
 
NM-vinnerne, Bjørn Tore Kronen Taranger og Anne4e Velde Sande. Foto: Svein Halvor Moe. 
 
 

Anne%e Velde Sande og Bjørn Tore Kronen Taranger norske mestere i 24-
;mersløp 

Anne$e Velde Sande og Bjørn Tore Kronen Taranger, begge fra BFG Bergen Løpeklubb, ble i helgen 
kåret @l norske mestere i 24-@mersløp på Hell i Stjørdal. 

- Nå er jeg veldig glad og li/ sliten, sier Anne/e Velde Sande like e/er at gullet er sikret. 
- Målet var gull, men jeg hadde ingen ambisjoner om distansepers. Selv om jeg aldri har vært i bedre 
form ville jeg løpe billig for å komme snarest mulig Blbake i trening igjen. 
- Jeg må også takke crewet som gjorde en kjempejobb i varmen. Det gjorde også arrangøren. Og så 
må jeg takke Gud, min samboer og treneren min, Jan Fjærestad, sier Velde Sande. 

- Glad på hennes vegne 

I kvinneklassen var Therese Falk fra Hareid IL den naturlige favori/en og ikke uventet gikk hun hardest 
ut.  
Men på na/en ble hun passert av Anne/e Velde Sande og Ida Slorafoss fra Romerike Ultraløperklubb, 
og e/er en liten stund ga Therese seg. 
Anne/e og Ida fulgte hverandre te/, og samarbeidet godt. 
- Jeg lovte Ida å ikke løpe fra henne for jeg ville ha henne med på landslaget. Da må/e hun klare VM-
kravet på 224 kilometer. Det klarte hun og nå er jeg så glad på hennes vegne, sier Anne/e Velde 
Sande. 



Hun sikret seg gullet med distansen 230 976,4 meter. Distansen Bl Slorafoss ble 226 228 meter, mens 
Else Overvik fra Hell Ultraløperklubb sikret bronsemedaljen på hjemmebane med resultatet 204 
022,8 meter. 

Suverent i teten 

I herreklassen var Bjørn Tore Taranger og Jo Ingen Norum fra arrangørklubb Hell Ultraløperklubb de 
to store favori/ene. De holdt lenge følge, men da Norum utpå na/en må/e gi seg med skade ble 
bergenseren liggende suverent i teten resten av løpet. 

Da slu/signalet gikk klokken fire søndag e/ermiddag hadde Bjørn Tore Kronen Taranger, løpende med 
det norske flagget den siste runden, Blbakelagt 247 954,4 meter. 
- Jeg trengte virkelig de/e gullet nå, sa en glad og gråtende Bjørn Tore Kronen Taranger Bl NRK like 
e/er slu/signalet. Han mente at varmen hadde gjort det umulig å se/e rekord. 
Nå ser han fram Bl VM i Taiwan i desember. 
Sølvmedaljen gikk Bl SBg Rasmussen, også han fra BFG Bergen Løpeklubb, med distansen 218 147,4 
meter. Han løp seg sterkt opp e/er en noe beskjeden start. Lasse Gerhardsen fra Nesodden IF sikret 
seg bronsemedaljen med 211 136,8 Blbakelagt meter. 

 


