60m (M45-49)

7.99 o)
9.43 (3)h5
100m (M45-49)
12.43 )
15.44 0]
200m (M45-49)
25.18 )
400m (M45-49)
55.04 1)
800m (M45-49)
2:12.84 )
2:16.2 0]
2:35.87 o)
1500m (M45-49)
4:375 1)
5:21.20 1)

3000m (M45-49)
11:34.01 (1)

Norge / Norway: 2002 - Innendgrs / Indoor

Norge /7 Norway: 2002 - Innendgrs / Indoor

Menn / Men 45-49 ar / years

pr. 30.06.2002 (oppdatert / updated 07.01.2010)

g - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u - Utendgrs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

Aage Leraand, Strindheim IL
Sune Faugli, Stord IL

Aage Leraand, Strindheim IL
Einar Uleberg, Kristiansands IF

Stig Wemundstad, Strindheim IL

Stig Wemundstad, Strindheim IL

Tom Hejna, Asker SK
Magne Arne Helland, Alesund FIK
Einar Uleberg, Kristiansands IF

Ger van Graas, Hinna IL
Einar Uleberg, Kristiansands IF

Einar Uleberg, Kristiansands IF

60m hekk / hurdles 99.1 cm (M45-49)

Einar Uleberg, Kristiansands IF

Hgyde / High Jump (M45-49)

Einar Uleberg, Kristiansands IF

Hgyde u.t. / Standing High Jump (M45-49)

12.96 )
1.25 )
1.45 @)
1.45 1)
1.40 )
1.35 1)
1.33 1)
1.32
1.30
1.30
1.30
1.25 1)
1.25
1.19
1.15 @

Morten Kvalheim, IL Fri
Erland Leiros Nilsen, Lakselv IL
Kjetil Loftas, Ostergy IL
@yvind Myhre, Stord IL
Ole Henriksen, Oslo Politis IL
Arnt Heggelund, Jeegervatnet IL
Knut Erik Onstad, Fagernes IL
Jorund Ardal, Gloppen FIL
Stein @stmo, IL llar
Kére Saeter, IL Valder

(10)
Svenn Magne Frydenlund, Gvarv IL
Olav Rune Seljeset, Hornindal IL
Lars Habrekke, IL Fri

Lengde /Long Jump (M45-49)

Lav grop / Low pit:

5.86 1)
4.02 1)

Aage Leraand, Strindheim IL
Sune Faugli, Stord IL

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

(54)
(53)

(54)
(53)

(67)

(67

(55)
(56)
(53)

(55)
(53)

(53)

(53)

(53)

(55)
(67)
(657)
(67)
(55)
(85)
(56)
(53)
(657)
(67

(64
(57)
(67

(54)
(53)

Drammen
Leirvik

Drammen
Drammen

Tampere, FIN

Tampere, FIN

Drammen
Alesund
Drammen

Stavanger
Drammen

Drammen

Drammen

Drammen

Lone
Drammen
Hatland
Hatland

Ski

Sgr Lenangen
Fagernes
Runnevang
Nesseby
Valdergy

Rjukan
Hornindal
Lone

Drammen
Leirvik

07.04.2002
26.01.2002

06.04.2002
06.04.2002

02.03.2002

03.03.2002

07.04.2002
29.12.2001
07.04.2002

12.02.2002
06.04.2002

07.04.2002

06.04.2002

07.04.2002

13.01.2002
06.04.2002
12.02.2002
24.02.2002
04.03.2002
27.04.2002
16.01.2002
06.03.2002
03.04.2002
22.02.2002

03.03.2002

02.02.2002
13.01.2002

06.04.2002
26.01.2002

Side / Page 1 av/ of 2



Norge / Norway: 2002 - Innendgrs / Indoor

Lengde u.t. / Standing Long Jump (M45-49)

3.02 (1) Geir Yngve Brevik, Lakselv IL
2.95 1) Ole Henriksen, Oslo Politis IL
2.89 Ole Haugom, Brandbu IF
2.88 ) @yvind Myhre, Stord IL
2.71 Oddvar Aasen, Trondheim Friidrett
2.71 Knut Erik Onstad, Fagernes IL
2.67 (6) Morten Kvalheim, IL Fri
2.66 Olav Rune Seljeset, Hornindal IL
2.65 Bjgrnar Andreassen, Rana FIK
2.64 1) Kjetil Loftds, Ostergy IL
(10)
2.63 Rune Holme, Florg T&IF
2.60 Rune Osa, Florg T&IF
2.57 (20) Freydar Olsen, Laksevag T&IL
2.56 Peder Arne Sylte, Rana FIK
2.55 1) Arne Opedal, IL Harding
2.53 Stein @stmo, IL llar
2.52 Svein Tore Bakke, Iveland IL
251 2) Magne Vikne, Ostergy IL
2.50 1) Kjell-Eirik Mikkelsen, Ask Friidrett
2.49 Svenn Magne Frydenlund, Gvarv IL
(20)
2.47 @) Lars Habrekke, IL Fri
2.47 Egon Vee Haugen, Lgrenskog FIL
2.45 1) Jostein Bergfjord, Laksevag T&IL
2.40 1) Hermod Flaaen, IL Valder

Tresteg / Triple Jump (M45-49)

Lav grop / Low pit:
11.47 (1) Aage Leraand, Strindheim IL

Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (M45-49)
7.13 1) Freydar Olsen, Laksevag T&IL

Kule / Shot Put 7.26 kg (M45-49)

11.99 (1) Kjetil Heiland Sgrensen, Heggedal FIK
9.82 ) Tom Andreassen, Larenskog FIL
9.21 2) @ivind Dahl, IF Hellas
8.83 (1) Paul Arne Vedal, Sunndal IL
8.43 1) Jan Thorbjgrnsen, FIL AKS-77
7.81 1) Sune Faugli, Stord IL

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

(56)
(85)
(57)
(67)
(53)
(56)
(55)
(67)
(54)
(67)

(85)
(55)
(67)
(54)
(67)
(57)
(56)
(54)
(56)
(54)

(57)
(64
(57)
(67

(54)

(67

(57)
(55)
(53)
(56)
(57)
(53)

Drammen
Ski
Brandbu
Leirvik
Trondheim
Brandbu
Lone
Hornindal
Mo i Rana
Hatland

Florg
Florg

Ask

Mo i Rana
Sekse
Nesseby
Iveland
Hatland
Ask
Rjukan

Lone
Larenskog
Laksevag
Valdergy

Drammen

Laksevag

Drammen
Lillestrgm
Drammen
Bryn
Knarvik
Leirvik

06.04.2002
28.01.2002
18.03.2002
15.02.2002
08.03.2002
07.04.2002
13.01.2002
02.02.2002
21.02.2002
12.02.2002

15.02.2002
15.02.2002
12.01.2002
13.12.2001
15.11.2001
02.03.2002
09.01.2002
12.02.2002
15.03.2002
03.03.2002

13.01.2002
18.02.2002
23.02.2002
22.03.2002

07.04.2002

23.02.2002

07.04.2002
02.02.2002
07.04.2002
19/20.01.2002
06.03.2002
26.01.2002

Side / Page 2 av/ of 2



