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pr. 31.12.2001 (oppdatert / updated 07.01.2010)

Gerd Inger Berntsen, IL Fenring

Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Ase Nyland, Gjavik FIK

Ase Nyland, Gjavik FIK
Gerd Mjelde, Beerum SK
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Gerd Mjelde, Beerum SK
Astrid Skjelbred, Bryne FIK

Ase Nyland, Gjavik FIK
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Ase Nyland, Gjavik FIK
Gerd Mjelde, Beerum SK
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Gerd Mjelde, Beerum SK

Erna Lillebakk Arnesen, Heimdal IF
Ella Johanne Eek, Sparbu IL
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
Unni Saether, Oslo IL

Gerd Inger Berntsen, IL Fenring
Brit Gran, Heggedal Veteran FIK
Gerd Thorsen, Oslo IL

Astrid Luneng, Rana FIK
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Diskos / Discus Throw 1.0 kg (K65-69)

18.78 (m) Unni Saether, Oslo IL
18.47 1) Erna Lillebakk Arnesen, Heimdal IF
14.55 2) Ella Johanne Eek, Sparbu IL
13.85 1) Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
10.91 (m) Gerd Thorsen, Oslo IL
Slegge / Hammer Throw 3.0 kg (K65-69)
22.34 (m) Unni Seether, Oslo IL
6.93 (m) Gerd Thorsen, Oslo IL
Spyd / Javelin Throw 400 g (K65-69)
14.64 1) Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
14.30 (m) Unni Saether, Oslo IL
14.15 Gerd Mjelde, Beerum SK
8.72 (m) Gerd Thorsen, Oslo IL
Vekt / Weight Throw 5.45 kg (K65-69)
9.01 (m) Unni Seether, Oslo IL
4.71 (m) Gerd Thorsen, Oslo IL

7-kamp / Heptathlon (K65-69)
3863 2) Gerd Mjelde, Beerum SK
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(19.1-1.06-6.93-41.70/2.49-13.33-3:52.19) / -0,7 / -1,1 / +0,0

3368 3) Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

34

(24.3-1.06-6.22-41.76/2.54-13.21-3:51.63) / -0,7 / -1,1 / +0,0

Kast-5-kamp / Weight Pentathlon (K65-69)

2868 1) Unni Seether, Oslo IL
(22.34-6.07-18.78-14.30-8.30)
1500 ) Gerd Thorsen, Oslo IL

(6.93-5.82-10.91-8.72-4.71)
Alternativt resultat / Alternative result:

2812 1) Unni Seether, Oslo IL
(21.51-6.00-16.92-13.86-9.01)
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