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Geir Steig og Karoline Simpson-Larsen vant NM motbakke

- Det var helt gull a fa med seg et NM-gull, sier en overrasket Geir Steig (28) fra Luster IL.
Langrennslgper Karoline Simpson-Larsen (26) tok gullet i kvinneklassen under NM motbakke.

- Jeg hadde tro pa at jeg kunne kjempe om en plass pa pallen men at jeg skulle vinne NM-gull det
hadde jeg vel knapt nok vaget & hape p3, sier Steig.

Med tiden 23.46 var han fgrste Igper til toppen av den 4,3 kilometer lange og bratte Igypa opp til
Skuggenatten i Treungen.

Han forteller at han 13 i en gruppe frem til cirka to kilometer. Da stakk han i tet og fikk forsprang med
en gang — uten a gke farten.

- Snudde meg ikke

- Og mot mal hadde du full kontroll?

- Jeg snudde meg ikke, men hgrte ingen som pustet bak meg, smiler den overraskede NM-vinneren.
Han har Igpt Skuggenatten Opp to ganger tidligere, men dagens tid var hans klart beste.

- Sa formen er nok bra. Men om det blir noe videre satsing, det vet jeg ikke. Jeg trener nar jeg kan
men har ingen store ambisjoner, sier Steig.

Espen Roll Karlsen fra Gneist IL sikret seg sglvmedaljen i herreklassen, 18 sekunder bak vinneren,
mens Mathias Holbak fra Vindbjart IL tok bronsemedaljen ytterligere 16 sekunder bak.

Klart raskest

Karoline Simpson-Larsen Igper for Raumnes og Arnes IL og var ganske klart raskeste kvinne opp til
toppen av Skuggenatten. Hun var i mal pa 26.59.

Sglvmedaljen gikk til Kristin Waaktaar Opland fra Bratsberg IL, 26 sekunder bak gullet. Pa tredjeplass
finner vi Anita Iversen Lilleskare, 1:25 bak vinneren.



