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Norge / Norway: 2006 - Utendgrs / Outdoor

Menn / Men 35-39 ar / years

pr. 31.12.2006 (oppdatert / updated 07.01.2010)

60m (M35-39)

7.81 +1,9 1) Erik Holst Jansen, IF Hellas (70)  Tensberg 05.07.2006
7.83 +1,7 (1) Arne Reigstad, Ostergy IL (67) Hatland 23.08.2006
8.35 +0,0 (m) Frode Langhelle, Ostergy IL (68) Hatland 06.10.2006
8.37 -0,3 (m) Mats Eirik Elvik, Ostergy IL (71) Hatland 06.10.2006
8.42 -2,5 ?3) Ronny Haveland, Eivindvik IL (69) Fana 12.07.2006
8.62 +0,4 (1) John E. Johansen, IL Strand-Ulv (69) Strandebarm 05.06.2006
8.63 -0,2 (m) Odd Idar Mjgs, Ostergy IL (69) Hatland 06.10.2006

Manuelle tider / Handtiming:

8.1 -0,2 1) Helge Kvarven, Bremnes IL (69) Bremnes 31.08.2006
8.4 1) @ystein Sanderud, Oppstad IL (69) Oppstad 10.05.2006
100m (M35-39)

10.50 +1,3 (1A Aham Okeke, IF Hellas (69)  Oslo/Bi 07.06.2006
11.45 +1,4 (4)h2 Torleiv Hglland, Sandnes IL (69) Lillehammer 25.06.2006
11.98 +0,6 (6)h3 Arild Weeraas, IL i BUL-Tromsg (71) Lilehammer 25.06.2006
12.01 -0,3 1) Even Hytten, Tensberg FIK (67)  Tensberg 30.09.2006
12.26 +0,4 (9)h5 Erik Holst Jansen, IF Hellas (70) Goteborg, SWE 08.07.2006
12.52 +0,5 4) Arne Reigstad, Ostergy IL (67) Fana 18.07.2006
12.76 +1,5 (1) Oddvar Harde, Stord IL (69) Leirvik 28.04.2006
12.81 -1,2 (m) Per Gregersen, Stord IL (70) Fana 20.09.2006
12.89 +1,4 (1) Lasse Jensen, Askim IF (67) Askim 24.09.2006
12.99 -1,0 1) Bjorn Arne Kristiansen, IK Tjalve (68)  Oslo/Bi 05.09.2006

(10)

13.03 -0,8 ?3) Ronny Haveland, Eivindvik IL (69) Byrkjelo 01.07.2006
13.22 -0,5 (m) Mats Eirik Elvik, Ostergy IL (71) Hatland 06.10.2006
13.27 -2,4 (m) Frode Langhelle, Ostergy IL (68) Hatland 06.10.2006

Medvind / Wind-assisted:

11.94 +2,1 (1) Even Hytten, Tgnsberg FIK (67) Geithus 30.06.2006
12.30 +2,3 1) Arne Reigstad, Ostergy IL (67) Hatland 28.05.2006
12.46 +2,3 2) Frode Langhelle, Ostergy IL (68) Hatland 28.05.2006
12.48 +2,1 3) Bjorn Arne Kristiansen, IK Tjalve (68)  Geithus 30.06.2006

Manuelle tider / Handtiming:

12.6 +1,2 2) Bjarn Arne Kristiansen, IK Tjalve (68) Trondheim/St 25.08.2006
Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

11.4 -0,2 (m) Eric Ringdahl, SK Vidar (SWE) (70)  Ski 02.09.2006
Utenfor NFIF / Club outside NAA:

12.5 +1,2 1) Vidar Hggheim, Brevpost BIL (68) Trondheim/St 25.08.2006
200m (M35-39)

25.26 -0,4 1) Erik Holst Jansen, IF Hellas (70)  Geithus 01.07.2006
25.34 +0,0 (5) Arne Reigstad, Ostergy IL (67) Haukas 16.08.2006
26.04 +1,5 1) Frode Langhelle, Ostergy IL (68) Hatland 23.08.2006
27.56 +0,0 (m) Mats Eirik Elvik, Ostergy IL (71) Hatland 06.10.2006
27.70 +0,0 (m) Odd Idar Mjgs, Ostergy IL (69) Hatland 06.10.2006
27.81 +0,4 (m) Runar Soleng, Ask Friidrett (71) Ravnanger 24.07.2006

Manuelle tider / Handtiming:
26.5 -2,0 1) Richard Smitt-Ingebretsen, Bgler IF (71)  Ski 19.06.2006

Manglende informasjon om vind / Wind-data missing:
26.2 (m) Richard Smitt-Ingebretsen, Bgler IF (71) Oslo/Bi 10.06.2006

300m (M35-39)

Manuelle tider / Handtiming:
45.3 1) Eivind Andersen, IL Korlevoll-Odda (71)  Odda 07.06.2006
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400m (M35-39)
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Utenfor NFIF / Club outside NAA:

59.56

Manuelle tider / Handtiming:
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Norge / Norway: 2006 - Utendgrs / Outdoor

Lasse Jensen, Askim IF

Terje Egeland, Sandnes IL
Frode Langhelle, Ostergy IL
Dag-Kjetil Hartberg, As IL
Arne Reigstad, Ostergy IL
Per Gregersen, Stord IL
Herman Ingolf Erdal, Fgrde IL

Vidar Hegheim, Brevpost BIL

Geir Hjelle, Gloppen FIL

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

56.4

800m (M35-39)
2:04.12
2:06.54

2:07.16
2:07.71
2:07.90
2:10.49

2:13.4

2:14.60

2:14.7

1500m (M35-39)
4:11.39
4:19.24
4:22.6
4:22.88
4:25.3
4:25.60
4:26.13
4:26.3
4:26.47
4:26.7

4:28.19
4:28.91
4:33.92
4:37.38
4:37.4

4:39.31

3000m (M35-39)
8:49.44
9:20.75
9:26.5
9:28.5
9:32.64
9:32.78
9:41.94
9:47.99
9:50.7
9:57.6

10:00.62
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(13

Eric Ringdahl, SK Vidar (SWE)

Terje Egeland, Sandnes IL

Tord Thorshov, As IL

Stig Atle Eide, IL Fri

Lasse Jensen, Askim IF

Dag-Kijetil Hartberg, As IL

Frode Langhelle, Ostergy IL

Arnstein Finborud, IL Tyrving

Hans Jgrgen Borgen, Ullensaker/Kisa IL
Ole Gorm Berg, Lgrenskog FIL

Bjarte Vik, Ostergy IL
Knut Lium, Land FIK
Rune Nilsen, Raumnes & Arnes IL
Tord Thorshov, As IL
Rune Lie, Stegaberg IL
Hassan Bouka, IL i BUL
Stig Atle Eide, IL Fri
Tommy Torgersen, Ullensaker/Kisa IL
Olaf Vaboen, Kristiansands IF
Torgils Fossen, IL Fri
(10)
Tor Erik Nyquist, @ystre Slidre IL
Rolf Ketil Gulbrandsen, @ystre Slidre IL
Knut Are Bakke, FIK Orion
Arnstein Finborud, IL Tyrving
Tommy Bjgrndalen, Oppstad IL
Per Gregersen, Stord IL

Bjarte Vik, Ostergy IL

Knut Lium, Land FIK

Tommy Torgersen, Ullensaker/Kisa IL

Kjetil Bjarlo, Halden IL

Olaf Vaboen, Kristiansands IF

Roar Brgndbo, Namdal LK

Tommy Bjgrndalen, Oppstad IL

Erik Knudsen, Heimdal IF

Jo Inge Fjellstad, As IL

Marius Rese Pedersen, Nesodden IF
(10)

Jan Holte Karlsen, Snggg Friidrett
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(67)
(67)
(70)
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(70)

Geithus
Geithus
Hatland
Geithus
Hatland
Fana
Forde

Trondheim/St

Hyen

Ski

Sandnes
Geithus
Geithus
Oslo/Bi
Geithus
Hatland
Oslo/Bi
Oslo/St
Oslo/St

Fana
Oslo/Bi
Jessheim
Geithus
Frakkagjerd
Geithus
Fana
Jessheim
Kristiansand
Hatland

Fagernes
Fagernes
Romedal
Oslo/Bi
Jessheim
Leirvik

Fana
Oslo/St
Jessheim
Halden
Sagne
Overhalla
Lilehammer
Trondheim/St
As

Nesodden

Oslo/St

02.07.2006
02.07.2006
28.05.2006
02.07.2006
28.05.2006
20.09.2006
09.05.2006

26.08.2006

19.07.2006

02.09.2006

16.08.2006
01.07.2006
01.07.2006
18.05.2006
01.07.2006
21.06.2006
05.09.2006
09.08.2006
16.09.2006

27.09.2006
13.07.2006
15.06.2006
02.07.2006
07.06.2006
02.07.2006
09.08.2006
15.06.2006
26.05.2006
28.10.2006

31.08.2006
31.08.2006
26.05.2006
15.08.2006
15.06.2006
10.05.2006

11.06.2006
09.08.2006
12.06.2006
06.07.2006
06.06.2006
11.05.2006
24.06.2006
20.06.2006
18.09.2006
18.05.2006

09.08.2006
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Norge / Norway: 2006 - Utendgrs / Outdoor

5000m (M35-39)

14:51.94 (@) Terje Olsen, Heimdal IF (67) Oslo/Bi 29.07.2006
15:19.93 1) Bjarte Vik, Ostergy IL (69) Fana 04.10.2006
15:29.25 (1) Knut Aalien, Ringerike FIK (68) Geithus 30.06.2006
15:43.81 (20) Tommy Torgersen, Ullensaker/Kisa IL (70)  Oslo/Bi 18.05.2006
15:46.91 (13) Erlend Bronken, IK Tjalve (71) Oslo/Bi 13.07.2006
16:00.1 1) Carlos Silva de Brito, Ogndal IL (69)  Stjerdal 13.09.2006
16:07.36 (6) Knut Lium, Land FIK (69)  Oslo/Bi 15.08.2006
16:28.32 (8) Jens Kristian Berg, IL i BUL-Tromsg (68)  Oslo/Bi 15.08.2006
16:52.68 (1) Knut Are Bakke, FIK Orion (67) Romedal 27.05.2006
16:52.82 2) Hassan Bouka, IL i BUL (69)  Geithus 30.06.2006
(10)
17:01.01 3) Tommy Bjgrndalen, Oppstad IL (67)  Geithus 30.06.2006
17:02.25 2) Stig Atle Eide, IL Fri (69) Fana 12.07.2006
17:52.48 4) Erik Tvedt, Veldre Friidrett (70)  Geithus 30.06.2006
Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
15:21.57 4) Gerard Cornelissen, SK Vidar (NED) (71) Utrecht, NED 08.09.2006
10000m (M35-39)
31:09.53 (5) Terje Olsen, Heimdal IF (67)  Oslo/Bi 30.07.2006
31:42.7 1) Bjarte Vik, Ostergy IL (69) Hatland 21.06.2006
32:30.28 4) Tommy Torgersen, Ullensaker/Kisa IL (70)  Oslo/Bi 07.06.2006
33:02.8 2) Carlos Silva de Brito, Ogndal IL (69) Steinkjer 14.09.2006
34:29.01 4) Jens Kristian Berg, IL i BUL-Tromsg (68)  Oslo/Bi 05.09.2006
35:23.78 1) Tommy Bjgrndalen, Oppstad IL (67) Geithus 02.07.2006
36:52.37 2) Morten Gammelseeter, Oppegard IL (68)  Geithus 02.07.2006
Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
32:57.24 (6) Gerard Cornelissen, SK Vidar (NED) (71) Oslo/Bi 07.06.2006
Mangelfull tidtagning / Not exact timing:
33:28 2) Erlend Bronken, IK Tjalve (71)  Oslo/Bi 29.07.2006
36:49 4) Tor-Eivind Frgen, FIK Orion (67) Brumunddal 21.09.2006
38:09 (8) Arne Evensen, Neeroset IL (71) Brumunddal 21.09.2006
110m hekk / hurdles 99.1 cm (M35-39)
17.22 -1,6 (m) Per Gregersen, Stord IL (70) Fana 21.09.2006
110m hekk / hurdles 106.7 cm (M35-39)
19.04 -0,3 (m) Mats Eirik Elvik, Ostergy IL (71) Hatland 06.10.2006
19.52 -0,3 (m) Arne Reigstad, Ostergy IL (67) Hatland 06.10.2006
20.01 -0,3 (m) Erik Finborud, IL Tyrving (68) Hatland 06.10.2006
22.49 +0,5 (m) Frode Langhelle, Ostergy IL (68) Hatland 06.10.2006
22.67 -0,2 (m) Odd Idar Mjgs, Ostergy IL (69) Hatland 06.10.2006
Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
15.42 +0,6 (6) Eric Ringdahl, SK Vidar (SWE) (70) Goteborg, SWE 09.07.2006
Medvind / Wind-assisted:
15.28 +2,1 1) Eric Ringdahl, SK Vidar (SWE) (70)  Geithus 02.07.2006
Manuelle tider / Handtiming:
Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
15.3 +1,9 (4) Eric Ringdahl, SK Vidar (SWE) (70)  Oslo/Bi 13.07.2006
Medvind / Wind-assisted:
14.8 +3,9 (m) Eric Ringdahl, SK Vidar (SWE) (70)  Ski 03.09.2006
200m hekk / hurdles 76.2 cm (M35-39)
28.30 +1,2 2) Arne Reigstad, Ostergy IL (67) Fana 09.08.2006
30.79 -0,7 (m) Mats Eirik Elvik, Ostergy IL (71) Hatland 07.10.2006
32.27 -2,0 (m) Odd Idar Mjgs, Ostergy IL (69) Hatland 07.10.2006
32.42 -1,0 (m) Frode Langhelle, Ostergy IL (68) Hatland 07.10.2006
33.14 -0,7 (m) Erik Finborud, IL Tyrving (68) Hatland 07.10.2006
35.93 -2,0 (m) Eystein Markmanrud, Ostergy IL (69) Hatland 07.10.2006
400m hekk / hurdles 91.4 cm (M35-39)
67.33 (m) Mats Eirik Elvik, Ostergy IL (71) Hatland 07.10.2006
68.36 (1) Ivar Johannes Bjerkan, Ogndal IL (68)  Geithus 01.07.2006
69.23 (m) Erik Finborud, IL Tyrving (68) Hatland 07.10.2006
69.28 (m) Arne Reigstad, Ostergy IL (67) Hatland 07.10.2006
73.88 (m) Frode Langhelle, Ostergy IL (68) Hatland 07.10.2006
74.10 (m) Odd Idar Mjgs, Ostergy IL (69) Hatland 07.10.2006

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen
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3000m hinder / steeplechase 91.4 cm (M35-39)
10:38.1 (1) Bjarte Vik, Ostergy IL
12:31.95 (m) Mats Eirik Elvik, Ostergy IL

Hgyde / High Jump (M35-39)

2.04 (1) Steinar Grini, Spydeberg IL

1.87 1) Jon Olav Bjgrhusdal, Sandnes IL

1.75 (1) Frode Myrvang, Ullensaker/Kisa IL

1.73 2) Per Gregersen, Stord IL

1.66 (m) Mats Eirik Elvik, Ostergy IL

1.65 2) Avrill Larsen, Hareid IL

1.60 (@) Jan Isdahl, Laksevag T&IL

1.60 1) Bard Hjulstad, Lanke IL

1.60 1) Bjorn Lavik, FIL AKS-77

1.55 2) Odd Roger Undseth, IF Herkules
(10)

Utenfor NFIF / Club outside NAA:

1.55 Magne Korsgaten

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

1.85 (@) Lukas Udelhoven, IK V&g (BEL)

1.72 (m) Eric Ringdahl, SK Vidar (SWE)

Stav / Pole Vault (M35-39)

3.80 (1) Per Gregersen, Stord IL

3.45 1) Ingvald Fgrland, IL Staal

3.42 1) Havard Lunde, IL Trio

3.40 2 Oddvar Harde, Stord IL

3.40 (1) Mats Eirik Elvik, Ostergy IL

3.01 1) Jan Isdahl, Laksevag T&IL

2.89 (m) Arne Reigstad, Ostergy IL

2.89 (m) Erik Finborud, IL Tyrving

2.73 1) Odd Einar Eriksen, Jeegervatnet IL

2.29 (m) Frode Langhelle, Ostergy IL
(10)

Lengde/Long Jump (M35-39)

6.26 +1,1 1) Even Hytten, Tensberg FIK

5.88 +0,0 (1) Arne Reigstad, Ostergy IL

5.78 (m) Per Gregersen, Stord IL

5.76 Jon Olav Bjgrhusdal, Sandnes IL

5.65 +0,3 1) Geir Arne Kjgnstad, NTNUI

5.53 +0,8 (m) Runar Soleng, Ask Friidrett

5.40 -0,6 (m) Mats Eirik Elvik, Ostergy IL

5.36 +1,1 1) Bjern Lavik, FIL AKS-77

5.34 -0,8 (m) Frode Langhelle, Ostergy IL

5.27 +0,8 2) Espen Froavik, Oslo Politis IL
(10)

5.23 1) Frode Myrvang, Ullensaker/Kisa IL

5.08 -1,2 (m) Erik Finborud, IL Tyrving

5.01 -0,5 4) Richard Smitt-Ingebretsen, Bgler IF

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

6.35 +1,1 (m) Eric Ringdahl, SK Vidar (SWE)
Tresteg / Triple Jump (M35-39)

12.73 +0,4 (1) Jon Olav Bjgrhusdal, Sandnes IL
11.51 +0,1 (m) Arne Reigstad, Ostergy IL

11.32 +0,0 (m) Mats Eirik Elvik, Ostergy IL
10.08 +0,9 1) Eystein Markmanrud, Ostergy IL
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(67)
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(70)

(68)
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Hatland
Hatland

Oslo/Bi
Sandnes
Jessheim
Geithus
Hatland
Drsta
Ulvik
Stjgrdal
Knarvik
Skien

Brgnngysund

Jyestad
Ski

Bremnes
Jorpeland
Husnes
Bremnes
Hatland
Laksevag
Hatland
Hatland

Sar Lenangen
Hatland

Geithus
Hatland

Fana
Sandnes
Trondheim/St
Ravnanger
Hatland
Knarvik
Hatland
Oslo/Bi

Arnes
Hatland
Oslo/Bi

Sandnes
Hatland
Hatland
Hatland

28.10.2006
07.10.2006

30.07.2006
24.05.2006
12.06.2006
01.07.2006
06.10.2006
19.08.2006
02.07.2006
23.09.2006
21.10.2006
26.09.2006

09.05.2006

11.06.2006
02.09.2006

02.07.2006
06.10.2006
15.07.2006
02.07.2006
02.08.2006
25.09.2006
07.10.2006
07.10.2006
19.08.2006
07.10.2006

30.06.2006
13.09.2006
20.09.2006
21.10.2006
05.07.2006
24.07.2006
06.10.2006
21.10.2006
06.10.2006
21.06.2006

28.06.2006
06.10.2006
13.07.2006

02.09.2006

05.10.2006
07.10.2006
07.10.2006
28.05.2006

Side / Page 4 av/of 7



Kule / Shot Put 7.26 kg (M35-39)

Norge / Norway: 2006 - Utendgrs / Outdoor

Thomas Rosvold, IK Tjalve

Vidar Rasmussen, Lgrenskog FIL

Lars Martin Jaeger, Halden IL

Kai Dagfinn Stenhjem, Fraena FIK

Helge Kvarven, Bremnes IL

Stein Fossen, IL Fri

Dag Inge Hansen, Herkules Friidrett

Even Hytten, Tensberg FIK

Lars Kristian Hunn, Sarpsborg IL

Arild Weeraas, IL i BUL-Tromsg
(10)

Egil Ved4, Etne IL

Per Olav Meosli, Namsen FIF

Frode Myrvang, Ullensaker/Kisa IL

Magne Supphellen, IL Fri

Jan Isdahl, Laksevag T&IL

Oddvar Harde, Stord IL

Tanguy Thibaud, Nesodden IF

Havard Lunde, IL Trio

Jon Olav Bjgrhusdal, Sandnes IL

Jens Magne Gjul, Tingvoll FIK
(20)

@yvind Mgretrg, Hannevikas IL

Ivar Fadnes, Stavanger IF

Espen Thoresen, AK Fryktlgs

Thomas Rosvold, IK Tjalve

Even Hytten, Tgnsberg FIK

Stale Sunde, Oppstryn IL

Vidar Rasmussen, Lgrenskog FIL

Per Olav Meosli, Namsen FIF

Arild Weeraas, IL i BUL-Tromsg

Lars Martin Jeeger, Halden IL

Helge Kvarven, Bremnes IL

Bjorn Arne Kristiansen, IK Tjalve

Dag Inge Hansen, Herkules Friidrett
(10)

Per Gregersen, Stord IL

Oddvar Harde, Stord IL

Egil Veda, Etne IL

Dag Frode Skogheim, IF Hellas

Jan Isdahl, Laksevag T&IL

Knut Magne Mork, Oppstryn IL

Odd Einar Eriksen, Jeegervatnet IL

Jan Sigve Helgeland, Stavanger IF

Stein Fossen, IL Fri

Eric Ringdahl, SK Vidar (SWE)

Anders Halvorsen, IL Norna-Salhus
Espen Halvorsen, IL Norna-Salhus
Lars Martin Jaeger, Halden IL
Thomas Rosvold, IK Tjalve
Stein Fossen, IL Fri
Even Hytten, Tensberg FIK
Oddvar Harde, Stord IL
Jan Sigve Helgeland, Stavanger IF
Ivar Fadnes, Stavanger IF
Arild Slettebg, Stavanger IF

(10)
Arild Weeraas, IL i BUL-Tromsg
Geir Lien, Ringerike FIK
Egil Ved4, Etne IL

14.19 )
13.82 1)
13.54 1)
13.28 1)
12.32 1)
12.14 1)
12.10 1)
12.09 (m)
11.83 1)
11.43 1)
11.38 1)
11.37 1)
11.19 1)
11.14 1)
11.12 1)
11.00 2)
10.94 2)
10.77 1)
10.71 )
10.70 2)
10.31 1)
10.29 1)
10.02 1)
Diskos / Discus Throw 2.0 kg (M35-39)
53.10 1)
40.99 1)
40.87 1)
39.10 2)
38.16 1)
37.95 1)
37.46 )
37.28 1)
36.86 1)
34.58 1)
34.26 1)
34.08 2)
33.58 1)
33.55 3)
33.50 1)
32.21 )
31.66 2)
31.59 1)
30.56 3)
Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
30.65 (m)
Slegge / Hammer Throw 7.26 kg (M35-39)
58.89 1)
51.04 (6)
49.77 1)
49.37 2)
44.44 (5)
39.07 1)
39.06 2)
38.54 1)
36.32 2)
35.36 3)
32.36 1)
32.25 1)
29.69 2)
28.69 1)

Jan Isdahl, Laksevag T&IL
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(71)
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(67)
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(70)
(67)
(71)
(71)
(68)
(69)
(68)
(69)

(70)
(69)
(71)
(67)
(68)
(69)
(71)
(70)
(68)

(70)

(69)
(70)
(68)
(67)
(68)
(67)
(69)
(70)
(70)
(69)

(71)
(68)
(71)
(68)

Oslo/So
Geithus
Halden
Alesund
Bremnes
Bergen/Sk
Skien
Tolvsrad
Halden
Lilehammer

Bremnes
Joa

Arnes
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bremnes
Nesodden
Husnes
Sandnes
Straumsnes

Kristiansand
Bryne
Vollen

Spikkestad
Geithus
Byrkjelo
Geithus

Joa

Sar Lenangen
Aremark
Bremnes
Trondheim/St
Skien

Bremnes
Bremnes
Bremnes
Drammen
Fana
Oppstryn

Sar Lenangen
Bryne

Fana

Ski

Falls Church, USA
Oslo/Bi

Aremark

@stre Greverud
Ballerup, DEN
Sem

Bremnes

Bryne

Bryne

Bryne

Tromsg
Geithus
Bremnes
Bergen/Sk

14.07.2006
30.06.2006
13.06.2006
12.07.2006
27.07.2006
29.04.2006
10.10.2006
24.08.2006
09.09.2006
24.06.2006

02.07.2006
06.05.2006
28.06.2006
29.04.2006
15.08.2006
02.07.2006
17.09.2006
15.07.2006
05.10.2006
18.06.2006

27.05.2006
08.10.2006
22.04.2006

19.05.2006
01.07.2006
14.09.2006
01.07.2006
06.05.2006
19.08.2006
06.05.2006
17.08.2006
25.08.2006
05.10.2006

02.07.2006
02.07.2006
01.07.2006
01.06.2006
09.06.2006
26.07.2006
26.06.2006
08.10.2006
13.09.2006

03.09.2006

05.08.2006
28.07.2006
06.05.2006
11.08.2006
15.07.2006
06.06.2006
02.07.2006
08.10.2006
08.10.2006
08.10.2006

16.08.2006
21.08.2006
02.07.2006
12.09.2006
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Spyd / Javelin Throw 800 g (M35-39)

77.52 (1) Ronny Nilsen, IL Norna-Salhus (71) Asker
64.13 3) Sturle Seebg, IL Norna-Salhus (70)  Oslo/Bi
63.36 4) Nils Thomas Fearnley, Hakadal IL (71) Oslo/Bi
60.89 (5) Ove Morten Bergane, IL Norna-Salhus (70)  Oslo/Bi
58.69 4) Bjarn Arne Kristiansen, IK Tjalve (68) Oslo/Tr
56.63 1) Helge Kvarven, Bremnes IL (69) Bremnes
54.00 2) Even Hytten, Tgnsberg FIK (67) Geithus
53.12 1) Vegard Jarl Nilsen, Hareid IL (71) Ulsteinvik
49.80 (1) Dag Inge Hansen, Herkules Friidrett (69) Skien
45.97 ?3) Runar Steinstad, IL Runar (67) Duderstadt, GER
(10)
44.90 1) Jan Isdahl, Laksevag T&IL (68)  Haukas
44.70 @) Egil Ved4, Etne IL (71)  Bremnes
44.05 Jon Olav Bjgrhusdal, Sandnes IL (68)  Sandnes
43.81 (6) Terje Thomassen, Oslo IL () Oslo/Bi
42.85 (1) Per Vegar Mortensen, Jaegervatnet IL (70)  Ser Lenangen
42.64 1) Odd Einar Eriksen, Jeegervatnet IL (71) Sar Lenangen
42.15 (m) Runar Soleng, Ask Friidrett (71) Ravnanger
41.98 (1) Arild Slettebg, Stavanger IF (69) Bryne
41.54 2) Ivar Fadnes, Stavanger IF (70) Bryne
41.30 (1) Frode Myrvang, Ullensaker/Kisa IL (67) Arnes
(20)
40.66 (1) Mats Eirik Elvik, Ostergy IL (71) Hatland
40.23 1) Anders Halvorsen, IL Norna-Salhus (69) Ballerup/DEN
Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
50.48 (m) Lukas Udelhoven, IK V&g (BEL) (67) Jyestad
Vekt / Weight Throw 15.88 kg (M35-39)
16.57 1) Anders Halvorsen, IL Norna-Salhus (69) Ballerup, DEN
16.00 1) Thomas Rosvold, IK Tjalve (67) Oslo/So
15.33 (1) Stein Fossen, IL Fri (68) Bergen/Sk
14.30 (1) Lars Martin Jaeger, Halden IL (68) Aremark
12.69 3) Even Hytten, Tensberg FIK (67)  Geithus
9.81 1) Jan Isdahl, Laksevag T&IL (68) Bergen/Sk
8.73 1) @yvind Mgretrg, Hannevikas IL (69)  Vagsbygd
7.78 (m) Bjarn Arne Kristiansen, IK Tjalve (68) Moss

Supervekt / Super Weight Throw 25.4 kg (M35-39)
10.21 1) Stein Fossen, IL Fri (68) Bergen/Sk
5.76 1) Jan Isdahl, Laksevag T&IL (68) Bergen/Sk

5-kamp / Pentathlon (M35-39)
2063 4) Runar Soleng, Ask Friidrett (71) Ravnanger
(5.53-42.15-27.81-26.91-6:36.10) / +0,8 / +0,4

Manglende informasjon om vind / Wind-data missing:
2102 1) Richard Smitt-Ingebretsen, Bgler IF (71)  Oslo/Bi
(4.87-31.64-26.2-26.81-5:36.2) / /

10-kamp / Decathlon (M35-39)
5249 1) Per Gregersen, Stord IL (70) Fana
(12.81-5.78-9.13-1.62-57.59/17.22-32.82-3.40-34.06-4:58.20) / -1,2/  /-1,6

Kast-5-kamp / Weight Pentathlon (M35-39)

2919 1) Even Hytten, Tensberg FIK (67) Heggedal/Gj
(37.23-11.91-39.12-52.73-11.33)

2820 1) Lars Martin Jeeger, Halden IL (68) Moss
(44.57-12.54-35.19-34.86-12.96)

2763 1) Stein Fossen, IL Fri (68) Ballerup, DEN
(44.44-11.86-28.92-33.41-15.21)

2100 4) Bjorn Arne Kristiansen, IK Tjalve (68) Moss

(22.83-9.02-30.25-50.46-7.78)
4x100m stafett / Relay (M35-39)
Manuelle tider / Handtiming:
52.1 1) AsIL Oslo/Bi
(Dag-Kjetil Hartberg(68)-Tord Thorshov(68)-Christian Treider(69)-Lars Thegmt(69))
4x400m stafett / Relay (M35-39)

4:26.9 ) AsIL Oslo/Bi
(Dag-Kjetil Hartberg(68)-Christian Treider(69)-Lars Thegmt(69)-Tord Thorshov(68))

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

04.06.2006
30.07.2006
30.07.2006
30.07.2006
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13.07.2006
02.07.2006
23.09.2006
10.10.2006
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01.07.2006
01.07.2006
15.08.2006
26.06.2006
19.08.2006
24.07.2006
08.10.2006
08.10.2006
28.06.2006

02.08.2006
15.07.2006

13.05.2006

15.07.2006
16.09.2006
20.06.2006
06.05.2006
02.07.2006
12.09.2006
24.05.2006
19.08.2006

28.10.2006

15.08.2006

24.07.2006

10.06.2006

20.-21.09.2006

27.05.2006

19.08.2006

15.07.2006

19.08.2006

11.06.2006

11.06.2006
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4x1500m stafett / Relay (M35-39)
18:08.2 1) Baler IF Oslo/Bi
(Arild Hagesveen(70)-Geir Lunde(68)-Johan Kristian Bjglseth(70)-Jan Eirik Berntsen(68))

1000m stafett / Swedish Relay (M35-39)
2:36.23 (1) Veldre Friidrett Romedal
(Vidar Alexander Ringvold(55)-Einar Behrns(49)-Jan Erik Dalseng(52)-Erik Tvedt(70))

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

11.06.2006

27.05.2006
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