Norge / Norway: 2008 - Innendgrs / Indoor

Norge /7 Norway: 2008 - Innendgrs / Indoor

Menn / Men 40-44 ar / years

pr. 30.06.2008 (oppdatert / updated 02.03.2011)

g - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u - Utendgrs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

60m (M40-44)

7.63 2) Ivar @ystein Larsen, Uraedd Friidrett

8.02 1) Oddvar Viulsred, Tensberg FIK

8.20 (1) Joar Nyborg, Steinkjer FIK

8.24 (5)h1 Espen Jahren, Asker SK

8.31 ) Gunnar Solvang, As IL

8.42 2) Jan Gunnar Lien, IL i BUL

8.62 2) Morten Raaden, IL Mogutten

8.64 (5)h2 Anders Slemdal, Asker SK

8.75 (6)h3 Kjetil Hillestad, Asker SK

9.28 ?3) Svein Oskar Nedregard, IL Gular
(10)

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

9.30 (6)h2 Mats Lundstrom, Ullensaker/Kisa IL (SWE?)

200m (M40-44)

26.09 (1) Terje Egeland, Sandnes IL
27.13 ) Gunnar Solvang, As IL
28.11 4)C Kjetil Hillestad, Asker SK
28.34 ?3) Jan Gunnar Lien, IL i BUL
28.50 (4)B Anders Slemdal, Asker SK
600m (M40-44)

1:40.38 9) Kjetil Hillestad, Asker SK
1:47.75 2) Jo Helgestad, Lgten Friidrett

800m (M40-44)

2:06.49 1) Terje Egeland, Sandnes IL
2:09.91 (1) Tor-Eivind Frgen, FIK Orion
2:29.13 2) Svein Oskar Nedregard, IL Gular
2:38.0 3) Steinar Lien, Oppegard IL

1500m (M40-44)
4:27.32 1) Tor-Eivind Frgen, FIK Orion

3000m (M40-44)

9:41.49 (1) Tor-Eivind Frgen, FIK Orion
10:01.46 2) Per Strandhaug, Lillehammer IF
10:04.3 1) Gjermund Hellerud, GTI
10:19.44 3) Steinar Lien, Oppegard IL
10:44.88 4) Svein Oskar Nedregérd, IL Gular
Hgyde u.t. / Standing High Jump (M40-44)

1.57 1) Jon Olav Bjgrhusdal, Sandnes IL
1.40 2) Rune Johansen, Lye IL
1.37 (m)u Arne Reigstad, Ostergy IL
1.36 (1) Kjell lvar Robertsen, Jaegervatnet IL
1.35 (1) Geir Sjursen, FIK BFG Fana
1.30 (1) Geir Lien, Ringerike FIK
1.25 2) Espen Jahren, Asker SK
1.20 1) Tomas Adam, Fagernes IL
1.20 1) Bjorn Rygg, Gloppen FIL
1.20 4) Roy Fjellsgy, IF Hellas
(10)

Alternativt resultat / Alternative result:
1.33 1) Arne Reigstad, Ostergy IL

Lengde /Long Jump (M40-44)

6.00 1) Oddvar Viulsragd, Tgnsberg FIK
4.89 1) Jan Gunnar Lien, IL i BUL

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen
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Lengde u.t. / Standing Long Jump (M40-44)

3.12 (1) Jon Olav Bjgrhusdal, Sandnes IL
2.90 1) Morten Bakkeli, Gausdal FIK
2.78 (1) Geir Sjursen, FIK BFG Fana
2.76 1) Arne Reigstad, Ostergy IL
2.76 (1) Roar Uglem, Snggg Friidrett
2.73 ) Stig Rune Otterlei, Alesund FIK
2.72 (1) Bjgrnar Eidsheim, Eikanger IL
2.70 1) Espen Jahren, Asker SK
2.63 (1) Geir Lien, Ringerike FIK
2.63 1) Bjorn Jensen, Oslostudentenes IK
(10)
2.62 2) Frode Langhelle, Ostergy IL
2.62 (1) Jarle Lysebo, IL Fri
2.62 1) Tom Rydland, Fitjar IL
2.61 (1) Kurt Magne Laupstad, Egersunds IK
2.61 1) Terje Raftevold, Vikane IL
2.61 1) Tomas Adam, Fagernes IL
2.59 1) Trond Engevik, Nittedal IL
2.59 1) Ivar André Langhelle, IL Fri
2.58 1) Jan Gunnar Lien, IL i BUL
2.58 (1) Erling Ytrehus, Lillesand IL
(20)
2.58 1) Kjell lvar Robertsen, Jaegervatnet IL
2.57 1) Arve Betten, Nidelv IL
2.57 1) Bjarn Rygg, Gloppen FIL
2.50 2) Morten Nilsen, Nittedal IL
2.50 (1) @yvind Rgnhovde, Stord IL

Alternativt resultat / Alternative result:
2.50 1) Trond Engevik, Nittedal IL

Tresteg / Triple Jump (M40-44)

12.54 1) Oddvar Viulsrgd, Tgnsberg FIK
Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (M40-44)

8.62 1) Jon Olav Bjgrhusdal, Sandnes IL
8.02 1) Arne Reigstad, Ostergy IL

8.00 2) Frode Langhelle, Ostergy IL
7.25 (1) Trond Engevik, Nittedal IL

7.22 (1) Tomas Adam, Fagernes IL

5.78 2) Arild Greger Ro, Fagernes IL

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
8.35 ) Alain Reimann, IL Tyrving (SWZ2)

Alternativt resultat / Alternative result:
7.17 (1) Trond Engevik, Nittedal IL

Kule / Shot Put 7.26 kg (M40-44)

12.44 2) Roar Uglem, Snggg Friidrett
12.18 (1) Stein Fossen, IL Fri
11.33 1) Kjell lvar Robertsen, Jaegervatnet IL
11.00 3) Espen Jahren, Asker SK
10.39 ?3) Jostein Meeland, Eidanger IL
10.30 5) Arild Greger Ro, Fagernes IL
9.62 1) Bjorn Arne Kristiansen, IK Tjalve
9.55 1) Joar Nyborg, Steinkjer FIK
9.28 1) Jan Gunnar Lien, IL i BUL
8.54 2) Bjarn Einar Jgrgensen, Narvik IL
(10)
8.03 ) Gunnar Solvang, As IL

Alternativt resultat / Alternative result:
12.09 2) Stein Fossen, IL Fri

Vekt / Weight Throw 15.88 kg (M40-44)
13.15 (1) Stein Fossen, IL Fri
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