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Norge /7 Norway: 2005 - Innendgrs / Indoor

Menn / Men 65-69 ar / years

pr. 30.06.2005 (oppdatert / updated 07.01.2010)

g - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u - Utendgrs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

60m (M65-69)

8.66 (1) Fred Roy Huth, Lgrenskog FIL (39) Stange
9.17 2) Jon Ljotebg, Vadheim IL (39) Stange
9.33 3) Torbjgrn Mong, Egersunds 1K (40) Stange
9.40 4) Einar Skjerping, Laksevag T&IL (39) Stange
9.50 (5) Kjartan Sglvberg, Sandefjord T&IF (36) Stange
9.51 (6) Gunnar Olav Hansen, Tgnsberg FIK (38) Stange
9.55 (@) Ottar Roaldset, Torjulvagen IL (37) Stange
10.10 (8) Henry Opland, IL Norodd (36)  Stange
Manuelle tider / Handtiming:
9.6 (1) Henry Opland, IL Norodd (36) Bryn
200m (M65-69)
29.96 1) Jon Ljotebg, Vadheim IL (39) Stange
31.53 2) Einar Skjerping, Laksevag T&IL (39) Stange
33.72 ?3) Henry Opland, IL Norodd (36)  Stange
38.41 4) Borgar Hvidsten, IF Hellas (36) Stange

800m (M65-69)
2:38.88 1) Jon Ljotebg, Vadheim IL (39) Stange

1000m (M65-69)
3:54.17 (m) Kjartan Sglvberg, Sandefjord T&IF (36) Eskilstuna, SWE
3:57.99 (m) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF 37) Eskilstuna, SWE

3000m (M65-69)

11:10.37 (1) Bjarn Tvedt, Veldre Friidrett (38) Stange

60m hekk / hurdles 84.0 cm (M65-69)

10.99 1) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF (37)  Stange

10.99 2) Torbjgrn Mong, Egersunds 1K (40) Stange

11.57 (m) Kjartan Sglvberg, Sandefjord T&IF (36) Eskilstuna, SWE
12.01 4) Gunnar Olav Hansen, Tgnsberg FIK (38) Stange

14.76 (5) Henry Opland, IL Norodd (36)  Stange
Manuelle tider / Handtiming:

14.4 (1) Henry Opland, IL Norodd (36) Bryn

Hgyde / High Jump (M65-69)

1.35 (m) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF 37) Eskilstuna, SWE
1.33 (1) Kjartan Sglvberg, Sandefjord T&IF (36) Stange

1.33 2) John Arve Johansen, Ullensaker/Kisa IL (36)  Stange

1.27 3) Gunnar Olav Hansen, Tgnsberg FIK (38) Stange

Hgyde u.t. / Standing High Jump (M65-69)

1.30 Du Magnor Myklebust, Gloppen FIL (40) Rygg
1.20 (1) Kjell Fossen, IL Fri (39) Laksevag
1.17 2 Gunnar Olav Hansen, Tgnsberg FIK (38) Stange
1.10 1) Sverre Jfstaas, Moelven IL (39) Stange
1.05 (1) Herman Henriksen, Odda IL 37) Kinsarvik

Stav / Pole Vault (M65-69)

2.70 1) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF (37) Stange

251 1) Sverre @fstaas, Moelven IL (39) Stange

2.40 2) Kjartan Sglvberg, Sandefjord T&IF (36) Stange

2.40 ?3) John Arve Johansen, Ullensaker/Kisa IL (36)  Stange

2.30 4) Gunnar Olav Hansen, Tgnsberg FIK (38) Stange
Lengde/Long Jump (M65-69)

4.55 (m) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF 37) Eskilstuna, SWE
4.42 (1) Herman Henriksen, Odda IL (37) Stange

4.35 (@] Gunnar Olav Hansen, Tgnsberg FIK (38) Stange

4.29 3) John Arve Johansen, Ullensaker/Kisa IL (36) Stange

4.15 (m) Kjartan Sglvberg, Sandefjord T&IF (36) Eskilstuna, SWE
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Lengde u.t. / Standing Long Jump (M65-69)

2.70 (1) Odd Bergh, Tgnsberg FIK
2.69 1) Herman Henriksen, Odda IL
2.52 2) Kjartan Sglvberg, Sandefjord T&IF
2.49 1) Leiv Eidsnes, Eikanger IL
2.32 3) Kjell Fossen, IL Fri
2.19 1) Hakon Sleire, IL Fenring
2.12 (1) Odd Hovi, Brandbu IF
2.10 4) Einar Skjerping, Laksevag T&IL
2.09 (1) Per Jan Dgrre, Lgrenskog FIL
2.05 (1)gu Njal Dyrrdal, Skanevik IL

(10)
2.04 1) Bjern Bratberg, Minerva IS
1.96 (2)gu Tor Leknes, Skénevik IL
1.94 1) Oddvar Midtbg, Stord IL
1.92 (1) Nils Langhelle, IL Fri

Tresteg / Triple Jump (M65-69)

9.23 1) Herman Henriksen, Odda IL
9.12 2) John Arve Johansen, Ullensaker/Kisa IL
9.09 3) Gunnar Olav Hansen, Tgnsberg FIK

Kule / Shot Put 5.0 kg (M65-69)

13.14 (1) Svein Hytten, Te@nsberg FIK
11.85 ) Kjell Fossen, IL Fri
11.18 3) Kjartan Sglvberg, Sandefjord T&IF
11.13 (m) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF
10.64 (5) Erik Gran, Heggedal FIK
10.61 1) Gunnar Bolset, Fgrde IL

9.15 (6) Torbjgrn Mong, Egersunds 1K

Vekt / Weight Throw 9.08 kg (M65-69)
16.79 1) Svein Hytten, Tegnsberg FIK

5-kamp / Pentathlon (M65-69)

3954 1) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF
(11.10-4.55-11.13-1.35-3:57.99)
3674 5) Kjartan Sglvberg, Sandefjord T&IF

(11.57-4.15-11.12-1.29-3:54.17)
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