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Norge /7 Norway: 2000 - Innendgrs / Indoor

Menn / Men 60-64 ar / years

pr. 30.06.2000 (oppdatert / updated 07.01.2010)

g - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u - Utendgrs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

60m (M60-64)

8.32 (1) Fred Roy Huth, Njaal IF (39) Stange

8.93 (6) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF (37)  Goteborg, SWE

9.05 (8) Kjartan Sglvberg, Sandefjord T&IF (36) Goteborg, SWE

9.39 ?3) Henry Opland, IL Norodd (36)  Stange

200m (M60-64)

30.89 (1) Henry Opland, IL Norodd (36) Stange

1500m (M60-64)

5:03.33 1) Bjorn Tvedt, Veldre IL (38) Stange

3000m (M60-64)

10:36.69 (1) Bjgrn Tvedt, Veldre IL (38) Stange

60m hekk / hurdles 84.0 cm (M60-64)

10.39 1) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF (37)  Stange

11.65 2) Kjartan Sglvberg, Sandefjord T&IF (36) Stange

13.50 ?3) Henry Opland, IL Norodd (36)  Stange

Hgyde / High Jump (M60-64)

1.45 (1) Ingvald Ytrehus, Svelgen T&IF (38) Stange

1.43 2) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF (37)  Goteborg, SWE

1.37 (4)= Kjartan Sglvberg, Sandefjord T&IF (36) Goteborg, SWE

1.25 4) Sverre @fstaas, Moelven IL (39) Stange

Hgyde u.t. / Standing High Jump (M60-64)

1.27 (1) Kjell Fossen, IL Fri (39) Stange

1.20 1) Arne Lothe, FIL AKS-77 (38) Knarvik

1.20 2) Herman Henriksen, Odda IL (37) Laksevag

1.20 Gunnar Olav Hansen, Tgnsberg FIK (38) Tensberg

1.05 (1) Hallvard Medle, Austevoll IK (38) Kolbeinsvik

1.01 1) Hakon Sleire, IL Fenring (40) Ravnanger

Stav / Pole Vault (M60-64)

2.92 (1) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF (37) Goteborg, SWE

2.70 1) Sverre @fstaas, Moelven IL (39) Stange

2.50 3) Kjartan Sglvberg, Sandefjord T&IF (36) Stange

Lengde/Long Jump (M60-64)

4.65 1) Herman Henriksen, Odda IL (37)  Stange

Lengde u.t. / Standing Long Jump (M60-64)

2.77 (1) Herman Henriksen, Odda IL (37) Stange

2.57 Odd Bergh, Tgnsberg FIK (37)  Tensberg

2.54 2) Kjell Fossen, IL Fri (39) Stange

2.45 1) Hallvard Medle, Austevoll IK (38) Kolbeinsvik

2.40 Kjell Johansen, Rana FIK 47) Mo i Rana

2.39 1) Arne Lothe, FIL AKS-77 (38) Knarvik

2.37 Gunnar Olav Hansen, Tgnsberg FIK (38) Te@nsberg

2.33 1) Nils Langhelle, IL Fri (39) Garnes

2.32 (1) Hakon Sleire, IL Fenring (40) Ravnanger

2.20 Henry Opland, IL Norodd (36) Kristiansund
(10)

2.15 1) Per Eikemo, IL Korlevoll-Odda (38) Odda

2.04 Joralf Gran, Indergy IL (43) Indergy

Tresteg / Triple Jump (M60-64)

9.81 (1) Herman Henriksen, Odda IL (37)  Stange

9.11 2) Kjartan Sglvberg, Sandefjord T&IF (36) Stange
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Kule / Shot Put 5.0 kg (M60-64)
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Svein Hytten, Te@nsberg FIK

Kjell Fossen, IL Fri

Per Hunn, Sarpsborg IL

Kjartan Sglvberg, Sandefjord T&IF
Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF
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