NORGE / NORWAY 1946 — MENN / MEN
(Ajourfert 2009-12-06)

Utarbeidet av/Compiled by Tore Johansen, SRU

Jeg har imidlertid hatt god hjelp framange: Tore Bredesen, Helge Brueland, Reidar Dahl, Bendik Dale, Stein
Fossen, Rolv Gunnar Gitlestad, Willy Hauge, Arnt Heggelund, Arne Ingelsrud, Rolf M. Justad, Barre Lilloe, Jan
Jargen Moe, Bernt A. Solas, Arne Sagher og Erik Aarset.

Spesielt m& Rolv Gunnar Gitlestad beremmes for en utrettelig innsats for & fa korrekte navn og fedsel sdata pa
plass.

Nér det gjelder navn er ogsa kallenavn som ble brukt pa denne tiden tatt med i “gasegyne”. Senere
navneendringer er angitt i parentes. | noen tilfeller er mellomnavnet senere brukt som familienavn. Dette er ikke
spesielt markert dersom begge navnene ble brukt opprinnelig. Nar det gjelder bruk av mellomnavn er dettei
utgangspunktet begrenset til det eller de navn som ble brukt i 1946. Unntaksvis er ogsd mellomnavn som ikke ble
brukt tatt med dersom uteveren selv eller eventuelle etterkommere har ytret gnske om dette. |kke brukte fornavn
kan ogsd noen ganger vagre angitt i parentes.

| 1946 ble det benyttet ulike betegnel ser pa gutteklasser, og det ble ofte ogsé konkurrert i dobbeltklasser. Jeg har
imidlertid brukt falgende klassebetegnel ser:

J: juniorklasse og klasse | (f. 1926-28) i landsidrettsstevnet for hgyere skoler.
a f. 1928 eller 16-18 &r

b: f. 1929 eler 11 (i landsidrettsstevnet) eller 15-17 &

c: f. 1930 eller 111 (i landsidrettsstevnet) eller 14-16 &

d: f. 1931 éler IV (i landsidrettsstevnet) eller 13-15 &r

e f. 1932 eller V (i landsidrettsstevnet) eller 12-14 &r

Grunnlaget for statistikken er for gvrig statistikk (uten fadsel sdata, sted og dato) publisert i Aftenposten. Den er
senere supplert og justert bl.a. pa grunnlag av avisnotiser.

De viktigste stevnene i 1946:

Mars 31 NM hopp u.t. Odlo
Juni 13-14 Bidlett-lekene (internasjonalt) Odlo, Bidlett
22 NM 5-kamp + 10.000 m Porsgrunn
26 Internasjonalt Moss
28 Internasjonalt Odlo, Bidett
Juli 6-7 Landskamp Danmark — Norge Kgbenhavn
11-12 Internasjonalt Bergen, Brann stadion
16-17 Internasjonalt Odda
17 Internasjonalt Kristiansand
19 Internasjonalt Stavanger, Stadion
27 Internasjonalt Tansberg
31 Internasjonalt Sarpsborg
August 34 NM 10-kamp Odlo, Bidlett
17-18 NM junior Moss
22-25 Europamesterskap Odlo, Bidlett
26 Internasjonalt Drammen
27-28 Internasjonalt Bergen, Brann stadion
28 Internasjonalt Hoanefoss
29 Internasjonalt Kristiansand
29 Internasjonalt Sarpsborg
29 Trondheims ekene (internasjonalt) Trondheim, Stadion
30-31 Internasjonalt Haugesund
September 1 Internasjonalt Halden
1 Internasjonalt Moi Rana
1 Internasjonalt Narvik
7-8 NM Bergen, Skansemyren
14-15 Skoleidrettstevnet Odlo, Bidett
21-22 Landskamp Norge — Danmark Odlo, Bidlett
22 Internasjonalt Hamar



28-29 Studentmesterskapet Odlo, Jordal
Eventuelle kommentarer kan sendes direkte til tore5S0@online.no
100 YARDS
Muligens handicaplgp og ikke fra scratch / Probably handicaprace and not from scratch
9,8 Frithjof Andersen, |F Vestheim 16.05.16 London, GBR
100 METER
10,7 (mh Haakon Tranberg, Kristiansands | F 02.03.17 Odlo/Bi (EM)
10,7 2 Tranberg Odlo/Bi (EM)
10,7 (1) Tranberg Bergen/Sk (NM)
10,8 (D] Tranberg Odo/Bi
10,8 (D] Tranberg Kgbenhavn, DEN
10,8 (Dh Tranberg Odlo/Bi (EM)
10,8 (D] Tranberg Odo/Bi
10,9 (Dh Tranberg Odo/Bi
10,9 @ Torodd Hauer, Brandbu IF 08.07.22 Dokka
10,9 2 Peter Bloch, Ready 25.07.23 Hamar
10,9 () Bloch Bergen/Sk (NM)
10,9 2 Bloch Odo/Bi
(12/3)
11,0 2 Kjell Mangset, Sarpsborg IL 29.06.25 Odlo/Bi
11,0 1) Atle Standal, Florg TIF 06.03.23 Sandane
11,0 (DB Erling Stray Andreassen (Stray), ListalL 23.12.22 Lista
11,0 (3)A  Martin Bugge Nesset, Haugesund IL 21.02.09 Haugesund
11,0 (D] Rolf Gjerberg, Oslo Politis IL 18.03.19 Oslo/Jo
11,1 3 Ragnar Anfinsen, IL Skjalg 02.09.17 Odo/Bi
11,1 (2 A Alf William Haugan, Haugesund 1L 21.05.22 Haugesund
(10)
111 (2) Sverre @degaard, SK Oslo-@rn 20.10.18 Oslo/Jo
11,1 D3 Erling Krane, Bestum IF 24.04.29 Stabekk
111 (HA  Arnt Garpestad, IL Skjalg 06.12.24 Haugesund
111 (D) Arvid Jakobsen, IL Stalkameratene 01.08.20 Moi Rana
11,1 2 Einar J. Bghn, Oslo Politis |L 08.07.23 Lillehammer
111 4 Knut Moum, Stavne IF 30.11.21 Bergen/Sk (NM)
111 1) Rolf Bakken, SK Oslo-@rn 03.02.24 Odda
11,1 ()mh  Oddvar Hansen, Halden IL 25.03.27 Odo/Bi
11,1 Bjern Vade, IK Tjalve 02.05.22
11,2 (1) Asmund Berg, IL @rnulf, Sarpsborg 29.05.17 Fredrikstad
(20)
11,2 (1)sf  Per Dokka, Ready 08.06.25 Odo/Bi
11,2 (2)h2  ArneKr. Hansen (Rgysem), GamlebyensIF  28.01.23 Odo/Bi
11,2 (Dh  ArneWold, Sandefjord TIF 18.11.24 Molde
11,2 (h1  Erling Eriksen, Bryne IL 09.12.23 Stavanger
11,2 (2B  Tellef Landas, Mandal & HalseIL 18.08.18 Lista
11,2 2 Petter A. Nordby, IF Liv 20.11.17 Henefoss
11,2 (5)A  Einar Voll, IL Skjalg 27.04.27 Haugesund
11,2 1) Odd Svenkerud, Halden IL 08.01.24 Halden
11,2 2 Hans Adolfsen, Mo IL 09.10.15 Moi Rana
11,2 (D] William Westad, Kongsberg IF 02.07.20 Veggli
(30)
11,2 Leif Uggen, Stabak IF 05.07.17
11,3 (DA Hilmar G. Bastholm, Haugesund IL 12.10.22 Haugesund
11,3 (DA Thor Ramberg, IF Hellas 02.10.24 Odo/Bi
11,3 (3h1  HansFinn Tranberg, Kristiansands IF 31.10.19 Odo/Bi
11,3 ()h Reidar Nordgreen, SK Brann 04.05.24 Bergen/Br
11,3 (D) Henry Johansen, IL Fram, Bodg 13.05.24 Mebu
11,3 (€] Erling Rosenlund, IL Sverre 23.09.18 Overhalla, Skage
11,3 (2)h1  Karsten Aleksander Berentsen, IL Skjalg 04.10.23 Stavanger
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11,3 (DA Notto S. Moseid, Lyngdal 1L 09.05.18
11,3 (3B  Allen Maberg, ListalL 19.07.22
(40)
11,3 (2B  Leik F. Glenne, Tayen TIF 14.07.19
11,3 () Rolf Horn, SFK Lyn 31.03.23
11,3 (2B Henning Kleven, IL Skjalg 29.06.22
11,3 () Ole Bjarne Opsahl, Kongsvinger IL 21.11.16
11,3 (Dh Erling Munthe-Dahl, Leirsund IL 26.01.27
11,3 (2)mh  Anders Rgnholt @degaarden, IF Tansbergkm. 06.10.27
11,3 Arne Hedenstad, KFUM -kameratene 07.05.21
11,3 Erik Stai, IF Vestheim 29.11.15
11,3 Finn Aaserud, Ready 15.11.22
11,3 Johan Steenberg, Nordstrand |F 15.04.19
(50)
11,3 John Vogt, IF Vestheim 23.12.14
11,3 Odd Narud, IF Rjukan 03.02.19
11,3 Tallak Finnebotten, Hayanger |F 14.04.18
11,3 Torgeir Brandvold, Oslo IL 17.10.13
11,4 (2) Kére Reed, Sandane TIL 14.06.24
11,4 D Carsten Munthe-Dahl, Leirsund IL 11.07.25
114 (1B Klaus Stav, IL Steinar 12.12.27
114 3) Alf Egeland, Fana IL 26.09.21
114 4 Knut Nordgreen, SK Brann 25.08.18
11,4 DJ Bjarne Karlsen, IL Fri, Espeland 10.04.20
(60)
11,4 (D] Johan Kristiansen, Farde IL 09.11.23
11,4 (2) Arild Rekeberg, Elverum IL 20.04.23
114 2 Jacob Bergland, Sortland IL 22.01.18
114 3 Johannes Johnsen, Bodg & Omegns IF 12.07.20
11,4 (23 Anders Mikael Vik, Bestum IF 09.11.25
114 (D] Helge Karlsrud, Ski IL 30.04.26
114 ) Tom Berg, Tysseda TIL 26.11.21
11,4 (1)mh  Bjgrn Johannessen, |F Rjukan 02.06.28
11,4 ()mh Rolf Kristiansen, Farde IL 24.03.26
114 (1)sf2  Jens Nordstad, Ottestad IL 05.12.29
(70)
11,4 2 Arne Smakasin, IF Snggg 19.02.25
11,4 2 Sverre Sgrum, IK Frogn 25.04.21
11,4 Arne Klem, IF Vestheim 27.08.23
11,4 Birger Borge, Bakke IF 06.06.21
114 Carl Chr. Otterdal Mgller, Odds FIK 27.05.25
114 Erling Sperle, Mjgndalen IF 05.09.22
114 Knut Olsen, Haugesund IL 06.06.15
11,4 Leiv Gelius-Nielsen, IK Grane, Arendal 04.05.20
11,4 Peder Sandgy, Molde FIL 17.10.22
11,4 Rune Nilsen, IF Tgnsbergkameratene 15.09.23
(80)
Medvind / Wind-assisted:
10,7 D Haakon Tranberg, Kristiansands IF 02.03.17
11,0 D Knut Moum, Stavne IF 30.11.21
11,0 (Dh Hans Adolfsen, Mo IL 09.10.15
11,1 1) Alf Egeland, Fana IL 26.09.21
11,2 2 Odd Myhre, IF Hellas 19.08.24
114 (2B  Bjarne Eikeland, AK-28, Kristiansand 12.11.20
Hellende bane — Sannsynligvis medvind / Sloping track — Probabely wind-assisted:
10,9 (DA Arnt Garpestad, IL Skjalg 06.12.24
10,9 (2A  Martin Bugge Nesset, Haugesund IL 21.02.09
11,3 (3)A  TomBerg, Tyssedal TIL 26.11.21
11,4 D Jens Andreas Selmer, Sauda IL 09.01.27
114 1) Gerhard Eknes, Odda IL 28.09.15
11,4 (HC  ArneTorbjgrnsen, IL Viking, Stavanger 11.06.29
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For kort distanse / Short distance — 98,35 m:

11,0 (DA Ragnar Anfinsen, IL Skjalg

11,0 (2 A  Arnt Garpestad, IL Skjalg

11,3 (3)A  Emil Frgiland, IL Skjalg
Ubekreftet / Not confirmed:

10,9 Knut Tancred Paaske, Stabak |F
11,4 Mareno Bergland, Sortland IL

NM / National championship (Bergen/Sk 08.09):

10,7 (D] Haakon Tranberg, Kristiansands I F
10,9 2 Peter Bloch, Ready

11,1 3 Rolf Gjerberg, Oslo Politis IL

11,1 4 Knut Moum, Stavne IF

11,4 5) Oddvar Hansen, Halden IL

114 (6) Arnt Garpestad, IL Skjalg

200 METER (y: 220 yardstiditime-0,1s))

21,7 2 Haakon Tranberg, Kristiansands I F
22,0 (2)sf  Tranberg
22,1 (Dh Tranberg
22,2 () Tranberg
22,4 (@D} Sverre @degaard, SK Oslo-@rn
22,5 D Tranberg
22,6 D Tranberg
22,6 D Knut Moum, Stavne IF
22,6 Bjarn Vade, IK Tjave
22,7 (D] Tranberg
229 @I Per Dokka, Ready
22,9 D Tranberg
(12/5)
23,0 (D] Ragnar Anfinsen, IL Skjalg
23,0 2 Rolf Bakken, SK Odo-@rn
23,0 (DA Petter A. Nordby, IF Liv
23,0 3)h Knut Karlsen (Vaular), IL Fri, Espeland
231 (DB ArneHuseby, IK Tjave
(10)
23,1 (O)C  Asmund Berg, IL @rnulf, Sarpsborg
231 (2)J Finn Aaserud, Ready
231 (2) A  ArneKr. Hansen (Raysem), Gamlebyens IF
231 (3A  OleBjarne Opsahl, Kongsvinger IL
232 (D] Johan Steenberg, Nordstrand |F
23,2 (A  Thor Ramberg, IF Hellas
232 (5)A  Torgeir Brandvold, Oslo IL
232 3 Henry Johansen, IL Fram, Bodg
232 (D] Karsten Aleksander Berentsen, IL Skjalg
23,3 (6)A  William Westad, Kongsberg IF
(20)
23,3 4 Thorleif Amundsen, SK Oslo-@rn
234 (2B Erling Krane, Bestum IF
234 4 Alf William Haugan, Haugesund 1L
234 D Johan Kristiansen, Farde IL
234 4 Per Kullander, Torshaug IF
234 (43 Rolf O. Habberstad, IF Rollo
234 2 Hans Gunnar Staver, IL Grane, Sandvika
23,4 (2B Rolf Gjerberg, Odo Politis IL
234 ()h Erling Eriksen, Bryne IL
234 (©)] Hans Finn Tranberg, Kristiansands IF
(30)
234 3 Alf Egeland, Fana IL

234 (D] Erling Stray Andreassen (Stray), ListalL
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Oslo/Bi
Stavanger
Sarpsborg
Oslo/Jo
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235 (3)A  Arne Hedenstad, KFUM-kameratene 07.05.21
235 (2)A2 Arnt Garpestad, IL Skjalg 06.12.24
235 2 Rolv A. Skaug, Tansberg TF 29.11.24
23,5 (3)sf2  Einar J. Bghn, Oslo Politis IL 08.07.23
235 (Dh Reidar Nordgreen, SK Brann 04.05.24
235 (2B Erling Sperle, Mjgndalen IF 05.09.22
235 3)h Bjarne Karlsen, IL Fri, Espeland 10.04.20
235 (1B Henning Kleven, IL Skjalg 29.06.22
(40)
235 4% Martin Bugge Nesset, Haugesund IL 21.02.09
235 Arne Klem, IF Vestheim 27.08.23
235 John B. Syvertsen, Mysen IF 13.09.27
235 Lars Askersrud, Lunner IL 24.05.25
23,6 (DA Finn Fosen, Kopervik IL 17.01.16
23,6 (5)A  Kjell Mangset, Sarpsborg IL 29.06.25
23,6 (DA Dagfinn Flgisand, TIF Viking, Bergen 02.08.15
23,6 (4)sf2  JensJ. Smith, Oslo Palitis IL 02.06.22
23,6 ©)] Tom Berg, Tysseda TIL 26.11.21
23,6 (2) Kaare Sund, Heimdal IF 27.01.20
(50)
23,6 (©)] Torgeir Seggestad, Oslo-Studentenes IK 10.05.24
23,6 4 Rolf Faye-Petersen, SFK Lyn 09.11.23
23,6 Ingvald Kraggerud, Lunner 1L 13.11.18
23,7 5) Lai Berg, IK Tjalve 16.05.24
23,7 (2A  LarsBerge, SK Brann 20.04.20
23,7 (9B Per Kullander, Torshaug IF 24.03.17
23,7 Anders Haga, Lunner IL 29.11.19
23,7 Terje Bakkegjord, Narvik 1L 02.02.25
23,8 (5B Raymond Milton Sorkness, IK Frogn 11.09.27
238 (2A1 Emil Frgiland, IL Skjalg 10.01.10
(60)
23,8 (2)h2  Aage Rageberg Larsen, IK Tjalve 18.11.19
238 (3)A  Gerhard Jansen, Arstad IL 16.07.26
23,8 5) Sigvald Tellevik, IL Nornen 18.11.23
23,8 (HB Leiv Gelius-Nielsen, IK Grane, Arendal 04.05.20
23,8 Odd-Jens Bjerkli, Lillehammer IF 31.07.21
23,8 Ole Olsen, |F Tansbergkameratene 14.04.26
23,8 Tore Hansen Dahl, |F @rnulf 29.09.23
23,8 Tron Tronsen, KFUM-kameratene 11.09.21
Diskvalifisert / Disqualified:
22,9 - Rolf Bakken, SK Oslo-@rn 03.02.24
Ubekreftet / Not confirmed:
22,9 Ragnar Anfinsen, IL Skjalg 02.09.17
23,0 Knut Tancred Paaske, Stabak |F 08.05.22
Medvind / Wind-assisted:
22,2 (D] Haakon Tranberg, Kristiansands | F 02.03.17
233 4 Rolf M. Brechan, SK Falken 09.06.20
23,3 5) Erling Stray Andreassen (Stray), ListalL 23.12.22
234 (DB Andreas Frog, Marienberg SK 23.08.22
235 (2B lvar A. Espenes, Marienberg SK 19.05.23
235 (6)A Klaus Stav, IL Steinar 12.12.27
Muligens handicaplgp og ikke fra scratch / Probably handicaprace and not from scratch
21,9y Frithjof Andersen, IF Vestheim 16.05.16
NM / National championship (Bergen/Sk 07.09):
22,5 (D] Haakon Tranberg, Kristiansands I F 02.03.17
23,2 2 Knut Moum, Stavne IF 30.11.21
23,2 3 Henry Johansen, IL Fram, Bodg 13.05.24
239 4 Arne Huseby, IK Tjalve 03.07.26
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Petter A. Nordby, IF Liv
Rolf Bakken, SK Odo-@rn

Bjern Vade, IK Tjalve
Rolf Bakken, SK Odo-@rn

Bjarn Vade, IK Tjalve
Vade
Vade
Vade
Vade
Vade
Sverre @degaard, SK Oslo-@rn
Arne Hedenstad, KFUM -kameratene
Jdegaard
Vade
(20/3)

Rolf Bakken, SK Oslo-@rn
Ole Bjarne Opsahl, Kongsvinger IL
Knut Karlsen (Vaular), IL Fri, Espeland
Dagfinn Flgisand, TIF Viking, Bergen
Johan Kristiansen, Farde IL
Erling Stray Andreassen (Stray), ListalL
Sigurd Roll, Ready

(10)
Kjell Midtskau, Ready
Einar Saxhaug, IK Tjalve
Arne Klem, IF Vestheim
Kére Reed, Sandane TIL
Trygve Syversen, Ski IL
Kjell Gunnerud, Amot IF
Thorleif Amundsen, SK Oslo-@rn
Karsten Aleksander Berentsen, IL Skjalg
Torgeir Brandvold, Oslo IL
Anders Haga, Lunner IL

(20)
Erling Eriksen, Bryne IL

Anders Rgnholt @degaarden, |F Tansbergkm.

Tallak Finnebotten, Hayanger |F
Olav H. Skoe, |F Urasdd
Sigvald Tellevik, IL Norna-Salhus
Sigurd Kaasen, IK Hind
Odvar P. @stgaard, SK Oslo-@rn
Per Andresen, IK Tjalve
Gerhard Jansen, Arstad IL
Arne Garnaas, Stabak |F

(30)
Martin Bugge Nesset, Haugesund 1L
Ingvald Kraggerud, Lunner 1L
Leiv Gaustad, Oslo Sporveiers IL
Martin Kalstad, Lillehammer IF
Atle Standal, Florg TIF
Bjarne Karlsen, IL Fri, Espeland
Fredrik Birkeland, Stabak |F
Tom Onsager, Ready
Sverre Hauge, IL i BUL
Ragnar Anfinsen, IL Skjalg

(40)
Lai Berg, IK Tjalve
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21.02.09
13.11.18
01.08.17
17.03.21
06.03.23
10.04.20
19.09.21
11.06.19
28.07.22
02.09.17

16.05.24

Kgbenhavn, DEN
K @benhavn, DEN

Bergen/Sk (NM)
K @benhavn, DEN
K @benhavn, DEN
Odlo/Bi

Odlo/Bi
Ka@benhavn, DEN
Ka@benhavn, DEN
Odlo/Bi

Helsinki, FIN
Helsinger, DEN

Bergen/Sk (NM)
Oslo/Jo
Bergen/Sk (NM)
Bergen/Sk (NM)
Bergen/Sk
Oslo/Jo

Oslo/Jo

Moss (NM-J)
Oslo/Jo
Bergen/Sk
Ski
Bergen/Br

Bergen/Br

Bergen/Br
Oslo/Bi

Risgr
Bergen/Sk
Odo/Jo

Odlo/Bi
Bergen/Sk
Odlo/Bi

Haugesund

Lillehammer
Sandane

Nesttun

Moss (NM-J)
Hamar
Kg@benhavn, DEN
Stavanger

Bergen/Sk

14.07
14.07

08.09
11.07
13.07
22.09
28.06
07.07
07.07
28.06
30.06
09.07

08.09
11.09
08.09
08.09
16.06
29.09
14.08

18.08
09.08
16.06
23.06
11.07

11.07

28.08
15.09

13.06
18.08
29.09

17.06
18.08
15.09

15.09

30.06
14.07
03.08
18.08
27.08
23.06
19.07

25.07



52,6
52,7
52,7
52,8
52,8
52,8
52,9
52,9
52,9

53,0
53,0
53,0
53,0
53,0
53,1
53,1
53,1
53,1
53,2

53,2
53,2
53,2
53,2
53,3
53,3
53,3
53,4
53,4
53,4

53,4
53,4
53,4
53,4
53,4
53,4
53,4
53,5
53,5
53,5

53,5
53,5
53,5
53,6
53,6
53,6
53,6
53,6
53,7
53,7

53,7
53,7
53,7

(Dh
2
(m)
2
(m)
(1B

(3)A

(1)B
(A

2B
DA
(1)

(LB
)
4)
@

)
©)
(HA

(4)
©)

@cC

10)J
(ne

(3)B
(vB

®)

Arne Thorvald Andersen, Tegnsberg TF
Harry Gundersen, Stabak |F
Godtfred "Gotti” Holmvang, IL Tyrving
Even Haug, Ottestad 1L
Gunnar Erdal-Aase, IL i BUL
Kjell J. Rghne, Elverum IL
Tormod Haugan, IF Uraedd
Hans Gunnar Staver, IL Grane, Sandvika
Rolf Kristiansen, Farde IL
(50)
Einar O. Vevle, Ostergy IL
Knut Moum, Stavne IF
Bjarn Larsen, Larvik TIF
Hugo Arnet, SK Wing
Knut Backstrgm, Lillehammer IF
Tor Kildahl, SFK Lyn
Thor Christoffer Martinsen, Oslo Politis IL
Odd Melsom, Odlo-Studentenes IK
Rolf Faye-Petersen, SFK Lyn
Kaare Sund, Heimdal IF
(60)
Rolf O. Habberstad, |F Rollo
Leif Madsen, Fagernes IL
Per Kullander, Torshaug IF
Kére Monsen, Nymark |L
Thorolf Sjursen (Rafto), IL Norrgna
Emil Frgiland, IL Skjalg
Tore Hansen Dahl, |F @rnulf
Arne T. Aasen, Rosenhoff IL
Dagfinn Kolstg, SK Wing
Emil Engelsen, Odda IL
(70)
Gunnar W. Henriksen, SK Wing
Sverre Bukholm, Halden IL
John B. Syvertsen, Mysen |F
Magnar Johnsen, SK Freidig
Henrik Martinius Nygard, Flora TIF
Harald Solbu, Narvik IL
Walter Lund, IF Rjukan
Jistein Haug, Amot IF
Reidar J. Nygéard, Vestre Spone IF
Lars Askersrud, Lunner IL
(80)
Jacob Stray Gundersen, IL Skjalg
Einar J. Bghn, Oslo Politis |L
Ragnar Lind-Jergensen, Tegnsberg TF
Bjern Oscar Christensen, |F Njaal
Alf William Haugan, Haugesund 1L
Olav Hgiland, Vikedal IL
Oddmund Stokker, @stbygda IL
Rudolf Gregnberg, IL @rnulf, Sarpsborg
Rolf Vigeland, IK Ljot
Per J. Eidsheim, TIF Viking, Bergen
(90)
Bjarne J. Revaa, Haugesund IL
Jan Hervig, IF Vestheim
Trygve Kristiansen, Askim IF

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

53,1

©)

Mogens Schigtt, Halden IL (DEN)

P& landevei / On road:

51,3
52,6

D
@

Karl Jansson, Nes 1L, Bjugn
Helge A. Dahl, IL Yrjar

06.09.19
24.11.20
07.10.17
27.11.24
07.01.18
18.03.22
21.02.20
14.01.15
24.03.26

22.09.19
30.11.21
13.12.20
08.05.19
27.06.24
18.07.17
11.06.24
17.04.22
09.11.23
27.01.20

25.03.21
09.01.19
24.03.17
19.05.24
06.07.22
10.01.10
29.09.23
29.12.19
01.12.17
11.01.13

07.02.25
12.12.24
13.09.27
21.11.21
26.11.23
03.12.20
27.06.21
29.08.26
27.06.21
24.05.25

03.01.24
08.07.23
08.01.25
10.04.18
21.05.22
06.03.27
06.03.24
25.05.16
25.05.18
28.11.20

10.03.22

24.12.23
01.12.17

25

27.06.25
08.09.18

Moss (NM-J)
Sandvika
Odlo/Bi (EM)
Odlo/Bi
Odlo/Bi
Hamar

Risgr

Odo/Jo

Bergen/Sk
Orkanger

Selbu

Oslo/Jo
Odlo/Jo
Odlo/Jo
Odlo/Jo
Melhus

Odo/Jo

Bergen/Sk
Stavanger

Odlo/Bi
Trondheim/St
Voss

Trondheim/St
Halden
Odlo/Bi
Trondheim/St

Amot, Modum
Amot, Modum
Oslo/Jo

Haugesund
Oslo/Jo

Furuset

Haugesund
Sauda

Odo/Bi
Bergen/Sk

Haugesund

Sarpsborg

Vallersund
Vallersund

18.08
13.07
23.08
17.06
03.08
27.08
13.06
14.08

25.07
10.08

07.07

08.06
09.08
29.09
29.09
04.08

09.08

16.06
19.07

14.06
28.06
14.07

16.08
01.09
15.09
23.09

28.07
28.07
14.08

31.08
11.09

30.05

07.07
22.09

14.06

12.08

31.08

31.07

28.07
28.07



Ubekreftet / Not confirmed:

Arvid Jakobsen, IL St&lkameratene
Olav H. Skoe, |F Urazdd

Tormod Haugan, |F Uraadd
Asbjgrn Holm, Odds FIK

@istein Haug, Amot IF

Ole Jakob Ramyr, Odds FIK

NM / National championship (Bergen/Sk 08.09):

51,7 1)
51,8

51,9

52,0

52,9

53,2

48,9 (1)
50,3 )
50,6 @3)
50,8 (4)
52,6 (5)
53,0 (6)
800 METER
1522 (2
1534 (3
1538 (1)
1550  (2A
1562 (1)
1564 ()
1564  (2)
1570 (DA
1570  (2)
1573  (9)h
1574  (3)A
1580 (2)
1581  (4)
1581 (1)
1582 (3
1584 (4
1585  (3)A
1589 (3)
1590 (1B
1590  (5)
1592  (2A
1593  (3A
1594 (1)
1595 (1)
1596  (2)
1597  (9A
1597  (HA
1.59,8

1599  (6)
1599  (7)
2001 (1)
2001 (4
2007 (3A
2008  (5)
2.00,8

2009 (1B
2.00,9

2010 (1)
2012 (2)C

2.01,2

Bjern Vade, IK Tjalve

Rolf Bakken, SK Oslo-@rn

Knut Karlsen (Vaular), IL Fri, Espeland
Dagfinn Flgisand, TIF Viking, Bergen
ArneKlem, IF Vestheim

Sigvald Tellevik, IL Norna-Salhus

Bjern Vade, IK Tjalve
Dagfinn Flgisand, TIF Viking, Bergen
Vade
Flgisand
Vade
Einar A. Carlsson, |F Hellas
Sigurd Roll, Ready
Alf Taralrud, IL i BUL
Flgisand
Kaare Vefling, IL i BUL
(10/6)
Harry Gundersen, Stabak |F
Asbjarn Hansen, Sandane TIL
Per Andresen, IK Tjave
Knut Karlsen (Vaular), IL Fri, Espeland
(10)
Kaare Sund, Heimdal |F
Odd Stray Gundersen, IL Skjalg
Odd Ravneberget, Tragstad 1L
Per J. Eidsheim, TIF Viking, Bergen
Svein Thor (Martinsen) Rollem, Stabak IF
Jacob Stray Gundersen, IL Skjalg
Finn Systad, TIF Viking, Bergen
Leon J. Aashg, TIF Viking, Bergen
Jakob Otnes, Oslo-Studentenes IK
Kjell Targy, Ready
(20)
Sigurd Kaasen, IK Hind
Dagfinn Trosdahl, SK Oslo-@rn
Arne Veiteberg, Drgbak-Frogn IL
Knut Pless, IK Tjalve
Gerhard Jansen, Arstad IL
Hugo Mowinckel, SK Brann
Per Petterson, Hamar |L
Olav Hgiland, Vikedal IL
Sigmund Ueland, IL Skjalg
Erik Olsen, SK Odo-@rn
(30)
Arnulf Landvik, IF Rjukan
Robert Strand, Stabak IF
Reidar Haugseth Hansen, Nesodden |F
John Lilleng, Mysen IF
Gudmund Olsen, IF Rollo
Oskar Dale, SK Rollon

01.08.20
21.06.26
21.02.20

29.08.26
29.06.26

02.05.22
03.02.24
19.01.15
02.08.15
27.08.23
18.11.23

02.05.22
02.08.15

08.01.19
01.10.22
16.07.18

19.05.20

24.11.20
20.01.16
25.12.25
19.01.15

27.01.20
03.01.24
09.06.24
28.11.20
03.07.19
03.01.24
11.06.20
27.07.22
28.06.21
21.09.19

15.02.24
25.04.21
11.12.24
08.02.23
16.07.26
29.09.23
09.05.18
06.03.27
29.12.12
30.05.23

24.04.24
22.03.15
09.01.24
07.11.22
04.01.21
05.04.26

Mo i Rana

Odlo/Bi
Kabenhavn, DEN
Oslo/Jo

Odlo/Bi
Bergen/Sk (NM)
Odlo/Jo

Odlo/Jo

Odlo/Jo
Bergen/Sk (NM)
0Odo/Bi (EM)

Odlo/Bi
Bergen/Sk
Kgbenhavn, DEN
Bergen/Sk

Bergen/Sk (NM)
Bergen/Sk (NM)
Oslo/do
Bergen/Sk
Drammen
Bergen/Sk (NM)
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Oslo/Jo

Skien

Oslo/Jo
Odo/Bi
Oslo/Jo

Bergen/Sk (NM)
Bergen/Sk (NM)
Ottestad
Haugesund
Stavanger
Oslo/Jo

Odlo/Bi
Kristiansund

Odo/Bi
Oslo/Jo

01.09

21.09
06.07
08.08
28.06
07.09
08.08
08.08
14.08
07.09
22.08

28.06
16.06
06.07
25.07

07.09
07.09
14.08
16.06
26.08
07.09
08.08
08.08
28.09
29.09

28.09
13.06
14.08

07.09
07.09
16.06
14.09
19.07
08.08

28.06

16.07

07.06
.08



2.01,3 (6) Kére Emanuel Kristiansen, SK Oslo-@rn 11.07.18 Oslo/Jo 08.08

2.01,3 3 Olav Hazeid, IK Tjave 11.10.19 Oslo/do 28.09

2.01,4 (D] Martin Varvik, SK Steinar 03.12.21 Trondheim/St 23.08

2.01,5 4 Kjell Gunnerud, Amot IF 21.05.23 Moss (NM-J) 17.08
(40)

2015 2 Dagfinn Kolstg, SK Wing 01.12.17 Trondheim/St 23.08

2.01,6 (3C  TorKildahl, SFK Lyn 18.07.17 Osdlo/Bi 07.06

2.01,6 Odd Kristiansen, IK Frogn 21.08.17

2.01,7 2 Even Haug, Ottestad 1L 27.11.24 Ottestad 16.06

2.01,7 (1)B  Arthur Lastad, IL Norna-Salhus 09.08.25 Bergen/Br 27.08

2.01,9 (©) Knut Michael Fuglseth, Ottestad IL 18.01.22 Ottestad 16.06

2.01,9 (3A  Magnar Johnsen, SK Freidig 21.11.21 Merdker 28.07

2.01,9 (2B Einar O. Vevle, Ostergy IL 22.09.19 Bergen/Br 27.08

2.02,0 3 @rnulf Norem, Drabak-Frogn |L 14.07.22 Haugesund 22.07

2.02,0 @) Tom Onsager, Ready 11.06.19 Oslo/Jo 08.08
(50)

2.02,0 (A  Otto Aase, BrynelL 23.09.19 Bergen/Br 27.08

2.02,1 (5)A  Lai Berg, IK Tjalve 16.05.24 Stavanger 19.07

2.02,1 (5)3  TerjelLilleseth, Skotterud IL 10.08.26 Moss (NM-J) 17.08

2.02,2 (4C  Einar Saxhaug, IK Tjalve 21.03.20 Odlo/Bi 07.06

2.02,2 (LA  Helge Reitan, FrostalL 08.03.25 Frosta 30.06

2.02,2 Einar Aass, Larvik TIF 05.04.20

2.02,2 Kjell Nord, Stabak IF 11.12.17

2024 (2B Asbjgrn Hjelm Wallem, TIF Viking, Bergen  14.01.22 Bergen/Sk 08.08

2.02,5 (3B Sigurd Gulliksen, IF Hellas 05.03.22 Drammen 26.08

2.02,6 (2B Odvar P. @stgaard, SK Oslo-@rn 15.04.20 Oslo/Bi 13.06
(60)

2.02,6 Odd Nielsen, Ready

2.02,7 (3)A  Rolf Lundquist, Rakkestad |F 13.10.17 Oslo/Bi 07.06

2.03,0 (D] John Johansen, IL Express 28.02.17 Kristiansand 29.08

2.03,0 Frits H. Hultberg, Asen SK, Odlo 29.11.16

2.03,0 Egil Hagen, Amot IF

2.03,0 Hans Lehne, IL Fossekallen 14.02.14

2031 (HC  Thorolf Jursen (Rafto), IL Norrgna 06.07.22 Bergen/Sk 12.07

2.03,1 (2)J Leif Aas Mikkelsen, IF Njaal 27.02.23 Oslo/do 08.08

2.03,1 2 Ivar Martinsen, Ottestad 1L 08.12.20 Hamar 15.08

2.03,2 (©) Magnus Hoel, Ottestad IL 09.07.24 Hamar 15.08
(70)

2.03,3 ()h Ragnar Lind-Jargensen, Tansberg TF 08.01.25 Moss (NM-J) 17.08

2.03,3 Arne Hansen, Oslo IL 06.12.19

2.034 (A  Ragnar Johannessen, |L Bygdegutten 19.03.18 Oslo/Bi 07.06

2034 3 Finn Dietrichs, Nordstrand | F 28.06.24 Stabekk 12.08

2.03,6 (5A  Kére Selvik, IL Tyrving 02.04.17 Odo/Bi 07.06

2.03,6 (4)A  Sverre Tronsmo, Kopperd IL 08.01.18 Meraker 28.07

2.03,6 Arne G. Karlsen, IF Vestheim

2.03,6 Jan Heyerdahl-Larsen, IL Heming 01.06.24

2.03,7 (6)A  Kjell Fredrik Thaulow, SK Njard 13.08.18 Osdlo/Bi 07.06

2.03,7 (2B Odd Jarl Valen, TIF Viking, Bergen 21 Bergen/Sk 12.07
(80)

2.03,8 ()hB  John Gaasland, Hgland 1L 23.10.18 Odlo/Bi 13.06

2.03,9 (4B  ArneT. Aasen, Rosenhoff IL 29.12.19 Odo/Bi 28.06

2.03,9 (2A  Oddvar K. Sand, FrostalL 14.01.23 Frosta 30.06

2.04,0 2 Karl Jansson, NesIL, Bjugn 27.06.25 Skoglund, @rland 08.09

Pa landevei / On road:

1.59,9 2 Walter Lund, IF Rjukan 27.06.21 Drangedal 11.08

Ubekreftet / Not confirmed:

1.58,5 Tormod Haugan, |F Uraedd 21.02.20

NM / National championship (Bergen/Sk 07.09):

1.56,2 @ Bjern Vade, IK Tjalve 02.05.22

1.57,0 2 Dagfinn Flgisand, TIF Viking, Bergen 02.08.15

1.58,2 3) Kaare Sund, Heimdal IF 27.01.20



1.58,4 4 Odd Stray Gundersen, IL Skjalg 03.01.24
1.59,0 5) Jacob Stray Gundersen, IL Skjalg 03.01.24
1599  (6) Gerhard Jansen, Arstad IL 16.07.26
1500 METER
3.56,2 2 Arnt J. Rehme, Orkanger 1L 11.01.19 Kgbhenhavn, DEN 07.07
3.56,2 Q) Asbjarn Hansen, Sandane TIL 20.01.16 Bergen/Sk (NM) 08.09
3.56,4 2 Kaare Vefling, IL i BUL 19.05.20 Bergen/Sk (NM) 08.09
3.56,8 3 Willy Sponberg, IL Grane, Sandvika 02.10.18 Kgbenhavn, DEN 07.07
3.57,2 3 Sponberg Bergen/Sk (NM) 08.09
3.58,6 (2A  Sponberg Oslo/Bi 28.06
3.59,0 D Hansen Oslo/Jo 09.08
3.59,0 (5h  Hansen Oslo/Bi (EM) 24.08
3.59,2 2 Vefling Oslo/Jo 09.08
3.59,2 (7)h  Sponberg Odlo/Bi (EM) 24.08
3.59,6 (3) A Rghme Oslo/Bi 28.06
3.59,8 (@D} Vefling Tansberg 29.09
(12/4)
4.00,2 3 Per Andresen, IK Tjave 25.12.25 Oslo/Jo 09.08
4.01,8 (2A  LeonJ. Aasbg, TIF Viking, Bergen 27.07.22 Bergen/Br 11.07
4.02,4 4 Arne Veiteberg, Drgbak-Frogn IL 11.12.24 Bergen/Sk (NM) 08.09
4.02,6 (3)A  Dagfinn Flgisand, TIF Viking, Bergen 02.08.15 Bergen/Br 11.07
4,05,8 (@)} Gudmund Olsen, IF Rollo 04.01.21 Oslo 25.07
4.06,8 (5)A  HansLehne, IL Fossekallen 14.02.14 Oslo/Bi 28.06
(10)
4.06,8 (D] Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20 Bergen/Br 28.08
4.07,4 (3)A  Ralf Serlie, Ready 28.10.14 Odo/Bi 14.06
4.07,5 (@) Leif Rgymark, SK Oslo-@rn 08.06.22 Bergen/Sk 25.07
4.07,6 (A  Dagfinn Trosdahl, SK Oslo-@rn 25.04.21 Odo/Bi 14.06
4.08,0 (3)A  Roalf Lundquist, Rakkestad IF 13.10.17 Oslo/Jo 08.06
4.08,4 Sturla Kaasa, Stabak IF 11.06.19
4.08,6 (5)A  Ragnar Johannessen, IL Bygdegutten 19.03.18 Oslo/Bi 14.06
4.08,8 (2C  Ivar Odd Formo, SFK Lyn 30.05.22 Oslo/Jo 08.06
4,09,8 (1)B Harald Lamark, Sortland IL 21.12.21 Sortland 21.07
4.09,8 2 Egil Lund, Sarpsborg IL 25.03.26 Sarpsborg 31.08
(20)
4.09,9 (2A  Odd Rasdal, TIF Viking, Bergen 06.07.11 Bergen/Sk 31.05
4.10,3 Einar A. Carlsson, IF Hellas 08.01.19
4104 (8)A  Harald Nettum, IL i BUL 18.05.10 Odlo/Bi 14.06
4.10,5 2 Gert Veiteberg, Dragbak-Frogn IL 11.12.24 Bergen/Sk 25.07
4.10,8 2 Svein Thor (Martinsen) Rollem, Stabak |F 03.07.19 Sandvika 13.07
4.11,0 (A  Odd Halvorsen, Torshaug IF 17.05.17 Oslo/Jo 08.06
4110 (99A  Ragnar Jahren, IL i BUL 05.10.13 Odo/Bi 14.06
4.11,0 (10)A  Erik Olsen, SK Osdlo-@rn 30.05.23 Odlo/Bi 14.06
4112 (49B1 Victor Gulbrandsen, IL Bygdegutten Odo/Bi 14.06
411,2 (2 Jakob Otnes, Oslo-Studentenes IK 28.06.21 Oslo/Jo 29.09
(30)
4115 2 Kristian Trondsen, IL Fossekallen 13.06.16 Hgnefoss 21.06
4.11,6 (1)A  Alf Tardrud, IL i BUL 16.07.18 Tansberg 27.07
4118 2 Per J. Eidsheim, TIF Viking, Bergen 28.11.20 Bergen/Br 04.06
4118 (2B Odd Grottenberg, Tragstad IF 08.07.24 Oslo/Jo 14.08
4.12,3 2 Jacob Stray Gundersen, IL Skjalg 03.01.24 Haugesund 23.07
4124 (1)B  Ragnar Mgrch, Haland 1L 11.10.26 Oslo/Jo 08.06
4124 (1A Kjell Fredrik Thaulow, SK Njard 13.08.18 Odlo/Bi 14.06
4124 (5)B1 Knut Pless, IK Tjalve 08.02.23 Odo/Bi 14.06
4124 2 Dagfinn Kolstg, SK Wing 01.12.17 Trondheim 21.06
4.13,0 (8)A  Sigurd Gulliksen, IF Hellas 05.03.22 Osdlo/Bi 28.06
(40)
4.13,2 (1)B  JohnJ. Radsjg, Stjgrna IL 14.03.21 Trondheim/St 29.08
4133 (3 Kére Emanuel Kristiansen, SK Odo-@rn 11.07.18 Bergen/Sk 25.07
4134 (3 Kjell Nord, Stabak IF 11.12.17 Sandvika 13.07
4139 13 Martin Stokken, TIF Viking, Bergen 16.01.23 Odda 17.07



4.14,0
4.14,0
4.14,0
4.14,2
4.14,2
4.14,2

4.14,5
4.14.8
4.14.8
4.14,8
4.15,0
4.15,0
4.15,0
4.15,2
4154
4154

4155
4.15,6
4157
4.15,8
4.15,8
4.16,0
4.16,0
4.16,0
4.16,2
4.16,2

4.16,3
4.16,4
4.16,4
4.16,4
4.16,4
4.16,5
4.16,5
4.16,6
4.16,8
4.17,0

4.17,2
4.17,2
4.17,2
4.17,2
4.17,4
4175
4.17,6
4.18,2
4.18,2
4.18,2

4.18,3
4.18,3
4.18,5
4.18,5
4.18,6
4.18,6
4.18,7
4.18,7
4.18,8
4.18,8

4.19,0
4.19,0

3)
2)B

4)
2)
)

(4)
(4)
(2)
(3)
(6)B1
(NA
(2A
(1)B3
(1)B2
(2B

3
(1)
(1)J
(m)
(2)J
(3B
(3B
(©)
(3)B3
(4)B3

2)J

Odd Aksdal, SK Wing
Johan Hermann Jenssen, Stjegrna L
John Gaasland, Hgland 1L
Olav Hgiland, Vikedal 1L
Otto Aase, Bryne IL
Magnus Hoel, Ottestad 1L
(50)
Karl Engebret Lunaas, NTHI
Oddvar K. Sand, Frosta IL
Leif Hvorup, Ringsaker IF
Per Gundersrud, IL Tyrving
Willy Sagthre, IL i BUL
Leif B. Karlsen, IL Fri, Espeland
Odvar Hegstad, IL Steinar
Reidar Haugseth Hansen, Nesodden IF
Kére Mastad, IL i BUL
Odd Jahn Nielsen, TIF Viking, Bergen
(60)
Einar Bruland, TIF Viking, Bergen
John Johansen, IL Express
Hugo Mowinckel, SK Brann
Godtfred "Gotti” Holmvang, IL Tyrving
Sigurd Eide, ArnaTIL
Trygve Bore, Sandnes IL
Alv Kveberg, Alvdal 1L
Olav Nielsen (Tronstad), TIF Viking, Brg.
FritsUnstad, IL i BUL
Rolf Kluge, Stabak IF
(70)
Gunnar Mathiesen, Arstad 1L
Hans Petter Glenne, Drabak-Frogn IL
John Audun Vevle, Ostergy IL
Harry Kristiansen, Ekeberg IF
Kjell Idar Larsen, Marienberg IL
Helge A. Dahl, IL Yrjar
Karsten Borgas, Mysen IF
Elling Johannessen, SK Baune
Bjarn Oddvar Olafsen, Oppegard IL
Asbjarn Hjelm Wallem, TIF Viking, Bergen
(80)
Odd Gjesteby, IF Rollo
Rolf Kreutz, IF Rollo
Knut Tegum, IL i BUL
Leif E. Johansen, IL Grane, Sandvika
Reidar Jordell Hansen, IK Grane, Arendal
Ragnar Johansen, IF B.F.G.
Sverre B. Hoel, Hof IL, Solar
@ivind Gundhus, IF Hellas
Sigmund Ueland, IL Skjalg
Hans Nordeide, Fana IL
(90)
Kaspar Kvalheim, IF Liv
Lars Muri, Olden IL
Rolf Rasmussen, Kristiansands | F
Anders Kyrkjebg, Oslo-Studentenes IK
Odd Nielsen, Ready
Knut Michael Fuglseth, Ottestad IL
Jim Hekland, Arstad 1L
@rnulf Follevag, Askvoll 1L
Reidar Holger Andersen, Ski IL
Anton Wik, SK Oslo-@rn
(100)
Magnus Hovland, Asen IL, N. Trgndelag
Magnar Johnsen, SK Freidig

03.05.18
27.07.24
23.10.18
06.03.27
23.09.19
09.07.24

21.03.22
14.01.23
21.05.26
29.03.23
22.01.17
08.11.16
25.11.16
09.01.24

28.11.19

09.04.21
28.02.17
29.09.23
07.10.17
11.04.25
25.09.18
28.03.21
14.06.10
09.02.19
27.12.23

05.08.24
22.11.24
05.09.25
14.07.21
29.11.23
08.09.18
31.12.24
21.06.23
01.10.20
14.01.22

13.02.20
07.09.23
27.01.15
29.05.21
29.01.18
22.12.25
17.03.16
03.09.11
29.12.12
16.04.22

23.06.11
27.07.24
16.09.20
14.09.22

18.01.22
17.10.20
27.01.17
04.04.24
04.07.15

21.04.21
21.11.21

Trondheim
Trondheim/St
Odlo/Jo
Haugesund
Bergen/Br
Rena

Odo/Jo
Trondheim
Rena
Sandvika
Odlo/Bi
Bergen/Br
Trondheim/St
Odlo/Bi
Odlo/Bi
Bergen/Br

Bergen

Moy Moner, Grimstad
Bergen/Br

Oslo/Bi (EM)
Bergen/Br

Bergen/Br

Oslo/Jo

Bergen/Br

Odo/Bi

Oslo/Bi

Odda
Odlo/Jo
Bergen/Sk
Odlo/Jo
Ranheim
Ranheim

Bergen/Br
Oslo/Jo
Bergen/Sk

Oslo/Jo

Oslo/Jo

Oslo/Jo

Sandvika

Moy Moner, Grimstad
Sandvika

Odlo/Jo

Drammen

Stavanger

Bergen/Br

Hanefoss
Sandane
Kristiansand

Oslo
Rena
Bergen/Sk

Ski
Kristiansund

Skogn, Levanger
Trondhein/St

21.06
29.08
29.09
23.07
28.08
10.08

29.09
21.06
10.08
26.08
14.06
11.07
29.08
14.06
14.06
12.07

28.08
18.08
01.09
24.08
01.09
12.07
14.08
04.06
14.06
14.06

17.07
08.06
25.07
14.08
18.08
18.08

01.09
14.08
12.08

08.06
09.08
09.08
10.08
18.08
10.08
08.06
18.06
11.08
01.09

21.06
14.07
14.09

25.07
10.08
12.08

23.06
16.07

03.08
16.08



4194  (8)A
4194

4195

4196 (3
4196  (6)
4196  (3A
4199 (2)
4200 (1B

Bernt Thendrup, Grenland IF

Knut Karlsen (Vaular), IL Fri, Espeland

Martin Rgnning, IF Liv
Einar Hem, Tjglling IF
John Kjellevold, Odda IL
Thor Hansen, Stavne IF
Olav Olafsen, Sgre Trysil IL
Oskar Dale, SK Rollon
(110)

Ubekreftet / Not confirmed:

Leon J. Aasbg, TIF Viking, Bergen
Dagfinn Trosdahl, SK Odlo-@rn

NM / National championship (Bergen/Sk 08.09):

4.01,0

4.02,6

3562 (1)
3564  (2)
3572 (3
4024 (4
4026 (5
4092  (6)
2000 METER
5500  (4)
3000 METER
8.38,0

8398 (1)
8420 (1)
8.44,0

8470  (2)
8474  (2)
8475 (1)
8495  (2)
8516  (4)
8516 (3)
8568 (1)
8576  (2)
8588  (2)
90,3 (DA
901,7 (3
9050 (1)
9.06,0

9072 (1)
9.08,4

9105 (3
9105 (1)B
9115 (2)
9131 (4
9131 (2B
9135 (1)
9136 (4B
9136 (5B
9143 (6)B
9.15,3

9156  (5)

9158 (DA

Asbjarn Hansen, Sandane TIL

Kaare Vefling, IL i BUL

Willy Sponberg, IL Grane, Sandvika
Arne Veiteberg, Drgbak-Frogn IL
Per Andresen, IK Tjalve

Gudmund Olsen, |F Rollo

Martin Stokken, TIF Viking, Bergen

Per Andresen, IK Tjalve
Arnt J. Rghme, Orkanger IL
Odd Rasdal, TIF Viking, Bergen
Asbjgrn Hansen, Sandane TIL
Einar A. Carlsson, |F Hellas
Sturla Kaasa, Stabak IF
Leon J. Aashg, TIF Viking, Bergen
Martin Stokken, TIF Viking, Bergen
Rolf Kluge, Stabak IF
Leif Raymark, SK Odlo-@rn
(10)
Ragnar Johannessen, IL Bygdegutten
Per Gundersrud, IL Tyrving
Kristian Trondsen, IL Fossekallen
Finn Systad, TIF Viking, Bergen
Elling Johannessen, SK Baune
Harald Nettum, IL i BUL
Willy Saghre, IL i BUL
Hjalmar Opdahl, Beitstad IL
Gudmund Olsen, IF Rollo
Arne Veiteberg, Dragbak-Frogn IL
(20)
John J. Radsjg, Stjgrna lL
Alv Kveberg, Alvdal IL
Einar Bruland, TIF Viking, Bergen

Magnus Hovland, Asen IL, N. Trgndelag

Leif Tollefsen, Vestfossen IF
Karsten Borgas, Mysen |F
Frits Unstad, IL i BUL
Henry Thune Mathisen, IF Kvik, Oslo
Odd Grottenberg, Tregstad |F
Knut Olsen, Store Bergan IL
(30)
Odd Aksdal, SK Wing

28.01.17
19.01.15
02.03.23
31.03.23
19.11.15

02.11.15
05.04.26

27.07.22
25.04.21

20.01.16
19.05.20
02.10.18
11.12.24
25.12.25
04.01.21

16.01.23

25.12.25
11.01.19
06.07.11
20.01.16
08.01.19
11.06.19
27.07.22
16.01.23
27.12.23
08.06.22

19.03.18
29.03.23
13.06.16
11.06.20
21.06.23
18.05.10
22.01.17
15.10.24
04.01.21
11.12.24

14.03.21
28.03.21
09.04.21
21.04.21
05.02.23
31.12.24
09.02.19
02.11.16
08.07.24
25.03.19

03.05.18

Odlo/Jo
Nesttun
Hanefoss
Kristiansund
Odda
Trondheim/St

SOrg6n (Sdlen), SWE

Meraker

Stefettl gp/Relay ?

Ostersund, SWE

Haderslev, DEN
Kabenhavn, DEN
Bergen/Br

Drammen
Sandvika
Stavanger
Odda

Sandvika
Drammen

Bergen/Sk
Hanefoss
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Kabenhavn, DEN

Beitstad
Haugesund

Trondheim/St
Notodden
Odda
Trondheim/St
V estfossen
Oslo/Jo
Oslo/Jo
Odlo/Jo

Drammen

Trondheim/St

08.06
21.06
21.06
16.07
17.07
25.07
08.09
28.07

01.09

19.07
13.07
04.06

26.08
13.07
19.07
16.07
13.07
26.08

25.07
28.08
25.07
16.06
25.07
23.06

08.09

22.07

23.08
15.09
16.07
23.08
28.06
14.08
14.08
14.08

26.08

23.08



9167 (4
9169 (1)C
9172  (3A
9173 (1)C
9186 (DA
9193 (1)
9196 (2)C
9200  (6)
9200 (4B
9.22,4

9225 (5B
9226  (6)
9228 (2
9.22,8

9.24,0

9.24,0

9.24,2

9243  (1)J
9247 (3
9.24,8

9250 (3B
9.25,0

9256  (3)C
9259 (1)
9.26,0

9269 (2A
9270 (DA
9271  (4C
9273 (3
9273  (3A
9274  (1C
9276 (5A
9283 (5C
9288 (2
9292  (1)C
9294 (1)
9300 (2
9304  (2)J
5000 METER
15160 (2)
15170 (1)
15174  (2)
15212 (3)
15222 (1)
15268 (3)
15284 (1)
15300 (2)A
15302  (4)
15314 (2)
15318 (A
15338 (3)
15370 (4)A
15422 (1)B
15433  (1)J
15438 (4)
15456 (5)A

Einar Nymark, Nymark IL
Jakob Kjersem, Tresfjord IL
Hagbard Falk, SK Olymp
Gunnar Mathiesen, Arstad I1L
John Systad, TIF Viking, Bergen
Leif Hvorup, Ringsaker IF
Einar N. Einarsen, Arstad IL
Trygve Bore, Sandnes IL
Birger Jan Larsen, IL Blink
(40)
Odvar Gretasen, Norderhov |F
Kaspar Kvalheim, IF Liv
Per Stokke Hansen, Baskkelagets SK
Reidar Haugseth Hansen, Nesodden IF
Henrik J. Angell Hansen, IF Tansbergkam.
Knut Jacobsen, |F Njaal
Per Jacobsen, IF Njaal
Leif Aas Mikkelsen, IF Njaal
John Audun Vevle, Ostergy IL
Sigurd Slaatten, Rygge IL
(50)
Kjell Idar Larsen, Marienberg IL
Arne Egseth, Byneset IL
Fritz Gjertsen, Rosenhoff IF
Clement Gerhardsen, IL Norrgna
Odd Gjesteby, IF Rollo
Herman Nes Iversen, SK Wing
Arne Larsen, Ottestad IL
Ragnar Jahren, IL i BUL
Otto Veda, Eidsvég IL, Bergen
Reidar Jordell Hansen, IK Grane, Arendal
(60)
Martin Tajet, Elverum IL
Magnus Hoel, Ottestad IL
@ivind Sarlie, SK Wing
Eivind @stbye, Bergens TF
Johan Hermann Jenssen, Stjgrna IL
Arvid Johansen, Storhamar 1L
Rolf Rasmussen, Kristiansands IF
Ivar Mjdland, Kristiansands |F
Johannes Hernes, Frosta IL

Martin Stokken, TIF Viking, Bergen
Thorvald Wilhelmsen, Grue-Finnskog IL
Stokken
Arnt J. Rehme, IL i BUL
Wilhelmsen
Stokken
Leon J. Aasbg, TIF Viking, Bergen
Finn Systad, TIF Viking, Bergen
Systad
Ivar Odd Formo, SFK Lyn

(20/6)
Sturla Kaasa, Stabak |F
Gudmund Olsen, IF Rollo
Harald Nettum, IL i BUL
Rolf Kluge, Stabak IF

(10)

Leif Rgymark, SK Odo-@rn
Einar Nymark, Nymark IL
Rolf Lundquist, Rakkestad IF

25.09.12
02.08.25
31.01.24
05.08.24
14.09.12
21.05.26
05.01.26
25.09.18
05.06.22

19.11.19
23.06.11
17.05.22
09.01.24
04.10.19
25.07.27
25.07.27
27.02.23
05.09.25
01.08.22

29.11.23
05.03.25
18.07.17

13.02.20
14.04.20
07.07.09
05.10.13
10.09.23
29.01.18

12.11.15
09.07.24
07.04.18
08.12.22
27.07.24
30.01.24
16.09.20
20.02.15
13.08.24

16.01.23
14.02.12

11.01.19

27.07.22
11.06.20

30.05.22

11.06.19
04.01.21
18.05.10
27.12.23

08.06.22
25.09.12
13.10.17

Bergen/Sk
Molde
Trondhein/St
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Ottestad
Bergen/Sk
Stavanger
Meraker

Hanefoss
Drammen
Moss
Aarhus, DEN

Nesttun
Moss

Trondheim/St

Bergen/Sk
Odlo/Jo

Hamar
Odlo/Jo
Bergen/Sk
Kristiansand

Hamar
Hamar
Trondheim/St
Bergen/Sk
Trondheim/St
Stange
Kristiansand
Kristiansand
Levanger

Bergen/Br
Bergen/Sk (NM)
Bergen/Sk (NM)
Bergen/Sk (NM)
Trondhein/St
Oslo/Bi

Oslo/Jo

Oslo/Bi
Bergen/Sk (NM)
Odo/Jo

Odlo/Bi
Odlo/Jo
Odlo/Bi
Odlo/Bi

Moss (NM-J)
Bergen/Sk
Oslo/Bi

25.07
19.07
25.07
16.06
23.06
16.06
16.06
19.07
28.07

29.08
26.08
26.06
15.07

04.08
26.06

23.08

16.06
11.09

28.07
14.08
16.06
17.07

28.07
28.07
25.07
16.06
14.09
25.08
09.09
09.09
03.08

11.07
07.09
07.09
07.09
29.08
21.09
06.08
28.06
07.09
06.08

28.06
06.08
28.06
28.06

17.08
11.07
28.06



Per Gundersrud, IL Tyrving
Johannes Bognerud, Enebakk IF
Alv Kveberg, Alvdal 1L
Alf Taralrud, IL i BUL
Karsten Borgas, Mysen |F
Ragnar Johannessen, IL Bygdegutten
Odd Grottenberg, Tregstad |F
(20)
Odd Herman Nordli, Bjgrkelangen IL
Willy Saghre, IL i BUL
Borgar Halvorsen, IL i BUL
Kristian Trondsen, IL Fossekallen
Elling Johannessen, SK Baune
Leif Hvorup, Ringsaker IF
Arne Egseth, Byneset IL
Odd Aksdal, SK Wing
Anders Kyrkjebg, Oslo-Studentenes IK
Frits Unstad, IL i BUL
(30)
Sigurd Slaatten, Rygge IL
Leif Ostbye, IL Li-Ull
Gert Veiteberg, Drgbak-Frogn IL
Arvid Johansen, Storhamar 1L
John Systad, TIF Viking, Bergen
Odd Gjesteby, IF Rollo
Arne Larsen, Ottestad IL
Reidar Jordell Hansen, IK Grane, Arendal
@ivind Gundhus, IF Hellas
Victor Gulbrandsen, IL Bygdegutten
(40)
Thorolf Pedersen, Torshaug IF
Magnus Hovland, Asen IL, N. Trgndelag
Eivind Kveberg, Alvdal IL
Hagbard Falk, SK Olymp

NM / National championship (Bergen/Sk 07.09):

15.46,6  (6)
15.46,8 (1A
15.46,8 (7)
15476  (2)J
15484  (6)A
15485 (1)
1551,3  (4)J
15518 (A
15536 (1)C
15570  (4)A
15570 (8)A
15572  (1)B
15581 (3)
16.01,8 (3)
16.024 (4
16.038 (3)
16.042  (2)J
16.057  (5)J
16.07,2 (1)
16.080 (2)B
16.089 (4)
16.11,9 (7)
16.126  (3)A
16132  (2)
16134 (1)
16.138 (1)
16.144 (3)B
16.14,9  (8)J
16.188  (6)
16.19,5

16.195 (1A
15170 (1)
15174  (2)
15212 (3)
15.30,2  (4)
15.44,2  (5)
15.46,6  (6)

Thorvald Wilhelmsen, Grue-Finnskog IL
Martin Stokken, TIF Viking, Bergen
Arnt J. Rehme, IL i BUL

Finn Systad, TIF Viking, Bergen

Einar Nymark, Nymark IL

Per Gundersrud, IL Tyrving

10 000 METER

31.20,8
31.25,6
31.58,8
32.22,6
32.29,6
32.56,0
33.27,1
33.43,0
33.56,0
33.57,2

33.59,2
34.19,2
34.23,8
34.36,9
34.40,4

34.45,0

(7
o
2
4)
(4)
(8
M
(DI
o)
@

@)
€

)
@

@

Thorvald Wilhelmsen, Grue-Finnskog IL
Wilhelmsen
Wilhelmsen
Finn Systad, TIF Viking, Bergen
Martin Stokken, TIF Viking, Bergen
Stokken
Wilhelmsen
Ragnar Johannessen, IL Bygdegutten
Rolf Lundquist, Rakkestad IF
Stokken

(10/5)
Odd Grottenberg, Tregstad |F
Borgar Halvorsen, IL i BUL
Erling Eikehaug, Kragerg | F
Reidar Jordell Hansen, IK Grane, Arendal
Thorvald Sirevag, Sandnes IL

(10)

Magne Magelie, Dragbak-Frogn IL

29.03.23
29.04.08
28.03.21
16.07.18
31.12.24
19.03.18
08.07.24

30.01.19
22.01.17
06.10.19
13.06.16
21.06.23
21.05.26
05.03.25
03.05.18
14.09.22
09.02.19

01.08.22

16
11.12.24
30.01.24
14.09.12
13.02.20
07.07.09
29.01.18
03.09.11

21.04.21
22.10.12
31.01.24

14.02.12
16.01.23
11.01.19
11.06.20
25.09.12
29.03.23

14.02.12

11.06.20
16.01.23

19.03.18
13.10.17

08.07.24
06.10.19
20.05.20
29.01.18
28.12.16

06.10.19

Bergen/Sk (NM)

Odlo/Bi

Bergen/Sk (NM)

Moss (NM-J)
Oslo/Bi
Oslo/Jo
Moss (NM-J)

Odlo/Bi
Odlo/Bi
Odlo/Bi
Odlo/Bi
Bergen/Sk
Hamar
Trondheim/St
Trondheim/St
Oslo/Jo
Oslo/Jo

Moss (NM-J)
Sandvika
Odlo/Bi
Hamar
Bergen/Sk
Odlo/Bi
Hamar
Kristiansand
Drammen
Odlo/Bi

Moss (NM-J)
Trondheim/St
Ytre Rendal
Meréker

Odo/Bi (EM)
Odlo/Bi

Kagbenhavn, DEN

Odlo/Bi

K gbenhavn, DEN

Oslo/Bi (EM)
Porsgrunn (NM)
Oslo/Fr
Sarpsborg
Porsgrunn (NM)

Sarpsborg
Odo/Fr

Lillesand
Sandnes

Kolbotn

07.09
07.06
07.09
17.08
28.06
08.08
17.08

07.06
07.06
07.06
28.06
08.08
27.08
29.08
29.08
28.09
08.08

17.08
11.08
28.06
27.08
11.07
13.06
15.08
14.09
27.07
28.06

17.08
29.08
07.07
28.07

22.08
22.09
06.07
22.09
06.07
22.08
23.06
17.06
10.06
23.06

10.06
17.06

30.06
16.06

10.06



35.045 (2)J Willy Garup Mejdell, SK Arild
35.046 (3) Arne Nesmoen, Askim |F
35.050 (3)J Lars Taaum, IL i BUL
35.10,7 (4)J Bjern Magelie, Drgbak-Frogn IL
35130 (2 Kaare O. Langseth, SK Arild
35.158 (1) @ivind Gundhus, IF Hellas
35.205 (5)J Thorolf Pedersen, Torshaug IF
35244 (1) Egil Wilfred Lindhart, Kjelsds IL
35333 (1) Walter Lund, IF Rjukan

(20)
35414 (1) Herman Nes Iversen, SK Wing
35474 (1) Karsten Borgas, Mysen |F
35510 (2 Halvard Andersen-Daheim, IF Hellas

NM / National championship (Porsgrunn 23.06):
33271 (1

33572 (2 Martin Stokken, TIF Viking, Bergen
34279 (3) Finn Systad, TIF Viking, Bergen
34.283 (4) Ragnar Johannessen, IL Bygdegutten

1 times-lgp / 1 hour race

16.953m (1) @ivind Gundhus, IF Hellas
14540 m (2) Harald Olav Solberg, IF Nordarn

20 000 METER

1:12.31,8 (1)
1:24439 (2)

@ivind Gundhus, IF Hellas
Harald Olav Solberg, IF Nordarn

Maraton (40,2 km)
2:4259 (12 John Systad, TIF Viking, Bergen

Thorvald Wilhelmsen, Grue-Finnskog IL

25.07.17
11.09.24
12.12.12
17.09.21
07.06.15
03.09.11

28.05.18
27.06.21

14.04.20
31.12.24
28.12.17

14.02.12
16.01.23
11.06.20
19.03.18

03.09.11
10.04.12

03.09.11
10.04.12

14.09.12

Oslo/Fr
Sarpsborg
Oslo/Fr
Oslo/Fr
Oslo/Fr
Tofte
Odo/Fr
Sandvika
Rjukan

Trondheim/St

Mysen
Tofte

Drammen
Drammen

Drammen
Drammen

0slo (EM)

17.06
10.06
17.06
17.06
17.06
09.06
17.06
17.06
29.09

19.07

05.06
09.06

26.06
26.06

26.06
26.06

22.08

110 METER HEKK / HURDLES (x: omlgp / extra race to point out the winner)

15,8 (D] Rolf Vik, Haarens Sambandsskoles L
15,8 (D) Eugen Haugland, Haugesund 1L
15,8 ©)] Godtfred "Gotti” Holmvang, IL Tyrving
15,9 (Lx Holmvang
16,0 3) Leif Uggen, Stabak IF
16,0 (D) Ole Ofstad, BrannkorpsetsIL, Trondheim
16,0 (m) Holmvang
16,0 D= Holmvang
16,0 (D)=  Ofstad
16,0 (2)x Ofstad
16,0 (1) Holmvang
(11/5)
16,1 3 Erik A. Sader, Rennebu IL
16,2 2 Agnar Hatteland, Klepp IL
16,5 (B  Erling Stray Andreassen (Stray), ListalL
16,5 QD Einar A. Sader, Torshaug IF
16,5 ) Arne Thormodsader, Oslo-Studentenes | K
(10)
16,6 (DJ Finn Aaserud, Ready
16,8 (1)B  Simon Véagan, IF Hellas
16,8 3 Arnt Garpestad, IL Skjalg
17,0 (DB Arne Skretteberg, Vestre Spone |F
17,0 (B AageJ. Hansen, Vestre Spone IF
17,1 (2B Brynjulv Tallerds, SK Freidig

17,2 (1) Aage J. Woldstad, |F Skarp

15.09.17
12.07.12
07.10.17

05.07.17
25.09.13

26.04.12
28.05.19
23.12.22
06.02.17
04.08.21

15.11.22
24.03.11
06.12.24
05.02.17
19.08.26
27.08.21
18.08.20

Oslo/Bi
Haugesund
Oslo/Bi

Bergen/Sk (NM)
Ka@benhavn, DEN

Meraker
Oslo/Bi (NM)

Bergen/Sk (NM)
Bergen/Sk (NM)
Bergen/Sk (NM)

Notodden

Bergen/Sk (NM)

Haugesund
Trondheim/St
Odlo/Jo
Odlo/Jo

Moss (NM-J)
Drammen
Haugesund
Odo/Bi
Vestre Spone
Trondheim/St
Harstad

28.06
30.08
21.09
08.09
06.07
28.07
04.08
08.09
08.09
08.09
15.09

08.09
30.08
14.09
28.09
28.09

18.08
26.08
30.08
07.06
10.08
14.09
17.08



17,2 (3B Egil Arneberg, SK Freidig 24.02.23 Trondheim/St
17,3 (m) Kjell Stenmarch, Fredrikstad |F 03.02.20 Rakkestad
17,3 (@N] Kére Herdlevas, FanalL 05.10.26 Nesttun

(20)
17,4 (2 Asbjarn Eidnes, IK Hind 16.07.21 Harstad
175 DJ Bjarne J. Revaa, Haugesund IL 10.03.22 Haugesund
175 (HC  Bernhard Berg, IL Blink 10.01.20 Stjerdd
175 D William “Willy” Bruun-Olsen, OverhallalL ~ 21.07.22 Overhalla, Skage
Medvind / Wind-assisted:
15,7 D Ole Ofstad, Brannkorpsets IL, Trondheim 25.09.13 Trondhein/St
15,7 2 Erik A. Sader, Rennebu IL 26.04.12 Trondheim/St
17,2 3) Eqgil Arneberg, SK Freidig 24.02.23 TrondheinV/st
Muligens handicaplgp og ikke fra scratch / Probably handicaprace and not from scratch
17,2y Frithjof Andersen, IF Vestheim 16.05.16 London, GBR
NM / National championship (Bergen/Sk 08.09):
16,0 @ Godtfred "Gotti” Holmvang, IL Tyrving 07.10.17
16,0 () Ole Ofstad, BrannkorpsetsIL, Trondheim 25.09.13
16,1 3) Erik A. Sader, Rennebu IL 26.04.12
17,4 (4 Simon Vagan, IF Hellas 24.03.11
Disg. Finn Aaserud, Ready 15.11.22
Disg. Agnar Hatteland, Klepp IL 28.05.19
200 METER HEKK / HURDLES
27,3 (€D} Torgeir Brandvold, Oslo IL 17.10.13 Odo/Bi
27,9 2 Einar A. Seger, Torshaug IF 06.02.17 Odlo/Bi
28,0 ©)] Arne A. Carlsen, IF Vestheim 07.10.19 Odo/Bi
29,1 (@D} Cay Andreassen, Kristiansands | F 15.06.10 Kristiansand
30,0 2= Rolv Nordahl-Hansen, Kristiansands | F 19.01.23 Kiristiansand
30,0 (2= Halvdan O. Berge, Kristiansands | F 29.11.12 Kristiansand
400 METER HEKK / HURDLES
56,8 3 Einar Saxhaug, IK Tjalve 21.03.20 Odlo/Bi
57,3 (1) Godtfred "Gotti” Holmvang, IL Tyrving 07.10.17 Bergen/Sk (NM)
57,4 2 Saxhaug Bergen/Sk (NM)
57,8 ¢) Rolf Andersen, Stabak |F 22.12.23 0Odo/Jo
57,9 ) Per E. Nygaard, Stabak IF 24.07.20 Oslo/Jo
57,9 DJ Saxhaug Oslo/Jo
58,0 3 Nygaard Bergen/Sk (NM)
58,2 D Torgeir Brandvold, Oslo IL 17.10.13 Odo/Bi
58,2 2 Brandvold Ka@benhavn, DEN
58,4 2 Nygaard Odo/Bi

(10/5)
58,7 4 Per J. Eidsheim, TIF Viking, Bergen 28.11.20 Bergen/Sk (NM)
59,6 D Otto Nordlie, IK Tjave 08.10.10 Odlo/Jo
60,1 D Bjarne J. Revaa, Haugesund 1L 10.03.22 Haugesund
60,8 5) Roald Vadem (Gustavsen), Sarpsborg IL 10.09.12 Odo/Bi
61,2 (6) Peder E. (Pedersen) Framnes, |IF Uraadd 05.10.18 Odlo/Bi

(10)
61,3 (D] Reidar Prytz, SK Wing 18.08.17 Trondheim/St
61,4 2 Torleif Wik, SK Freidig 06.09.24 Trondheim/St
61,5 (D] Erik A. Sader, Rennebu IL 26.04.12 Ranheim
NM / National championship (Bergen/Sk 07.09):
57,3 D Godtfred "Gotti” Holmvang, IL Tyrving 07.10.17
57,4 2 Einar Saxhaug, IK Tjalve 21.03.20
58,0 3) Per E. Nygaard, Stabak |F 24.07.20
58,7 4 Per J. Eidsheim, TIF Viking, Bergen 28.11.20
60,6 5) Rolf Andersen, Stabak IF 22.12.23

14.09
21.07
03.08

17.08
07.07
18.07
10.08

29.08
29.08
29.08

.09

13.06
13.06
13.06
25.09
25.09
25.09

22.09
07.09
07.09
08.08
08.08
08.08
07.09
28.06
07.07
28.06

07.09
08.08
14.09
28.06
28.06

16.08
16.08
17.08



60,6

(6)

Bjarne J. Revaa, Haugesund IL

3000 METER HINDER / STEEPLECHASE

9.38,2
9.44,4
9.51,6
9.51,6
9.55,0
9.56,8
10.00,4
10.01,8
10.02,8
10.03,0

10.06,4
10.13,0
10.21,6

10.32,4
10.32,6
10.41,4

©)

(1A
(%)
(2

3
4
®)

Per Gundersrud, IL Tyrving
Willy Sponberg, IL Grane, Sandvika
Gundersrud
Leif Hvorup, Ringsaker IF
Finn Systad, TIF Viking, Bergen
Leif Rgymark, SK Odlo-@rn
Hvorup
Alf Taralrud, IL i BUL
Ragnar Johannessen, IL Bygdegutten
Systad

(20/7)
Erik Ramm Ellefsen, Ready
Alv Kveberg, Alvdal IL
Victor Gulbrandsen, IL Bygdegutten

(10)

Reidar Haugseth Hansen, Nesodden IF
Helge Olav Hansen, Nesodden IF
Einar Bréthen, Bygdg BK

Ubekreftet / Not confirmed:

10.00,8

Ragnar March, Hgland IL

H@YDE / HIGH JUMP

1,93
1,93
1,93
1,92
191
1,90
1,90
1,90
1,90
1,90
1,90
1,90
1,90

1,88
1,86
1,85
1,85
1,85
1,83
1,82

1,82
1,81
1,80
1,80
1,80
1,80
1,80
1,80
1,80
1,80

1,80
1,79

(1)
)
(4)
o)
o)
)
)
)
o)
(2
(1)
(1)
2

2
)
(4)
%)
@)
)
(DA

@)
(HJ
()
(6)
(")
(1)
2
(1)
o)
)

)
)

Birger Leirud, Leirsund IL
Leirud
Leirud
Leirud
Erik Stai, |F Vestheim
Alexander Y ggeseth, Sandefjord TIF
Y ggeseth
Leirud
Leirud
Y ggeseth
Leirud
Y ggeseth
Leirud
(23/3)
Kolbjarn Skjastad, Mebondens IL
Aage Raed, IL Fjell-Stokken
Harald Tidemand, IK Tjalve
Odd Benjaminsen, SK Djerv
Odd Langaas, SK Ravn
Johannes Borge, Tyssedal TIL
Anders Engan, TIF Viking, Bergen
(10)
Asbjgrn E. Fossen, Aurskog 1L
Martin Ove Spvik, DalelL, Vaksdal
Erling W. Olsen (Amberg), IK Frogn
Einar A. Seder, Torshaug IF
Erik Holger Hansen, Odlo Palitis IL
Leif Th. Pettersen, IF Liv
Alf Kleppe, OddaIL
Finn Aaserud, Ready
Gudmund Skrivervik, Sandane TIL
Viggo Jensen, Hamar IL
(20)
Y ngvar Nygard, Narvik IL

Henry (Andersen) Lindberg, Tyssedal TIL

10.03.22

29.03.23
02.10.18

21.05.26
11.06.20
08.06.22

16.07.18
19.03.18

28.03.21

09.01.24
27.06.22

11.10.26

26.06.24

29.11.15
19.02.19

28.09.19
19.06.28
06.11.16
14.06.15
25.09.20
30.08.22
09.05.25

01.02.24
13.03.25
24.07.11
06.12.17
30.04.18
14.11.15
23.05.15
15.11.22
18.04.21
11.04.18

05.07.21
06.09.19

Odlo/Bi
Odlo/Bi
Odlo/Bi
Odlo/Bi
Odlo/Bi
Odlo/Jo
Odlo/Bi
Odo/Jo
Kg@benhavn, DEN
Kg@benhavn, DEN

Oslo/Jo
Odlo/Bi
Oslo/Jo

Oslo/Jo
Odlo/Jo
Odlo/Jo

Oslo/Bi

Lillestram
Kagbenhavn, DEN
Odo/Bi (EM)
Lillehammer
Oslo

Oslo/Bi

Ottestad
Nannestad
Oslo/Bi
Kgbenhavn, DEN
Bergen/Sk (NM)
Oslo/Bi

Oslo/Bi

Oslo/Bi
Arendal
Oslo/Bi
Trondheim/Ro
Trondheim/St
Odda
Bergen/Sk

Lillehammer
Nesttun
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Hanefoss
Odda
Haugesund
Farde
Hamar

Narvik
Tyssedal

21.09
13.09
13.09
13.09
30.06
09.08
21.09
09.08
06.07
06.07

08.06
13.09
08.06

08.06
08.06
08.06

21.09

23.06
07.07
23.08
15.09
23.06
14.06
16.06
16.06
28.06
07.07
08.09
22.09
22.09

14.06
28.09
14.06
28.06
25.07
16.07
12.08

15.09
04.08
14.06
14.06
14.06
21.06
16.07
23.07
03.08
15.08

01.09
05.05



Bjern Paulson, IL Skjalg
Sten ”Stein” Johnson, IK Tjalve
Godtfred "Gotti” Holmvang, IL Tyrving
Thor Olav Steen, Kristiansands IF
Olaf N. Dde, DaelL, Vaksdal
Kjell Sandnes, Minde IL
Bjarn Gundersen, Elverum IL
Harald Jenssen, SK Freidig
(30)
Arne J. Kaardal, Horten IF
Terje Bakkejord, Narvik IL
Kristofer Hagene, Ringsaker IF
Lars Sudmann Midttun, Fana IL
Bjern Risberg, IL i BUL
Alf Harbitz-Rasmussen, SK Brann
Johan Sudmann Viken, Bergens TF
Per Stavem, Stabak |F
Simon Vé&gan, IF Hellas
Magnar Holmeide, IL Norden
(40)
Kurt Hansen, IL Norrgna
Arne Nytrg, SK Falken
Asbjarn Golden, Halden IL
Hans Knut Waage, Haugesund 1L
Edvard Liholm, IL Sandviken
Hans Adolfsen, Mo IL
Thorwild Thomassen, Kristiansands | F
Arne Haakenaasen, Oslo-Studentenes IK
Michael Knutsen, Aalesunds IL
Hans Brogh Strem Rosenlund, IL Sverre
(50)
Aage J. Hansen, Vestre Spone |F
Harry Haakonsen, IK Tjalve
Erik A. Sader, Rennebu IL

NM / National championship (Bergen/Sk 08.09):

1,78 2
1,78 2
1,78 (m)
1,77 (1)
1,76i (DA
1,76i (1B
1,76 @)
1,76 (1)
1,76 (2)J
1,76 3)
1,76 (1)
1,75 (5)A
1,75 (1)C
1,75 2
1,75 ©)
1,75 (1)
1,75 Q)
1,75 2
1,75 ©)
1,75 (5)A
1,75 @)
1,75 (1)
1,75 (1)J
1,75 (1)
1,75 1)
1,75 (4)
1,75 (1)
1,75 (1)
1,75

1,75 (4)
1,75

1,90 (1)
1,85 (2=
1,85 (2=
1,85 4)
1,85 (5)
1,80 (6)

Birger Leirud, Leirsund IL
Alexander Y ggeseth, Sandefjord TIF
Kolbjern Skjestad, IL i BUL

Odd Langaas, SK Ravn

Harald Tidemand, IK Tjalve

Anders Engan, TIF Viking, Bergen

STAV / POLE VAULT

4,21
4,15
4,15
4,12
4,10
4,10
4,10
4,05
4,03
4,03

4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00

)
o
o
D
4
)
M
)
)
)

(DA
)
)
)
o
o
@

Erling Kaas, IK Tjave
Kaas
Kaas
Kaas
Kaas
Kaas
Kaas
Kaas
Kaas
Kaas
(10/1)
Kaas
Kaas
Kaas
Kaas
Kaas
Kaas
Kaas

21.06.23
20.10.21
07.10.17
16.04.18
24.02.19
09.04.21
17.01.24
06.08.20

20.12.21
02.02.25
12.09.24
16.06.20
17.04.18
31.01.16
28.08.15
01.03.26
24.03.11
23.01.23

05.08.17
05.10.19
11.09.24
31.07.24
08.04.19
09.10.15
18.06.26
16.02.17
11.12.14
05.07.25

19.08.26
06.11.18
26.04.12

26.06.24
19.02.19
28.09.19
25.09.20
06.11.16
09.05.25

19.08.15

Stavanger
Tansberg
Oslo/Bi (EM)
Kristiansand
Bergen
Bergen
Ottestad
Stjerda

Moss (NM-J)
Narvik
Hamar
Oslo/Jo
Oslo/Jo
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Oslo/Bi
Kristiansund
Kristiansund

Bergen/Sk
Trondheim/St
Sarpsborg
Haugesund
Bergen/Br
Bodg
Kristiansand
Oslo/Jo
Alesund
Trondheim/St

K gbenhavn, DEN

Bergen/Sk (NM)
Helsinki, FIN
Karlskoga, SWE
K @benhavn, DEN
Oslo/Bi (EM)
Dalei Vaksda
Karlstad, SWE
Ka@benhavn, DEN
Oslo/Bi

Bergen

Odlo/Bi

Odlo/Bi
Kgbenhavn, DEN
Mamo, SWE
Odlo/Jo

Odo/Bi

Orebro, SWE

19.07
27.07
23.08
14.09
03.03
03.03
16.06
18.07

17.08
01.09
22.09
08.06
08.06
12.06
12.06
17.06
16.07
16.07

25.07
25.07
31.07
30.08
01.09
15.09
25.09
28.09
29.09
29.09

.09

07.09
17.07
03.09
13.07
25.08
09.09
15.09
11.07
28.06
27.08

07.06
13.06
06.07
24.07
09.08
21.09
29.09



(17/1)
Wilhelm Carlsen, TIF Viking, Bergen
Michael Salomonsen, Bakkel agets SK
Godtfred "Gotti” Holmvang, IL Tyrving
Harald Aaberg, SK Ravn
Bjarne Ljones, Odda IL
Leif Vold, IF BFG
Gunnar Erdal-Aase, IL i BUL
Sverre Granlie, Oslo-Studentenes IK
John Grinde (Sjursen) Rafto, SK Brann
(10)
Audun Bugjerde, Kjgisdal 1L
Jens J. Smith, Oslo Palitis IL
Trygve Leinum, Selsbakk IF
Erik A. Sader, Rennebu IL
Per Frivik, Svolvaa IL
Lars Wegner Hausken, Haugesund L
Rolf B. Kvaang, Torshaug |F
Jon Helle, Sauda IL
Tore Toresen, Sandnes | L
OlaRarvik, Nidarvoll IL
(20)
Thorolf (Sursen) Rafto, IL Norrgna
Johan Lysaker, Svene IL
Kristoffer Bakkerud, Flesberg IL
Ole Ofstad, Brannkorpsets IL, Trondheim
Jon Flglo, Sandane TIL
@rnulf Holmen, Bodg & Omegns |F
Ernst Moberg, Torshaug IF
Norolf Henriksen, IL Skjalg
Gudmund Nagell Westre, Haugesund 1L
Trygve Gullesen, Haugesund 1L
(30)
Finn Myklebust, Uskedal 1L

NM / National championship (Bergen/Sk 07.09):

3,80 (DA
3,60 (3)
3,60 (m)
3,40 (2A
3,40 ©)
3,40 2
3,40 (m)
3,30 (3)
3,30 (1)B
3,30 (1)
3,28 (m)
3,24 1)
3,21 (m)
3,20 1)
3,20 @)
3,20 2)J
315 (1)
3,15

314 2
3,13 (m)
3,12

3,12

3,10 (m)
3,10 1)
3,10 2
3,10 (1)J
3,10 2
3,10 (3)
3,10 (4)
3,10 (1)
421 (1)
3,70 2
3,50 (3)
3,30 (4)

Erling Kaas, IK Tjave
Wilhelm Carlsen, TIF Viking, Bergen
Michael Salomonsen, Baskkelagets SK
Bjarne Ljones, Odda IL

LENGDE / LONG JUMP

7,07
7,05
7,01
6,99
6,97
6,96
6,91
6,88
6,88
6,88

6,81
6,80
6,80

6,76
6,73
6,71
6,69
6,67

@)
)
D
©)
o
2
2
(4)
L
)

)
3
©)

@
)
(m)
@

Eugen Haugland, Haugesund 1L
Haakon Tranberg, Kristiansands IF
Knut Nordgreen, SK Brann
Odd Larsen, Arstad IL
Tranberg
Haugland
Petter A. Nordby, IF Liv
Henning Kleven, IL Skjalg
Trygve Stenerud, Ski IL
Stenerud
20/7)
Hans Adolfsen, Mo IL
Ove Eriksen, Horten |F
Rune Nilsen, IF Tansbergkameratene
(10)
Frithjof Andersen, IF Vestheim
Tallak Finnebotten, Hayanger |F
Birger Borge, Bakke IF
Godtfred "Gotti” Holmvang, IL Tyrving
Magnus Tveit, IL Kvernbit

15.12.10
10.03.15
07.10.17
10.08.18
16.12.15
05.08.06
07.01.18
15.08.16
26.02.23

08.04.22
02.06.22
20.06.09
26.04.12
06.03.12
01.09.23
07.11.23
10.04.13
18.11.16
08.03.18

06.07.22
02.11.17
12.04.25
25.09.13
13.10.15
31.10.15
29.09.20
08.10.24
16.12.17
17.09.18

29.11.16

19.08.15
15.12.10
10.03.15
16.12.15

12.07.12
02.03.17
25.08.18
04.07.22

20.11.17
29.06.22
04.04.19

09.10.15
10.07.18
15.09.23

16.05.16
14.04.18
06.06.21
07.10.17
12.03.21

Bergen/Sk

K @benhavn, DEN
Odlo/Bi (EM)
Odo/Bi
Bergen/Br
Sandvika
Odlo/Bi (EM)
Odo/Bi
Bergen/Sk

Moss (NM-J)
Oslo/Fr
Ranheim
Trondheim/St
Melbu
Stavanger
Moss (NM-J)
Sauda

Ranheim

Stavanger

Trondhein/St
Forde

Melbu
Oslo/Jo
Stavanger
Stavanger
Stavanger

Stord

Haugesund
Bergen/Sk (NM)
Kgbenhavn, DEN
Haugesund
Oslo/Bi

Oslo/Bi

K gbenhavn, DEN
Haugesund

Ski

Bergen/Sk (NM)

Tansberg
Tansberg
Bergen/Sk (NM)

London, GBR
Hayanger
Veggli
Oslo/Bi (EM)
Frekhaug

08.08
06.07
24.08
07.06
12.07
11.08
24.08
28.06
08.08

17.08
26.06
18.08
14.07
04.08
11.08
17.08
06.10

18.08

21.07

14.07
04.08
04.08
09.08
11.08
11.08
11.08

15.09

30.08
07.09
06.07
30.08
21.09
21.09
06.07
30.08
01.09
07.09

28.07
28.07
07.09

.09
01.09
18.08
23.08
28.07



Johnny T. Johansson, IK Frogn
Gunvald Tveit, IL Dristug
Asbjarn Golden, Halden IL
Alf William Haugan, Haugesund IL
Einar A. Sader, Torshaug IF
(20)
Thomas Andersen, IL Skjalg
Frank E. Ranning, IF Tegnsbergkameratene
Jens J. Smith, Oslo Palitis IL
Atle Standal, Florg TIF
Torgeir Brandvold, Oslo IL
Martin Folkestad, NTHI
Olav J. Ulgtein, IK Tjave
Olaf Bergh Olsen, Melbo IL
Harald Havik, Haugesund IL
Johan Steenberg, Nordstrand |F
(30)
Bertel Bjarvik, Sandefjord TIF
Erik Stai, IF Vestheim
Trygve Syversen, Ski IL
Notto S. Moseid, IL Vindbjart
Egil Haugen, Stabak IF
Torgeir Seggestad, Oslo-Studentenes IK
Per Stavem, Stabak IF
Erling Rosenlund, IL Sverre
Finn Ottesen, IF Skarp
Gunnar Erdal-Aase, IL i BUL
(40)
Viktor Albert Wikstram, IK Tjalve
Odd Eriksen, Furuset |IF
Peder Sanday, Molde FIL
Finn Fosen, Kopervik IL
Martin Bugge Nesset, Haugesund IL
Alf Kleppe, Odda IL
Jan Monstad, Arstad IL
Erling Stray Andreassen (Stray), ListalL
Arne Haug, Sarpsborg IL
Bjarn Langbakke, Oslo Politis IL
(50)
William Westad, Kongsberg IF

Brynjulf Oshaug, Haaens Sambandsskoles |L

Hans A. Nielsen, TIF Viking, Bergen
Michael Salomonsen, Bakkel agets SK
Audun Nordeide, SK Freidig

Martin Kalstad, Lillehammer IF

Kjell Stenmarch, Fredrikstad IF

Medvind / Wind-assisted:

Odd Larsen, Arstad IL

Rune Nilsen, IF Tansbergkameratene
Olav J. Ulstein, IK Tjalve
Per Eggen, Oslo-Studentenes IK

Uapprobert stevne / Unsanctioned meeting:

Trygve Stenerud, Ski IL

Ubekreftet / Not confirmed:

6,66 2A
6,64 1)
6,63 @)
6,61 (1)J
6,61 (1)
6,60 (1)
6,60 (1)
6,59 2A
6,59 1)
6,59 (3)
6,59 2
6,56 (3)A
6,56 1)
6,56 1)
6,56

6,55

6,54

6,53 2
6,52 2
6,51

6,51 (3)
6,50 (4)
6,48 (DA
6,48 1)
6,48

6,48

6,47 (2C
6,47

6,46 (DA
6,46 (2A
6,46 2
6,45 (1)
6,45 (1)
6,45

6,45

6,45

6,44 [€))
6,44 2
6,43 (m)
6,42

6,42

6,40

6,88 (1)J
6,82 (2)J
6,69 (3)J
6,62 (43
7,08 1)
6,54 @)
6,50 1)
6,46

Bjarn Kristvik, Hamar 1L
Jan Monstad, Arstad IL
Erling Stray Andreassen (Stray), ListalL

NM / National championship (Bergen/Sk 07.09):

7,05

@

Haakon Tranberg, Kristiansands IF

17.05.18
10.06.21
11.09.24
21.05.22
06.12.17

20.11.18
19.02.23
02.06.22
06.03.23
17.10.13
06.05.23
17.03.21
29.07.16
25.01.14
15.04.19

09.10.15
29.11.15
30.07.22
09.05.18
17.03.24
10.05.24
01.03.26
23.09.18
21.02.19
07.01.18

09.07.16
24.11.22
17.10.22
17.01.16
21.02.09
23.05.15
30.04.27
23.12.22

27.11.22

02.07.20
06.08.26
29.01.26
10.03.15
17.05.17
17.03.21
03.02.20

04.07.22
15.09.23

17.03.21
15.06.21

04.04.19

19.03.28
30.04.27
23.12.22

02.03.17

Odlo/Jo
Flaten, Nelaug
Fredrikstad
Haugesund
Odlo/Jo

Stavanger
Tansberg
Odlo/Bi
Sandane
Sandvika
Oslo/Jo
Odlo/Bi
Melbu
Sauda

Siffle, SWE
Kristiansand
Stabekk
Oslo/Jo
Oslo/Jo
Levanger
Tromsg

Furuset

Haugesund
Haugesund
Odda
Bergen/Sk
Trondhein/St

Bergen/Sk
Henefoss

Moss (NM-J)

Moss (NM-J)
Moss (NM-J)
Moss (NM-J)

Hamar
Bergen

08.06
31.08
28.07
07.07
29.09

19.07
29.09
13.06
14.07
26.08
29.09
13.06
03.08
22.09

.08
17.07
03.09
29.09
29.09
07.07
20.07

30.05

29.05
29.05
10.09
15.09
23.09

.08
15.09
04.08

18.08
18.08

18.08
18.08

15.09

.09
07.10



6,88
6,80
6,65
6,50
6,50

2
©)
4
®)
(6)

Trygve Stenerud, Ski IL

Rune Nilsen, IF Tansbergkameratene
Godtfred "Gotti” Holmvang, IL Tyrving
Olav J. Ulgtein, IK Tjave

Odd Larsen, Arstad IL

TRESTEG / TRIPLE JUMP

Eugen Haugland, Haugesund 1L
Rune Nilsen, IF Tgnsbergkameratene
Haugland
Nilsen
Haugland
Einar A. Seger, Torshaug IF
Nilsen
Asbjarn Golden, Halden IL
Olaf Bergh Olsen, Melbo IL
Peter Solemdal jr., Molde FIL
(20/6)
Erling Rosenlund, IL Sverre
Kaare Strem, IK Grane, Arendal
Godtfred "Gotti” Holmvang, IL Tyrving
Thomas Andersen, IL Skjalg
(10)
Birger Borge, Bakke IF
Willy Gjesdahl, IF @rnulf
Knut Nordgreen, SK Brann
Samuel Haugum, OverhallalL
Kére B. Nyseth, Sortland IL
Oddmund @veras, NLHI
Gudmund Skrivervik, Sandane TIL
Hans Hole, Eidsvég IL, Romsdal
Ragnar Geving, IL Blink
Trygve Wang Tannesen, IK Tjalve
(20)
Jens J. Smith, Oslo PolitisIL
OlaRervik, Nidarvoll IL
Harald Havik, Haugesund 1L
Leif Lynum, SK Rapp
Knut Gjertsen, Oslo-Studentenes IK

NM / National championship (Bergen/Sk 08.09):

1470 (4
1428 (1)
1417 (D)
1412 (1)
1390 (1)
1387 (2
1386 (1)
1382 (2
1378 (1)
1375 (3
13,65

1361 (1)
1349 (5
1342 (1)
13,37

1335  (1)J
1324 (2
1323 (1)
1322 (2
1321 (1)
1315 (1)
1314 (1B
1314  (1)J
1310 (4
1310  (4)J
1309 (1B
1300 (2
1305 (1)
1303  (1C
1412 (1)
1387 (2
1375 (3
1362 (4
1349 (5
1326 (6)

Rune Nilsen, IF Tansbergkameratene
Einar A. Segter, Torshaug IF

Peter Solemdal jr., Molde FIL

Asbjarn Golden, Halden IL

Godtfred "Gotti” Holmvang, IL Tyrving
Olaf Bergh Olsen, Melbo IL

KULE / SHOT PUT

15,10
14,89
14,87
14,82
14,75
14,74
14,74
14,73
14,73
14,71

14,70

L)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(DA
D
)

)

Bjarne Thoresen, Askim IF
Lars Ulgenes, Odda IL
Arthur Dybing, SK Herd
Eivind Svaaen, Torshaug IF
Dybing
Dybing
Ulgenes
Y ngvar Thoresen, Oslo Politis IL
Svagen
Dybing

(20/5)
Svegen

04.04.19
15.09.23
07.10.17
17.03.21
04.07.22

12.07.12
15.09.23

06.02.17

11.09.24
29.07.16
09.02.18

23.09.18
18.04.15
07.10.17
20.11.18

06.06.21
04.04.21
25.08.18
05.01.21
29.09.23
19.03.21
18.04.21
04.11.26
12.03.24
06.12.24

02.06.22
08.03.18
25.01.14
02.09.07
21.08.24

15.09.23
06.02.17
09.02.18
11.09.24
07.10.17
29.07.16

04.03.12
27.01.18
10.12.14
23.12.17

17.07.22

Oslo/Bi (EM)
Oslo/Bi
Ka@benhavn, DEN
Bergen/Sk (NM)
Stavanger
Bergen/Sk (NM)
Moss

Moss (NM-J)
Sortland
Bergen/Sk (NM)

Arendal
Bergen/Sk (NM)
Haugesund

Odo/Jo
Haugesund
Overhalla, Skage
Sortland

Ski

Farde

Molde

Skogn, Levanger
Kgbenhavn, DEN

Moss (NM-J)
Melhus
Stavanger
Melhus
Oslo/Bi

SKi
Bergen/Br
Alesund
Oslo/Bi
Volda
Spjelkavik
Odda
Notodden
Oslo/Bi
Spjelkavik

Ottestad

22.08
22.09
07.07
08.09
11.08
08.09
17.08
17.08
25.08
08.09

11.08
08.09
15.09

08.08
15.09
10.08
25.08
31.08
03.08
19.07
03.08
07.07

17.08
04.08
11.08
04.08
07.06

29.09
28.08
29.09
28.06
22.09
11.08
11.08
15.09
21.09
06.10

16.06



14,70
14,70
14,69
14,68
14,59
14,57
14,56
14,56
14,54
14,51

14,22
14,18
13,98
13,90

13,81
13,77
13,72
13,70
13,56
13,51
13,43
13,42
13,35
13,34

13,30
13,26
13,25
13,23
13,14
13,14
13,10
13,07
13,07
13,04

13,04
13,02
13,01
12,99
12,97
12,93
12,93
12,90
12,90
12,88

12,85
12,85
12,85
12,84
12,81
12,76
12,75
12,75
12,74
12,70

12,68
12,67
12,67
12,63

(1)
(1)
(1)
(A
(2
o)
(DA
2
)
)

(@
L)
3
@

(DA

2
(DA
3
©)
©)
(4)

)

2
(A
(2
(1)
(1B
(4)
o)
D
)
)

(5
oy
(3
(1)
(1)
(2
(2
(1)
2

)
D

©)
(m)

1)

1)B
D

@A

Dybing
Y. Thoresen
Dybing
Sigurd Dahle, IL i BUL
Ulgenes
Y. Thoresen
Dahle
Svagen
Svagen
B. Thoresen
(21/6)
Olaf Bergh Olsen, Melbo IL
Sigmund Folsvik, IL i BUL
Sigurd Kaastad, Torshaug IF
Arne Rhode, Torshaug IF
(10)
Bjarne Mglster, Voss IL
Bjarne Engen, IK Tjalve
Alf Kleppe, OddaIL
lvar Ramstad, Rara IL
Hans Knut Waage, Haugesund 1L
Trond Kristensen, IK Tjalve
Rolf Saxholm, IL Tyrving
Normann Laskemoen, IL Drott
Sten ”Stein” Johnson, IK Tjalve
Gudmund Olsen, Kristiansands | F
(20)
Gunnar Hanssen, Fauske IL
Birger Hasdahl, Torshaug IF
Per Stavem, Stabak |F
Lelk F. Glenne, Tagien TIF
Jakob Mjellem, Hyen IL
Henry (Andersen) Lindberg, Tysseda TIL
Kristian Johansen, IL Jutul
David Olsen, IF Rjukan
Bjern Christiansen, Tansberg TF
Louis Kristiansen, Tjalling IF
(30)
Lothar Aronsen, Melbo IL
Rolf Strandli, Rena L
Einar A. Seder, Torshaug IF
Harry Ingemann Nipe, Grimstad TIF
Dystein Krane, SK @rnulf, Trondheim
Amund ”Bobby” Amundsen, TIL National
Nicolay Aasbg, Gjerstad IL
Harry Schong Nilsen, IL Viking, Stavanger
Albin Ingvaldsen, Distriktskom. Nord-Norge
Bernt Dyngeland, FanalL
(40)
Einar Bjartnes, Verdal IL
Arne Skretteberg, Vestre Spone IF
Kai Bingen, Bastad IL
OlaHalvorseth, IL Trysilgutten
Kjell Trandem, Skotterud IL
Kére G. Konningen, Skrim IF
Gunnar Erdal-Aase, Farde IL
Louis "Lui” Lechsen, Jevnaker IF
Eirik I. Guldvog, Krakstad IL
OlaMjéellem, Hyen IL
(50)
Arvid Hvasshovd, IL Bergkameratene
Richard Arnesen, IF Vestheim
Karl K. Slinning, SK Herd
Gunnar Hole, Eidsvag IL, Romsdal

10.12.05

29.07.16
30.03.20
08.04.18
12.05.21

25.03.21
04.07.18
23.05.15
03.02.24
31.07.24
20.03.06
23.01.14
14.10.14
20.10.21
05.10.23

26.07.15
19.10.17
01.03.26
14.07.19
19.09.19
06.09.19
11.03.16
13.05.23
01.01.10
22.12.18

08.01.20
22.09.25
06.02.17
11.10.12
23.02.20
07.12.18
05.12.23
06.12.12
14.06.17
19.12.19

17.02.18
05.02.17
11.06.22
31.12.20
30.01.25
28.10.15
07.01.18
20.12.11
23.11.15
26.01.21

18.02.20
13.11.19
29.11.08
16.05.23

Haugesund
Bergen/Sk (NM)
Alesund
Notodden
Oslo/Bi

Moss

Oslo/Jo
Bergen/Sk (NM)
Halden

Halden

Bergen/Sk (NM)
K gbenhavn, DEN
Drammen

---, USA

Voss

Haugesund
Meréker
Haugesund
Odo/Bi
Bergen/Sk (NM)
Haugesund

Evje

Bodg
Odlo/Jo
Odlo/Jo
Moss (NM-J)
Bergen/Sk
Odda
Stabekk
Rjukan
Oslo/Jo
Tansberg

Narvik

Trysil
Oslo/Jo
Kristiansand
Trondheim/St
Halden
Kristiansand
Bergen/Sk
Melbu

Asen, Levanger
Sorg6n (Sédlen), SWE

Moss (NM-J)

Oslo/Bi

Farde

Notodden
Oslo
Volda
Molde

31.08
08.09
16.06
15.09
28.06
26.06
14.08
08.09
01.09
11.08

08.09
23.06
26.08

.07

07.07

14.09
28.07
31.08
21.07
08.09
14.09

30.06

15.09
14.08
28.09
17.08
16.06
16.07
12.08
18.08
11.09
11.08

01.09
04.08
28.09
14.09
14.09
11.08
14.09
14.07
03.08

16.06

08.09

17.08

03.08

03.08

15.09
23.06
22.09
19.07



12,63 Trygve B. Stuen, SK Freidig 09.01.17
12,62 Erling Romstad, Klinga IL 23.10.25
12,62 Odd Degnes, @rjelL 18.12.20
12,61 3 Theodor Reiersen, Gjerpen IF 13.09.12
12,61 (3) Reidar Ubostad, Lyngdal 1L 02.01.19
12,59 (1) A NilsPedersen, SK Falken 19.08.20
(60)

12,54 Halvor K. Fulsas, Rollag IL 19.12.08
12,53 @J Einar Anfeldt Rastad, IL Yrjar 28.02.21
12,52 (2 Rolf Arntzen, SK @rnulf, Trondheim 01.10.23
Ubekreftet / Not confirmed:
13,93 Ivar Ramstad, Rara lL 03.02.24
Uapprobert stevne / Unsanctioned meeting:
14,29 Q) Bjarne Mglster, Voss IL 25.03.21
Sannsynligvis feil resultat / Probabely incorrect performance:
13,86 (3) Normann Laskemoen, IL Drott (12,86) 14.10.14
13,81 (4 Hans Knut Waage, Haugesund IL (13,56) 31.07.24
5,4 kg:
16,20 D Arne Rhode, Torshaug IF 12.05.21
NM / National championship (Bergen/Sk 08.09):
14,70 (@D} Y ngvar Thoresen, Odlo PolitisIL 17.07.22
14,56 2 Eivind Svaaen, Torshaug IF 23.12.17
14,39 3 Arthur Dybing, SK Herd 10.12.14
14,35 (4 Bjarne Thoresen, Askim IF 04.03.12
14,23 (5) Lars Ulgenes, Odda IL 27.01.18
14,08 (6) Olaf Bergh Olsen, Melbo IL 29.07.16
DISKOS / DISCUS THROW
48,25 Q) Johan Nordby, Torshaug IF 08.05.13
47,97 Q) Nordby
47,66 Q) Sten ”Stein” Johnson, IK Tjalve 20.10.21
47,58 Q) Johnson
47,50 Q) Normann Laskemoen, IL Drott 14.10.14
47,49 (D] Nordby
47,28 (D] Johnson
46,99 (D] Johnson
46,83 2 Johnson
46,77 (5) Johnson

(10/3)
46,68 2 Lars Ulgenes, Odda IL 27.01.18
46,66 @ Ivar Ramstad, Rera L 03.02.24
46,65 (1) Ramstad
46,51 2 Ramstad
46,44 ()A  Laskemoen
46,39 Q) Nordby
46,35 (1)A  Johnson
46,32 Q) Johnson
46,32 2 Ulgenes
46,22 (D] L askemoen

(20/5)
46,18 (D] Gunnar Hanssen, Fauske IL 26.07.15
46,14 2 L askemoen
46,07 (DA Laskemoen
46,06 2 L askemoen
46,05 (1)A  Sigurd Sollid, IL i BUL 07.05.13
46,02 Q) Laskemoen

(26/7)

Notodden
Kristiansand
Selbu

Skoglund, @rland
Trondheim/St

Voss

Haugesund
Haugesund

Brooklyn, USA

Bergen/Br

Voss

Bergen/Sk (NM)
Odlo/Jo
Bergen/Br
Odo/Jo

Odlo/Bi

Odlo/Bi
Kg@benhavn, DEN
Odo/Bi (EM)

Bergen/Sk (NM)
Trondhein/St
Verdal

Oslo/Bi
Bergen/Sk

K gbenhavn, DEN
Oslo/Bi
Sarpsborg
Bergen/Br
Bergen/Sk

Bodg
Voss
Voss
Bergen/Br
Odlo/Bi
Odda

16.03
14.09
07.07

08.09
23.08

20.09

31.08
31.08

04.08

12.07
14.07
08.09
09.08
11.07
14.08
28.06
21.09
14.07
24.08

08.09
14.09
18.08
21.09
12.08
06.07
07.06
31.07
28.08
25.07

15.09
14.07
07.07
12.07
14.06
17.07



44,23
43,81
43,63

42,92
42,85
42,72
42,69
42,03
41,81
41,43
41,32
41,20
41,11

41,07
40,97
40,86
40,84
40,82
40,76
40,74
40,68
40,59
40,40

40,30
40,26
40,02
39,97
39,97
39,94
39,91
39,87
39,83
39,81

39,77
39,71
39,70
39,65
39,61
39,60
39,59
39,55
39,52
39,52

39,43
39,25
39,23
39,15
39,10
39,09
39,07
39,00
38,93
38,88

38,83
38,81
38,81
38,78
38,68

(5)
(2A

1)

(4A
(2
D
(8)
(2
)
(4)
3
(3
(4)

(1)
(1)
(4A
(1)
D
(4)
D
(2
(5)
(LD

©)
(1)B
o)
1)

(5)A
(2)
(m)
o)
)

(1)B
)
)
2)A
©)
(1B
@)
(DA
(A

3
(4)
(LB
()
(1)
(1)J
(2)
1)

(1)B
1
©)

D

Ernst Moberg, Torshaug IF
Bjarne Mglster, Voss IL
Alf Kleppe, Odda IL
(10)
Halfdan Westad, IK Tjave
Olaf Bergh Olsen, Melbo IL
Einride Hungnes, Oslo-Studentenes IK
Rudolf Berg, IF Nordern
Alexander Y ggeseth, NTHI
Sverre Rognerud, IK Tjalve
Ivar J. Marés, TIF Viking, Bergen
Trond Kristensen, IK Tjalve
Per Stavem, Stabak IF
Gunnar Leiro, Oslo-Studentenes IK
(20)
Arne Rhode, Torshaug IF
Reidar Hagen, Vinstra IL
Bjarne Engen, IK Tjalve
Rolf Strandli, RenalL
Rolf K. Johansen, SK Wing
Ole Ofstad, Brannkorpsets IL, Trondheim
Y ngvar Thoresen, Oslo Politis IL
Bjern Langbakke, Oslo Politis IL
Michael Salomonsen, Baskkelagets SK
Kaare Kvaal, IL Nybrott
(30)
Harald Stenerud, TIF Viking, Bergen
Erling Maras, TIF Viking, Bergen
Godtfred "Gotti” Holmvang, IL Tyrving
Arne Ugland, Ski IL
Arne Heimsader, Farde IL
Sigurd Kaastad, Torshaug IF
OlaMjéellem, Hyen IL
Einar A. Seder, Torshaug IF
Arthur Dybing, SK Herd
Bjarne Pedersen, Voss IL
(40)
Johan Valstadsve, IL Fram, Skatval
Georg Gjertsen, Svolvar IL
Knut Klungseth, IL Mam
Kristen Setsaas, Mebondens IL
Ole Dyngeland, Fana IL
Trygve Sunde, Gjerstad IL
Magne Amundsen, Rena IL
Lars Sunde, Gjerstad IL
Bjarne Skogseth, Frosta IL
Erling Romstad, Klinga IL
(50)
Sevald Odden, Skjak 1L
Eirik 1. Guldvog, Krakstad IL
Wilhelm Carlsen, TIF Viking, Bergen
Henry (Andersen) Lindberg, Tysseda TIL
Peder P. Harstad, Mebondens I L
@ivin Eduardsen, IK Tjalve
Einar Bjartnes, Verdal IL
Arvid Hvasshovd, IL Bergkameratene
Kristian Johansen, IL Jutul
Eivind (Johannessen) Bauger, Sarpsborg IL
(60)
Hakon Berg, Ringsaker IF
Arne Skretteberg, Vestre Spone IF
Sverre Lgvaas, Stabak IF
David Olsen, IF Rjukan
Halvor K. Fulsas, Rollag IL

29.09.20
25.03.21
23.05.15

02.08.14
29.07.16
17.01.22
30.12.09
19.02.19
12.05.17
26.12.08
20.03.06
01.03.26
25.06.15

12.05.21
25.10.23
04.07.18
22.09.25
21.09.19
25.09.13
17.07.22
27.11.22
10.03.15
13.10.08

10.05.97
16.03.17
07.10.17
20.05.15
18.05.24
08.04.18
26.01.21
06.02.17
10.12.14
02.05.21

09.11.19
11.05.06
19.06.19
21.09.16
28.04.18
21.12.24
11.09.15
28.09.12
16.01.16
23.10.25

30.05.24
23.11.15
15.12.10
06.09.19
15.09.20
20.07.25
17.02.18
18.02.20
11.03.16
08.10.19

22.08.20
05.02.17
18.12.21
13.05.23
19.12.08

Bergen/Sk (NM)
Voss
Odda

Odlo/Bi

Bodg

Odo/Jo
Bergen/Sk (NM)
Oslo/Jo
Hanefoss
Bergen/Br
Odlo/Bi

Oslo/Jo

Oslo/Jo

Brooklyn, USA
Lillehammer

Odlo/Bi

Sorgjon (Sdlen), SWE
Oppdal

Ottestad

Notodden

Notodden

Ottestad

Stjardal

Bergen/Br
Bergen/Sk
Odda

Ski

Odlo/Jo
Bergen/Sk
Odlo/Fr
Spjelkavik
Voss

Stjerdal

Narvik

Fauske

Meréker

Bergen/Sk

Moy Moner, Grimstad
Sorgon (Sdlen), SWE
Moy Moner, Grimstad
Meréker

Bergen/Sk
Odda

Selbu
Drammen
Asen, Levanger
Kongsberg
Sandvika
Sarpshborg

Moelv

K radsherad/Sk
Sandvika

Veggli

08.09
07.07
10.09

14.06
15.09
29.09
08.09
29.09
28.08
28.08
22.07
29.09
29.09

04.08
15.09
07.06
25.08
21.07
16.06
15.09
15.09
16.06
18.07

11.07
12.08
10.09
23.06

14.08
16.06
26.06
11.08
01.09

18.07
01.09
21.07
28.07
25.07
12.08
25.08
12.08
28.07

16.06
17.07
06.07
26.08
16.06
12.08
10.08
31.08

23.06
06.07
10.08

19.08



38,48 (2B ArneNytrg, SK Falken

38,40 2 Anker Antonsen, Sarpsborg IL

38,38 4 Bernt Dyngeland, Fana IL

38,35 (3YA  Adler Haugland, Odda IL

38,33 4 Rasmus A. Bjarkelo, Indre Breim IL
(70)

38,06 (m) Magnus Tveit, IL Drott

38,03 (5) Thomas Haukas, SK Brann

38,01 1) Olav Klepp, AK-28, Kristiansand

Ekstra kast / Extra throw:
47,60 ) Normann Laskemoen, IL Drott

Uapprobert stevne / Unsanctioned meeting:
40,63 Q) Knut Klungseth, IL Mam

Ubekreftet / Not confirmed:
41,35 Michael Salomonsen, Baskkel agets SK

NM / National championship (Bergen/Sk 08.09):

47,66 (D] Sten ”Stein” Johnson, IK Tjalve
46,68 2 Lars Ulgenes, Odda IL

44,96 3 Ivar Ramstad, Rara L

44,46 4 Normann Laskemoen, IL Drott
44,23 (5) Ernst Moberg, Torshaug IF
44,01 (6) Sigurd Sollid, IL i BUL

SLEGGE / HAMMER THROW

44,18 D Jacob "Jack” Lillo, Torshaug IF
43,37 3 Lillo
43,28 ©)] Lillo
43,25 (2) Lillo

42,66 (D] Harald Stenerud, TIF Viking, Bergen
42,40 (D] Erling Waage, Haugesund IL

42,23 1) Lillo

42,06 2 Olav Bye, Narvik IL

41,99 (1)  Lillo
41,99 (1)  Lillo

(10/4)

41,45 D Egil Kjageng, IF Skarp
41,31 (DA Wilhelm Carlsen, TIF Viking, Bergen
40,92 () Alf Skare, Haugesund IL
40,47 2 Sverre Sundal, |F Uraadd
38,96 (3)A  Thomas Haukas, SK Brann
38,68 D Werner Boyesen, Odds FIK

(10)
38,58 (D] Hans Borch-Jenssen, Larvik TIF
38,21 (2) @rnulf Holmen, Bodg & Omegns IF
38,04 2 Alf Barjesson, Gamlebyens I F
37,46 2 Ivar J. Marés, TIF Viking, Bergen
37,33 (€] Erik Bryntesen, Eiker SBK
36,66 3 Arne U. Svendsen, Bodg & Omegns IF
36,23 4 Reidar Lillefjazre (Fjeare), Odds FIK
35,76 (D] Odd Degnes, drje IL

Uapprobert stevne / Unsanctioned meeting:
46,10 (D] Jacob "Jack” Lillo, Torshaug IF
35,01 D Lars Ulgenes, Odda IL

NM / National championship (Bergen/Sk 07.09):
41,99 (D] Jacob "Jack” Lillo, Torshaug IF
40,92 2 Alf Skare, Haugesund IL

05.10.19
28.04.18
19.12.19
21.04.13
19.12.16

12.03.21
21.05.09
28.09.21

14.10.14

19.06.19

10.03.15

20.10.21
27.01.18
03.02.24
14.10.14
29.09.20
07.05.13

25.04.15

10.05.97
13.06.95

29.04.14

11.08.11
15.12.10
05.04.10
12.09.09
21.05.09
16.08.00

19.05.14
31.10.15
05.05.03
26.12.08
06.03.14
10.11.02
27.04.13
18.12.20

25.04.15
27.01.18

25.04.15
05.04.10

Selbu
Sarpsborg
Odda
Sauda
Bergen/Sk

Voss
Haugesund
Kristiansand

Bergen/Sk

Sulitjelma

Notodden
Kgbenhavn, DEN
Odlo/Bi

Odlo/Bi

Voss

Haugesund
Odlo/Jo

Kiruna, SWE
Odlo/Jo
Bergen/Sk (NM)

Tromsg
Bergen/Sk
Bergen/Sk (NM)
Notodden
Bergen/Sk
Rjukan

Tansberg
Bodg
Odlo/Jo
Odlo/Jo
Drammen
Bodg
Notodden
Halden

Oslo
Odda

06.07
31.07
09.08
22.09
16.06

30.06
15.09
29.08

25.07

.08

15.09
07.07
22.09
14.06
14.07
30.08
08.08
11.08
08.06
07.09

23.06
08.08
07.09
15.09
08.08
17.08

10.08
14.07
08.08
10.09
29.07
15.09
15.09
10.08

.09



39,69
39,26
38,47
37,92

3
4
©®)
(6)

Erling Waage, Haugesund IL

Harald Stenerud, TIF Viking, Bergen
Sverre Sundal, |F Urasdd

Wilhelm Carlsen, TIF Viking, Bergen

SPYD / JAVELIN THROW

67,87
66,73
66,37
66,08
65,34
63,70
62,93
62,91
62,46
62,38

62,27
61,99
61,69
61,37
61,25
61,13
60,50
60,42
60,28
60,03
60,00

58,97
58,10
57,35
57,06
57,02
56,73

56,53
56,49
56,30
55,58
55,18
55,09
54,94
54,52
54,48
54,36

54,19
54,04
53,93
53,92
53,60
53,24
53,18
52,66
52,60
52,45

52,20
52,20
51,90
51,81

(1)
(1)
(4)
o)
)
D
@)
(@)
)
(DA

L)
(1)
(1)
(2
(2
3
(2A
(DA
D
(3A
©)

@)
(1J
(2)J
(m)
@

(1)J
(DA
2
(He
D
(2A
(3)J
D
%)
2

@)C
1)
(m)

(LB
)
)
)
(OB

(5)
(1)
(1)
oy

Odd Mahlum, Hamar IL
Maehlum
Maehlum
Machlum
Machlum
Michael Salomonsen, Bagkkelagets SK
Salomonsen
Machlum
Sverre Dahle, Sauda L
Salomonsen

(10/3)
Salomonsen
Salomonsen
Salomonsen
Dahle
Salomonsen
Dahle
Dahle
Machlum
Helmer Leander Hansen, SK Oslo-@rn
Machlum
Salomonsen

(2V14)
Alf Skaug, Snargen IF
Egil J. Laaum, Larvik TIF
Einar Raberg, Hamar 1L
Gunnar Erdal-Aase, IL i BUL
Bjarne Bryntesen, |F Hellas

Amund ”Bobby” Amundsen, TIL National

(10)
Per K. Hansen, SK Oslo-@rn
lvar Ramstad, Rara IL
Jon Helle, Sauda IL
George Stanley Thrane, Asker SK
Fritjof Randen, IL Bygdegutten
Alf Gerhard Svartas, Merdker IL
Knut Midttun, IK Tjalve
Bertel Bjarvik, Sandefjord TIF
Steinar Lunda, Skoger IL
Gudmund Olsen, Kristiansands | F
(20)
Bjern Christiansen, Tansberg TF
Bodvar Kristvik, Oslo-Studentenes IK
Sverre Skrivervik, Sandane TIL
Alf Kleppe, OddaIL
Erling Hagen, IF Liv
Finn Schau, Knapstad 1L
Trygve Fosnes, Bergen Politis IL
Klaus Wethe, Odda IL
Dagfinn @stvik, Askim IF
Mareno Bergland, Sortland IL
(30)
Olav Harstad, IK Tjalve
Erling Thronaes, SK Freidig
Gunvald Bosdal, Hayanger IF
Hakon W. Sannum, Gamlebyens IF

13.06.95
10.05.97
12.09.09
15.12.10

08.10.21

10.03.15

20.04.18

15.07.12

01.07.06
11.08.21
14.02.28
07.01.18
23.02.12
07.12.18

21.08.26
03.02.24
10.04.13
26.01.24
04.12.08
21.04.13
13.09.20
09.10.15
23.12.22
05.10.23

01.10.10
10.07.24
21.01.16
23.05.15
09.10.17
17.04.22
28.09.19
06.04.24
06.09.20
03.05.21

04.09.15
25.07.07
30.11.19
24.04.10

Bergen/Sk (NM)
Hamar

Odlo/Bi (EM)
Odlo/Bi

Hamar

Oslo/Bi

Oslo/Bi

Odlo/Bi (EM)
Sauda

Oslo/Jo

Helsinger, DEN
Ottestad

K agbenhavn, DEN
K agbenhavn, DEN
Bergen/Sk (NM)
Helsingar, DEN
Oslo/Jo

Oslo/Bi

Oslo/Jo

Oslo/Jo
Kagbenhavn, DEN

Sandvika
Moss (NM-J)
Moss (NM-J)
Odlo/Bi (EM)
Drammen

Oslo/Jo
Meréaker
Sauda
Oslo/Jo
Oslo/Bi
Meraker
Moss (NM-J)
Tansberg
Bergen/Sk
Kristiansand

Oslo/Jo
Sandane
Porsgrunn (NM)

Ski
Bergen/Sk
Odda
Halden
Sortland

Oslo/Bi
Trondheim/St
Farde
Oslo/Jo

07.09
27.08
24.08
22.09
15.08
28.06
22.09
23.08
23.06
08.06

09.07
16.06
07.07
07.07
07.09
09.07
08.06
13.06
08.08
08.06
13.07

11.08
18.08
18.08
24.08
26.06

08.08
28.07
17.05
08.06
22.07
28.07
18.08
11.08
25.07
17.07

08.06
14.07
23.06

31.08
16.06
16.07
11.08
21.07

28.06
25.09
04.08
11.09



51,61 Gudbrand Dglerud, Adal 1L
51,60 Birger Piotrowiak (Flatby), Nore IL
51,57 3 Per Fronth, Sarpsborg IL
51,54 Thoralf Aakre, Torshaug IF
51,52 Ingar Gunnes, Rennebu IL
51,48 D Svein Flaten, IL Vardaas
(40)
51,48 Odd Melle, Oslo IL
51,39 D Johan Sudmann Viken, Bergens TF
51,36 D Jentoft M. Olsen, IL Aktiv
51,33 D Ernst Moberg, Torshaug IF
51,31 Olav Rugeldal, Al IL
51,29 2 Harald Myrhaug, IL Aktiv
51,27 (1) David Olsen, IF Rjukan
51,27 Kaare Eugen Haslerud, Nesodden IF
51,21 (2 Sofus Opsal, Vikedal 1L
51,06 (m) Godtfred "Gotti” Holmvang, IL Tyrving
(50)
51,00 Erling Seeberg, IF Vestheim
50,82 D Magne Amundsen, Rena IL
50,70 (m) Alf Hugo Miller, SK Freidig
50,70 2 John Grinde (Sursen) Rafto, SK Brann
50,69 Egil Nordby, Kolbotn IL
50,68 (2 Erling Romstad, Klinga IL
50,66 (3)C  Per Eggen, Oslo-Studentenes IK
50,56 Jystein Rarvik, Hayanger |F
50,51 (m) Erling Meek, SK Wing
50,43 Q) OlaHavorseth, IL Trysilgutten
(60)
50,40 2 Audun Stray, Kristiansands I F
50,26 Jacob Willersrud, Klgfta L
50,25 Q) Torgeir Galteland, Evje IL
50,23 (2 Knut (Jacobsen) Arnestad, Bagkkel agets SK
50,21 @ivind Olufsen, Sunndal 1L
50,15 D Birger Borge, Bakke IF
50,11 Sven Bull Johansen, Tagnsberg TF

Uapprobert stevne / Unsanctioned meeting:
67,42 Q) Odd Mahlum, Hamar IL

NM / National championship (Bergen/Sk 07.09):

67,87 Q) Odd Mahlum, Hamar IL
61,25 2 Michael Salomonsen, Baskkel agets SK
59,89 3 Helmer Leander Hansen, SK Oslo-@rn

01.04.20

26.12.17

24.03.24 Sarpshorg

19.02.19

26.04.19

13.12.22 Moy Moner, Grimstad

17.05.15

28.08.15 Bergen/Sk
12.07.17 Stevseti Salten
29.09.20 Haugesund
10.01.20

23.05.22 Stgvseti Salten
13.05.23 Rjukan
12.02.15

05.01.21 Haugesund
07.10.17 Odo/Bi (EM)

20.10.08

11.09.15 Elverum
27.08.21 Trondheim/St
26.02.23 Bergen/Br
24.02.19

23.10.25 Overhalla, Skage
15.06.21 Oslo/Jo
04.01.18

09.04.21 Trondheim/St
31.12.20 Trysil

27.05.22 Kristiansand
22.01.16

15.09.22 Evje
04.01.19 Stabekk
23.11.19

06.06.21 Amot
08.12.18

08.10.21 Hamar

08.10.21
10.03.15
15.07.12

5 - KAMP / PENTATHLON (*: korrigert poengsum)

3098 Q) Gunnar Erdal-Aase, IL i BUL

3069 Q) Michael Salomonsen, Baskkel agets SK
2972 2 Alf Kleppe, OddaIL

2907 3 Erling Hagen, IF Liv

2906 (DA Kleppe

2826 1) Bertel Bjarvik, Sandefjord TIF

2757 (B  Odd Arne Gulvik, Larvik TIF

2744 2 LouisKristiansen, Tjalling IF

07.01.18 Porsgrunn (NM)

6,43-54,74-245-37,27-4.41,8
10.03.15 Hgnefoss

6,43 — 58,65 — 25,2 — 40,39 — 5.03,0
23.05.15 Porsgrunn (NM)

6,01 - 53,92 - 24,9-40,32-4.51,2
09.10.17 Porsgrunn (NM)

5,80-52,00-24,5-33,41-4.27,2

Voss

6,00 — 52,79 — 25,0 - 39,23 - 4.51,2
09.10.15 Tansberg

6,55 - 52,29 — 24,9 - 31,08 — 4.49,4
18.11.25 Tansherg

6,07 — 44,37 - 24,7 - 33,67 - 4.34,8
22.12.18 Tansberg

6,29 — 49,54 — 25,9 — 35,57 — 4.50,0

29.08

11.08

12.06
11.08
22.07

11.08
18.08

22.07
24.08

11.08
14.07
27.08

10.08
08.06

19.07
18.08

16.06

30.06
14.08

28.07

11.08

23.06

04.08

23.06

23.06

30.06

16.06

16.06

16.06



2727

2717

2715

2713

2701

2699

2649

2648

2637

2609

2581

2581

2579

2567

2559
2557
2548
2536
2535
*2534
2533
2509
2505
*2508
2503
2493
2482
*2481
2475

2458

(4)
)

@
©)

1)B
QA
(DA
1
B
o)
1)
1)
3B

2
(6)
©)
(A
(4)
(4)B
oy
©)
©)

2)B

)
(2)J

1)J

Per Eggen, Oslo-Studentenes IK

Erda-Aase

Harald Lamark, Sortland IL

Arne Skretteberg, Vestre Spone IF

Einar O. Vevle, Ostergy IL

Magnus Tveit, IL Drott

John Grinde (Sjursen) Rafto, SK Brann

Sverre Dahle, Sauda IL
Johannes Instanes, Tyssedal TIL
Thomas Andersen, IL Skjalg
Magne Lillestg, Froland IL
Harald Solbu, Narvik IL

Klaus Wethe, Odda IL

Olav Rugeldal, Al IL

Torgeir Brandvold, Oslo IL

Erling Ager-Wick, IK Grane, Arendal
Hans Knut Waage, Haugesund 1L
Thorolf (Sursen) Rafto, IL Norrgna
Olaf Ebne, Haugesund IL

Tom Berg, Tyssedal TIL

Egil Nordby, Kolbotn IL

Trygve Gullesen, Haugesund 1L

Ove Eriksen, Horten |F

Knut Gjertsen, Sandefjord TIF

Rolf Strandli, RenalL
Jens J. Smith, Oslo Politis IL

Kére Sandanger, IL Skjalg

NM / National championship (Porsgrunn 23.06):

3098
2972
2907
2727

(1)
%)
©)
(4)

Gunnar Erdal-Aase, IL i BUL
Alf Kleppe, Odda IL

Erling Hagen, IF Liv

Per Eggen, Oslo-Studentenes IK

15.06.21 Porsgrunn (NM)
5,93 - 47,39 - 25,3 - 30,65 - 4.25,2
Odlo/Fr
6,03 - 50,96 — 25,1 — 33,48 — 4.50,0

21.12.21 Sortland
5,92 - 40,76 — 24,7 - 30,32 - 4.20,0
05.02.17 Porsgrunn (NM)
6,31-36,91-24,3-37,22-451,0

22.09.19 Voss

5,83 45,64 - 25,2 - 32,85 -4.29,5
12.03.21 Voss

6,18 — 43,50 — 24,8 - 38,06 — 5.02,3
26.02.23 Bergen/Sk

6,08 — 47,58 — 25,7 - 33,15-4.44,3
20.04.18 Sandnes

6,14 — 56,19 — 25,2 — 28,25 - 4.58,9
24.03.16 Voss

5,74-43,23-25,3-33,73-4.31,7
20.11.18 Sandnes

6,14 - 32,41 - 24,1 - 35,95 - 4.47,5
18.02.24 Lillesand

5,96 — 33,33 -24,2- 31,20 - 4.29,2
03.12.20 Narvik

5,71 -40,83-24,9-30,70-4.27,4
06.04.24 Voss

5,80-51,65- 25,3 - 32,62 - 4.59,9
10.01.20

17.10.13 Odo/Fr

6,42 — 39,94 - 24,1 - 28,99 — 4.55,9
20.03.24 Porsgrunn (NM)

5,80 — 46,78 — 25,7 - 33,07 - 4.46,0

31.07.24 Sandnes

6,07 — 48,59 - 25,8 - 32,33 - 4.57,9
06.07.22 Bergen/Sk

5,55-4555-253-32,75-4.41,6
07.01.17 Sandnes

5,92 44,49 - 24,9 - 33,12 - 4.58,3
26.11.21 Voss

6,08 — 39,05-24,0-30,48-4.52,4
24.02.19 Kolbotn

5,83 — 46,43 — 25,7 — 33,46 — 4.55,0
17.09.18 Sandnes

5,73-45,38- 24,6 — 31,89 - 4.57,3
10.07.18 Tansberg

6,58 — 38,32 - 24,5- 32,56 - 5.18,5
21.08.24 Tansberg

6,10 — 34,00 - 25,1 - 35,53 - 4.52,0

22.09.25 Rena

5,94 - 43,88 - 26,0 - 38,69 — 5.19,1
02.06.22 Odo/Fr

6,14 — 40,06 — 24,5 - 26,07 — 4.42,3
27.05.24 Sandnes

6,08 — 38,45 - 24,9 - 28,74 - 4.43,8

07.01.18
23.05.15
09.10.17
15.06.21

23.06

17.06

07.07

23.06

30.06

30.06

12.06

16.06

30.06

16.06

30.06

14.07

30.06

17.06

23.06

16.06

12.06

16.06

30.06

10.06

16.06

16.06

16.06

23.06

17.06

16.06



2713 (5)
2557 (6)

05.02.17
20.03.24

Arne Skretteberg, Vestre Spone IF
Erling Ager-Wick, IK Grane, Arendal

10-KAMP / DECATHLON (*: korrigert poengsum)

6987 (D] Godtfred "Gotti” Holmvang, IL Tyrving 07.10.17 Odo/Bi (EM) 23-24.08
11,7-6,69-12,32-1,78-52,7/ 16,2 — 36,86 — 3,60 — 51,06 — 4.15,8

6572 (D) Holmvang Odo/Bi (NM) 03-04.08
11,8-6,60-11,68-1,71-53,8/16,0— 38,78 — 3,30 — 49,88 - 4.28,8

6295 7 Gunnar Erdal-Aase, IL i BUL 07.01.18 Oslo/Bi (EM) 23-24.08
11,8-6,44-12,28- 1,63 -53,2/ 18,8 - 36,44 — 3,40 - 57,06 — 4.34,2

6268 2 Erdal-Aase Oslo/Bi (NM) 03-04.08
11,7-6,30-12,75- 1,68 - 52,8/ 18,6 — 36,70 — 3,10 — 55,14 - 4.34,8

5833 3) Alf Kleppe, Odda L 23.05.15 Odlo/Bi (NM) 03-04.08
12,0-6,11-12,90- 1,78 — 55,3/ 19,0 — 41,68 — 2,50 — 47,56 — 4.50,0

5758 D Erdal-Aase Sandane 13-14.07
11,7-6,42-11,52-1,65-53,7/ 19,1 - 35,18 — 3,14 — 48,86 — 4.59,2

5751 D Einar A. Segter, Torshaug IF 06.02.17 Odlo/Fr 25-26.06
12,1-6,04-12,62-1,75-55,7/ 18,2 - 39,87 — 2,75 - 40,01 — 4.40,2

5724 (4 Erik A. Sader, Rennebu IL 26.04.12 Odlo/Bi (NM) 03-04.08
12,0-6,10-10,59-1,71-55,2/16,2- 32,38 - 3,10 - 41,36 - 4.42,4

5597 (5) Einar A. Saer Odo/Bi (NM) 03-04.08
12,0-6,26-11,83-1,71-55,0/17,0- 34,02 - 2,70 — 38,40 — 4.44,2

5544 () Ole Ofstad, Brannkorpsets IL, Trondheim 25.09.13 Trondheim/St 13-14.07
*5542 12,2-6,04-10,79-1,61-57,8/16,3- 38,91 - 3,10 — 45,35 - 5.10,0

(20/6)

5430 D Agnar Hatteland, Klepp IL 28.05.19 Stavanger 20-21.07
11,7-5,76 - 11,37 -1,68-55,8/ 17,0 32,73 - 2,75 - 44,46 — 5.02,9

5333 (AN} Jens J. Smith, Oslo Poalitis IL 02.06.22 Oslo/Fr 25-26.06
11,6-6,37- 9,86-1,61-55,7/20,3-29,71-3,28-40,01-4.35,1

5284 ()A  Hakon Haugum, OverhallalL 27.12.22 Verda 27-28.07

5270 2 Thorolf (Sursen) Rafto, IL Norrgna 06.07.22 Stavanger 20-21.07
11,6 -5,69-10,45-1,49-54,5/19,7 - 33,21 - 3,13 - 44,89 - 4.40,4

(10)

5265 (D) Aage J. Hansen, Vestre Spone IF 19.08.26 Kradsherad/Sk 03-04.08
11,8-6,26-11,42-1,69-55,8/17,8- 32,71 - 2,30 — 40,14 - 4.58,0

5254 (€] Kjell Stenmarch, Fredrikstad IF 03.02.20 Rakkestad 20-21.07
12,1-6,29- 9,22-1,68-56,6/17,3- 32,64 —2,90- 46,60 - 5.13,0

5196 (©)] Hans Knut Waage, Haugesund 1L 31.07.24 Stavanger 20-21.07
12,2-5,86-12,05-1,65- 60,0/ 18,2 — 35,98 — 2,64 — 43,45 - 4.53,4

5189 4 Thomas Andersen, IL Skjalg 20.11.18 Stavanger 20-21.07
11,8-6,37-11,12-159-55,4/ 18,4 - 36,59 — 2,22 — 36,95 - 4.51,6

5155 2 Dagfinn @stvik, Askim IF 06.09.20 Rakkestad 20-21.07
12,3-5,96 - 12,17 - 1,65 - 58,5/ 20,2 — 34,70 — 2,80 — 46,07 — 4.55,0

5137 5) John Grinde (Sjursen) Rafto, SK Brann 26.02.23 Stavanger 20-21.07
12,3-6,03- 9,30-1,65-57,2/19,7- 29,90 - 3,13 - 50,68 — 4.46,3

5069 (2A  Arne Faanes, Frosta IL 18.12.16 Verdd 27-28.07

5020 2 Jakob Mjellem, Hyen IL 19.09.19 Sandane 13-14.07
12,5-6,11-11,85-1,55-58,9/ 19,4 — 36,33 — 2,80 — 42,44 — 4.59,2

5012 (6) Sverre Dahle, Sauda IL 20.04.18 Stavanger 20-21.07
12,3-6,22-10,88- 1,68 - 59,3/ 20,1 - 26,78 — 2,94 — 55,10 - 5.16,2

5004 1) Egil Nordby, Kolbotn IL 24.02.19 As 07-08.09

12,2-5,88-10,72-154-57,2/19,2- 29,79 - 2,91 - 44,23 - 4.40,8

(20)

NM / National championship (Oslo/Bi 03-04.08):

6572 D Godtfred "Gotti” Holmvang, IL Tyrving 07.10.17
6268 2 Gunnar Erdal-Aase, IL i BUL 07.01.18
5833 ©)] Alf Kleppe, Odda IL 23.05.15
5724 4 Erik A. Sader, Rennebu IL 26.04.12
5597 5) Einar A. Seder, Torshaug IF 06.02.17



5282 (6)  JensJ. Smith, Oslo Politis L 02.06.22

HAYDE U.T./ STANDING HIGH JUMP

1,60 (D] Arnt Garpestad, IL Skjalg 06.12.24 Odlo (NM) 31.03
1,59 (DA Harald Hansen, IL Skjalg 04.05.11 Bugy 17.03
1,59 (B  Garpestad Bugy 17.03
1,58 (B  Garpestad Bugy 10.03
1,58 2 Hansen Oslo (NM) 31.03
1,56 (B  Garpestad Stavanger 22.02
1,54 (DA  Hansen Stavanger 22.02
151 (DA  Hansen Bergen 03.03
151 (LB  Garpestad Bergen 03.03
151 1) Martin Ove Sevik, DalelL, Vaksdal 13.03.25 Dde 07.04

(10/3)
1,50 ©)] Karl Sverdrup Schong Nilsen, IL Skjalg 24.03.17 Odlo (NM) 31.03
1,50 4 Anker Antonsen, Sarpsborg IL 28.04.18 Odlo (NM) 31.03
1,50 (5) Egil K. Fredriksen, Sarpsborg IL 29.10.22 Odlo (NM) 31.03
1,50 (6) Harry Haakonsen, IK Tjalve 06.11.18 Odlo (NM) 31.03
1,50 Eivind (Johannessen) Bauger, Sarpsborg IL~ 08.10.19
1,50 Kjell Johansen, Tayen TIF
1,50 Torbjern Hallervik, SK @rn, Oslo 14.04.17

(15/10)
1,48 ()C  Trygve Wang Tannesen, IK Tjalve 06.12.24 Odlo 16.02
1,48 (2B Haradd A. Odland, IL Norrgna 12.07.20 Bergen 03.03
1,48 (DA  Olaf N. Dale, DalelL, Vaksdal 24.02.19 Dale, Vaksdal 24.03
1,47 ) Arvid Lund, IF Djerv, Heggedal 22.12.23 Oslo 24.02
1,47 D Birger Borge, Bakke IF 06.06.21 Skotselv 10.03
1,47 (DA  OleP. Moe, Kristiansands IF 27.06.18 Hornnes 17.03
1,45 (DA  Clarence Goa, IL Skjalg 15.07.16 Stavanger 03.02
1,45 (2A  Reidar Lund, IF Rollo Oslo 16.02
1,45 D Johan Sudmann Viken, Bergens TF 28.08.15 Bergen 24.02
1,45 Paul Lilleengen, Oslo IL 03.10.19

(20)
1,45 Per Johansen (Vivart), Tayen TIF 12.07.24
1,44 (DA Alf Kleppe, Odda IL 23.05.15 Odda 20.02
1,44 (2)C  Alv Sunde, IL Norna-Salhus 06.03.20 Bergen 03.03
1,44 (€] Arvid Pedersen, Brannkorpsets IL, Tr.heim 18.01.17 Trondheim 16.03
1,44 (DJ Erling Stray Andreassen (Stray), ListalL 23.12.22 Trondheim 16.03
1,44 (2A  Kjell Sandnes, MindeIL 09.04.21 Bergen 17.03
1,44 (1)C  Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29 Dale, Vaksdal 24.03
1,44 Arnfinn Follevag, Askvoll IL 29.01.10
1,44 Reidar Olsen, TIL National 25.08.17
1,44 Sigmund W. Antonsen, Askim |F 17.07.18
(30)

Ubekreftet / Not confirmed:
1,56 Karl Sverdrup Schong Nilsen, IL Skjalg 24.03.17
NM / National championship (Oslo 31.03):
1,60 (0] Arnt Garpestad, IL Skjalg 06.12.24
1,58 2 Harald Hansen, IL Skjalg 04.05.11
1,50 (©)] Karl Sverdrup Schong Nilsen, IL Skjalg 24.03.17
1,50 4 Anker Antonsen, Sarpsborg IL 28.04.18
1,50 5) Egil K. Fredriksen, Sarpsborg IL 29.10.22
1,50 (6) Harry Haakonsen, IK Tjalve 06.11.18

LENGDE U.T./ STANDING LONG JUMP

3,40 1) Trygve Wang Tannesen, IK Tjalve 06.12.24 Oslo 23.02
3,37 (@D} Tonnesen Oslo 16.02
3,32 1) Olaf Dalen, Rykene IL 28.09.12 Tvedestrand 28.04

3,30 D Tannesen Fredrikstad 24.03
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3,25
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3,19
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3,15
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3,12
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3,07

3,07
3,07
3,07
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3,07
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3,06
3,06
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3,05
3,05
3,05
3,04
3,04
3,04
3,04
3,04

3,04
3,04
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3,03
3,03
3,03
3,03
3,03
3,03

3,03
3,03
3,03
3,02
3,02
3,02
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(DA
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e
(1B

(DA
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(DA
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(3)B
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(1)
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(3B
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(2)J

@)
(DA
D

2)B

Torbjern Hallervik, SK @rn, Oslo
Hallervik
Hallervik
Dalen
Martin Ove Sevik, Dale IL, Vaksdal
Arnt Garpestad, IL Skjalg
(20/5)
Ernst Pilgaard, IK Tjalve
Harald Hansen, IL Skjalg
Per Johansen (Vivart), Tayen TIF
Karl Sverdrup Schong Nilsen, IL Skjalg
Nicolay Aashg, Gjerstad IL
(10)
Ivar E. Steen, Furuset IF
Arvid Lund, IF Djerv, Heggeda
Arne Johnsen, |F Liv
Arnfinn Follevag, Askvoll IL
Kjell Johansen, Tayen TIF
Arve Opsahl, Stabak IF
Hans Malvin Syvertsen, AK-28, Kristiansand
LarsJ. Helvik, Firda Landsgymnas IL
Alf Kleppe, Odda IL
Haakon Tranberg, Kristiansands IF
(20)
David Olsen, IF Rjukan
Arvid Pedersen, Brannkorpsets L, Tr.heim
Anker Antonsen, Sarpsborg IL
Eivind (Johannessen) Bauger, Sarpsborg IL
Harry Haakonsen, IK Tjalve
Jon Dagfinn Henden, Oppstryn IL
Birger Borge, Bakke IF
Anfinn Bakke, Haugen IL
Olav Ulrik Savik, DalelL, Vaksdal
Sverre Rognerud, IK Tjalve
(30)
Erling Stray Andreassen (Stray), ListalL
Edvin Standal, Dale IL, Vaksdal
Kére Kristiansen, Namsos IL
Finn Aaserud, Ready
Trygve Gjerberg, @stbygda IL
Martin G. Nag, IL Skjalg
Henry (Andersen) Lindberg, Tysseda TIL
Fredrik Klem Leachstger, NTHI
Olav Odand, IL Norrgna
Emil Baga, Al IL
(40)
Samuel Haugum, OverhallaIL
Nils Edvin Nakken, SK Herd
Einar Eriksen, IF Snagg
Hakon Moldestad, Indre Breim IL
Leif Nilsen, OddaIL
Johan Sudmann Viken, Bergens TF
Clarence Goa, IL Skjalg
Kjell Sandnes, Minde IL
Aage J. Hansen, Vestre Spone |F
John Nyborg, Laksevag TIL
(50)
Helge Christensen, TIF Viking, Bergen
Odd Clementsen, Bakke IF
Trygve Andreassen, IK Tjalve
Olaf N. Dale, DalelL, Vaksdal
Hans Adolfsen, Mo IL
Olav Hageid, Gardens | L
Gerhard Tjelta, IL Brodd, Stavanger

14.04.17

13.03.25
06.12.24

16.09.16
04.05.11
12.07.24
24.03.17
05.12.23

28.02.20
22.12.23
15.05.11
29.01.10

14.05.21
29.12.18
28.10.25
23.05.15
02.03.17

13.05.23
18.01.17
28.04.18
08.10.19
06.11.18
08.02.17
06.06.21
20.08.25
24.07.18
12.05.17

23.12.22
29.12.21
03.05.21
15.11.22
31.03.23
30.07.27
06.09.19
12.12.20
10.03.19
05.09.20

05.01.21
17.06.13
17.07.15
14.09.14
22.07.27
28.08.15
15.07.16
09.04.21
19.08.26
17.04.20

20.03.29
12.01.16
12.06.16
24.02.19
09.10.15
11.10.19
15.05.21

Oslo

Oslo (NM)
Oslo (NM)
Dale, Vaksdal
Bergen

Bugy

Oslo (NM)
Rykene

Oslo
Grorud
Amot

Oslo
Hornnes

Odda
Kristiansand

Skien
Trondheim

Skotselv

Oslo
Oslo

Trondheim
Dale, Vaksdal
Trondheim

Stavanger
Odda
Trondheim
Bergen

Al

Steinkjer

Odda
Bergen
Bergen
Bergen
Skotselv
Salhus

Dale, Vaksda

Dale, Vaksdal
Sandnessj gen

Bugy

16.02
31.03
31.03
17.02
03.03

17.03

31.03
07.04

16.02
29.03
24.03

16.02
17.03

20.02
05.03

24.03
24.03

10.03

16.02
16.02

16.03
24.03
24.03

03.02
20.02
16.03
17.03
17.03

17.03

20.02
24.02
03.03
03.03
10.03
17.03

24.03

24.03

05.05

17.03



3,01
3,01
3,01

3,01
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00

(2C
(3B
(DA
(3)J
)C

Bjarn Magelie, SK @rn, Oslo

Hallvard Almankas, IL Skarphedin

Knut Gjertsen, Oslo-Studentenes IK
(60)

Reidar Lund, IF Rollo

Sverre Ravndal, IL Skjalg

Henry Risberg, IL Brodd, Stavanger

Ole P. Moe, Kristiansands | F

Arne Thorsen, Laksevag TIL

Jan Winther Larsen, Bergens TF

Kolbjarn Fosser, @stbygda IL

Kristian W. Modin, Ski IL

Magne Amundsen, Rena IL

NM / National championship (Oslo 31.03):

3,27
3,27
3,18
3,17
3,17
3,16

(1)
(2
3
(4)
©®)
(6)

Torbjgrn Hallervik, SK @rn, Oslo

Olaf Daen, Rykene IL

Karl Sverdrup Schong Nilsen, IL Skjalg
Per Johansen (Vivart), Tayen TIF

Ernst Pilgaard, IK Tjalve

Arnt Garpestad, IL Skjalg

TRESTEG U.T./ STANDING TRIPLE JUMP

9,78
9,10
8,99
8,98
8,82
8,80
8,62

D

(LB
(2B
(e
(1J
(3B
(DA

Olaf Dalen, Rykene IL

Nicolay Aasbg, Gjerstad IL

Odd Ingemann Qiestad, Rykene IL

Hans Malvin Syvertsen, AK-28, Kristiansand
Kére Odd Mgller, Tvedestrand TIF

Arne Fiskvatn, IL Dristug

Ole P. Mog, Kristiansands IF

17.09.21
01.06.11
21.08.24

03.02.26
01.11.18
27.06.18
04.11.25
13.07.28
29.09.24
02.10.21
11.09.15

14.04.17
28.09.12
24.03.17
12.07.24
16.09.16
06.12.24

28.09.12
05.12.23
13.02.26
29.12.18
03.05.29
23.11.20
27.06.18

Stavanger
Bugy
Hornnes
Salhus

Dale, Vaksdal

Rykene
Rykene
Rykene
Hornnes
Rykene
Rykene
Kristiansand

03.02
17.03
17.03
17.03
24.03

07.04
07.04
07.04
17.03
07.04
07.04
18.03



