
Norge / Norway 1961 – Menn / Men  

Del 3: Hekk og hinder / Part 3: Hurdles and steeplechase 
(Ajourført 2022-01-24)  

 

Generell informasjon, se Del 0. 

 

110 METER HEKK / HURDLES  (15,2 – 18,0)  

14,6 (1) Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38 Oslo/Bi 07.07 

14,7 (1) Gulbrandsen  Oslo/Bi 27.06 

14,7 (1) Gulbrandsen  Oslo/Bi (v. DEN m.fl.) 12.07 

14,8 (2) Gulbrandsen  Oslo/Jo 10.06 

14,9 (2) Bjørn Holen, Lillehammer IF 08.10.32 Oslo/Bi 07.07 

14,9 (3) Gulbrandsen  Oslo/Bi (Nordisk) 01.08 

14,9 (1) Holen  Lillehammer 24.08 

14,9 (2) Gulbrandsen  Oslo/Bi 28.08 

15,0 (1)h Gulbrandsen  Oslo/Bi 07.07 

15,0 (3) Holen  Oslo/Bi (v. TCH) 14.08 

  (10/2)    

15,0 (1) Gulbrandsen  Bergen/Kr (NM) 18.08 

15,0 (2) Holen  Bergen/Kr (NM) 18.08 

15,0 (3) Holen  Oslo/Bi 28.08 

15,0 (4) Gulbrandsen  Louvain, BEL (v.BEL) 09.09 

15,1 (3) Holen  Oslo/Bi (v. DEN m.fl.) 12.07 

15,2 (3) Andreas Larsen-Nyhus, IF Hellas 29.06.31 Oslo/Bi 07.07 

15,2 (1) Ragnar Moland, IF Urædd 19.07.44 Porsgrunn 24.08 

15,2 (5) Holen  Louvain, BEL (v.BEL) 09.09 

  (18/4)    

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

15,3 (1) Christian Borgen, TIF Viking, Bergen 30.11.33 Bergen/Sk 07.10 

15,4 (3) Lars Storhaug, Klepp IL 28.09.35 Bergen/Kr (NM) 18.08 

15,4 (1) Bjørn Gismervik, Haugesund IL 03.10.38 Bergen/Kr 31.08 

15,5 (2) Erik Linde, IL Norrøna 04.09.36 Bergen/Sk 07.10 

15,6 (3)h Ole Hammer, IL Hållingen 15.04.38 Oslo/Bi 07.07 

15,6 (4)h Thor Christiansen, SK Vidar 11.09.42 Oslo/Bi 07.07 

  (10)    

15,6 (3) Martin Jensen, Ask IL 03.01.42 Bergen/Sk 07.10 

15,7  Per Aunet, IL Stjørdals/Blink 14.04.40 Stjørdal 13.06 

15,7 (1) Magnor Myklebust, Volda TIL 29.01.40 Ålesund 10.09 

15,8 (1) Svein Knut Granum, Ytre Krødsherad UIL 31.05.40 Hønefoss 10.09 

15,8 (1) Johan Kirkeng, SK Freidig 14.02.36 Trondheim 09.10 

15,9 (2) Kåre Næss, IK Tjalve 24.03.31 Lilllehammer (B-NM) 13.08 

15,9 (2) Helge Melsæther, Molde FIL 21.02.41 Ålesund 10.09 

15,9 (4) John Skjelvaag, IL Varegg 02.09.41 Bergen/Sk 07.10 

15,9 (1) Bjørn Berglund, IK Tjalve 22.04.38 Oslo/Bi 09.10 

15,9  Leif Kristensen, Lillesand IL 26.12.43   

  (20)    

16,0 (1)A Ola Kaarstad, NLHI 30.08.35 Ski 17.06 

16,0 (3) Arne Dahl, IL Varden 25.05.32 Trondheim 24.06 

16,0 (2) Kjell Hovik, SK Freidig 20.08.37 Trondheim 09.10 

16,1 (2)A Per Lund, IF Hellas 15.01.37 Drammen 03.09 

16,1 (3) Nikolay “Nik” Avenstroup, Kristiansands IF  10.09.40 Ås (Stud.-NM) 24.09 

16,1  Svein Hytten, IK Tjalve 27.04.40   

16,2 (2) Brynjar Røgeberg, KFUM-kameratene, Oslo 12.05.34 Oslo/Bi 27.06 

16,2 (3)J Trygve Jensen, Mandal & Halse IL 23.11.45 Tønsberg (JNM) 06.08 

16,2 (1) Tormod Rønning, Orkanger IF 26.10.43 Leinstrand 19.08 

16,2 (5) Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39 Bergen/Sk 07.10 



  (30)    

16,3 (m) Knut Henrik Skramstad, IF Tønsbergkam. 10.01.37 Vikersund (NM) 09.07 

16,3 (4)J Harald Hæreid, Oslo TF 19.11.42 Tønsberg (JNM) 06.08 

16,3 (1) Hans B. Skaset, IK Tjalve 10.04.35 Ranheim 30.08 

16,3 (3) Jan Harald Warø, IL Trond 27.09.41 Trondheim 09.10 

16,4 (1) Ivan Edin, IL Stålkameratene 01.02.40 Mo i Rana 16.06 

16,4 (2) Roald Skjelbakken, IL Stålkameratene 06.07.35 Mo i Rana 16.06 

16,4 (6)A Egil B. Ormstad, IF Njaal 10.05.37 Oslo/Bi 21.06 

16,4 (5) Arnulf Pedersen, Stavanger Døves IF 24.11.32 Helsinki (Døve-OL) 08.08 

16,4 (1) Kaare S. Castberg, IF Tønsbergkameratene 09.06.35 Tønsberg 26.08 

16,4  (1)b Terje Haugland, Haugesund IL 11.04.44 Haugesund 24.09 

  (40)    

16,4  Odd Bergh, SK Freidig 28.06.37   

16,5 (2) Svein Rognaldsen, IL Norrøna 16.07.42 Bergen/Sk 17.06 

16,5 (m) Svein Hove, TIF Viking, Bergen 13.05.39 Vikersund (NM) 09.07 

16,5 (4) Rolv Hoff, IL Yrjar 17.10.34 Lillehammer (NM-B) 13.08 

16,5 (1) Arne Moe Petersen, Hamar IL 15.12.34 Elverum 03.09 

16,5 (1) Henning Solem, IL Tyrving 08.02.38 Oslo/Bi 09.09 

16,5 (1) Gunnar Hovland, Veldre IL 09.09.36 Hamar 10.09 

16,5 (3) Norvald Herstad, IL Gular 29.08.30 Bergen/Sk 15.09 

16,5  Asbjørn Skjervold, SK Freidig 14.05.41   

16,5  Øyvind Sandersen, IF Urædd 26.09.39   

  (50)    

16,6 (2) Roar Berthelsen, IK Tjalve 03.11.34 Malung, SWE 02.07 

16,6 (3) John H. Lokna, Haugesund IL 14.02.38 Haugesund 30.07 

16,6 (1) Dag Storås, Ålvik IL 07.06.39 Voss 06.08 

16,6  Erling Christensen, Mandal & Halse IL 06.12.38   

16,6  Peder J. Norbye, Mebonden IL 12.01.34   

16,7 (4) Willy Jæger, IF Graabein 05.07.31 Drammen 03.08 

16,7  Nikolay “Nik” Avenstroup, Kristiansands IF  10.09.40 Mandal 05.08   

16,7 (2) Steinar Tveita, Fitjar IL 13.02.42 Voss 06.08 

16,7 (3) Ole Trond Berg, Fana IL 03.02.44 Bergen/Sk 26.09 

16,7  Bjørn Terje Spets, Hommelvik IL 16.12.43   

  (60)    

16,7  Kjell Thomassen, Mandal & Halse IL 26.05.39   

16,7  Kolbjørn Rognes, Støren SK 21.02.42   

16,7  Leif Hitland, IL Norna-Salhus 15.02.35   

16,8  Kjell Bjøntegaard, SK Freidig 05.09.38 Yrjar 23.07 

16,8 (1) Harald Skindlo, Bodø & Omegn IF 10.10.28 Bodø 06.09 

16,8 (2) Egil Moe, Lillehammer IF 21.09.43 Hamar 10.09 

16,8  Inge Bø, IL Skjalg 29.06.34   

16,8  Per Håkon Helme, Kristiansund IL 21.02.41   

16,8  Per Hytten, IF Tønsbergkameratene 12.09.38   

16,8  Øyvind Engen, Jonsvatnet IL 24.05.42   

  (70)    

16,9 (2)A Tom A. Schanke, IF Liv 31.07.40 Ski 17.06 

16,9 (2) Søren Kristian Nedrebø, Gjestal IL 09.04.32 Sandnes 28.06 

16,9 (m) Odd Sangvik, Mandal & Halse IL 25.04.39 Vikersund (NM) 09.07 

16,9 (2) Per Stubbråten, IF Liv 20.03.44 Krødsherad/Sk 30.07 

16,9 (5)A Gunnar Kullebund, Bækkelagets SK 06.05.36 Drammen 03.08 

16,9  Jan Kristian Kjeldstad, Oppegård IL 06.03.44 Strømmen 02.09 

16,9 (3)A Per Ingebretsen, IF Hellas 05.04.35 Drammen 03.09 

16,9  Håkon Lundestad, IL Vito 13.04.37 Strømmen 10.09 

16,9  Bjørn A. Mangerud, IL i BUL 26.03.36 Oslo 17.09 

16,9 (m) Thor Richard Bach, IL Njaal 17.05.37 Oslo/Bi 22.09 

  (80)    

16,9  Johan Johannson, Ski IL 04.01.34   

16,9  Kjell Børresen, Sandefjord TIF 12.10.30   

16,9  Torbjørn Briseid, Bryne IL 29.10.39   

16,9  Tore H. Larsen, Lista IL 18.01.42   



16,9  Øystein Standal, Molde FIL 31.05.41   

17,0 (1) Johan Kåre Sæthre, IL Vestar  26.09.37 Oslo .09 

17,0 (1)J Håkon Fimland, IL Tambarskjelvar 08.03.42 Ørsta .06 

17,0 (6) Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32 Oslo/Jo 10.06 

17,0 (2) Yngve Hanisch, Bækkelagets SK 08.05.43 Oslo/Fr 27.06 

17,0 (3) Knut Dolve, Ulvik IL 01.12.43 Voss 06.08 

  (90)    

17,0 (4) Kåre Sorteberg, Ås IL 20.05.43 Strømmen 09.09 

17,0  Frode Aschim, IK Tjalve 10.08.43   

17,1 (1)J Einar Bjørnhaug, Østre Gausdal IL 28.11.42 Hundtorp 29.07 

17,1  Bjørn Ravlo, IL Stjørdals-Blink 05.08.41 Meråker 29.07 

17,1 (5)J Kåre Seltun, Vika IF 24.05.43 Tønsberg (JNM) 06.08 

17,1 (2) Rolf Prydz, SK Ready 06.02.42 Oslo/Bi 09.09 

17,1 (m) Otto Heramb, Klepp IL 23.09.37 Sandnes 01.10 

17,1 (6) Arne Christensen, TIF Viking, Bergen 44 Bergen/Sk 07.10 

17,1  Arvid Simonsen, Haugesund IL 07.03.42   

17,1  Inge O. Moen, IL Jotun 26.09.39   

  (100)    

17,1  Ingvardt Sandsund, Fygle IL, Vestvågøy 28.11.34   

17,1  Ola M. Lerfald, IL Dalebrand 05.02.33   

17,1  Ragnar Skautvedt, IK Tjalve 18.11.36   

17,2 (2) Henning Olsen, Fredrikstad IF 14.02.33 Ås 27.05 

17,2  Johan Botilsrud, IL i BUL 31.10.27 Porsgrunn 10.06 

17,2 (4) Arvid Slåtten, Ålvik IL 21.02.43 Voss 06.08 

17,2 (5) Bjørn Nybakken, IL Vito 20.01.33 Strømmen 09.09 

17,2  Jan Erik Engebretsen, SK Vidar 31.08.42   

17,2  Per Steinar (Hånde) Haande, SK Olymp  10.01.39   

17,2  Thor Moen, Tønsbergs TF 16.12.22   

  (110)    

17,3 (1) Per Gunnar Aase, Eikanger IL 18.05.39 Leirvik, Stord 03.06 

17,3 (2) Sigmund Wangen, Vinstra IL 13.02.40 Molde 25.06 

17,3 (1) Bjørn Ivar Iversen, Lillehammer IF 09.03.42 Lillehammer 24.08 

17,3  Johannes ”Johs.” Jensen, IL Bygdegutten 07.01.33 Oslo 23.09 

17,3  Kjell Skallist, Tjølling IF 20.03.33   

17,3  Oddmund Grenne, IL Aasguten  05.07.42   

17,3  Otto Haugsnes, Odda IL 44   

17,3  Steinar Halvorsen, Brunlanes IL 27.01.40   

17,4 (2) Asbjørn Lunde, Stord TIL 26.08.36 Leirvik, Stord 03.06 

17,4 (m) Svein Olsen, Lillehammer IF 20.01.38 Lillehammer 20.08 

  (120)    

17,4 (2) Ola P. Aarrestad, Bryne IL 27.12.34 Bryne 23.08 

17,4 (1) Gaute Elvesæter Helland, Voss Landsgym. IL 21.05.44 Voss 06.09 

17,4 (m) Sverre G. Torstensen, IL Skjalg 19.04.37 Sandnes 01.10 

17,4  Andreas Sandersen, IF Urædd   07.02.38   

17,4  Gunnar Roald, IL Aksla    

17,4  Terje Thronæs, Hamar IL 10.11.39   

17,5 (4) Jomar Kjos-Hanssen, Bryne IL 21.02.40 Sandnes 28.06 

17,5 (1)J Arne Børgesen, IF Sturla 10.07.43 Drammen 03.09 

17,5 (2) Hans Gunnar Østli, Romedal IL 19.02.30 Elverum 03.09 

17,5 (3) Erik Odd Espelien, IL Tyrving 21.10.38 Oslo/Bi 09.09 

  (130)    

17,5 (3)J Tormod Holen,  21.08.42 Hamar 10.09 

17,5 (4) Willy B. Hafrom, SK Vidar 19.08.38 Oslo/Bi 09.10 

17,5 (1) Odd Jørstad, Bryne IL 15.03.32 Bryne 10.10 

17,5  Jakob Hjelmeseth, Vereide IL    

17,5  Kåre Andreas Jacobsen, Florvåg IF  07.11.37   

17,5  Ola Leira, Rissa IL    

17,6 (3)b Hroar Kranstad, Teie IF 29.06.44 Sandvika 25.06 

17,6 (1) Håkon Rivedal, Holmedal IL 17.02.36 Førde 27-08 

17,6 (2)a Finn Sjølie, IF Kamp 15.03.43 Oslo/Jo 01.09 



17,6 (1)a Jens Gjerde, Byne IL 26.04.43 Haugesund 24.09 

  (140)    

17,6  Asbjørn Bjørnset, Førde IL 11.12.38   

17,6  Brynjulf Skindlo, Breim IL 26.03.35   

17,7 (m) John Storetvedt, IL Norrøna 11.02.40 Bergen/Sk 15.10 

17,7  Arne Ljosland, SK Snøgg 13.07.23   

17,7  Torbjørn Måseide, Ålesund IL 20.01.40   

17,8 (2) Marthin Hansen, IF Sturla 13.02.43 Drammen 03.09 

17,8 (5)A Hans Haveraaen, Skoger IL 31.03.39 Drammen 07.09 

17,8 (5)= Kai Hole, Vika IF 17.08.42 Oslo/Bi 09.10 

17,8  Kjell Rønning, Aksla IL    

17,8  Tore Poppe, Hamar IL 05.05.35   

  (150)    

17,9 (3) Steinar B. Rud, Kløfta IL 07.05.34 Råholt 27.08 

17,9 (3)a Håvard Kristiansen, Oslo TF 26.11.43 Oslo/Jo 01.09 

17,9  Gudmunn Kyrkjebø, IL Skade 21.07.34   

17,9  Kåre Holme, Vestlendingens IL, Oslo 22.04.39   

18,0  Karl A. Stendahl, Kristiansands IF  Mandal 17.06 

18,0 (3)h2 Odd Jarl Pedersen, Kristiansands IF 07.12.44 Sandvika 25.06 

18,0 (2)B Ole Røste Fossen, IL Bygdegutten 20.08.36 Oslo/Bi 10.07 

18,0 (3) Harald Inge Haavik, Haugesund IL 23.06.45 Bryne 23.08 

18,0  Ludwig Wannemacher, Sandefjord TIF 18.11.42   

18,0  Nils Andresen, Kløfta IL 20.02.36   

  (160)    

18,0  Ragnar Eimhjellen, IL Brodd 43   

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

      

      

Medvind / Wind-assisted:    

15,4 (m) Ole Hammer, IL Hållingen 15.04.38 Trondheim 03.09 

15,7 (1) Ole Røthe, Befalskolen i Nord-Norge 24.11.39 Bodø 30.07 

15,8 (m) Per Hytten, IF Tønsbergkameratene 12.09.38 Tønsberg 03.09 

16,2 (2) Roald Skjelbakken, IL Stålkameratene 06.07.35 Bodø (NNM) 30.07 

16,2 (m) Rolv Hoff, IL Yrjar 17.10.34 Trondheim 03.09 

16,5 (3) Harald Skindlo, Bodø & Omegn IF 10.10.28 Bodø (NNM) 30.07 

      

Ubekreftet / Not confirmed:    

15,4  Per Aunet, IL Stjørdals/Blink 14.04.40   

16,4  Håkon Fimland, IL Tambarskjelvar 08.03.42   

16,8  Håkon Lundestad, IL Vito 13.04.37   

      

Alternativt resultat / Alternative performance:    

16,5  Svein Hytten, IK Tjalve 27.04.40 Porsgrunn 10.06 

16,9 (4) Terje Haugland, Haugesund IL 11.04.44 Haugesund 30.07 

16,9 (2) Håkon Lundestad, IL Vito 13.04.37 Strømmen 09.09 

17,0 (3) Torbjørn Briseid, Bryne IL 29.10.39 Oslo/Bi 09.10 

17,3 (m) Ingvardt Sandsund, Fygle IL, Vestvågøy 28.11.34 Vikersund (NM) 09.07 

17,4 (1)J Arvid Simonsen, Haugesund IL 07.03.42 Stavanger/St 10.09 

17,8 (5)= Frode Aschim, IK Tjalve 10.08.43 Oslo/Bi 09.10 

      

      

NM / National championship  (Krohnsminde, Bergen 18. august):   

15,0 (1) Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38   

15,0 (2) Bjørn Holen, Lillehammer IF 08.10.32   

15,4 (3) Lars Storhaug, Klepp IL 28.09.35   

15,6 (4) Ragnar Moland, IF Urædd 19.07.44   

15,8 (5) Bjørn Gismervik, Haugesund IL 03.10.38   

16,0 (6) Christian Borgen, TIF Viking, Bergen 30.11.33   

      



 

400 METER HEKK / HURDLES  (54,5  – 61,0 – 62,0) 

52,1 (3) Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38 Oslo/Bi (Nordisk)  02.08 

52,1 (1) Gulbrandsen  Paris, FRA (v.FRA,YUG) 07.09 

52,4 (1) Gulbrandsen  Louvain, BEL (v. BEL) 09.09 

52,6 (1) Gulbrandsen  Oslo/Bi 07.07 

52,6 (1) Gulbrandsen  Oslo/Bi (v. DEN m. fl.) 13.07 

52,7 (2) Gulbrandsen  Oslo/Bi 07.08 

52,7 (1) Gulbrandsen  Bergen/Kr (NM) 19.08 

52,8 (1) Gulbrandsen  Hamar 08.08 

53,0 (1) Gulbrandsen  Oslo/Bi 28.06 

53,0 (1) Gulbrandsen  Oslo/Bi 24.07 

  (10/1)    

53,2 (1) Gulbrandsen  Oslo/Bi (v. TCH) 15.08 

53,3 (1) Gulbrandsen  Trondheim/St 04.07 

53,5 (3) Tor Reiten, Seljord IL 16.12.39 Oslo/Bi 07.08 

53,6 (2)h2 Gulbrandsen (1,00 m hekker!)  Oslo/Bi (Nordisk) 01.08 

53,7 (4) Bjørn Berglund, IK Tjalve 22.04.38 Oslo/Bi 07.08 

53,8 (1) Gulbrandsen  Drammen 14.06 

53,9 (3) Reiten  Oslo/Bi (v. TCH) 15.08 

54,0 (1) Berglund  Oslo/Bi 14.07 

54,0 (2) Berglund  Bergen/Kr (NM) 19.08 

54,0 (3) John Skjelvaag, IL Varegg 02.09.41 Bergen/Kr (NM) 19.08 

  (20/4)    

54,2 (4) Reiten  Bergen/Kr (NM) 19.08 

54,2 (3)J Skjelvaag  Gjøvik (v. FIN, SWE) 27.08 

54,3 (2) Reiten  Oslo/Bi 24.07 

54,3 (2) Reiten  Hamar 08.08 

54,4 (3) Gunnar Hovland, Veldre IL 09.09.36 Oslo/Bi 24.07 

54,4 (4)h1 Berglund  Oslo/Bi (Nordisk) 01.08 

54,4 (1) Per Aunet, IL Stjørdals/Blink 14.04.40 Meråker 26.08 

54,5 (1)J Svein Rognaldsen, IL Norrøna 16.07.42 Aalborg, DEN (v. DEN) 02.07 

  (28/7)    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

54,8 (4) Odd Haakensveen, Veldre IL 31.12.36 Oslo/Bi 07.07 

55,0 (1)A Per Lund, IF Hellas 15.01.37 Oslo/Bi 05.10 

55,1 (4)h Bjørn A. Mangerud, IL i BUL 26.03.36 Bergen/Kr (NM) 19.08 

  (10)    

55,2 (2)A Torbjørn Briseid, Bryne IL 29.10.39 Oslo/Bi 05.10 

56,0 (1) Johan Kirkeng, SK Freidig 14.02.36 Trondheim 27.09 

56,2 (4) Harald Skindlo, Bodø & Omegn IF 10.10.28 Tornio, FIN (Kalott) 05.08 

56,2  Arne Dahl, IL Varden 25.05.32   

56,4  Leif Kristensen, Lillesand IL 26.12.43   

56,6 (3)A Jorulf Saltnes, NLHI 28.01.35 Oslo/Bi 05.10 

56,8 (1) Svein Knut Granum, Ytre Krødsherad UIL  31.05.40 Lillehammer (NM-B) 12.08 

56,8 (3) Trond A. Holand, IL Stjørdals-Blink 07.05.33 Trondheim 23.08 

56,8 (2) Otto Heramb, Klepp IL 23.09.37 Haugesund 02.09 

56,8 (1) Thor Solberg, TIF Viking, Bergen 16.05.38 Bergen/Kr 28.09 

  (20)    

56,8 (1)J Bjørn Terje Larsen (Brøndmo), IK Tjalve 05.07.42 Oslo/Bi 05.10 

56,8 (4)A Willy B. Hafrom, SK Vidar 19.08.38 Oslo/Bi 05.10 

56,8 (1) John Storetvedt, IL Norrøna 11.02.40 Bergen/Sk 08.10 

57,0 (2) Arnfinn Pedersen, Oslo-Studentenes IL 16.03.39 Ås (Stud.-NM) 23.09 

57,1 (3) Lars Storhaug, Klepp IL 28.09.35 Haugesund 02.09 

57,2 (1) Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39 Voss 05.08 

57,3 (1) Henning Solem, IL Tyrving 08.02.38 Oslo/Bi 10.09 

57,4 (4) Rolv Hoff, IL Yrjar 17.10.34 Trondheim 23.08 

57,4 (2) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Kr 28.09 

57,5 (1)J Håvard Kristiansen, Oslo TF 26.11.43 Oslo/Jo 23.08 



  (30)    

57,5 (2) Gunnar Tore Nøss, IL Tyrving 19.06.37 Oslo/Bi 10.09 

57,5  Bjørn Ravlo, IL Stjørdals-Blink 05.08.41   

57,7 (3) Arnfinn Skogen, SK Freidig 06.01.33 Trondheim 25.06 

57,7 (1) Inge O. Moen, IL Jotun 26.09.39 Byrkjelo 29/30.07 

57,8 (2) Steinar Tveita, Fitjar IL 13.02.42 Voss 05.08 

57,8 (3)J Sverre Aalvik, Øystese IL 16.10.41 Tønsberg (JNM) 05.08 

57,9 (3) Martin Jensen, Ask IL 03.01.42 Bergen/Kr 28.09 

57,9 (1) Arne Norborg, KFUM-kameratene, Oslo 11.02.42 Drammen 30.09 

57,9 (2)J Kåre Sorteberg, Ås IL 20.05.43 Oslo/Bi 05.10 

57,9  Ole Hammer, IL Hållingen 15.04.38   

  (40)    

57,9  Ragnar Moland, IF Urædd 19.07.44   

57,9  Tore Nordal, SK Odd 20.01.43   

58,0 (4) Arnulf Pedersen, Stavanger Døves IF 24.11.32 Helsinki, FIN (Døve-VM) 07.08 

58,0 (1) Steinar Halvorsen, Brunlanes IL 27.01.40 Larvik 18.08 

58,0 (3)J Jan Erik Engebretsen, SK Vidar 31.08.42 Oslo/Bi 05.10 

58,0 (1) Kjell Reistad, Hamar IL 20.01.43 Hamar 09.10 

58,1 (3)J Rolf Vigo Pedersen (Novsett), SK Vidar 31.05.44 Oslo/Jo 23.08 

58,2 (2)A Bjørn Bjørneng, Ski IL 30.04.40 Oslo/Bi 20.07 

58,2 (6) Ole Røthe, Befalsskolen i Nord-Norge 24.11.39 Tornio, FIN (Kalott) 05.08 

58,2 (2) Hans Gunnar Østli, Romedal IL 19.02.30 Hamar 22.08 

  (50)    

58,2 (2)A Johan Kåre Sæthre, IL Vestar 26.09.37 Oslo/Jo 23.08 

58,2 (1)J Gunnar Dahle, Sandnes IL 31.05.42 Stavanger/St 09.09 

58,3 (1) Håkon Lundestad, IL Vito 13.04.37 Råholt 26.08 

58,3  Kaare S. Castberg, IF Tønsbergkameratene 09.06.35   

58,4 (2)J Jens Gjerde, Bryne IL 26.04.43 Stavanger/St 09.09 

58,4 (6)A Tore S. Østreng, IF BFG 26.06.35 Oslo/Bi 05.10 

58,5  Reidar Næss, IL i BUL 18.10.33 Oslo 23.09 

58,5 (1)A Andreas Larsen-Nyhus, IF Hellas 29.06.31 Drammen 07.10 

58,6  John Hoff, IL Yrjar 30.04.34   

58,7  Harald Stein Nilsen, Lillesand IL 13.06.44   

  (60)    

58,8 (2) Kjartan Fredriksen (Eide-Fr.), IF Kamp 21.02.42 Oslo/Bi 14.07 

58,8 (1) Magnor Myklebust, Sandane TIL 29.01.40 Hyen 27.08 

58,8  Jarle Stølan, Skorovass IL 26.09.32   

58,8  Kjell Thomassen, Mandal & Halse IL 26.05.39   

58,8  Ola Svorken, IL i BUL 05.02.36   

58,9  Gudmunn Kyrkjebø, IL Skade 21.07.34   

59,0 (1) Harald Hanssen, IL Stålkameratene 17.06.42 Mosjøen 15.07 

59,0  Arnstein Fuglem, Selbustrand IL 30.05.43   

59,0  Kjell Børresen, Sandefjord TIF 12.10.30   

59,0  Tormod Rom, Askim IF 16.12.41   

  (70)    

59,1 (4) Kjell Steinset, Fana IL 31.12.36 Bergen/Kr 28.09 

59,1  Thor Christiansen, SK Vidar 11.09.42   

59,2 (3) Harald Reimers Madsen, Bergens TF 18.03.37 Bergen/Sk 30.05 

59,2 (2) Trond Woxen, IF Liv 12.11.42 Hønefoss 09.09 

59,2 (5) Christian Borgen, TIF Viking, Bergen 30.11.33 Bergen/Kr 28.09 

59,2  Ottar Johansen, IK Grane 04.08.44   

59,2  Tormod Rønning, Orkanger IF 26.10.43   

59,3 (3)J Ove Olsen, Stavanger IF 28.01.45 Stavanger/St 09.09 

59,3 (1) Geir Ingvaldsen, FIG Gjøvik 11.04.39 Gjøvik 23.09 

59,3  Arild Glemme, SK Vidar 08.06.43   

  (80)    

59,3  Finn Sjølie, IF Kamp 15.03.43   

59,3  Svein E. Berg, Hvittingfoss IF 22.12.34   

59,4 (1) Trygve Johan Remman, IL Bergkameratene 12.07.40 Kongsberg 29.08 

59,4 (8)A Brynjar Røgeberg, KFUM-kameratene, Oslo 12.05.34 Oslo/Bi 05.10 



59,5  Rolf Hanssen, IL Bygdegutten 03.02.33 Oslo 23.09 

59,5  Asbjørn Skjervold, SK Freidig 14.05.41   

59,6 (1)J Dagfinn Kleppe, Indre Breim IL 13.04.41 Byrkjelo 29/30.07 

59,6 (3) Knut Magnar Haugen, Hamar IL 10.12.43 Hamar 22.08 

59,6 (1) Thor Richard Bach, IF Njaal 17.05.37 Oslo/Bi 25.09 

59,6  Asbjørn Bjørnset, Førde IL 11.12.38   

  (90)    

59,6  Ivar Johannes Reitan, Inderøy IL 09.01.44   

59,6  Tore Roll, SK Ready 02.10.31   

59,7 (3) Søren Kristian Nedrebø, Gjestal IL 09.04.32 Sandnes 27.06 

59,7 (2) Jan Kristian Kjeldstad, Oppegård IL 06.03.44 Ski 02.09 

59,7 (3) Olav Ledang, IF Graabein 41 Hønefoss 09.09 

59,7  Bjarte Rekdal, Larsnes IL 09.08.42   

59,7  Haldor Sæther, Ålesund IL 26.12.37   

59,8 (2) Anders Rygg, IL Brodd 19.02.42 Hyen 27.08 

59,8 (2) Bjørn Sterner, IF Torodd 29.08.32 Oslo/Bi 25.09 

59,9  Harry Østerås, IL Varden 07.11.41   

  (100)    

59,9  Kåre Seltun, Vika IF 24.05.43   

59,9  Peder J. Norbye, Mebonden IL 12.01.34   

60,0 (1)B Bjørn Nybakken, IL Vito 20.01.33 Oslo/Fr 14.06 

60,0 (1)B Asbjørn Hetle, Voss IL 15.12.40 Oslo/Bi 20.07 

60,0  Johannes ”Johs.” Jensen, IL Bygdegutten 07.01.33 Oslo 23.09 

60,0  Arne L. Andersen, Oppsal IF    

60,0  Henning Olsen, Fredrikstad IF 14.02.33   

60,0  Ola M. Lerfald, IL Dalebrand 05.02.33   

60,1 (1) Johannes «Johs.» Baardsen, Hinna IL 14.12.37 Stavanger/St 17.08 

60,1 (1) Knut Wilhelmsen, IF Sturla 09.06.28 Drammen 18.09 

  (110)    

60,1  Arvid Simonsen, Haugesund IL 07.03.42   

60,1  Kjell Arvid Jørstad, Malvik IL 09.10.42   

60,1  Tormod Indrehus Bønes, IL Gular 09.04.42   

60,2 (1) Odd M. Karlstad, IF BFG 06.06.35 Oslo/Fr 28.06 

60,2 (-) Ditlef Meldahl Olsen, TIF Viking, Bergen 19.09,36 Odda 26.08 

60,2 (1)B Per Karstensen, KFUM-kameratene, Oslo 07.11.36 Oslo/Bi 05.10 

60,2  Terje Larsen, Tønsbergs TF  26.03.44   

60,3  Kjell Skallist, Tjølling IF 20.03.33   

60,3  Odd Ellefsæter, Veldre IL 03.01.42   

60,4  Arne Svalheim, IL Jotun 23.12.38   

  (120)    

60,4  Arnodd Gulling, Malm IL, Verran 13.04.38   

60,4  John Høyås, IL Mebonden    

60,5  Einar Eriksen, IL Tyrving 21.03.43 Sandvika 27.05 

60,5  Nikolay “Nik” Avenstroup, Kristiansands IF  10.09.40 Mandal 06.08 

60,5  Jann Bergholtz, Askim IF 25.01.43   

60,5  Torbjørn Hyldmo,     

60,6 (2)A Willy Jæger, IF Graabein 05.07.31 Drammen 02.09 

60,7 (1) Gunnar Kyte, Voss IL 41 Voss 04.06 

60,7  Per Kvande, SK Freidig  Trondheim 01.08 

60,7  Jan Harald Warø, IL Trond 27.09.41   

  (130)    

60,8 (5)h Ragnar Ekholdt, Bryne IL  Tønsberg (JNM) 05.08 

60,9 (4) Torgeir Hjelseth, IK Tjalve 12.01.37 Oslo/Bi 14.07 

60,9  Ole Jacob Røren, Ottestad IL 08.05.31   

61,0 (  )A Gunnar Kullebund, Bækkelagets SK 06.05.36 Moss 06.06 

61,0 (3) Oskar Aarvik, Borre IF 08.12.37 Tønsberg 25.08 

61,0  Eivind I. Dyrdal, IF Tønsbergkameratene 11.01.34   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

61,1 (3)A Hans Haveraaen, Skoger IL 31.03.39 Drammen 02.09 

61,1  Erik Svanlund, IF Urædd 19.10.43 Skien/Odd 24.09 



61,1 (6)J Svein-Erik Stiansen, Oslo IL 06.05.42 Oslo/Bi 05.10 

61,2  Jarle Riise, Buvik IL    

  (140)    

61,4 (4) Arthur Sande, IL Gular 16.08.38 Bergen/Sk 30.05 

61,4 (4) Vidar Gundersrud, Borre IF 17.07.42 Tønsberg 25.08 

61,5 (2) Kåre Holme, IL Vestar, Oslo 22.04.39 Oslo/Jo 02/03.09 

61,5 (3) Oddvar Hønsi, IL Vestar 08.06.36 Oslo/Jo 02/03.09 

61,6  Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus 03.04.37   

61,6  Otto Skog, Narvik IL    

61,7  Arne Martin Liland, IF Urædd 34 Gjerpen 02.09 

61,7  Jomar Kjos-Hanssen, Bryne IL 21.02.40 Oslo/Bi 05.10 

61,7 (2)A Odd Egeberg, IF Sturla 06.08.31 Drammen 07.10 

61,8  Roald G. Bergsaker, Sandnes IL 05.07.42   

  (150)    

61,9 (5) Olav H. Aurdal, Ulvik IL 02.02.33 Voss 05.08 

61,9 (5) Fredrik Kolderup, IF Fram, Larvik 13.06.42 Tønsberg 25.08 

62,0 (4) Steinar Davidsen, SK Stovnerkameratene 22.06.37 Oslo/Fr 28.06 

62,0 (1)J Håkon Fimland, IL Tambarskjelvar 08.03.42 Byrkjelo 16.07 

62,0 (3)J Magne Nese, Ask IL 44 Odda 29.07 

62,0 (8) Arne Christensen, TIF Viking, Bergen 21.06.44 Bergen/Kr 28.09 

      

      

Ubekreftet / Not confirmed:    

60,3  (4) Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39 Hamar 22.08 

      

Alternative resultater / Alternative performances:    

54,7 (3) Per Aunet, IL Stjørdals/Blink 14.04.40 Oslo/Bi 07.07 

59,1 (5)J Tormod Rom, Askim IF  Oslo/Bi 05.10 

60,2 (1)B Johannes ”Johs.” Jensen, IL Bygdegutten 07.01.33 Oslo/Jo 23.08 

62,5 (4) Otto Skog, Narvik IL  Bodø (NNM) 29.07 

      

      

NM / National championship (Krohnsminde, Bergen 19. august):   

52,7 (1) Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38   

54,0 (2) Bjørn Berglund, IK Tjalve 22.04.38   

54,0 (3) John Skjelvaag, IL Varegg 02.09.41   

54,2 (4) Tor Reiten, Seljord IL 16.12.39   

55,0 (5) Per Aunet, IL Stjørdals/Blink 14.04.40   

56,1 (6) Svein Rognaldsen, IL Norrøna 16.07.42   

      

 



1500 METER HINDER / STEEPLECHASE (4.30,0 - 5.00,0) 

4.13,6 (1)J Johnny Høgseth, IL i BUL 27.08.41 Rostock, GDR (5-landsk) 16.07 

4.15,7 (1)J Høgseth  Aalborg, DEN (v. DEN) 01.07 

4.16,0 (2)J Gunnar Dahle, Sandnes IL 31.05.42 Aalborg, DEN (v. DEN) 01.07 

4.18,6 (1)J Høgseth  Oslo/Bi 21.06 

4.19,6 (2)J Dahle  Oslo/Bi 21.06 

4.20,8 (4)J Høgseth  Gjøvik (v. FIN, SWE) 27.08 

4.21,4 (5)J Dahle  Gjøvik (v. FIN, SWE) 27.08 

4.22,7 (1)J Høgseth  Tønsberg (JNM) 06.08 

4.23,3 (1) Reidar Søsveen, SK Oslo-Ørn 26.06.40 Hamar 29.05 

4.23,5 (2)J Dahle  Tønsberg (JNM) 06.08 

  (10/3)    

4.23,9 (2) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Hamar 29.05 

4.25,0 (1)J Høgseth  Hamar 29.05 

4.28,4 (1)J Roald G. Bergsaker, Sandnes IL 05.07.42 Stavanger/St 10.09 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4.30,6 (3)J Knut Magnar Haugen, Hamar IL 10.12.43 Tønsberg (JNM) 06.08 

4.31,2 (1)J Olav Ledang, IF Graabein 41 Drammen 03.09 

4.33,1 (3)J Njål Eidhammer, Bryne IL 29.04.43 Stavanger/St 10.09 

4.33,2 (1) Svein Wollum, Hinna IL 18.01.44 Haugesund 30.07 

4.33,6 (4)J Tore Hjermundrud, Ås IL 07.06.42 Tønsberg (JNM) 06.08 

  (10)    

4.33,9 (5) Ernst Sølvsberg, FIG Gjøvik 20.10.42 Hamar 29.05 

4.34,0 (6) Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39 Hamar 29.05 

4.34,0 (1)J Kjartan Fredriksen (Eide-Fr.), IF Kamp 21.02.42 Oslo/Bi 19.06 

4.36,2 (6)J Gjermund Eggen, Heggeriset IL 05.06.41 Tønsberg (JNM) 06.08 

4.36,3 (1) Asbjørn Kvammen, Mosjøen IL 12.10.39 Mosjøen 02.08 

4.36,4 (2)J Yngvar Bøhleng, Oslo-Speidernes IL 13.04.41 Oslo/Bi 19.06 

4.36,5 (1) Hans Kårhus, Bryne IL 06.10.44 Bryne 06.10 

4.38,6 (3)J Odd Martinsen, IF Kamp 28.12.42 Oslo/Bi 19.06 

4.40,4 (2) Arne Storvik, Mosjøen IL 06.06.32 Mosjøen 02.08 

4.41,5 (5)J Roar Ingar Bøhn, Rakkestad IF 16.08.41 Oslo/Bi 21.06 

  (20)    

4.43,9 (2) Jens Gjerde, Bryne IL 26.04.43 Bryne 06.10 

4.51,8 (3) Jon Grepstad, Bryne IL 02.07.44 Bryne 06.10 

4.56,2 (5)J Terje Husebø, Haugesund IL  Stavanger/St 10.09 

      

      

Uten vanngrav / No water jump:    

4.21,2 (1) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Narvik 03.07 

      

 



3000 METER HINDER / STEEPLECHASE  (9.20,0 – 10.46,8 - 11.00,0) 

9.04,6 (7) Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39 Oslo/Bi (Nordisk) 01.08 

9.05,2 (8) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Oslo/Bi (Nordisk)  01.08 

9.06,2 (1) Ellefsæter  Oslo/Bi (v. DEN m. fl.) 12.07 

9.08,0 (3) Dahl  Oslo/Bi (v. TCH) 15.08 

9.08,6 (3) Dahl  Oslo/Bi (v. DEN m. fl.) 12.07 

9.11,4 (2) Ellefsæter  Louvain, BEL (v. BEL) 09.09 

9.14,2 (3) Dahl  Kristinehamn, SWE 20.07 

9.15,6 (8) Ellefsæter  Helsinki, FIN 06.07 

9.15,8 (4) Ellefsæter  Paris, FRA (v.FRA,YUG) 07.09 

9.16,0 (4) Ellefsæter  Oslo/Bi (v. TCH) 15.08 

  (10/2)    

9.18,0 (5) Dahl  Paris, FRA (v.FRA,YUG) 07.09 

9.18,2 (3) Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38 Louvain, BEL (v. BEL) 09.09 

9.19,0 (2) Reidar Brenden, Døves IK, Bergen 18.01.39 Bergen/Kr 23.08 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------- 

9.24,4 (6) Reidar Søsveen, SK Oslo-Ørn 26.06.40 Oslo/Bi (v. DEN m. fl.) 12.07 

9.24,6 (1) Reidar Næss, IL i BUL 18.10.33 Oslo/Bi 10.09 

9.27,8 (1) Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39 Bergen/Kr 28.09 

9.29,0 (1) Bjarne Sletten, Larvik TIF 22.05.38 Lillehammer (NM-B) 13.08 

9.30,0 (1) Kåre E. Holm, IL Skjalg 11.10.37 Stavanger/St 05.10 

9.30,2 (2) Harald Bjerge, Halden IL 21.12.37 Lillehammer (NM-B) 13.08 

  (10)    

9.32,4 (3) Bjørn Sterner, IF Torodd 29.08.32 Lillehammer (NM-B) 13.08 

9.34,8 (1) Eirik Størdal, Lensvik IL 15.02.39 Trondheim/St 24.06 

9.35,0 (2) Arnfinn Leraand, Buvik IL 28.12.35 Trondheim/St 24.06 

9.35,4 (5) Ingvar Halvorsen, IL Vito 02.12.35 Lillehammer (NM-B) 13.08 

9.36,0 (1) Roald G. Bergsaker, Sandnes IL 05.07.42 Sandnes 30.09 

9.40,0 (1) Ernst Sølvsberg, FIG Gjøvik 20.10.42 Gjøvik 02.09 

9.41,0  Normann Lindtner, IL Norrøna 08.07.34   

9.41,6 (5) Per Gunnar Lien, IK Hind 01.03.37 Tornio, FIN 06.08 

9.42,0 (1) Bjarne Huuse, Askim IF 29.06.31 Askim 21.06 

9.44,8 (2) Viktor Larsen, Fredrikstad IF 10.09.31 Sarpsborg 09.08 

  (20)    

9.45,8 (1) Kristen Damsgaard, IK Tjalve 06.10.38 Oslo/Bi 07.10 

9.46,0 (7) Fritz Solheim Matre, Voss IL 07.12.31 Lillehammer (NM-B) 13.08 

9.46,4 (4) Agnar Clausen, SK Trane 04.05.39 Bergen/Kr 23.08 

9.47,5 (5) Leiv Mjelde, Osterøy IL 02.09.34 Bergen/Kr 23.08 

9.48,0 (6) Arthur Sande, IL Gular 16.08.38 Bergen/Kr 23.08 

9.49,0 (1) Magne Åbråten, Askim IF 23.07.30 Sarpsborg 09.08 

9.51,0 (3) Kåre Hølås, Leksvik IL 20.12.40 Trondheim/St 24.06 

9.56,0 (9) Per Slungård, Halden IL 23.10.37 Lillehammer (NM-B) 13.08 

9.56,0 (1) Johannes "Johs." Baardsen, Hinna IL 14.12.37 Haugesund 03.09 

9.58,0 (11) Knut Magnar Haugen, Hamar IL 10.12.43 Lillehammer (NM-B) 13.08 

  (30)    

10.02,4 (1) Odd Ellefsæter, Veldre IL 03.01.42 Hamar 22.08 

10.03,0  Per Amdahl, Frol IL 11.11.33   

10.04,4 (3) Asbjørn Kvammen, Mosjøen IL 12.10.39 Bodø (NNM) 30.07 

10.06,4  Paul Lund-Høie, Askim IF 22.04.33   

10.08,6 (4) Dagfinn Olsen, IL Korlevoll 24.08.42 Bergen/Kr 28.09 

10.08,6 (5) Arild Takvam, Fana IL 14.04.39 Bergen/Kr 28.09 

10.10,2  Harald Reberg, IL Stjørdals/Blink 24.09.32   

10.11,0 (3) Tore Hjermundrud, Ås IL 07.06.42 Ski 17.06 

10.15,0 (6) Roy Aron Jensen, Nymark IL 06.04.31 Bergen/Kr 28.09 

10.16,5 (2) Einar Øksnevad, Klepp IL 06.04.38 Haugesund 03.09 

  (40)    

10.17,4 (1) Jon Sjåvik, Hattfjelldal IL 01.05.30 Mosjøen 16.07 

10.19,2 (7) Anders Farestvedit, IL Norna-Salhus 22.05.38 Bergen/Kr 28.09 

10.19,2  Per Gundersrud, IL Tyrving 29.03.23   



10.20,1 (7) Svein Myking, TIF Viking, Bergen 05.08.33 Bergen/Kr 23.08 

10.22,6 (2) Eivind I. Dyrdal, IF Tønsbergkameratene 11.01.34 Tønsberg 26.08 

10.31,8  Rolf Sverre Johannesen, SK Freidig 13.11.29   

10.32,6  Gunnar H. Partopuoli, Sarpsborg IL 09.06.35   

10.35,0  Roar Ingar Bøhn, Rakkestad IF 16.08.41   

10.38,0 (3) Gunnar Dahle, Sandnes IL 31.05.42 Haugesund 03.09 

10.41,4  Svein Hamnes Hoseth, IL Stjørdals/Blink 20.12.39 Trondheim 24.06 

  (50)    

10.42,6 (3) Odd Hansen, Sandar IL 30.09.26 Tønsberg 26.08 

10.46,8  Helge Skaarer, Kråkstad IL 02.02.39   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10.48,5  Ragnvald Nilssen, Alta IF (IFK Umeå, SWE) 14.08.32   

10.48,8 (2) Johannes Våg, FIG Gjøvik 23.07.37 Gjøvik 23.09 

11.01,2 (2) Eilif Henriksen, IL Stålkameratene 24.03.31 Mosjøen 16.07 

      

      

Feil resultat / Wrong performance:    

9.59,4  Jon Grepstad, Bryne IL 02.07.44 3000 m flatløp  

      

      

NM / National championship (Krohnsminde, Bergen 19. august):   

9.29,6 (1) Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39   

9.30,6 (2) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31   

9.41,2 (3) Bjarne Sletten, Larvik TIF 22.05.38   

d.n.f.  Reidar Næss, IL i BUL 18.10.33   

      

 


