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40.40 | (1) Moss Idrettslag | Moss | @rsta | 31.05.1997
(Birger Hermansen76-Jarn Tollefsen73-Martin Blekkerud75-Geir Moen69)
. portsklubben Vidar slo restrgmmen .07.
1 40.77 | (1)* | Sportsklubben Vid | Osl | Ak | 03.07.1993
(Jesper V. Lorentzen73-Gaute Gundersen72-Erik Ulvness69-Fernando Ramirez74%*)
. rettslaget Skjalg tavanger esodden .05.
140.88 | (1) drettslaget Skijal 'S | Nesodd | 19.05.2018
(Simen Tjelta Larsen94-Mike Lubsen95-Mathias Hove Johansen98-Stephan Owusu98)
: rottslaget Gular ergen ergen/Fa .00.
40.95 | (1) Idrottsl Gul B B /F 04.09.1996
(Kenneth Halhjem76-Thomas Green72-Ggran Moen71-Erlend Saterstal75)
: illehammer Idrettsforening illehammer rimsta .05.
40.99 | (1) Lilleh Idrettsforeni Lilleh Gri d 31.05.2014
Michael Rosenberg90-Tormod Larsen86-Hakon Morken93-Sondre Nystram94)
: rettsklubben Tjalve slo rammen/Ma .05.
41.05 | (1) Idrettsklubben Tjal Osl D /M 29.05.2011
(Henrik Johnsen86-Philip Berntsen89-Christian Mogstad86-Alexander Winger89)
141.07 [ (1) GT International | Stavanger | Akrestrammen [ 03.07.1993
(@yvind Alsaker66-Per lvar Sivle70-Jens Storhaug66-Trond Lindanger72)
. rottslaget i -Tromsg romsg romsg/Va .06.
14113 | (1) Idrottslaget i BUL-T T T Vv | 02.06.2007
(Rasmus Rypdal85-Henrik Johnsen86-Kjetil Falkegard76-Martin Rypdal80)
14115 | (2) Friidrettsklubben Orion | Romedal | Grimstad | 31.05.2014
(Lasse Lgvhaug70-Johan Syljeset76-Bard Venholen75-@yvind Flenvold71)
14134 | (1) GSK Sandnes | Sandnes | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Svein Vidar Krakey69-Jens Storhaug66-@yvind Alsaker66-Per Ivar Sivle70)
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141.37 | (1) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Sandnes | 25.05.2013
(Anders Anderssen92-Marius Bakken Stgle93-Per Florvaag93-Joachim Sandberg95)
1 41.44 | (1) drettslaget Norna-Salhus | Bergen | Lavik/Lo | 30.05.2015
(Samuel Gyedu94-Josh-Kevin Talm96-Sabastian Perez97-Salumu Kashafali93)
141.48 | (2) Idrottslaget i BUL | Oslo | Sandnes | 25.05.2013
(Samuel Gyedu94-Peter Ozasuwa89-Einar Jakobsen86-Ousman Touray95)
141.70 | (1) Ranheim Idrettslag | Trondheim | Jessheim [ 19.05.2012
(Vegard @ien90-Odd Eiken91-Jonas Grgnnhaug89-Thomas Firing92)
141.72 | (1) Oslo Idrettslag | Oslo | Hanefoss | 09.06.1985
(Bard Reppen65-Odd Erik Kristiansen59-Roy Engebretsen63-Tore Bergan61)
141.75 | (3) Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Stavanger | 20.06.1990
(Morten Naess67-Hermund Storsaeter69-Ole Kristian Alsand71-Eivind Seland72)
1 41.80 | (2h1) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Nesodden | 19.05.2018
(Sebastian Perez97-Jonathan Greni Bjerkaas97-Jonas Halonen95-Lars Stglen97)
141.82 | (3) drettslaget Stjgrdals-Blink | Stjerdal | Drammen/Ma_ | 01.07.1990
(Ole Bernhard @wre64-Hans Bremseth70-Arve Stokke68-Stale Endre Berg70)
141.83 | (1)* | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Oslo/Bi | 12.07.1994
(Christian Christophersen70*-Alexander Gresli70-Per @.Sola72-Arild Indresand71)
1 41.84 | (3)h1 | Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Nesbyen | 16.07.1994

(Henrik Nielsen72-Marius Rooth66-Vegard Rooth63-Anders Gjeldnes65)
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4219 | (3) Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Oslo/Bi | 14.05.1992

(Jorg Pedersen73-Arne J. Hamre73-Hans Christian Alngs72-Svend Tore Breilid62)

142.20 | (3) Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Fredrikstad/Li | 11.09.1988
(Terje Tangen64-Trond Olav Skevik68-Egil Steinar Slind61-Sigve Haugdahl63)

142.23 | (5) Moarejarl Friidrettsklubb | Alesund | Nesbyen | 16.07.1994
(Jarle @vstegard75-Arill Larsen70-Ronny Urke72-Svein Arne Myhre70)

| 42.25 | (2)h1 | Fana Idrettslag | Bergen | Honefoss | 09.06.1985
(Geir Sjursen65-Mikal Heyeraas66-Geir Tore Nygaard57-Trond Langeland60)

1 42.26 | (4) Trondheim Friidrett | Trondheim | Sandnes | 25.05.2013
(Rune Augdal87-Eirik Thorshaug87-Ingar Kiplesund96-Kristoffer Buhagen92)

1 42.28 | (1) Moelven Idrettslag | Moelv | Strandebarm | 23.05.2009
(Pal Jostad84-Alexander Winger89-Carl Emil Kashagenh91-Martin Forbergskog91)

14231 | (1) Haugesund Idrettslag | Haugesund | Haugesund | 09.07.1997
(Trond Lindanger72-Frode Hammer77-John E. Johannessen76-Jan C. Torvestad79)

14235 | (2) Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Hanefoss | 09.06.1985
(Terje Tangen64-John Tangen56-Egil Steinar Slind61-Sigve Haugdahl63)

14237 [ (1) drettsforeningen Herkules | Skien | Skien [ 21.09.2013
(Thomas Wiborg87-Simen Sigurdsen93-Torbjern Heldal93-Fredrik Kortner81)

| 42.42 | (6) Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Akrestremmen | 03.07.1993
(Geir Sjursen65-Frode Holdhus72-Jgrn Birknes74-Thomas Green72)
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14259 | (2) Byésen Idrettslag | Trondheim | Voss | 10.06.1984
(Eirik Skanke62-Kare Magne Amodt53-Petter Hesselberg59-Roar Berg62)

| 4264 | (4) Turn-& ldrettsforeningen Viking | Bergen | Kristiansand | 18.09.1983
(Kare Hansen65-Mikal Tgnder66-Geir Sjursen65-Tore Sandland57)

14268 | (1) Florg Turn &ldrettsforening | Florg | Florg | 04.06.2011
(Jostein Joshua Fossgy92-@yvind Kjerpeset91-Jonas Andre Brandsgy91-Eivind Stavang82)

1 42.82 | (5) Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Kristiansand | 18.09.1983
(Frank Roger Johannessen59-Morten Pettersen60-Sigurd Lgvseth65-Bo Breigan58)

1 42.86 | (5) Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Bjorkelangen | 09.09.1995
(Terje Grime59-@ystein Iversen73-Frank @ines68-Tom Erik Olsen74)

142.86 | (4) | Ostergy Idrettslag Valestrandsfossen | Trondheim/St | 21.05.2016
(Martin Kastad90-Sondre Loftas Kastad96-Markus Loftas94-Trygve Mjelde94)

142.90 | (3) Frol Idrettslag | Levanger | Segne | 27.05.2000
(Hallvard Rise66-Frank Fiske75-Lars Eirik Ulseth67-Trond Stgre66)

14296 | (1) Gloppen Friidrettslag | Gloppen | Byrkjelo | 24.05.1995
(Vegard Vagene77-Ole Morten Mardal69-Magnus Kleppe65-Tom F. Aune70)

142.96 | (1)J | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Akrestremmen | 28.08.2004
(Hans Yngvar Theodorsen87-Einar I. Aasen82-Ole T. Andersen85-Rune Selstad82)

143.11 | (6)* | Idrettslaget Runar | Sandefjord | Steinkjer/Gu | 11.07.1992

(Michael Andersson73*-Preben Lifoss71-Per Martin Bjartan69-Marcus Karlsen73)
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4314 | (2) |Eidsvag Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 27.06.1982

(Einar Svensson63-@ystein Sgvik63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64)

14314 | (2) | Stavanger Idrettsforening | Stavanger | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Bruse Kverneland73-Trond Lindanger72-Sveinung Wathne74-Trond Hellem Bg74)

143.14 | () Turn-& Idrettslaget Hovding | Bergen | Bergen/Ha | 02.10.1993
(Erlend Seterstgl75-Thomas Mellin Olsen77-Kenneth Halhjem76-Akin Olowo72)

143.16 | (2) Svelgen Turn & Idrettsforening | Svelgen | Bjerkelangen [ 27.08.1994
(Bengt Edvardsen77-Roger Edvardsen76-Kurt Hessvik74-Tarjei Holsen76)

14317 | (2) Idrettsforeningen Graabein | Seetre | Drammen/Ma | 01.07.1990
(André Grant73-Thore A. Bredeveien73-Alexander Grasli70-Ole Christian Hyggen70)

143.19 | (2) Sola Idrettslag | Sola | Alesund/Ak | 21.09.1980
(@yvind Nilsen63-Jone Stangeland62-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64)

1 43.24 | (4) Idrettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | Porsgrunn/Kj | 16.09.1979
(Egil Eiken56-@ystein Gulbrandsen58-Harald Bjgrbsek55-Tom Hejna55)

143.26 | (2) Romedal Idrettslag | Romedal | Oslo/Bi | 13.05.1993
(Birger Sgyland61-@yvind Flenvold71-Bard Venholen75-Bjgrn H. Pettersen68)

1 43.27 | (2)h | Idrettsforeningen Minerva | Lillestram | Voss | 09.06.1984
(Johnny Bgrresen58-Sindre Ryan60-Hans Bjgrner Doseth58-@yvind Sggaard63)

14331 | (4) Forde Idrettslag | Forde | Sandefjord/Bu | 08.07.1995
(Bjarte Holmelid77-Roger Edvardsen76-Jgran Laukeland77-Ole lvan Rgrvik79)
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14332 | (1) Tonsberg Friidrettsklubb | Tansberg | Larvik/Lo | 14.06.1989
(Harald Vikne69-Even Hytten67-Jon Nicolaisen64-lvar @ystein @ystein Larsen64)

143.33 | (3) Idrettslaget Mogutten | Sand | Strandebarm | 23.05.2009
Stein Erik Sollien91-Fredrik Bergseteren84-@ystein Sva89-Lars Tangnes Frantzen90)

14334 | (1) Ask Idrettslag Askay | Bergen/Fa | 23.08.1995
(Tore Silseth72-Trond Erik Nilsen72-Fartein Fluge73-Thomas Bekken74)

1 43.48 | (5) Strindheim Idrettslag Trondheim | Oslo/La | 08.06.1986
(Kjetil Kleven66-Roar Berg62-Sturla Storrg60-Ove Stram64)

143.49 | (3) Sarpsborg Idrettslag | Sarpsborg | Lillehammer/Ss | 26.05.1991
(Magnus Kingsrgd72-Ronny Larsen71-Tom Erik Feragen74-Kristian Skaalvold74)

14355 | (3) Heimdal Idrettsforening | Trondheim | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Viggo Knudsen73-Yngve Skogrand73-Roger Jensen72-Thomas Unnvik75)

| 4356 | (3) Overhalla Idrettslag | Overhalla | Mosjgen | 13.09.1987
(Jan Kare Skarland70-Lars Jgrgen Rygh71-Jargen Mgrkved70-Eskil Skarland69)

1 43.60 | (5) Oppegard Idrettslag | Oppegard | Fredrikstad/Li | 11.09.1988
(Per Einar Arnstad58-Anders Gjeldnes65-Lars Thgmt69-Frank Ove Almaas69)

1 43.63 | (4) Alta Idrettsforening | Alta | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Oddvar Knutsen64-Pal Einar Lund64-Asgeir Thomassen62-William Bertheussen64)

| 43.66 | (2)h | Breimsbygda Friidrettslag | Breim | Bjorkelangen | 05.06.1988

(Ole Tom Flglo72-Ole Morten Mardal69-Ragnar Christensen69-Arne Indrebg69)
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43.70 | (1) Bodg-& Omegns Idrettsforening | Bodg | Steinkjer/Gu | 26.06.1983

(John Wilhelmsen63-Jan Arne Gabrielsen64-Arild Andersen66-Ragnar Mogstad64)

143.70 [ (1) Asker Skiklubb | Asker | Akrestremmen | 29.08.2004
(Lawrence Pupo86-Jargen Jervidalo85-Steffen Bugge86-Mads Kloster88)

1 43.75 | (3)h1 | Asker & Barum Friidrettsklubb | Sandvika | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Thomas Weinholdt72-Karsten Philip Ekren72-Bjgrn Erstad71-Jesper V. Lorentzen73)

143.82 | (3) Ullensaker-Sgrum Friidrettslag | Jessheim | Jessheim | 31.05.1990
(Runar Homble72-Ola Nerhagen71-Jan Erik Schmidt70-Eivind Skildheim70)

| 43.89 | (3)h1 | Raufoss Idrettslag * | Raufoss | Bjgrkelangen | 27.08.1994
(Thomas Linell77*-Eirik Aass77-Bjgrn A. Berg75-John Ertzgaard77)

143.90 | (3) Ski Idrettslag | Ski | Oslo/Bi | 14.09.1991
(Dystein Lie73-Stig Selberg72-Fredrik Holth73-Ole Christian Stremberg72)

143.92 | (3) drettslaget Fri | Bergen | Bergen/Fa | 05.08.1995
(Roy Klaussen77-Frode Holdhus72-Jon Are Sundland78-Trond Hellem Bg74)

1 43.94 | (6) Kristiansand Friidrettsklubb | Kristiansand | Drammen/Ma | 01.07.1990
(John E. Jacobsen61-Svend Tore Breilid62-Leiv @yehaug71-Frank Oscar Andersen68)

1 43.95 | (3)* | Stovnerkameratene | Oslo | Skien | 28.05.1989
(Roar Vagli73-William Wingaard69-Richmond Sirén72*-Ole Christian Berger72)

144.07 | () Larvik Friidrettsklubb | Larvik | Tensberg/Gr | 31.05.1990
(Arnfinn Hem69-Bard Skisaker69-Lars Thorsen71-Svend Kr. Eidsten70)
70 |

14411 [ (1) Bodg Friidrettsklubb | Bodg | Bode/As | 19.06.1998
(Jon Fiva78-Bjgrn Johansen70-Bjarne Hunstad78-Tore Markussen76)

| 44.26 | (1) Idrettsklubben Hind | Harstad | Sortland | 25.06.1994
(Idar Sivertsen75-@rjan Kristensen77-@rjan Hanssen76-Rune Gjertsen72)

14432 | (4) Idrettslaget Molde Olymp | Molde | Elnesvdgen | 27.05.2002
(Geir Sporsheim82-Anders Eide77-Trond Reder78-Terje Brevik78)

| 44.35 | (6) Idrettslaget Hadd | Ulsteinvik | Fana | 27.06.1982
(Stein Breyholtz63-Leif Ringstad63-Torbjgrn Maseide64-Fred Arild Ngrvag63)

144.36 [ (2)* | Mosjgen Friidrettsklubb | Mosjgen | Sortland | 25.06.1994
(Jasper Buitink73*-Per C. Wikstram76-Dag T. Hansson75-ldar Fagereng74)

144.43 | () Breimsbygda Friidrettslag | Byrkjelo | @vre Ardal | 07.08.1983
(Reidar Moldestad58-Hans P. Myklebust59-Magne G. Verlo62-Magnus Willumsen60)

14443 | (1) Sggne Idrettslag | Segne | Sagne | 04.09.1999
(Hakon Helmersen80-Rune Kristensen74-Trond Fjeld76-Stian Danielsen79)

| 44.46 | (5) AsIL | As | Nesodden | 20.05.2018
(Per Ellef Aalerud00-Simen S. Hansen00-Jo Magnus Aalerud01-Mads Rognerud01)

| 4467 | (3) Stremmen Idrettsforening | Strammen | Oslo/Bi | 13.05.1993

(Thomas Kahn75-Frode Homb76-Frank @ines68-Tor Rosness76)
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Ikke godkjent — en lgper under internasjonal suspensasjon: |

4143 | (3) Idrottslaget i BUL | Oslo | Nesbyen | 16.07.1994
(Knut E. Lgkling73-Frode Homb76-Robert Asad76-Aham Okeke69)

Tangering: |

41.82 | (2) Idrottslaget i BUL | Oslo | Bjerkelangen | 09.09.1995

(Knut E. Lgkling73-Fernando Ramirez74-Toralf Thomassen75-Frode Homb76)

Alternativt lag:

4117 | () Sportsklubben Vidar | Oslo | Nesbyen | 16.07.1994
(Jesper V. Lorentzen73-Gaute M. Gundersen72-Erik Ulvness69-Jgrgen Ulvness71)
| 42.77 | (4)h1 | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Akrestrmmen [ 03.07.1993
(Alexander Greesli70-Per @ivin Sola72-Andreas Bullen76-André Grant73)
14317 | (3) Idrettslaget Runar | Sandefjord | Moss/Me  30.05.1998

(Kenneth Aabol79-Preben Lifoss71-Ole Henrik Egren82-Marcus Karlsen73)

Landslagsrekord:

38.96

| (2)

| | Miinchen, GER | 21.06.1997

(Fernando Ramirez74-John Ertzgaard77-Per Ivar Sivle70-Geir Moen69)
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40.40 | (1) Moss Idrettslag | Moss | Drsta | 31.05.1997

(Birger Hermansen76-Jarn Tollefsen73-Martin Blekkerud75-Geir Moen69)

1 40.77 | (1)* | Sportsklubben Vidar | Oslo | Akrestrammen | 03.07.1993
(Jesper V.Lorentzen73-Gaute M. Gundersen72-Erik Ulvness69-Fernando Ramirez74*)

1 40.88 | (1) Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Nesodden | 19.05.2018
(Simen Tjelta Larsen94-Mike Lubsen95-Mathias Hove Johansen98-Stephan Owusu98)

1409 | (1) Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Oslo/Bi | 02.09.1961
(Ilvar Saunes37-Carl Fredrik Bunas39-Bjgrn Berglund38-Helge Svaar41)

1409 | (1) Idrottslaget i BUL | Oslo | Oslo/Bi | 22.08.1973
(@yvind Rgst50-Terje Hellesylt50-Audun Garshol51-Tore Dahler50)

1 40.95 | (1) Idrottslaget Gular | Bergen | Bergen/Fa | 04.09.1996
(Kenneth Halhjem76-Thomas Green72-Ggran Moen71-Erlend Saterstal75)

1 40.99 | (1) Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Grimstad | 31.05.2014
(Espen Forsberg71-Magnus Gjerde76-Stig Morten Lgken68-Trond Stare66)

141.07 | (1) GT International | Stavanger | Akrestrgmmen | 03.07.1993
(@yvind Alsaker66-Per Ivar Sivle70-Jens Storhaug66-Trond Lindanger72)

14113 | (1) Idrottslaget i Bul-Tromsg | Tromsg | Tromsg/Va | 02.06.2007
(Rasmus Rypdal85-Henrik Johnsen86-Kjetil Falkegard76-Martin Rypdal80)

| 42.56 | (2) Friidrettsklubben Orion | Romedal | Grimstad | 31.05.2014
(Lasse Lgvhaug70-Johan Syljeset76-Bard Venholen75-@yvind Flenvold71)
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1412 | (1) Oslo Idrettslag | Oslo | Lillehammer/Ss | 29.08.1982
(Roy Engebretsen63-Odd Erik Kristiansen59-Tore Bergan61-Geir Knaplund59)

141.34 | (1) GSK Sandnes | Sandnes | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Svein V. Krakgy69-Jens Storhaug66-@yvind Alsaker66-Per Ivar Sivle70

14137 | (1) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Sandnes 25.05.2013
(Anders Anderssen92-Marius Bakken Stgle93-Per Florvaag93-Joachim Sandberg95)

| 41.44 [ (1) | Idrettslaget Norna-Salhus | Bergen | Lavik/Lo | 30.05.2015
(Samuel Gyedu94-Josh-Kevin Talm96-Sabastian Perez97-Salumu Kashafali93)

1415 | (1) Idrettslaget Vestar | Oslo | Oslo/St | 06.09.1981
(Petter Bogsti59-Kére Magne Amodt53-Morten Rgraas60-Johnny Haugen51)

1416 [ (1) Idrettslaget Stlkameratene | Mo | Hamar | 03.08.1969
(Trond Furuly44-Tor Klaussen42-Stein Hanssen49-Ole Bernt Skarstein45)

141.70 | (1) Ranheim Idrettslag | Trondheim | Jessheim | 19.05.2012
(Vegard @ien90-Odd Eiken91-Jonas Grgnnhaug89-Thomas Firing92)

141.75 | (3) Serild Friidrettsklubb | Fevik | Stavanger/St | 20.06.1990
(Morten Naess67-Hermund Storsater69-Ole Kristian Alsand71-Eivind Seland72)

1 41.80 | (2h1) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Nesodden | 19.05.2018
(Sebastian Perez97-Jonathan Greni Bjerkaas99-Jonas Halonen95-Lars Stglen97)

141.82 [ (3) Idrettslaget Stjgrdals-Blink | Stjerdal | Drammen/Ma [ 01.07.1990

(Ole Bernhard @wre64-Hans Bremseth70-Arve Stokke68-Stale Endre Berg70)
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41.83 | (1)* | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Oslo/Bi | 12.07.1994

(Christian Christophersen70*-Alexander Grasli70-Per @. Sola72-Arild Indresand71)

1 41.84 | (3)h1 | Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Nesbyen | 16.07.1994
(Henrik Nielsen72-Marius Rooth66-Vegard Rooth63-Anders Gjeldnes65)

1419 | (2 Sportsklubben Freidig | Trondheim | Trondheim/St | 14.06.1967
(Berge Dahle47-Harald Heereid42-Odd Bergh37-Rgnning Tollefsen42)

1421 | (3) Fana Idrettslag | Bergen | Lillehammer/Ss | 29.08.1982
(Torstein Dahle60-Trond Langeland60-Geir T. Nygaard57-Dag Ove Flatjord60)

142.19 | (3) Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Oslo/Bi | 14.05.1992
(Jarg 1. Pedersen73-Arne J. Hamre73-Hans Christian Alnges72-Svend Tore Breilid62)

142.20 | (3) Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Fredrikstad/Li | 11.09.1988
(Terje Tangen64-Trond O. Skevik68-Egil Steinar Slind61-Sigve Haugdahl63)

142.23 [ (5) Magrejarl Friidrettsklubb | Ulsteinvik | Nesbyen | 16.07.1994
(Jarle @vstegard75-Arill Larsen70-Ronny Urke72-Svein Arne Myhre70)

142.28 [ (1) Moelven Idrettslag | Moelv | Strandebarm | 23.05.2009
(Pal Jostad84-Alexander Dahlstrgm89-Carl Emil Kashagen91-Martin Forbergskog91

14231 | (1) Haugesund Idrettslag | Haugesund | Haugesund | 09.07.1997
(Trond Lindanger72-Frode Hammer77-John E. Johannessen76-Jan C. Torvestad79)

142.35 | (2) Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Hanefoss | 09.06.1985
(Terje Tangen64-John Tangen56-Egil Steinar Slind61-Sigve Haugdahl63)
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14237 [ (1) drettsforeningen Herkules | Skien | Skien | 21.09.2013
(Thomas Wiborg87-Simen Sigurdsen93-Torbjern Heldal93-Fredrik Kortner81)

1424 | (3) drettsforeningen Hellas | Drammen | Nadderud | 13.09.1964
(Knut Werpen45-Kjellfred Weum40-Hans Jgrgen Flaathen38-Harald Ramberg4?2)

1424 | (3) Hamar Idrettslag | Hamar | Oslo/St | 06.09.1981
(Nazir Hassan58-Terje Hagen53-Audun Garshol51-Terje Hellesylt50)

| 42.42 | (6) Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Akrestremmen | 03.07.1993
(Geir Sjursen65-Frode Holdhus72-Jgrn Birknes74-Thomas Green72)

1425 | (3) Tingvoll Idrettslag | Tingvoll | Hamar | 03.08.1969
(Johannes Krohn50-Bjgrn Nielsen52-Per Aunet40-Olav Ormset48)

14259 | (2) Byasen Idrettslag | Trondheim | Voss | 10.06.1984
(Eirik Skanke62-Kare Magne Amot53-Petter Hesselberg59-Roar Berg62)

14259 | (2) Trondheim Friidrett | Trondheim | Ostergy | 26.05.2007
(Vegard Sjursen85-Bgrge A. Pedersen83-Petter Gire Dghlie85-Alf Inge Hellevik81)

: urn-& ldrettsforeningen Viking ergen adderu .00.
1426 | (4) Turn-& Idrettsforeningen Viking | B | Nadderud | 13.09.1964
(Martin Jensen42-John Skjelvaag41-Jarle Malvik38-Nils Grotnes44)

: rettsforeningen Urae orsgrunn slo/St .00.
1426 | (3) drettsforeni Uraedd P | Oslo/S [ 19.09.1976

(Ragnar Moland44-Ola Eiken58-Egil Eiken56-Odd Evensen46)
: eady slo ergen/Fa .08.
1426 | (3) Read Osl | Bergen/F [ 20.08.1978

(Sverre Tysland52-Leif Naess54-Knut Marius Stokke54-Per Morten Hoff56)
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42.68 | (4) | Florg Turn & Idrettsforening | Florg | Drammen/Ma_ [ 28.05.2011
(Jostein Joshua Fossgy92-Jonas Andre Brandsgy91-Kim Nes Leirvik88-Eivind Stavang82)
1427 | (4) | Raufoss Idrettslag | Raufoss | Oslo/St | 19.09.1976
(Tom Gillerhaugen58-Tormod Fjarestrand57-Olav Grasbakken45-Tom Nordby54)
1427 [ (4) | Sola Idrettslag | Sola | Oslo/St | 06.09.1981
(Rune Sigvaldsen58-Jone Stangeland62-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64)
| 42.82 | (5) | Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Kristiansand [ 18.09.1983
(Frank Roger Johannessen59-Morten Pettersen60-Sigurd Lgvseth65-Bo Breigan58)
1 42.86 [ (5) | Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Bjorkelangen | 09.09.1995
(Terje Grime59-@ystein Iversen73-Frank @ines68-Tom Erik Olsen74)
142.9 [ (5) | Idrettsforeningen Minerva | Lillestrgm | Lillehammer/Ss [ 29.08.1982
(Johnny Bgrresen58-Jostein Linge53-@yvind Sggaard63-Sindre Ryan60)
1 42.90 | (3) | Frol Idrettslag | Levanger | Segne | 27.05.2000
(Hallvard Rise66-Frank Fiske75-Lars Eirik Ulseth67-Trond Stgre66)
142.96 | (1) | Gloppen Friidrettslag | Gloppen | Byrkjelo | 24.05.1995
(Vegard Vagene77-Ole Morten Mardal69-Magnus Kleppe65-Tom F. Aune70)
1430 [ (1) | Oslo Turnforening | Oslo Oslo/Bi | 20.08.1936
(Otto Sinding14-Agnar Hagen04-John Solheim10-Henning Leifseth15)
: portsklubben Brann ergen ergen/Kr .09.
430 | (B) |S klubben B B B /K 11.09.1966
(Jarle Thorkildsen43-Tor Monsen43-Truls Synnestvedt46-Jan Neevdal48)
50 |
. esodden Idrettsforening esodden slo/Bi .09.
1430 [ (2) | Nesodden Idrettsforeni | Nesodd | Oslo/Bi | 03.09.1967
(Vidar Bjgrn48-Terje Hellesylt50-Stein Schrgder47-Trygve Holst47)
. ossum Idrettsforening iksmarka rondheim/St .09.
1430 [(2 |F Idrettsforeni | Eiksmark Trondheim/St | 06.09.1970
(Harald Sverre Breivik49-Thor A. Tangen45-Terje Narvesen49-Michael Winnem46)
: angevag ldrettslag esun gnsberg .08.
431 | () |L ag Idrettsl Al d Tensb 27.08.1967
(Egil Sandvik49-Kjell Hoff44-Helge Seether50-Leidulf Brandal47)
: skim Idrettsforening skim gnsberg .08.
43.1 | (5) | Askim Idrettsforeni AskKi Tensb 27.08.1967
(Tormod Rom41-Eilif Skjerten36-Knut Nygaard51-Per Rom46)
: rettslaget Runar andefjor teinkjer/Gu .07.
43.11 | (6)* | Idrettsl R Sandefjord Steinkjer/G 11.07.1992
(Michael Andersson73*-Preben Lifoss71-Per Martin Bjartan69-Marcus Karlsen73)
| 43.12 | (3)h1 | Ostergy Idrettslag | Valestrandfossen | Grimstad | 31.05.2014
(Sondre Loftas Karstad96-Vebjgrn Borge94-Martin Kastad90-Markus Loftas94)
1 43.14 | (2) | Eidsvag Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Einar Svensson63-@ystein Sgvik63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64)
1 43.14 | (2) | Stavanger Idrettsforening | Stavanger | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Bruse Kverneland73-Trond Lindanger72-Sveinung Wathne74-Trond Hellem Bg74)
14314 | (1) | Turn-& Idrettslaget Hovding | Bergen | Bergen/Ha [ 02.10.1993
(Erlend Seterstgl75-Thomas Mellin Olsen77-Kenneth Halhjem76-Akin Olowo72)
143.16 | (2) | Svelgen Turn & Idrettsforening | Svelgen | Bjerkelangen | 27.08.1994

(Bengt Edvardsen77-Roger Edvardsen76-Kurt Hessvik74-Tarjei Holsen76)
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43.17 | (2) | Idrettsforeningen Graabein | Seetre | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Andre Grant73-Thore A. Bredeveien73-Alexander Gresli70-Ole Christian Hyggen70)
. amlebyen Idrettsforening slo ergen .09.
1432 | (1) | Gamlebyen Idrettsforeni | Osl | Bergen/Sk | 18.09.1949
(Roald Strand30-Arne K. Hansen(Rgysem)23-Finn Arnesen32-Roy Hansen (Brani)27)
1432 | (2) | KFUM-Kameratene | Oslo | Oslo/Bi | 20.09.1959
(Per Kjos41-Arne Norborg42-@yvin Norborg39-Brynjar Rggeberg34)
. rettslaget Norrgna ergen ergen .10.
1432 | (1) | Idrettslaget N B | Bergen/Sk | 05.10.1961
(Hermund Hggheim32-Svein Rognaldsen42-Erik Linde36-Odd Solbakken32)
: eldre Idrettslag rumundda slo/Bi .09.
43.2 | (4) | Veldre Idrettsl B ddal Oslo/Bi 24.09.1972
(Terje Allergodt52-Jan Erik Nordby50-Jan Kashagen48-Tor Nordhagen45)
143.26 | (2) | Romedal Idrettslag | Romedal | Oslo/Bi | 13.05.1993
(Birger Sgyland61-@yvind Flenvold71-Bard Venholen75-Bjgrn H. Pettersen68)
1433 [ (2) | Sportsklubben Oslo-@rn | Oslo | Oslo/Bi | 01.09.1954
(Rolf Butveit28-Roald Strand30-Kjell Olsen27-Henry Johansen24)
14331 | (4) | Ferde Idrettslag | Forde | Sandefjord/Bu | 08.08.1995
(Bjarte Holmelid77-Roger Edvardsen76-Jgran Laukeland77-Ole lvan Rgrvik79)
1 43.32 | (1) | Tensberg Friidrettsklubb | Tansberg | Larvik/Lo | 14.06.1989
(Harald Vikne69-Even Hytten67-Jon Nicolaisen64-lvar @ystein Larsen64)
1 43.33 | (3) | Idsrettslaget Mogutten | Sand | Strandebarm | 23.05.2009
(Stein Erik Sollien91-Fredrik Bergseteren84-@ystein Sva89-Lars Tangenes Frantzen90)
70 |
14334 | (1) | Ask Idrettslag | Askay | Bergen/Fa | 23.08.1995
(Tore Silseth72-Trond Erik Nilsen72-Fartein Fluge73-Thomas Bekken74)
1434 | (1) | Idrettsforeningen @rnulf | Oslo | Kebenhavn, DEN | 03.07.1921
(Bjarne Guldager97-Ragnvald lversen98-Gunnar Stenersen01-Rolf Stenersen99)
| 43.48 | (5) | Strindheim Idrettslag | Trondheim | Oslo/La | 08.06.1986
(Kjetil Kleven66-Roar Berg62-Sturla Storrg60-Ove Stram64)
| 43.49 | (3) | Sarpsborg Idrettslag | Sarpsborg | Lillehammer/Ss | 26.05.1991
(Magnus Kingsrgd72-Ronny Larsen71-Tom Erik Feragen74-Kristian Skaalvold74)
1435 | (2) | Halden Idrettslag | Halden | Oslo/Bi | 16.09.1934
(Truls Iversenl14-Per Riis13-Kaare Sandbergl5-Erling Strand00)
1435 | (3) | Idrettsforeningen Njaal | Oslo Oslo/Bi | 20.09.1959
(Carl Olsen (Arnbekk)32-Fred Roy Huth39-Tore Berg32-Willy Indresand36)
1435 | (3) | Ringerike Friidrettsklubb | Hanefoss | Oslo/Bi | 22.08.1973
(John Muggerud52-Gunnar Garthus48-Per Stubbraten44-Asbjern Tolpinrud47)
1435 | (2) | Laksevdg Turn-& Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 15.09.1990
(Pl Skorge72-Geir Sggnebotnen66-Rune Osmundsen71-John Henrik Larsen71)
| 4355 | (3) | Heimdal Idrettsforening | Trondheim | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Viggo Knudsen73-Yngve Skogrand73-Roger Jensen72-Thomas Unnvik75)
| 4356 | (3) | Overhalla Idrettslag | Overhalla | Mosjgen | 13.09.1987

(Jan Kare Skarland70-Lars Jargen Rygh71-Jargen Markved70-Eskil Skarland69)
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43.6 | (3) | Grue Idrettslag | Kirkenar | Oslo/Fr | 21.06.1936

(Johannes Hals05-Petter Nordby17-Brede Bredesen Opset11-Hans Davidsen10)

1436 | (3) | Idrettsforeningen Vestheim | Oslo | Oslo/Bi | 22.09.1940
(Erik Stail5-Gunerius Flakstad22-Gunnar Lindahl20-John Vogt14)

1436 | (2) | Tensherg Turnforening | Tensberg | Oslo/Bi | 27.09.1953
(Svein Garwood34-Kare Garwood27-Leif Basberg30-Thor Moen22)

1436 | (2) | Grorud Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 20.06.1980
(Bendik Holt58-Trond Knaplund60-Espen Dahl59-Geir Knaplund59)

1436 | (2) | Alta Idrettsforening | Alta | Steinkjer/Gu | 26.06.1983
(Oddvar Knutsen64-Martin Korsnes64-Pal E. Lund64-William Bertheussen64)

1436 [ (1) | Bodg-& Omegns Idrettsforening | Bodg | Bodg/As | 16.06.1985
(Jan Arne Gabrielsen64-Arild Lie64-John Halden68-Ragnar Mogstad64)

1 43.60 | (5) | Oppegérd Idrettslag | Oppegérd | Fredrikstad/Li | 11.09.1988
(Per Einar Arnstad58-Anders Gjeldnes65-Lars Thgmt69-Frank Ove Almaas69)

| 43.66 | (2)h | Breimsbygda Friidrettslag | Breim | Bjorkelangen | 05.06.1988
(Ole Tom Flglo72-Ole Morten Mardal69-Ragnar Christensen69-Arne Indrebg69)

1437 | (1) | Idrettslaget Mode | Sandvika | Drammen | 23.07.1950
(Bjorn Rasmussen31-Oddvar Iversen26-Per Kjell Johansen24-Arvid Lund23)

1437 | (1) | Fri-idrettsklubben Jerven | @verbygd | Harstad | 21.07.1962
(Kare Johansen37-Rgnning Tollefsen42-Vidkun Haugli39-Erling Brustad35)
90 \

143.70 | (1) | Asker Skiklubb | Asker | Akrestrgmmen | 29.08.2004
(Lawrence Pupo86-Jargen Jervidalo85-Steffen Bugge86-Mads Kloster88)

| 43.75 | (3)h1 | Asker & Baerum Friidrettsklubb | Sandvika | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Thomas Weinholdt72-Karsten Philip Ekren72-Bjgrn Erstad71-Jesper V. Lorentzen73)

1438 [ (1) | Oslo-Studentenes Idrettslag | Oslo | Askim | 25.05.1968
(Tor Klaussen42-Erling Flgttum43-Olav Grashakken44-Ragnar Moland44)

143.82 | (38) | Ullensaker-Sgrum Friidrettslag | Jessheim | Jessheim | 31.05.1990
(Runar Homble72-Ola Nerhagen71-Jan Erik Schmidt70-Eivind Skildheim70)

1439 | (1) | Idrettsforeningen Rollo | Oslo | Oslo/Jo | 23.08.1936
(Johan Stram08-Willy Fredlund15-Gustav Hanssen02-Kai Flod17)

1439 | (2) | Bergen Turnforening | Bergen | Trondheim/St | 05.08.1956
(Bjern M. Nilssen37-Per |. Hatlestad37-Harald R. Madsen37-Bjarne Birkhaug37)

1439 | (1) | Stord Turn-& Idrettslag | Leirvik | Haugesund | 27.09.1967
(Magne M. Hystad43-Stein Bakke45-Leif Jakob Sydnes47-Peder Rommetveit47)

1439 | (4)h | Kongsvinger Idrettslag | Kongsvinger | Hamar | 03.08.1969
(Arve Hoff45-Hakon Aasvestad47-Tor Atle Stave45-Sigbjgrn Stave42)

143.9 | (1) | Bryne Idrettslag | Bryne | Bryne | 08.08.1970
(Henry Tendenes53-Jan Inge Buene48-Jarl Martinsen44-Jan Henry Sivertsen50)

1439 | (5) | Idrettsforeningen Tensberg-Kameratene | Tonsberg | Oslo/St | 19.09.1976

(Ole Hagen50-Steffen Tangstad59-Sven Johan Svensen54-Thor Smith52)
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439 [ () Namsen Friidrettsforening | Namsos | Steinkjer/Gu | 15.09.1984
(Gaute Skjelsvik67-Jon Breistrand52-Hans Olav Kvemo55-Ove Strgm64)
143.90 | (3) Ski Idrettslag | Ski | Oslo/Bi | 14.09.1991
(Qystein Lie73-Stig Selberg72-Fredrik Holth73-Ole Christian Stremberg72)
14392 | (3) drettslaget Fri | Bergen | Bergen/Fa | 05.08.1995
(Roy Klaussen77-Frode Holdhus72-Jon Are Sundland78-Trond Hellem Bg74)
1 43.94 | (6) Kristiansand Friidrettsklubb | Kristiansand | Drammen/Ma | 01.07.1990
(John E. Jacobsen61-Svend T. Breilid62-Leiv @yehaug71-Frank Oscar Andersen68)
| 43.95 | (3)* | Stovnerkameratene | Oslo | Skien | 28.05.1989
(Roar Vagli73-William Wingaard69-Richmond Sirén72*-Ole Christian Berger72)
1440 | () Sportsklubben Rapp | Trondheim | Trondheim/St | 04.07.1960
(Torgeir Pettersen30-Johan Sivertsvik33-Gunnar Veernes35-Birger Marsteen34)
1440 [ (8 @rsta Idrettslag | Drsta | Sarpsborg | 11.06.1973
(Einar Rostad55-Oddbjgrn Brungot54-Anton Rged Kristiansen56-Ivar Lgdemel56)
1440 | () Nordre Land Idrettslag | Dokka | Drammen/Ma | 23.06.1974
(Ola Onstad55-Tom Nordby54-Oddvar Mork55-Roy Hovsveen54)
. rettsforeningen Toro slo slo/Da& .08.
1441 | (2) drettsforeni Torodd | Osl | Oslo/D | 05.08.1923
(Erling Aastad98-Reidar Gulliksen95-Reidar Hansen-Johan Johnsen)
1441 | (2) Torshaug Idrettsforening | Oslo | Oslo/Fr | 07.09.1924
(?Charles Hoff02-Albert Jacobsen93-Henrik Gulbrandsen-Harald Kilde99?)
110 |
. rettsforeningen Kamp slo slo/Bi .09.
1441 [ (3) drettsforeni K | Osl | Oslo/Bi [ 29.09.1971
(Erik Markussen53-Svein Kolsrud50-Henrik Strem53-Per Liland48)
14411 | () Bodg Friidrettsklubb Bodg | Bodg/As | 19.06.1998
(Jon Fiva78-Bjgrn Johansen70-Bjarne Hunstad78-Tore Markussen76)
. olde Idrettslag olde slo/Bi .08.
1442 [ (2 Molde Idrettsl Mold | Oslo/Bi | 25.08.1935
(Sigurd Riis08-Olaf Seether10-Sivert Eikrem07-Otto Berg06)
. rosta Idrettslag rosta rondheim/St .09.
442 | (2 F Idrettsl F Trondheim/S 06.09.1968
(Ole Egil Reitan49-Kjetil Storrg43-Asgeir Storrg45-Johan Lein43)
. riidrettslaget \Vossar 0SS 0SS .06.
442 | (2 Friidrettsl V V V 04.06.1972
(Per Farstad53-Gunnar Kjerland52-Anders Hirth52-Leif Klette44)
. ardufoss Idrettslag ardufoss ammerfest .07.
443 | (2 Bardufoss Idrettsl Barduf H f 23.07.1967
(Leif H. Hansen44-Finn Gravem45-Jan Hansen(Sjaland)38-Kjell Odd Stenshy44)
1443 [ () drettslaget Vito | Eidsvoll/Réholt | Eidsvoll/Raholt | 14.09.1966
(Carl Jan Gaarder49-Stein Erik @vrum48-Pal Walstad46-Arvid Garsjgmoen46)
1443 | (2) Aurskog-Hgland Friidrettslag | Bjgrkelangen | Lillestram | 03.09.1973
(Jan Tore Anthonisen49-Jan Amund Yndersbond48-@yvind Olsen54-Tor Olsen51)
. ppsal Idrettsforening slo slo/Bi .09.
1443 | (1) Oppsal Idrettsforeni | Osl | Oslo/Bi | 27.09.1978
(Geir Julsvoll60-Odd Erik Kristiansen59-Morten Jurs60-Nils Kristian Fjell60)
. rettslaget Hg steinvi esun .06.
1443 | (1) drettslaget Hadd | Ulsteinvik | Alesund/Ak | 20.06.1982

(Stein Breyholtz63-Frank Otto Meinseth64-Roger Hansen64-Torbjgrn Maseide64)
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443 [ (1) | Tingvoll Friidrettsklubb | Meisingset | Straumsnes | 10.06.1989

(Tore Kvisvik68-Stig Schjglset69-Bjgrn Rolland55-Svein Roger Lie65)

| 44.32 | (4) | Idrettslaget Molde Olymp | Molde | Elnesvagen | 27.05.2002
(Geir Sporsheim82-Anders Eide77-Trond Reder78-Terje Brevik78)

| 44.36 | (2)* | Mosjgen Friidrettsklubb | Mosjgen | Sortland | 25.06.1994
(Jasper Buitink73*-Per C. Wikstram76-Dag T. Hansson75-Idar Fagereng74)

| 444 | (1) | Sortland Idrettslag | Sortland | Bodg/As | 18.07.1965
(Roald Hov43-Terje Steiro45-Fredrik VVangen41-Georg Ellingsen38)

444 [ (2) | Idrettsklubben Grand | Bodg | Bodg/As | 21.07.1968
(Per Sletholt46-Stein Gunnar Svendheim38-Herolf Nordaune43-Ole P. Jgrgensen51)

| 444 | (1) | Fjellhug-Vereide Idrettslag | Vereide | Sandane | 26.07.1972
(Eivind Senneset55-Jonfinn Aske45-Hakon Lundestad37-Bjgrn Birknes46)

| 44.43 | (1) | Segne Idrettslag | Segne | Segne | 04.09.1999
(Hakon Helmersen80-Rune Kristensen74-Trond Fjeld76-Stian Danielsen79)

14446 [ (5) |AsIL | As | Nesodden | 20.05.2018
(Per Ellef Aalerud00-Simen S. Hansen00-Jo Magnus Aalerud01-Mads Rognerud01)

1445 | (1) | Norges Tekniske Hogskoles IL | Trondheim | Stjordal | 04.06.1969
(Gunnar Kleiven46-Svein Frode Aschim43-Haakon Aasvestad47-Jostein Farland48)

| 445 | (2) | Aksla Idrettslag | Alesund | Sykkylven | 28.06.1969
(Svein Fiskerstrand47-Svein Rekdal45-@ivind Rgst50-Tor Vestnes48)
130

445 [ (1) | Friidrettskruppen Gjgvik | Gjovik | Gjavik | 11.06.1971

(Erik Fareid52-Kjell Ivar Lgkken48-Olav Grashakken45-Rolf Berge46)
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Underkjent:
43.8 [ (1) | Bryne Idrettslag | Bryne | Bryne | 24.08.1970
(Henry Tendenes53-Jan Inge Buene48-Jarl Martinsen44-Jan Henry Sivertsen50)
Ikke godkjent. Jarl Inge Buene var ikke startberettiget for Bryne IL pa dette tidspunkt.
1440 | (2) | Sogndal Idrettslag | Sogndal | Hermansverk [ 14.07.1964
(Ola Lillesvangstu40-Osvald Kvam41-Jan Tore Eresberg44-Trygve Argy42)
Ikke godkjent. Trygve Argy ver ikke startberettiget - medlem av BUL - Oslo.
Tangering:
423 [ (2) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Oslo/St | 19.09.1976
(Nils Petter Guldseth47-Olav Sivertsen52-Elias Skotvoll56-Oddmund Ranes48)
| 44.4 | (1) | Fjellhug-Vereide Idrettslag | Vereide | Vik i Sogn | 04.06.1978
(Eivind Senneseth55-Jacob Lothe50-Arne Klakegg56-Harald Gjengedal56)
Alternativ tid:
41.17 [ (2) | Sportsklubben Vidar | Oslo | Nesbyen | 16.07.1994
(Jesper Vogt Lorentzen73-Gaute M. Gundersen72-Erik Ulvness69-Jargen Ulvness71)
| 42.77 | (4)h1 | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Akrestremmen | 03.07.1993
(Alexander Greesli70-Per @ivin Sola72-Andreas Bullen76-Andre Grant73)
143.17 | (3) | Idrettslaget Runar | Sandefjord | Moss/Me | 30.05.1998

(Kenneth Aabol79-Preben Lifoss71-Ole Henrik Egren82-Marcus Karlsen73)

7 |
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1:26.03 | (1) | Idrettslaget Skijalg | Stavanger | Sola | 30.08.1994
(Trond Lindanger72-Helge Farbrot75-Per lvar Sivle70-Kjell Egil Rugland72)
| 1:26.21 | (1) | Idrottslaget Gular | Bergen | Bergen/Ha 24.09.2000
(Bérd Venholen75-Erlend Saterstgl75-Magnus Kleppe65-Quincy Douglas75)
1 1:26.81 | (1) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Bergen/Fa | 02.09.1986
(Svein Erik Storlien58-Vidar Jakobsen61-Einar Sagli58-Trond Langeland60)
| 1:27.4 | (1) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Oslo/Bi [ 22.09.1971
(@ivind Rgst50-Steinar Mo42-Terje Hellesylt50-Per Rom46)
11:27.87 | (1) | Fana Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 09.09.1982
(Torstein Dahle60-Trond Langeland60-Geir Tore Nygard57-Dag Ove Flatjord60)
[1:28.0 [(2) | Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Oslo/Bi | 22.09.1971
(Jon Fjeld49-Harald Moi42-Kristen Flggstad47-Richard Simonsen45)
11:28.01 | (1) | GT International | Stavanger | Sola | 09.09.1992
(Per lvar Sivle70-Jens Storhaug66-@yvind Alsaker66-Anders Gjeldnes65)
11:28.26 | (1) | Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Oslo/La | 11.05.1991
(Bjern Johansen70-Jens Storhaug66-Anders Gjeldnes65-Marius Rooth66)
:28. rettsforeningen Sturla rammen slo/La .05.
| 1:28.80 | (1)* | Idrettsforeningen Sturl I | Oslo/L | 08.05.1993
(André Grant73-Alexander Grasli70-Christian Christophersen70*-Per @. Sola72)
11:28.9 | (1) | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Grimstad | 12.09.1989
(Morten Naess67-Hermund Storsaeter69-Eivind Seland72-Ole Christian Alsand71)
10 |
:29. rettslaget Stalkameratene 0i Rana rondheim/St .08.
[1:29.1 [ (1) | Idrettslaget Stalk | MoiR | Trondheim/St | 18.08.1969
(Trond Furuly44-Stein Hanssen49-Tor Klaussen42-Ole Bernt Skarstein4b)
:29. rettsforeningen Urae orsgrunn orsgrunn/Kj .07.
1:29.2 | (1) | Idrettsforeni Uedd [P P /Kj |20.07.1971
(Kaj Kristensen48-Ragnar Moland44-Rolf Rosenvold50-Odd Evensen46)
| 1:29:46 | (2) | Moss Idrettslag | Moss | Moss/Me | 12.08.2012
(Daniel Lauritzen94-Pavlik Wang95-Erik Rgraas94-John Anders Hovland95)
1 1:29.49 | (1) | Idrettsforeningen Norna Salhus | Bergen | Oslo/Bi | 25.08.2015
(Samuel Gyedu94-Sakialaum Kashafi93-Yobe Najar96-Joah-Kevin Talm96)
:29. portsklubben Freidig rondheim rondheim/St .05.
1:295 | (1) |S Klubben Freidi Trondhei Trondheim/S 16.05.1967
(Borge Dahle47-Leif Hage43-Odd Bergh37-Rgnning Tollefsen42)
| 1:29.52 | (1) | Friidrettsklubben Orion | Romedal | Oslo/La | 07.05.1994
(Lasse Lgvhaug70-Bard Venholen75-@yvind Flenvold71-Johan Syljeseth76)
[1:20.88 [ (2) | Turn-& Idrettslaget Hovding | Bergen | Oslo/La | 08.05.1993
(Erlend Saterstal75-Akin Olowo72-Christer Edvardsen72-Frode Bergheim73)
1 1:29.93 | (3) | Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Oslo/La | 08.05.1993
(Trond Stgre66-Joachim Prgsch Johnsen72-Didrik Bakken74-Magnus Gjerde76)
11:30.0 | (1) | Idrettslaget Stjgrdals-Blink | Stjerdal | Stjordal | 28.08.1967
(Leiv Moksnes46-Asbjarn Moen45-Bjgrn Berg48-Arne Svare46)
1 1:30.0 | (1) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Trondheim/Le | 08.09.1987

(Egil Steinar Slind61-Havard Sagli65-John Tangen56-Sigve Haugdahl63)
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1:30.2 | (1) | By&sen Idrettslag | Trondheim | Trondheim/Le | 27.05.1983

(Eirik Skanke62-Einar Hesselberg62-Petter Hesselberg59-Roar Berg62)

11:30.3 | (1) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Trondheim/St | 14.09.1966
(Kjell Ove Johnsen49-Jostein Nilsen48-Tor E. Johnsen47-Nils Petter Guldseth47)

1 1:30.5 | (1) | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Drammen/Ma | 30.09.1964
(Knut Werpen45-Kjellfred Weum40-Hans Jargen Flaathen38-Harald Ramberg42)

11:30.7 | (1) | Oslo Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 06.10.1980
(Per Arve Sveum60-Roy Engebretsen63-Jostein Kruse60-Tore Bergan61)

| 1:30.7 | (1) | Breimsbygda Friidrettslag | Breim | Oslo/La | 07.05.1988
(Ragnar Christensen69-Ole Morten Mardal69-Bard Sandal67-Nils Ove Roset66)

11:30.8 | (1) | Idrettsforeningen Graabein | Seetre | Drammen/Ma | 05.09.1991
(André Grant73-Tore Anton Bredeveien73-Alexander Gresli70-Jacob Grundt73)

[1:30.9 | (1) | Steinkjer Idretts-& Fotballklubb [ Steinkjer | Steinkjer/Gu [ 14.06.1983
(Terje Tangen64-John Tangen56-Snorre Haugdahl64-Sigve Haugdahl63)

| 1:31.2 | (1) | Idrettsforeningen Tansbergkameratene | Tansberg | Tensberg | 01.07.1977
(Steffen Tangstad59-Ole Hagen50-Sven Johan Svensen54-Thor Smith52)

| 1:31.2 | (1) | Romedal Idrettslag | Romedal | Romedal | 19.05.1992
(Bard Venholen75-Bjgrn Pettersen68-@yvind Flenvold71-Gjermund Tgstiengen68)

| 1:31.3 | (1) | Ferde Idrettslag | Forde | Forde | 15.06.1988
(Arnfinn Grgneng55-Morten Skrede68-Terje Johansen70-Atle Strandos62)
30

[1:31.6 [ (2) | Tum-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Bergen/Fa | 08.09.1983
(Kare Hansen65-Mikal Tegnder66-Geir Sjursen65-Per Tgnder66)

| 1:31.7 | (1) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Oslo/Bi | 20.06.1962
(Jan Brinchmann41-Einar Corneliussen40-Svein Erik Pedersen43-@yvind Fjellhgy43)

| 1:31.75 | (3) | Idrettsforeningen Herkules | Skien | Oslo/La | 07.05.1994
(Stig Larsgard62-Ivar @. Larsen64-Rune Haukas75-Mats Tonning76)

| 1:31.76 | (2) | Tingvoll Friidrettsklubb | Tingvoll | Oslo/La | 12.05.1990
(Tore Kvisvik68-Erling Meisingset69-Bjgrn Rolland55-Svein Roger Lie65)

1 1:31.8 | (1) | Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Bergen/Fa | 09.07.1991
(Jgrn Birknes74-Christian Hille61-Havard Hgieggen73-Mikal Heyeraas66)

| 1:32.0 | (1) | Sportsklubben Vidar | Oslo | Oslo/Bi | 06.06.1962
(Thor Christiansen42-Odd Hyrum39-Svein Pedersen38-Jan Gulbrandsen38)

| 1:32.2 | (2) | Sportsklubben Njard | Oslo | Oslo/Bi | 20.06.1962
(Rolf Wang Norderud43-Oddvar Saether45-Jan Henrik Bentzon40-Tore Ruud43)

| 1:32.2 | (3) | KFUM-Kameratene | Oslo | Oslo/Bi | 20.06.1962
(Per Karstensen36-Brynjar Rggeberg34-Johannes Melve43-Arne Norborg42)

1 1:32.2 | (1) | Idrettslaget Fri | Bergen | Bergen/Fa | 18.09.1991
(Harald Jeremiassen71-Roar Fosse73-Frode Holdhus72-Vidar Rolland60)

| 1:32.35 | (2) | Stavanger Idrettsforening | Stavanger | Stavanger | 03.08.1992

(Trond Lindanger72-Sveinung Wathne74-Trond Hellem Bg74-Geir Isaksen73)
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1:32.4 | (1) | Askim Idrettsforening | Askim | Kongsvinger/Gj | 15.06.1968
(Knut Nygaard51-Tormod Rom41-Per Rom46-Eilif Skjgrten36)
11:32.6 | (2) | Idrettsforeningen Njaal | Oslo | Oslo/Bi | 06.06.1962
(Fred Roy Huth39-Carl Olsen (Arnbekk)32-Willy Indresand36-Thor Hansen37)
| 1:32.6 | (1) | Sandefjord Tumn-& Idrettsforening | Sandefjord | Sandefjord/Bu | 06.10.1971
(Dagfinn Ystad52-Stein Are Agledal55-Tore Johan Olsen53-Nils Kristen Olsen52)
| 1:32.7 | (2) | Veldre Idrettslag | Brumunddal | Oslo/Bi | 06.06.1963
(Gunnar Hovland36-Odd Haakensveen36-Sigbjgrn Eidsvoll40-Geir Stavliund43)
1 1:32.7 | (1) | Sportsklubben Brann | Bergen | Bergen/Sk | 04.10.1966
(Jarle Thorkildsen43-Tor G. Monsen44-Truls Synnestvedt46-Jan Naevdal46)
1 1:32.7 [ (1) | Florg Turn-& Idrettsforening | Florg | Florg | 26.09.1984
(Tom Sandkleven66-Arne Hafstad59-Thor Kjerpeset61-Rune Buargy68)
| 1:32.8 | (2) | Namsen Friidrettsforening | Namsos | Steinkjer/Gu | 13.06.1979
(Ole Hegle56- Frode Hegle61-Sindre Ryan60-Joar Stiklestad41)
47 |
Alternativ tid:
1:30.4 | (1) | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Drammen/Ma_ | 05.09.1991

(Arild Indresand71-Tormod Skjerpe73-Per @ivin Sola72-Jgrn Stian Dahl73)

1 |




NORGES BESTE GJENNOM ALLE TIDER

4 x 400 METER STAFETT MENN SENIOR

3:10.73 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Nesbyen [ 17.07.1994
(Kristian Fagerland76-Helge Farbrot75-Kjell Egil Rugland72-Jens Storhaug66)
111, ambertseter Idrettsforening slo illehammer/Ss .05.
13:11.53 [ (1) | Lamb Idrettsforeni | Osl | Lilleh /Ss | 26.05.1991
(Vegard Rooth63-Anders Gjeldnes65-Marius Rooth66-Jens Storhaug66)
| 3:11.80 | (1)* | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Oslo/La | 07.06.1986
(Erlingur Johannsson61*-Atle Hjort Larsen59-Bo Breigan58-Svein Erik Storlien58)
:12. rettsforeningen Minerva illestrgm slo/La .06.
13:12.35 | (2) | Idrettsforeni Mi Lill | Oslo/L | 07.06.1986
(@yvind Sggaard63-Hans Bjgrner Doseth58-Geirmund Holsen64-Sindre Ryan60)
| 3:12.42 | (1) | Sportsklubben Vidar | Oslo | Moss/Me | 31.05.1998
(Tom Erik Olsen74-Ole Christian Alsand71-Anders Gjeldnes65-Per @ivin Sola72)
:13. teinkjer Friidrettsklu teinkjer trandebarm .05.
3:13.02 | (1) | Steinkjer Friidrettsklubb Steinkj Strandeb 24.05.2009
(Rune Augdal87-Terje Klevmo87-Eivind Jensen88-Lars Eric Seether79)
1 3:13.08 | (1) | Idrottslaget Gular | Bergen | Elnesvagen | 26.05.2002
(Hans C. N. Niijkerk82-Quincy Douglas75-Adne S. Dahling82-Karl Henrik Felde77)
:14. ensaker/Kisa Idrettslag essheim andnes .05.
| 3:14.13 | (1) | Ullensaker/Kisa Idrettsl | Jesshei | Sand | 26.05.2013
(Vegard Lgberg Gjelsvik92-Andreas Roth93-Elias Ottosen93-Thomas Roth91)
13:14.17 | (2) | Moelven Idrettslag | Moelv | Strandebarm [ 24.05.2009
(Alexander Dahlstram89-Carl Emil Kashagen91-Pal Jostad84-Mauritz Kashagen89)
13:14.20 | (1) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Steinkjer/Gu [ 12.07.1992
(Qystein Hildeskor70-Bjgrn Arild Bghleng72-Terje Engebretsen70-Aham Okeke69)
10 |
1 3:14.27 [ (2) | Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Voss | 09.06.1984
(Bjgrn Jensen54-Pal Borgersen61-Martin Glomsrgd61-Bo Breigan58)
13:14.71 | (1) | Idrettslaget Norna-Salhus | Bergen | Steinkjer/Gu | 29.05.2005
(Steffen Kjgnnas85-Yngve Sundsfjord80-Steinar Bergheim85-Ragnar Bergheim82)
13:14.9 |(2) | Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand Oslo/Bi [ 23.09.1972
(Harald Moi42-Sven Fjeldal49-Kristen Flggstad47-Richard Simonsen45)
1 3:15.04 | (1) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Nesodden | 20.05.2018
(Jonathan Bjerkaas99-Lars Stglen97-Didrik Warlo99-Syver Rginaas99)
13:15.2 | (1) | Idrettslaget Stjgrdals-Blink | Stjerdal | Tensberg | 26.08.1967
(Leiv Moksnes46-Asbjern Moen45-Bjgrn Berg48-Arne Svare46)
3:15.56 | (1) | GT International | Stavanger | Akrestremmen [ 04.07.1993
(Kjell Egil Rugland72-Per Ivar Sivle70-Anders Gjeldnes65-Jens Storhaug66)
13:15.9 |(2) | Fana Idrettslag | Bergen | Lillehammer/Ss | 28.08.1982
(Dag Ove Flatjord60-Trond Langeland60-Torstein Dahle60-Geir Tore Nygard57)
13:16.33 | (3) | Byasen Idrettslag | Trondheim | Kristiansand [ 17.09.1983
(Einar Hesselberg62-Petter Hesselberg59-Eirik Skanke62-Roar Berg62)
13:16.35 | (2) | Frol Idrettslag | Levanger | Segne | 28.05.2000
(Anders Gjeldnes65-Trond Stere66-Lars Eirik Ulseth67-Frank Fiske75)
| 3:16.56 | (4) | Idrettslaget Gneist | Bergen | Kristiansand [ 17.09.1983

(Erlend Gjgen59-Tor Gjesdal62-@yvind Liland60-Rune Dolvik56)
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3:16.83 | (3)* | Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Lonevag | 27.05.2007

(Tormod Hjortnees Larsen86-Jon Inge Hagen84-Nur Jamae Adan*85-Morten Sand77)

[3:17.0 [(2) | Tum-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Nadderud | 12.09.1964
(Nils Grotnes44-Jarle Malvik38-Thor Solberg38-John Skjelvaag41)

13:17.1 | (5) | Idrettsforeningen Uradd | Porsgrunn | Lillehammer/Ss | 28.08.1982
(Vidar Breili62-Ola Eiken58-Morten Uggerud59-@ystein Gulbrandsen58)

1 3:17.32 | (3) | Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Trondheim/Le | 23.05.1987
(Thorbjern Schjett66-Thor Gjesdal62-Per Hermund Hggheim64-Rune Dolvik56)

13:17.35 | (2) | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Akrestrammen | 29.08.2004
(Rune Selstad82-Hans Y. Theodorsen87-Ole Thomas Andersen85-Einar I. Aasen82)

13:178 | (2) | Ready | Oslo | Bergen/Fa | 19.08.1978
(Leif Naess54-Morten Hoff56-Peter Ngrgaard52-Knut Marius Stokke54)

13:17.82 | (1) | GSK Sandnes | Sandnes | Fredrikstad/Li | 10.09.1988
(Trond Gramstad66-Svein Hggemark67-Jens Storhaug66-Richard S. Hansen66)

[3:18.1 [(4) | Idrettsforeningen Tonsbergkameratene | Tonsberg | Bergen/Fa [ 19.09.1978
(Ole Hagen50-Roar Svae59-Thor Smith52-Sven Johan Svensen54)

13:18.4 | (3) | Idrettslaget Vestar | Oslo | Hamar | 02.08.1969
(Geir Kleven48-Einar A. Sortdal48-Leif Jacob Sydnes47-Richard Simonsen45)

1 3:18.40 | (4) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Nesodden | 20.05.2018
(Brede Stelen93-Jonas Grgnnhaug89-Kofi Adom96-Simen Sigurdsen93)
30

13:18.81 | (3) | Ostergy Idrettslag | Valestrandsfossen | Trondheim/St | 22.05.2016
(Sondre Kastad96-Markus Loftas94-Martin Kastad90-Trygve Mjelde94)

| 3:19.27 | (3)h1 | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Akrestrammen | 04.07.1993
(Alexander Gresli70-Andreas Bullen76-Arild Indresand71-Per @ivin Sola72)

13:19.3 | (2)h | Friidrettsklubben Ren-Eng | Drevsjg | Oslo/St | 05.09.1981
(Jens Petter Wold56-Kare Birger Hagen58-Jon Nybakk56-Sigbjgrn Hagen72)

13:19.33 | (5) | Kristiansand Friidrettsklubb | Kristiansand | Drammen/Ma | 30.06.1990
(Frank O. Andersen68-Leiv @yehaug71-Svend Tore Breilid62-Knut W. Svendsen63)

| 3:19.57 | (4) | Trondheim Friidrettsklubb | Trondheim | Sggne | 28.05.2000
(Martin Rygh81-Eirik Seetre Ulvestad82-Erlend Kolstg78-Yngve Sundsfjord80

13:19.8 | (1)h | Oslo Idrettslag | Oslo | Raufoss | 13.09.1980
(Per Arve Sveum60-Jostein Kruse60-Jan Petter Woldseth63-Tore Bergan61)

13:19.9 | (1) | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Grimstad | 07.09.1989
(Eivind Seland72-Rune Buargy68-Ole Christian Alsand71-Hermund Storsater69)

1 3:20.06 | (2) | Ringerike Friidrettsklubb | Hanefoss | Porsgrunn/Kj | 15.09.1979
(Jostein Amlien61-Lasse Evensen59-Knut Fure56-Eirik Lager62)

[3:20.07 [ (2)h | Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Oslo/La | 07.06.1986
(Terje Tangen64-Rolf Mare67-John Tangen56-Sigve Haugdahl63)

13:20.2 | (1)h | Namsen Friidrettsforening | Namsos | Oslo/St | 05.09.1981

(Jon Breistrand52-Bjern Berre61-Ole Taugbgl62-Sindre Ryan60)
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3:20.21 | (3) | Sandnes Idrettslag | Sandnes | Grimstad | 01.06.2014

(Joachim Sandberg95-Marius Bakken Stgle93-Jon Erik Nesse95-Lars Vikan Rise88)

| 3:20.28 | (3)h | Heimdal Idrettsforening | Trondheim | Oslo/La | 07.06.1986
(Pal Borgersen61-Dag Denstad56-Lars Stene61-Bjgrn Rolland55)

1 3:20.33 | (1)* | Halden Idrettslag | Halden | Fredrikstad/Li | 30.09.1987
(Hjortur Gislason58*-Hans T. Larsen63-Martin Glomsrgd61-Espen Lund66)

13:20.6 | (2) | Idrettsforeningen Torodd | Oslo | Hamar | 18.06.1960
(Johan B. Steen34-Reidar Helgesen34-Nils Sggaard32-Stein Ingvaldsen39)

13:20.6 | (4) | Sarpsborg Idrettslag | Sarpshorg | Oslo/Bi | 22.09.1962
(Kjell Olav Lande43-Helge Pharo43-Ulf Greaker36-Per Winther40)

13:20.6 | (6) | Sportsklubben Freidig | Trondheim | Nadderud | 12.09.1964
(Per Jgrgensen40-Odd Bergh37-Leif Hage43-Rgnning Tollefsen42)

13:20.6 | (2)h | Nesodden Idrettsforening | Nesodden Oslo/St | 05.09.1981
(@ivind Hiltveit56-Richard Dahl59-Per Minge50-Atle Hjort Larsen59)

13:20.82 | (4) | Idrettslaget Fri | Bergen | Moss/Me | 31.05.1998
(9rjan Vie78-Arild Solheim75-Jan Erik Thorkildsen77-Jon Arne Sundland78)

13:20.9 | (2)h | Raufoss Idrettslag | Raufoss | Raufoss | 13.09.1980
(Olav Grasbakken45-Kai Arne Steen58-Oddvar Mork55-Bent Evensen61)

1 3:20.98 | (H)h | Serum Idrettslag | Sgrum | Trondheim/Le | 23.05.1987
(Kaare TﬂTteGS-Magnus Nordsveen61-Dag Nordsveen58-Gunnar Tgmte67)
50

13:21.05 | (1) | Idrettslaget Hadd | Ulsteinvik | Nadderud | 07.07.1984
(Paul G. Skogen64-Svein A.Dyh65-Frank Otto Meinseth64-Torbjgrn Maseide64)

13:21.1 | (1) | Sola Idrettslag | Sola | Stavanger/St | 28.05.1981
(Bengt Hjalmar Sele59-Jone Stangeland62-Kjell Rommetveit63-Knut Myklestad56)

13:21.13 | (2) | Eidsvg Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Einar Svensson63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64-@ystein Sgvik63)

| 3:21.37 | (1)h | Idrettsforeningen Herkules | Skien | Trondheim/Le | 23.05.1987
(Jgrn Johnsen68-Geir Vidar Bge62-Morten Meilvag68-Stig Larsgaard62)

13:21.4 | (1) | KFUM-kameratene | Oslo | Oslo/Bi | 28.09.1971
(Bjern Erik Kristiansen50-Arvid Tveit48-Eivind Osnes39-Hans Kristian Seetrum49)

1 3:21.50 | (1) | Gloppen Friidrettslag | Gloppen | Byrkjelo | 11.07.1990
(Nils Ove Roset66-Magnus Kleppe65-Odd Bjgrn Hjelmeset71-Bard Sandal67)

|3:21.64 | (1) | Bodg Friidrettsklubb | Bodg | Bodg/As  30.07.1994
(Vegard Salomonsen72-Lars Lunde73-Ketil Johansen69-Bjgrn Johansen70)

1 3:21.66 | (3) | Tansberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Vidar Pettersen62-Terje Hansen64-Gard Hagen64-Ivar @ystein Larsen64)

1 3:21.8 | (3)h | Forde Idrettslag | Forde | Raufoss | 13.09.1980
(Arnfinn Grgneng55-Arne Hafstad59-Arne Sunnarvik56-Dag Ove Flatjord60)

13:225 | (1) | Stord Turn-& Idrettslag | Leirvik | Odda | 24.09.1967

(Magne Meyer Hystad43-Oddvin Grindevik43-Leif Jacob Sydnes47-Stein Bakke45)
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3:22.6 | (1) | Oslo Turnforening | Oslo | Oslo/Bi | 27.05.1938
(Asbjern Jansgaard10-Olaf Hoel10-Hjalmar Johannessen07-Per Fredrik Eidsbg14)
:22. a&kkelagets Sportsklu slo slo/Bi .09.
13:226 | (3) | Bakkel Sportsklubb | Osl | Oslo/Bi | 16.09.1961
(Arvid Lie33-Per Bjgrge Jansson43-Eskil Gundersen33-Leif Brathen38)
:22. augesund Idrettslag augesun andefjord/Bu .07.
13:2270 [ () |H d Idrettsl | H d | Sandefjord/Bu | 09.07.1995
(Erik Kringeland77-lvar Olsen76-Jon H. Lindgren77-John Egil Johannessen76)
:22. tavanger Idrettsforening tavanger teinkjer/Gu .07.
132274 [ (2) |S Idrettsforeni 'S | Steinkjer/Gu | 11.07.1992
(Sveinung Wathne74-Bruse Kverneland73-Trond Hellem Bg74-Trond Lindanger72)
:22. ergen Turnforening ergen jorkelangen .06.
322941 (3) |B Turnforeni B Bjorkel 04.06.1988
(Pal Ingebregtsen71-Jacob G. Eide70-Bgrje Laastad70-Ole Jacob Arnesen70)
:22. omedal Idrettslag omeda jorkelangen .06.
3:22.97 | (4) | Romedal Idrettsl Romedal Bjorkel 04.06.1988
(Gjermund Tgstiengen68-Pal Enger71-Jan Olav Grgnvold69-Bjern H. Pettersen68)
:23. ensaker-Sgrum Friidrettslag | Jessheim rammen/Ma .06.
3:23.31 | (2) | Ullensaker-S Friidretts| Jesshei D /M 30.06.1990
(Kjetil Brynhildsen71-Jan O. Arnegard71-Ola Nerhagen71-Hans Jgrgen Borgen70)
:23. rettslaget Runar andefjor esun .09.
13:235 | ()h | Idrettslaget R | Sandefjord | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Hakon Anmarkrud60-Bjgrn Ole Gleditsch63-Finn Gjerdrum61-Johan Bettum62)
13:235 | (2) | Gjesdal Idrettslag | Gjesdal | Sandnes | 15.06.1985
(Terje Hogstad67-Torvald Hadland67-Jan K. Espeland66-Svein Hagemark67)
13:23.6 | (3) | Idrettsforeningen Kamp | Oslo | Oslo/Bi | 28.09.1971
(Gunnar Kristoffersen45-Kjell Nergard49-Per Liland48-Svein Kolsrud50)
70 |
| 3:23.61 | (4)h | Idrettslaget Stalkameratene | Mo | Voss | 09.06.1984
(Ole Martin Nerdal66-Stein Terje Krogli60-Stig Salamonsen60-Ketil Kristiansen60)
13:23.8 | (1) | Fjellhug-Vereide Idrettslag | Sandane | Forde | 27.07.1978
(Atle Gjengedal49-Jacob Lothe50-Jonfinn Aske45-Harald Gjengedal56)
13:23.9 | (1) | Strindheim Idrettslag | Trondheim | Trondheim/Le | 30.08.1988
(Ove Strgm64-John Harald Amundsen66-Ketil Pettersen60-Tommy Gjglga69)
13:24.3 | (2) | Sportsklubben Brann | Bergen | Bergen/Sk | 28.09.1967
(Geir Nielsen45-Truls Synnestvedt46-Odd Andersen44-Jan Naevdal46)
13:24.3 | (2) | Ogndal Idrettslag | Ogndal | Stjerdal [ 01.09.1988
(Roger Olsen71-Bjgrn Nytrg70-Kyrre Kvelstad63-Havard Moen70)
13:24.30 | (1) | Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik [ Lillehammer/Ss | 25.05.2019
(Alfred Haugane01-Andreas Kulseng01-Hakon Sand01-Kristian Steen01)
| 3:24.4 | (2) | Sportsklubben Oslo-@rn | Oslo | Oslo/Bi | 06.09.1954
(Karl Havnas34-Kjell Olsen27-Roald Strand30-Tore Flugstad34)
13:244 | (5) | Bryne Idrettslag | Bryne | Oslo/Bi | 16.09.1961
(@ystein Kringeland43-Jens Gjerde43-Torbjgrn Briseid39-Jomar Kjos-Hanssen40)
| 3:24.45 | (8) | Larvik Friidrettsklubb | Larvik | Drammen/Ma | 30.06.1990
(Svend Kristian Eidsten70-Tor Martin Lund71-Pal Kiil69-Arnfinn Hem69)
| 3:24.48 | (6) | Alta Idrettsforening | Alta | Bergen/Fa | 26.06.1982

(William Bertheussen64-Kare Hansen61-Pal Einar Lund64-Asgeir Thomassen62)
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3:24.87 | (2) | Breimshygda Friidrettslag | Breim | Byrkjelo | 18.06.1988

(Ole M. Mardal69-Magnus Kleppe65-Ole E. Sunde67-Nils Ove Roset66)

13:24.9 [ (1) | Oslo-Studentenes Idrettslag Oslo | Oslo/Bi | 21.09.1964
(Pal Sinding41-Arnfinn Pedersen39-Jon Olav Viste43-Havard Kristiansen43)

1 3:25.06 | (5) | Tingvoll Friidrettsklubb | Meisingset | Skien | 27.05.1989
(Stig Schjglset69-Tor Koksvik70-Tore Gjul69-Erling Meisingset69)

13:25.19 | (1) | Turn-& Idrettslaget Hovding | Bergen | Leirvik | 15.09.1991
Erlend Seeterstgl75-Sverre M. Sletthaug71-Akin Olowo72-Harald Lund72)

13:25.2 | (1) | Tensberg Turnforening | Tansberg | Tensberg | 19.07.1962
(Eilif Hellem43-Odd Torgd39-Terje Larsen44-Kjell Traa36)

| 3:25.24 | (4) | Idrettslaget Bevern | Kongsberg | Steinkjer/Gu | 11.07.1992
(Knut O. Rogneflaten72-Atle Staalesen73-Harald Sommerseth73-Endre Pedersen74)

13:25.3 | (5)h | Moss Idrettslag | Moss | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Bjorn Tvare61-Frode Nakkim62-Are Nakkim64-Morten Rgraas60)

13:25.6 | (1) | Idrettsforeningen Liv | Honefoss | Oslo/Bi | 22.09.1962
(Arthur Aasland34-Alf Stglan35-Odd Rgine Hglen41-Ragnar Spiten44)

[3:25.8 [ (1) | Bodg-& Omegns Idrettsforening | Bodg | Bodg/As | 15.06.1985
(John Halden68-Ingar Gabrielsen64-Atle Karlsen65-Arvid Lie64)

13:25.91 | (3) | Selshakk Idrettsforening | Trondheim | Grimstad | 31.05.2014
(Sander Be‘rgan98-AbudquaIeeI Hir-95-Hakon Jakobsen96-Abdurrahman Hir97)
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13:26.0 | (1) | Nordre Land Idrettslag | Dokka | Oslo/Bi | 22.05.1974
(Erik Fareid52-Ole Andreas Elton45-Ola Fgrde52- Arnt Hagen52)

13:26.1 | (2) | Molde Friidrettslag | Molde | Tansberg | 26.09.1970
(Age Bjarseth53-Hans Petter Iversen53-Agnar Gjendem50-Svein Eikrem52)

13:26.1 | (1) | Indre @stfold Friidrettsklubb [ Askim | Moss/Me | 28.05.1988
(Alexander Nilsson70-Erik Brathen71-Anders Sather68-Geir Fjeld67)

13:26.3 | (1) | Friidrettsgruppen Gjavik | Gjovik | Gjavik | 18.06.1971
(Kjell Ivar Lgkken48-Olav Grasbakken45-Erik Fareid52-Olav Berge48)

13:26.3 | (1) | Friidrettslaget \Vossar | Voss | Voss | 27.06.1976
(Helge Seim54-Per Magne Kristiansen51-Tore Tvilde49-Reidar Skjelde45)

13:26.4 | (1) | @rsta Idrettslag | Drsta | @rsta | 28.08.1968
(Torbjern Ryssevik49-Per S. Arseth44-Jan Mgrkedal45-Lars Jostein Norangshol45)

13:26.4 | (1) | Idrettsklubben Grand | Bodg | Bodg/As | 26.08.1970
(Svein Jentoft48-Herolf Nordaune43-Dagfinn Kleppe41-Ole Petter Jargensen51)

1 3:26.43 | (5) | Larenskog Friidrettslag | Skdrer | Nadderud | 07.07.1984
(Finn Tore @degaard66-Arild Grgnbech66-Roger Olafsen68-Roar Sollie65)

13:265 | (2) | Idrettslaget Norrgna | Bergen | Ama | 13.09.1969
(Bjarn Sagstad46-Atle Halvorsen51-@ystein Helgesen46-Hans Utkilen42)

13:26.5 | (2) | AslIdrettslag | As | Oslo/Bi | 22.05.1974

(Tore Villanger45-lvar Gjerde47-Egil Brathe50-Ketil Storrg43)
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3:26.50 | (5) | Mjgsdalen Idrettslag | Hosanger | Voss | 09.06.1984
(Kurt Hannisdal61-@ystein @vsthus58-Aksel @vsthus53-Jan . Beckstrgm58)
13:26.6 | (1) | Frosta Idrettslag | Frosta | Steinkjer/Gu | 30.09.1977
(Ola Nilsen50-Age Bratsvedal58-Jan Arne Tvete53-Johan Lein43)
13:26.7 | (1) | Idrettsforeningen Graabein | Setre | Drammen/Ma | 12.06.1968
(Erik Grundstrgm49-Per Erik Johansen41-Jan @by47-Runar Framnes48)
13:26.7 | (2) | Florg Turn-& Idrettslag | Florg | Forde | 16.05.1987
(Erling Nydal67-Thor Kjerpeset61-Frode Holme70-Rune Buargy68)
13:26.8 | (3) | Idrettslaget Molde-Olymp | Molde | Kongsvinger/Gj | 05.06.1971
(Oddvar Hjelvik53-Age Bjgrseth53-Kjell Petter Stene53-Svein Eikrem52)
13:26.8 | (6) | Grorud Idrettslag | Oslo | Raufoss | 13.09.1980
(Geir Knaplund59-Bendik Holt58-Trond Knaplund60-Arild Andersson55)
13:26.9 | (1) | Sportsklubben Rapp | Trondheim | Trondheim/St | 14.08.1958
(Tor Gilde25-Johan Sivertsvik33-Hugo Haseth31-Birger Marsteen34)
13:27.0 | (4) | Hamar Idrettslag Hamar [ Lillehammer/Ss | 12.10.1963
(Kjell Reistad43-Dagfinn Kleppe41-Istvan Jacab36-Bjarne Wirum37)
:217. illesand Idrettslag illesan adderu .00.
13:27.0 [ (1) | Lillesand Idrettsl | Lillesand | Nadderud | 12.09.1964
(Geir UIf Gauslaa41-Harald S. Nilsen44-Victor Bjgrkestel45-Leif Kristensen43)
:217. rettslaget Korlevo a 0SS .06.
13:27.0 [ (2) | Idrettslaget Korlevoll | Odd |V | 27.06.1976
(Ernst Arne Selevik55-Arne Olsen57-Jan Edgar Lervik58-Jon Bgrveb4)
110 |
:217. rottslaget i -Tromsg romsg odg/As .00.
13:27.0 | (1) | Idrottslageti BUL-T T Bodg/A | 02.09.1978
(Johnny Nilsen55-Terje Johansen54-Magne Hansen61-Peter Prydz56)
:217. sla Idrettslag esun esun .06.
13:27.03 | (1) | Aksla Idrettsl | Alesund Alesund/Ak | 03.06.1981
(Arne Opheim50-Halvard Muri60-Ole Ragnar Korshrekke57-@ivind Rgst50)
13:27.1 [ (4)h | Ski Idrettslag | Ski Nadderud | 12.09.1964
(Bjern Bjerneng40-Svein Erik Bghler47-Rolf Holth47-@ivind Jacobsen4?2)
:217. aaler Idrettsforening aler i Solgr ongsvinger/Gj .06.
3:27.1 | (1) | Vaaler Idrettsforeni Valer i Sol K /Gj | 15.06.1968
(Per Arne Tokstad41-Knut Alfred Myren44-Trond Lapstun45-Kjell Odd Stensby44)
:217. eitstad Idrettslag eitsta teinkjer/Gu .08.
13:27.1 | (2) | Beitstad Idrettsl Beitstad | Steinkjer/Gu | 18.08.1979
(Jon Breistrand52-Hans Foosnas47-Bjgrn Hauge60-Hans Olav Kvemo55)
:217. ongsvinger Idrettslag ongsvinger amar .08.
13276 |(3) |K inger Idrettsl | K i | H | 02.08.1969
(Olav Rustad47-Sjur Johansen46-Magne Hoff51-Hakon Aasvestad47)
13:27.75 | (6) | Norges Tekniske Hagskoles IL | Trondheim | Akrestrgmmen | 04.07.1993
(Erik Finborud68-Jan Olav Arnegard66-Tore Kvande68-Svein Brekke68)
13:27.9 [ (4) | Idrettsforeningen BFG | Oslo | Drammen/Ma | 21.06.1958
(Odd Karlstad35-Vidar @streng40-Tore @streng35-Reidar Helgesen34)
13:28.2 | (1) | Aurskog-Hgland Friidrettslag | Bjerkelangen | Eidsvoll | 30.08.1972
(Terje Aarnes40-Jan Olav Berg55-@yvind Olsen54-Tor Olsen51)
13:28.2 | (2) | Gjerpen Idrettsforening | Skien | Porsgrunn/Kj | 02.09.1980

(Dag Arne Danielsen54-Rune Nylund52-@ystein Lunde58-Tor Sem59)
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3:284 | (1) | Kristiania Idrettsforening | Kristiania | Kristiania/Fr | 20.08.1922

(Christian Bruusgaard02-Olaf Strand99-Einar Mangset93-Ragnar Frode-Hansen96)

13:284 | (1) | Fossum Idrettsforening | Eiksmarka | Oslo/Bi | 27.09.1982
(Ole-Fredrik Melleby66-Bjgrn Bendz64-Dagfinn Schikora64-Helge Rem58)

13:28.5 | (1) | Friidrettsklubben Jerven | @verbygd | @verbygd | 08.07.1962
(Erling Brustad35-Vidkunn Haugli39-Karsten Haugskott40-Rgnning Tollefsen42)

13:285 | (1) | Askim Idrettsforening | Askim | Sarpsborg | 18.08.1967
(Jan Erik Engebretsen42-Tormod Rom41-Knut Nygard51-Per Rom46)

13:285 | (2) | Geithus Idrettslag | Amot | Vikersund | 17.08.1971
(Svein R. Torgersen51-Hakon Knive44-Jan Erik Dahler53-Erik Sandnes44)

3:285 | (4) | Eikanger Idrottslag | Ostereidet | Bergen/Fa | 30.08.1980
(Brynjar Nordanger63-Tom Lingjerde60-Leiv Veland52-Narve Nordanger60)

13:285 | (4) | Malvik Idrettslag | Malvik | Trondheim/Le | 01.09.1987
(Ketil Knudsen61-Arne Dahl65-Bjarne Kosberg62-Odd M. Langjord66)

13:28.6 | (3) | Overhalla Idrettslag | Overhalla | Namsos | 20.06.1970
(Modolf Viken45-Kare Skarland47-Jon Grydeland47-Asbjgrn Okstad45)

13:28.6 | (1) | Oslo-Speidernes Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 22.09.1971
(Kjell Jacobsen51-Olav Marrable53-Eldar @gaard52-Stein-Erik Stinessen51)

13:28.6 | (1) | Mo Idrettslag | Mo | Mo | 18.06.1972
(Harald Kriiger45-Harald Johansen55-Jan Ankervoll51-Torolf Kriiger45)
130 |

[3:28.6 [(2) | Sandefjord Turn-& Idrettsforening | Sandefjord | Larvik/Lo | 04.06.1978
(Petter Nilsen61-Erling Horntvedt56-Lars Barth61-Stein-Are Agledal55)

| 3:28.64 | (4)h | Hoybraten-& Stovner Idrettslag | Oslo | Voss | 09.06.1984
(Kai Hopperstad55-Morten Stabel Hansen61-Nils O. Vassdal57-Trond Hval51)

13:288 | (2) | Mandal & Halse Idrettslag | Mandal | Grimstad/Le | 26.09.1964
(Kjell Thomassen39-Erling Christensen38-Finn Holmer Hoven42-Trygve Jensen45)

13:28.8 | (4) | Krigsskolens Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 23.05.1967
(Kjell Reistad43-Tore Olsen42-Jann Bergholtz43-Hakon Lutdal42)

13:28.9 | (4) | Idrettsforeningen Njaal | Oslo | Oslo/Bi | 21.09.1961
(Egil Ormstad37-Bjarne Winther29-Thor Hansen37-Tore Berg32)

13:28.9 [ (1) | Stremmen Idrettsforening | Stremmen | Bjorkelangen | 04.09.1988
(Per Steinar Kristiansen67-Jon Gradtlien67-Pal Vestli67-Morten Ulimoen67)

13:29.1 [ (1) | Nesbyen Idrettslag | Neshyen | Neshyen | 13.06.1976
(Jens Olav Lien57-Arne Ole Lindahl52-Magnar Trystad55-Willy Wgllo56)

13:29.2 | (2) | Malm Idrettslag | Malm | Lillestram | 11.07.1964
(Rune Malmo45-Odd Gunnar Susegg46-Arnodd Tessen45-Birger Lindstrgm46)

13:29.2 [ (2) | Laksevdg Turn-& Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 19.05.1983
(Geirmund Holsen64-@yvind Skjerping65-Geir Sggnebotnen66-Sindre Heggebg66)

13:29.3 | (2) | Idrettslaget Fri-Kameratene Tragstad | Askim | 25.06.1974

(Olaf Johansen57-Kare Steffensen43-Johnny Ngkleby50-Einar Sola46)
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3:294 | (1) Idrettslaget Heming | Oslo | Oslo/Jo | 23.08.1965

(Sigurd Hgst42-Dag Berntsen47-Hans Jacob Bull41-Nils Jebsen40)

13:29.4 | (1) Norges Landbrukshggskoles IL | As | As | 02.10.1971
(Henrik Solbu44-lvar Gjerde47-Tore Villanger45-Olav Sgrum45)

13:295 | (1) Sportsklubben Olymp | Molde | Molde | 26.06.1968
(Claus Krohn33-Olaf Eikrem45-Starker Grimsmo45-Inge Pettersen42)

13:29.6 | (2) Veldre Idrettslag | Brumunddal | Romedal | 25.06.1987
(Jorn Jevne64-Rune Brendlien68-Bjgrn Grgnvold65-Arve Korsveien65)

| 3:29.65 | (4) Friidrettsklubben Orion | Romedal | Nesbyen | 17.07.1994
(@yvind Flenvold71-Johan Syljeset76-Havard Fagervold75-Nils B. Moe72)

13:20.8 | (5) Vestbyen Idrettslag | Trondheim | Trondheim/St | 01.09.1951
(Ingvar Bjgrnbeth26-Arvid Arntsen21-Semming Haugen26-Leif Andreas Haugen23)

13:29.89 | (2) Olden Idrettslag | Olden | @vre Ardal | 07.08.1982
(Sverre Kirkhorn57-Svein Gjerde54-Asbjgrn Gjerde57-Jon Bjarne Nytun52)

13:30.0 | (4) Sportsklubben Njard | Oslo | Oslo/Bi | 02.07.1977

(Dag Lgyning60-Tom Lgyning60-Noel Somdalen57-Tom Bysveen57)

148 |

Alternativt lag:

3:12.83 [ (3) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Nesbyen | 17.07.1994
(Atle McAdam77-Preben Lilleberg68-Jussi Udelhoven66-John Skjelvaag69)
13:18.01 [ (2) | Lillehammer Idrettsforening Lillehammer | Akrestrsmmen | 04.07.1993
(Trond Stgre66-Stig Morten Lgken68-Joachim P. Johnsen72-Magnus Gjerde76)
13:26.6 | (5) | Halden Idrettslag | Halden | Oslo/Bi | 26.09.1953

(Tor Olsen34-Tor Wgien33-Thor Fredrik Hjorth34-Ragnar Andersen29)

Landslagsrekord:

3:06.67 | (4)h1

| | Helsingfors, FIN | 14.08.1971

(Steinar Mo42-Ggte Lundblad48-Per Rom46-Richard Simonsen45)

3:06.67 | (4)

| | Bergen/Fa | 29.06.1996

(Quincy Douglas75-Vebjgrn Rodal72-Lars Eirik Ulseth67-Bjgrn Arild Bghleng72)
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5:38.88 | (1) Idrottslaget i BUL Oslo | Oslo | Tonsberg/Gr [ 25.05.2003

(Henrik Berg-Olsen86-Mohammed Abdi85*-Erlend Mangset Krog85-Per Lunke85)
(*Na Sebastian Sagahro)

15:43.03 | (2) Bergens Turnforening | Bergen | Tensberg/Gr | 27.05.2001
(Kjetil Kvist83-Are Sebg83-Eirik Myrmel83-Tord Indredavik84)

| 5:44.00 | (1) Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Bjorkelangen | 09.09.1995
(Fredrik Paus79-Christian Holje78-Tommy Prgitz77-Henning Knold77)

1 5:47.26 | (2) Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Elnesvagen | 26.05.2002
(Gaute Gundersen84-Kristian Tarvold84-@ystein Svendsen84-Christopher Slettebge85)

15:49.14 | (1) Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Egersund | 31.08.96

(Hans Johnsrud80-Tore Sand Hanssen80-Martin Mikkelsen79-Ma orten Rgine79)
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7:226 | (1) Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Oslo/Bi | 19.08.1986
(Age Henriksen61-Bo Breigan58-Morten Jurs60-Espen Borge61)
| 7:24.04 | (1) Idrottslaget Gular | Bergen Bergen/Fa | 21.08.1985
(Kjell S. Sandgrind62-Eigil Hannestad60-Asgeir Thomassen62-Frode Hansen62)
1 7:29.77 | (3) Ready | Oslo | Bergen/Fa | 21.08.1985
(Halvor Sveen61-Egil Takle58-Egil Kjanli65-Bjgrn Berre61)
| 7:38.92 | (1) Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Oslo/Bi | 10.09.2010
(Havard Hildeskor92-Vetle Aasland91-Vegerd Lgberg Gjelsvik92-Thomas Roth91)
17:39.1 | () Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Stavanger/St | 01.10.1981
(Dag @xnevad64-Arne Frgiland64-Lars Kristen Flaate64-Morten Warland63)
| 7:43.17 | (4) Idrettslaget Bjarg | Stend | Bergen/Fa | 21.08.1985
(Olav Bruflot65-Trond Nilssen62-Oddbjgrn Vagen61-Knut Aarbakke59)
| 7:461 | (1) Stord Turn-& Idrettslag | Leirvik | Leirvik | 21.09.1984
(Alfred Risan61-@ystein Huglen56-Lars Ove Stramg63-Hakon Vestbgstad61)
| 7496 [ (1) Strindheim Idrettslag | Trondheim | Trondheim/St | 23.09.1968
(Jern Krog48-Tormod Bgrseth46-Harald Berseth49-Svein Husby47)
1 7:498 | (1) Ringerike Friidrettsklubb | Hanefoss | Hanefoss | 01.10.1968
(Vilfred Karlsrud46-Per Arild Rgdningssand49-Einar J. Pedersen45-Svein Gruer44)
:50. reimsbygda Friidrettslag reim yrkjelo .06.
| 7:50.3 | (1) Breimsbygda Friidrettsl | Brei | Byrkjel | 23.06.1983
(Magnus Willumsen60-Magne Geir Verlo62-Sven Reme60-Hans P. Myklebust59)
10
:51. rettsforeningen Graabein &tre rammen/Ma .00.
| 7:51.0 | (1) Idrettsforeningen Graabei IB | D /Ma | 16.09.1971
(Runar Framnes48-Jan Hallqvist51-Odd Kolbergsrud44-Karsten Follestad49)
:51. rettslaget Runar andefjor arvik/Lo .06.
| 7:51.9 | (1) Idrettslaget R | Sandefjord | Larvik/L | 13.06.1980
(Hakon Anmarkrud60-Bjgrn Ole Gleditch60-Finn Gjerdrum61-Johan Bettum62)
:54. ristiansands Idrettsforening ristiansan ristiansan .06.
| 7:54.8 | (1) Kristi ds Idrettsforeni | Kristi d | Kristi d |27.06.1983
(Torstein Ribe62-Svein Hultén59-Terje Saeten60-Carl E. Ekberg62)
:58. riidrettsklubben Ren-Eng revsjg omeda 10.
7:58.1 | (1) Friidrettsklubben Ren-E Drevsj Romedal 09.10.1983
(Ola Sverre Moen64-Terje Johnsen65-Sigbjern Hagen55-Kare Birger Hagen58)
:58. rettsforeningen Sturla rammen rammen/Ma 10.
7:58.6 | (1) Idrettsforeni Sturl D D /M 15.10.1967
(Leif Bredesen44-Hans Fredrik Grann37-Avrild Strgm Andersen46-Stale Engen47)
:00. ongsberg Idrettsforening ongsherg ongsberg .07.
8:00.8 | (1) Kongsberg Idrettsforeni Kongsb K b 04.07.1967
(Kolbjgrn Bremnes40-Terje Simenstad39-Petter Eliassen43-Reidar Jarness47)
18:01.3 [ (1) Sogndal Idrettslag | Sogndal | Sogndal | 16.09.1979
(Kjetil Hildeskor60-Jarle Bgyum61-Olav Terum59-Rune Kristiansen59)
18:01.4 | (2) Idrettslaget Fri | Bergen | Sogndal | 16.09.1979
(Geir Nordbg62-Jan Frode Seim59-Vidar Rolland60-Torgeir Markhus61)
18:020 | (1) Veldre Idrettslag | Brumunddal | Oslo/Bi | 09.07.1966
(Odd Hovi40-@yvind H. Andersson46-Hans Haakensveen44-Stein Arne Haram40)
18:024 | (1) Norges Tekniske Hagskoles Idrettslag | Trondheim | Trondheim/St | 11.09.1967

(Knut Jahr40-Rune Malmo45-Tore Holth46-Sigurd Solberg45)
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8:025 |(2) Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Larvik/Lo | 13.06.1980
(Rune Harald Raugland60-Stig Rusti60-Christen Bugge60-Arvid Hansen60)
18:03.0 | (1) Vik Idrettslag | Vik i Sogn | Vik i Sogn | 01.08.1977
(Oddmar Tenold59-Herman Bjordal50-Arne Inge Sebg44-Harald Stadheim50)
18:06.14 | (1) Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Kil, SWE | 02.08.2001
(Gaute B. Gundersen84-Erik Landgraff84-Stig V. Ellingsen81-Nicolai Bglling81)
1 8:06.38 | (1) Bodg Friidrettsklubb | Bodg | Bodg/As | 30.07.1994
(Bjern Johansen71-Vegard Salomonsen72-Lars Lunde73-Ketil Johansen76)
18:07.0 | () Hokasen Idrettslag | Kongsvinger | Kongsvinger/Gj | 21.06.1969
(Johnny Pedersen40-Karl Olaf Idland44-Per Westend47-Jan Hgiden51)
18:07.2 | () Breim Idrettslag | Breim | Breim | 11.06.1975
(Svein Fgrde51-Jgrund Ardal53-Hans Farde47-Kjell Nyland51)
26 |
Tangering:
8:00.8 | (1) | Kongsberg Idrettsforening | Kongsberg | Kongsberg | 20.08.1968

(Kolbjgrn Bremnes40-Knut Hilleren45-Petter Eliassen43-Ragnar Jarness47)

Landslagsrekord:

7:34.18 | (8)

| | Portsmouth,GBR | 05.06.1993

(Tommy Gjglga69-Eyvind Solbu72-Arild Indresand71-Timm Wold73)
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15:15.37 | (1) | Idrottslaget Gular | Bergen | Trondheim/Le | 24.05.1987
(Bjern Steinar @kland63-Kjell Sandgrind62-Frank Otto Meinseth64-Ove Talsnes62)
| 15:16.33 | (2) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Trondheim/Le | 24.05.1987
(Trond Syvertsen65-Bo Breigan58-Eirik Hansen63-Espen Borge61)
| 15:16.93 | (3) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Trondheim/Le | 24.05.1987
(Kjetil Hildeskor60-Anfin Rosendahl57-Roger Gjgvag56-Rune Wiker63)
| 15:20.10 | (4) | Heimdal Idrettsforening | Trondheim | Trondheim/Le | 24.05.1987
(Bjegrn Olav Ekren62-Knut Hegvold61-Frode Stensas63-Lars Stene61)
| 15:20.3 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Lillehammer/Ss | 29.08.1982
(Bjarte Sleire54-Jarl Gaute Aase59-Helge Knudsen52-Morten Warland63)
| 15:24.00 | (2) | Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Fredrikstad/Li | 11.09.1988
(Harald Nilsen67-Atle Naesheim66-Tor @ivind @degard69-Atle Karlsen65)
| 15:25.77 | (6) | Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Trondheim/Le | 24.05.1987
(Audun Bruflot65-Pal Corneliussen60-Trond Nilssen62-Helge Drange65)
| 15:27.12 | (3) | Sportsklubben Vidar | Oslo | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Fred Rune Fjelltveit64-Olav Bruflot65-Lars Ove Stramg63-Nils Johan Jacobsen63)
:217. rettsforeningen Hellas rammen gnefoss .06.
| 15:27.18 | (3) | Idrettsforeni Hell | D | Honef | 09.06.1985
(Terje Seeten60-Anfin Rosendahl57-Roar Krogh56-Espen Borge61)
| 15:27.34 | (4) | Idrettsforeningen Minerva | Lillestrem | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Atle Karlsen65-Bo Breigan58-Igor Kristensen61-John Halvorsen66)
10 |
| 15:32.01 | (1)* | Sandnes Idrettslag | Sandnes | Sandnes | 25.05.2013
(Frew Brrkneh84*-Bjgrnar Ustad Kristiansen82-Filip Ingebrigtsen93-Henrik Ingebrigtsen91)
:32. slo-Studentenes Idrettslag slo gnsberg .08.
15:32.6 | (3) | Oslo-Stud Idretts| Osl Tensb 27.08.1967
(Jon Olav Viste43-Inge Lundeby44-Ivar Isaksen37-Bjgrn Husby45)
:33. eady slo 0SS .06.
15:33.44 | (4) | Read Osl \ 10.06.1984
(Halvor Sveen61-Egil Takle58-Ove Talsnes62-Olav Sveen57)
:37. riidrettsklubben Ren-Eng revsjg rammen/Ma .07.
15:37.22 | (5) | Friidrettsklubben Ren-E Drevsj D /M 01.07.1990
(Francis Konow67-Seming Hagen67-lvar @yan66-Terje Johnsen65)
| 15:37.8 | (2) | Strindheim Idrettslag | Trondheim | Bergen/Kr | 16.09.1973
(Bjgrn Husby45-Tor Mathisen48-Stig Roar Husby54-Knut Bgrg48)
:39. arvik Turn-& Idrettsforening arvi aufoss .00.
115:39.0 | (3) | Larvik Turn-& Idrettsforeni | Larvik | Rauf | 14.09.1980
(Rune H. Raugland60-Arild Haugene59-Lars Martin Kaupang52-Arvid Hansen60)
| 15:39.64 | (5) | Fana Idrettslag | Bergen | Oslo/La | 08.06.1986
(Pal Corneliussen60-Jan Fjaerestad54-Truls Nygaard64-Helge Drange65)
| 15:40.8 | (3) | Sportsklubben Freidig | Trondheim | Stjgrdal | 12.09.1965
(Jan Tore Pedersen44-Odd Spjgtvold43-Arild Flydal40-Vidar @streng40)
| 15:40.8 | (2) | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Mo [ 11.07.1971
(Ole Petter Bjerkan46-Arild Stram Andersen46-Stale Engen47-Per Halle49)
| 15:42.2 | (3) | KFUM-Kameratene | Oslo | Bergen/Kr | 16.09.1973

(Halvor Baevre45-Frode Stordal50-Bredo Glomsrgd52-Rolf Olsen49)
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15:43.83 | (1) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Strandebarm | 23.05.2009

(Per Erik Vullum74-Torje Klevmo87-Joachim Brgndbo85-Eivind Jensen88)

| 15:45.90 | (8) | Stord Turn-& Idrettslag | Leirvik | Voss | 10.06.1984
(@ystein Huglen56-Oddmund Roalkvam58-Hakon Vesthgstad61-Lars O. Stramg63)

| 15:46.00 | (9) | Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Voss | 10.06.1984
(Rune Wiker63-Ole Evensen55-Geirmund @stvold62-Torgeir Fjerdrumsmoen56)

| 15:47.6 | (6) | Sarpsborg Idrettslag | Sarpshorg | Oslo/St | 19.09.1976
(Lars Erik Engh53-Per Sgnsthagen53-Matthias Lorentzen52-Steinar Gresslgs53)

| 15:47.74 | (5) | Haugesund Idrettslag | Haugesund | Sveio | 25.05.1989
(Sigbjgrn Nesheim66-Jgrn Ingvaldsen65-John H. Christensen63-Per Henriksen68)

| 15:47.90 | (9) | Idrettslaget Bjarg | Stend | Hgnefoss | 09.06.1985
(Oddbjgrn Vagen61-Trond Nilssen62-Knut Aarbakke59-Olav Bruflot65)

| 15:48.93 | (10) | Raufoss Idrettslag | Raufoss | Voss | 10.06.1984
(Frode Olsen60-@yvind Kaste64-lvar Nevland60-Hakon Haugen51)

| 15:49.81 | (3) | Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Sandnes | 25.05.2013
(Thomas Roth91-Jgrgen Frost Bg94-Vetle Aasland91-Elias Ottosen93)

| 15:50.4 | (5) | Ringerike Friidrettsklubb | Henefoss | Bergen/Kr | 16.09.1973
(Gunnar Dalen53-Harald Reitan50-Magne Vullum48-Arne Hovde48)

| 15:51.0 | (6) | Sunndal Idrettslag | Sunndalsgra | Bergen/Fa | 20.08.1978
(Ilvar Reidar Settemsdal57-Asle Olsen49-Magne Vullum48-Bjarne Settemsdal51)
30 \

| 15:51.4 | (9) | Friidrettslaget Vossar | Voss | Oslo/St | 19.09.1976
(Terje Draugsvoll44-Tore Tvilde49-Halvard Tolpinrud46-Per Magne Kristiansen51)

| 15:54.10 | (15) | Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Voss | 10.06.1984
(Carl Erik Ekberg62-Rune Hgigaard62-Svein Hultén59-Terje Seeten60)

| 15:54.4 | (5) | Hokasen Idrettslag | Kongsvinger | Tansberg | 27.08.1967
(Paul Sverre @stgard44-Odd Wilhelmsen44-Rolf Olsen49-Johnny Pedersen40)

| 15:56.04 | (9)* | Norges Tekniske Hagskoles Idrettslag | Trondheim | Trondheim/Le | 24.05.1987
(Bo Engdahl63*-Rolf Vestre64-Havard Tveite62-Frode Olsen60)

| 15:57.10 | (11) | Idrettslaget Stélkameratene Mo | Hgnefoss | 09.06.1985
(Stein Terje Krogli60-Dagfinn Olsen55-Tom Solli64-Frank Hatling58)

115:58.9 | (1) | Gjesdal Idrettslag | Algard | Elnesvagen | 25.05.2002
(Henrik Grgset72-Trond Idland80-Knut Erik Rame72-Odd Morten Brekke81)

| 16:00.76 | (13) | Idrettslaget Fri | Bergen | Honefoss | 09.06.1985
(Helge Kastad63-Brigt Strammen59-Geir Nordbg62-Harald Dyngen60)

1 16:00.8 | (2) | Idrettslaget Stjgrdals-Blink | Stjgrdal | Oslo/Bi | 23.09.1962
(Ole Lutdal37-Svein Hoseth43-Willy Myhre32-Bjgrn Ravlo40)

| 16:02.24 | (10) | Oppegérd Idrettslag | Oppegdrd | Trondheim/Le | 24.05.1987
(Bjorn Nordheggen61-Baard Akre65-Even Tveter65-John Ytternes61)

| 16:03.4 | (4) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Hanefoss | 23.09.1956

(Jon Lgvli29-Johan Arnt Stegavik31-@istein Saksvik25-Ernst Larsen26)
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16:03.8 | (1) | Idrottslaget i BUL-Tromsg | Tromsg | Bodg/As | 14.07.1974

(Henry Olsen45-Truls Mgkleby51-Terje Johansen54-Jim Johansen53)

| 16:05.6 | (2)* | GSK Sandnes | Sandnes | Sandnes | 30.09.1988
(Egil Takle58-Ingemar Nordvall51*-Per @ivind Mgrk65-Atle Tanum60)

1 16:06.4 | (1) | Aksla Idrettslag | Alesund | Alesund/Ak | 03.06.1981
(Tore Leite59-Kjell Leira46-Arne Opheim50-Karl Johan Standal61)

| 16:06.6 | (1) | Brandbu Idrettsforening | Brandbu | Porsgrunn/Kj | 16.09.1979
(Geir Morten Skaarud60-Bjgrn Resset56-Aksel Grinaker54-Dag Anmarkrud51)

1 16:07.8 | (2) | Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Oslo/Bi | 06.07.1950
(Leon Aashg22-Arthur Lastad25-Finn Systad20-Reidar Hannestad26)

| 16:08.2 | (11) | Lerenskog Friidrettslag | Larenskog | Oslo/St  19.09.1976
(Svein Bergum53-Odd M. Jensen45-Jens A. Gaupset55-Per Erling Kristoffersen59)

116:08.9 | (9) | Grorud Idrettslag | Oslo | Bergen/Kr | 16.09.1973
(Stefan Bakke46-Sten Erik Hammarqvist46-Freddy Braathen45-Claus Hagli50)

| 16:08.89 | (1) | Friidrettsklubben Orion | Romedal | Hamar | 20.05.2018
(Ole Flatebg98-Petter Myhr00-Sigurd Skjeseth96-Even Dahl94)

| 16:09.16 | (19) | Idrettslaget Gneist Bergen | Voss | 09.06.1984
(Rune Hovlandsdal59-@yvind Liland60-Torkjell Solbg65-Carl-Eirik Michelsen62)

| 16:10.3 [ (1) | Ogndal Idrettslag | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 05.09.1990
(Frode Lillefjell68-Vegard Iversen70-Bernt Ove Opheim65-Kyrre Kvelstad63)
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| 16:11.2 | (13) | Stovnerkameratene | Oslo | Oslo/St | 19.09.1976
(Kjetil Bratlie55-Arne Braathen50-Knut @verberg59-Jan Gunnar Braathen55)

[16:11.3 [(2) | Idrettsforeningen Kamp-Vestheim [ Oslo | Oslo/Bi | 03.07.1977
(Hans A. Schwenke57-Erik Husjord59-Kjell Arne Sakshaug58-Inge Nessigy57)

| 16:11.8 | (7) | Friidrettsgruppen Gjavik | Gjavik | Hamar | 03.08.1969
(Rolf Nereng49-Jon Eigil Johansen48-Geir Ingvaldsen39-Tore Ingvaldsen40)

| 16:12.8 | (8) | Sportsklubben Olymp | Molde | Hamar | 03.08.1969
(Martinus Lervag41-Starker Grimsmo45-Kolbjgrn Aasen42-Tor Guldsten44)

116:13.0 | (1) | Brunlanes Idrettslag | Brunlanes | Brunlanes | 21.06.1974
(Roar Eikenes50-Bjarne Sletten38-Leif Inge Gusland50-Ole Henden Mathisen45)

| 16:13.17 | (4) | Baler Idrettsforening | Oslo | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Jarle Lome64-Petter Simonsen62-Knut Hagen64-Thor Walter Kristiansen63)

116:13.4 | (4) | Idrettslaget Norna-Salhus | Bergen | Trondheim/Le | 11.09.1977
(Sverre Tvedt47-John Arild Tellevik57-Torgeir Fyllingsnes55-Edgar Ebbesvik51)

1 16:14.2 | (1) | Breim Idrettslag | Breim | Vik i Sogn | 04.06.1978
(Svein Fgrde51-Hans Fgrde47-Bjarne Huseklepp53-Per Knut Aaland54)

| 16:14.8 [ (1) | Nordre Land Idrettslag | Dokka | Brandbu | 09.06.1973
(Hékon Haugen51-Kai Ole Neraker52-Kristian Stensater51-Age Overhalden49)

| 16:15.49 | (3) | As Idrettslag | As | Tansberg/Gr | 26.05.2001

(Stian Stensland74-Tord Thorshov68-Terje Aggvin74-Johannes Alne75)
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16:15.94 | (1) | Fraena Friidrettsklubb | Elnesvdgen | Steinkjer/Gu | 12.07.1992

(Hjalmar Arnesen74-Stig Svengy73-Christen Bruseth73-Jim Svengy72)

| 16:16.2 | (9) | Idrettslaget VVestar | Oslo | Oslo/Bi | 24.09.1972
(Sigbjgrn Tonning44-Vidar Keul44-Rolf Breisnes47-Magnar Halse44)

1 16:16.9 | (1) | Idrettsforeningen Torodd | Oslo | Oslo/Bi | 16.08.1985
(Erik Lodding67-Ole P. Daleng65-Bjgrn Gudbrandsen67-Erland @verby64)

| 16:17.8 | (13) | Asker Skiklubb | Asker | Oslo/St | 06.09.1981
(Sjur Agdestein56-Inge Kolstad61-Eirik Hansen63-Torbjgrn Eiken53)

| 16:18.05 | (2) | Tansberg Friidrettsklubb | Tensberg | Nadderud | 09.07.1984
(Morten Rgnnekleiv65-Jon N. Didriksen67-Martin Landqvist65-Espen 1das64)

116:18.6 | (4) | Veldre Idrettslag | Brumunddal | Oslo/Bi | 23.09.1962
(Odd Fredlund30-Ole Ellefseeter39-Gunnar Hovland36-Bjgrn Tvedt38)

| 16:18.6 | (1) | Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Kongsvinger/Gj | 06.06.1971
(Torleif Holthe52-Trond Saursaunet53-Oddgeir Saursaunet52-Svein Berg52)

| 16:18.87 | (15) | Romedal Idrettslag | Romedal | Oslo/La | 08.06.1986
(Erlend Hem60-Edvard Dahl57-Jo Hjermstad64-Kristian Skjeseth62)

116:19.0 [ (1) | Raumnes & Arnes Idrettslag | Arnes | Nannestad | 12.08.1980
(Harald @degard46-Arne Moen44-Inge Nessigy57-@ystein Syversen52)

1 16:20.0 [ (5) | Hamar Idrettslag | Hamar | Oslo/Bi | 23.09.1962
(Ole HermaTn Berger41-Knut Haugen43-Bjgrn Westmo35-Dagfinn Kleppe4l)
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| 16:20.4 | (2) | Ski Idrettslag | Ski | Tensberg | 27.09.1970
(Arve Naalsund51-Knut Syversen52-Age Nyborg52-Dag Anmarkrud51)

| 16:20.95 | (21) | Hoybréten & Stovner Idrettslag | Oslo | Nadderud | 08.07.1984
(Rolf Eriksrud59-Nils O. Vassdal57-Kai Hopperstad55-Morten Stabel Hansen61)

| 16:21.34 | (2) | Friidrettslaget AKS-77 | Bergen | Drsta | 31.05.1997
(Kjetil Hodnekvam77-@rjan Svendsen72-Ketil E. Hansen65-Kjetil Iden72)

| 16:22.0 | (11) | Idrottslaget Korlevoll | Odda | Bergen/Kr | 16.09.1973
(Einar Vardal50-Odd Johan Litsheim50-Dagfinn Olsen42-Jon Bgrve54)

116:23.7 | (2) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Steinkjer/Gu | 26.06.1983
(Kjetil @rbech63-Knut Sglna63-Helge Rgstad64-Morten Timme Hansen63)

1 16:24.2 | (1) | Gjerpen Idrettsforening | Gjerpen | Porsgrunn/Kj | 14.06.1970
(Olav Doksrgd52-Per Gunnar Bjgrholt45-Andor VVoje42-Jan Voje42)

| 16:245 | (2) | Eidsvag Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 31.08.1980
(Frode Berg56-Eigil Hannestad60-Kjetil Loftas57-Knut Forthun53)

116:25.7 | (1) | Leknes-& Omegn Idrettslag | Leknes | Bodg/As | 16.06.1985
(Thor Haydahl51-Knut Stensen57-Morten Tallaksen67-Ketil E. Hansen65)

116:25.8 | (2) | Vik Idrettslag | VikiSogn | Ferde | 04.06.1977
(Herman Bjordal50-Sigbjern Tonning44-Anfinn Seim48-Arne Inge Sebg44)

116:26.1 | (12) | Drsta Idrettslag | Drsta | Bergen/Fa | 20.08.1978

(Kare Heggen48-Oddbjgrn Mulelid54-Ole Berget55-Leif Muribg54)
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16:26.3 | (1) | Bratsberg Idrettslag | Trondheim | Trondheim/Le | 13.09.1991

(Arne J. Rundhaug64-Arnt O. Dragsten59-Kristian Dragsten59-Geir Glasg72)

| 16:26.35 | (1) | Elnesvagen Idrettslag | Elnesvigen | Lillehammer/St | 26.05.1991
(Ingvar Grgnseth71-Hjalmar Arnesen74-Stig Svengy73-Jim Svengy72)

| 16:27.4 | (1) | Halden Idrettslag | Halden | Halden | 13.09.1965
(Kare Bache41-Ivar Brgndbo34-Trond Glomsrgd47-Harald Bjerge37)

1 16:28.2 | (4) | Idrettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | Lillehammer/Sp | 13.10.1963
(Finn Fiskum39-Jan Tore Pedersen44-Kjell Viggo Westhy42-Jan Voje4?2)

116:28.2 [ (1) | Idrettslaget Norrgna | Bergen | Bergen/Sk | 27.09.1966
(Dystein Helgesen46-Svein Fantoft43-Age Jacobsen43-Hans Utkilen4?2)

| 16:28.32 | (17) | Nittedal Idrettslag | Nittedal | Hgnefoss | 09.06.1985
(Frode Olsen60-Stein Engevold67-Ulf Halvorsen57-Hans Petter Holmerud57)

116:29.0 | (1) | Bryne Idrettslag | Bryne | Sandnes | 16.06.1968
(Sveinulv Ueland49-Sven Serigstad48-Jan Risa45-Jens Gjerde43)

116:29.2 [ (1) | Breimsbygda Friidrettslag | Breim | Forde | 06.08.1983
(Nils O. Gasemyr61-Hans P. Myklebust59-Reidar Eide57-Magne G. Verlo62)

| 16:29.69 | (1) | Hommelvik Idrettslag | Hommelvik | Trondheim/Le | 25.09.1984
(Frank Bjgrkli65-Roger Bjarkli65-Sverre Skauge61-Jens N. Jenssen56)

| 16:30.09 | (4) | Aurskog-Hgland Friidrettslag | Bjerkelangen | Sggne | 14.09.1986
(Frode Borgersrud68-Odd Bjarkum68-Jan Ake Jargensen71-Ronny Nordli66)
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116:30.1 [ (2) | Sogndal Idrettslag | Sogndal | Vik i Sogn | 04.06.1978
(Arvid Supphellen60-Kjetil Hildeskor60-Erling Askeland55-Olav Terum59)

1 16:30.7 | (1) * | Alta Idrettsforening | Alta | Tromsg/Va | 07.08.1983
(Peter Prydz56-Kenneth Evanger53-Rolf Rantalab4*-Asgeir Thomassen62)

| 16:30.84 | (18) | Serum Idrettslag | Serum | Hanefoss | 09.06.1985
(Magnus Nordsveen61-Pal Engebretsen57-Steinar Gresslgs53-Dag Nordsveen58)

1 16:31.0 | (1) | Oslo Turnforening | Oslo | Oslo/Bi | 15.07.1937
(Otto Rollnes11-Harald Nielsen09-lvar Gulhaugen09-Per Liel2)

116:31.0 | (1) | Idrettsforeningen Kamp | Oslo | Oslo/Jo | 28.09.1970
(Hans Petter Carlsen46-Jan Haavind48-Jon Fanavoll46-Kristian Wiese51)

| 16:31.52 | (2) | Hareid Idrettslag | Ulsteinvik | Alesund/Ak | 03.06.1981
(Reidar Eide57-Jostein Vartdal50-@ystein Johansen56-Ole Per Malgy62)

1 16:31.71 [ (1) | Jolster Idrettslag | Jolster | Byrkjelo | 22.06.1985
(Johnny Solheimsnes59-Svein Boge55-Finn Ardal63-Kjell @ygard62)

1 16:31.8 | (5) | Idrettsklubben Grand | Bodg | Mo | 11.07.1971
(Kristoffer Rypdal50-Harald Bjgrknes42-Bjgrn Wenzell40-Dagfinn Kleppe41)

| 16:31.88 | (19) | Modum Friidrettsklubb | Modum | Hanefoss | 09.06.1985
(Tore Bye55-Brede Huse58-Petter Tandberg54-Roar Bye64)

116:32.0 | (2) | Bakkelagets Sportsklubb | Oslo | Stavanger/St | 15.09.1968

(Harald Rgnning49-Geir Arne Hansen48-Per Haga48-Christian Fredrik Eriksen49)
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16:32.2 [ (1) | Norges Landbrukshggskoles IL | As | As | 25.05.1968

(Per Gunnar Jevne45-Jon Hgias40-Kristian Torp Hansen43-Jgrn Haugen45)

116:32.8 | (2) | Idrettslaget Sandvin | Sande | Drammen/Ma | 13.06.1965
(Torvald Sandvik33-Einar Sola46-Ole Erik Eriksrud40-Hans Otto Borgen42)

| 16:32.88 | (6) | Idrettsforeningen Graabein | Setre | Nadderud | 08.07.1984
(Hakon Halvorsen64-Christian Fredriksen67-Harald Bergmann65-John Halvorsen66)

| 16:33.6 | (1) Sportsklubben Oslo-@rn | Oslo | Oslo/Bi | 07.09.1954
(Tore Flugstad34-Kjell Martinsen30-Osvald Stgvind30-John Bjgrkvall26)

1 16:34.3 | (1) Ogndal Idrettslag | Ogndal | Steinkjer/Gu | 28.09.1978
(John Skjelvag55-Jan O. Finstad50-Morten Stokkan53-Einar Finstad52)

| 16:34.4 | (6) Namsen Friidrettsforening | Namsos | Stjerdal | 12.09.1965
(Hermod Storaker44-Kjell Johnsen45-Anders Ulstad37-Odd Bratland43)

116:34.6 [ (1) Mo Idrettslag | Mo | Mosjgen | 18.07.1967
(Arne Warem46-Sverre Kriiger45-Arnulf Valla38-Kjell Botten41)

1 16:34.6 | (2) Forde Idrettslag | Forde | Vik i Sogn | 31.05.1981
(Sigurd Lgseth51-Bjgrn Vonheim62-Willy Vage61-Arne Sunnarvik56)

1 16:35.4 | (2) Malm Idrettslag | Malm | Trondheim/St | 16.06.1966
(Dag Heggheim41-Olav Withbro46-Arnodd Tessem45-Rune Malmo45)

| 16:35.6 | (1) Vaaler Idrettsforening | VAleri Solgr | Kongsvinger/Gj | 07.08.1966
(Henrik Srr‘lalbergetZQ-Stig Ingar Bredesen46-Per Arild Bglla42-Inge Lundeby44)
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1 16:37.0 | (1) Tvedestrand Turn & Idrettslag | Tvedestrand | Grimstad | 30.07.1972
(Halvor Momrak45-Gunnar Bjgrn Solfjeld49-Anders Frydendal47-Tor Hansen48)

| 16:37.6 | (1) Ungdoms-& Idrettslaget Glimt | Gjglme | Trondheim/Le | 27.06.1979
(Tormod Sathre54-Roger Gjgvaag56-Arnt Andgl38-Bjarne I. Lien61)

| 16:37.8 | (3) Ostergy Idrettslag | Valestrandsfossen | Oslo/Bi | 03.09.1967
(@ivind Bysheim48-Erling Aasheim50-Geir Reigstad49-@ivind Aasheim49)

| 16:37.8 | (2) Idrettslaget Nybrott | Stjerdal | Steinkjer/Gu | 26.08.1983
(Jan Erik Reitan47-Tor Skjeran60-Jon A. Stokke51-Thor Svare53)

1 16:38.2 | (3) Kongsberg Idrettsforening | Kongsberg | Drammen/Ma | 15.06.1970
(Terje Simenstad39-Knut Alfred Myren44-Reidar Jarness47-Peter Eliassen43)

| 16:39.0 | (3) Lunner Idrettslag | Lunner | Brandbu | 09.06.1973
(Ole Jonny Sgrensen47-Oddbjern Hagen50-Egil Lindahl50-Lars Johannessen51)

| 16:39.00 | (2) | Rindal Idrettslag | Rindal | Trondheim/Le | 25.09.1984
(Stein I. Bgrset60-Ola Krangnes52-@ystein Saether48-Leif Stavne59)

| 16:39.2 | (3) Oslo-Speidernes Idrettslag | Oslo | Kongsvinger/Gj | 06.06.1971
(Eldar @gaard52-Olav Marrable53-Bjarne Buset53-Helge Horn51)

| 16:39.5 | (2) Friidrettslaget AKS-77 | Bergen | Bergen/Fa | 15.09.1990

(Harald Nygard51-Trond Haugland71-Bjarte Fanebust68-Kolbjern Aase67)
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Ikke godkjent. 1 Igper lgp 1100m:

15:39.0 | (1) | Gjerpen Idrettsforening | Gjerpen | Eidanger | 13.06.1971
(Andor Voje42-Jon Voje42-Olav Doksrgd52-Per Gunnar Bjgrholt45)
Alternativ tid:
16:12.6 | (1) | Sandnes Idrettslag | Sandnes | Sandnes | 27.09.1986
(Frank Harestad64-Atle Tanum60-Egil Takle58-Njal Heggland62)
116:20.6 | (2) | Norges Tekniske Hoyskoles IL | Trondheim | Drammen/Ma | 01.09.1968

(Torfinn Lgke44-Svein Erik Bghler47-Eirik Holm43-Tore Holth46)
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1:52.35 | (1)* | Sportsklubben Vidar | Oslo | Mosjgen | 16.08.1992

(Fernando Ramirez74*-Jesper V.Lorentzen73-Gaute Gundersen72-Atle Douglas68)

| 1:52.54 | (1) | Idrottslaget Gular | Bergen | Drammen/Ma | 08.07.2001
(Kenneth Halhjem76-Thomas Mellin Olsen77-Erlend Saterstgl75-Quincy Douglas75)

| 1:52.63 | (1)* | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Bergen/Fa | 04.08.1991
(Vidar Jakobsen61-Kennet Kjensli69-Eirik Madsen69-George Levine69*)

| 1:52.65 [ (2) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Jessheim | 21.08.1994
(Trond Lindanger72-Helge Farbrot75-Per lvar Sivle70-Jens Storhaug66)

| 1:52.71 | (1) | GT International | Stavanger | Tansberg/Gr | 01.08.1993
(Helge Farbrot75-Trond Lindanger72-Per lvar Sivle70-Jens Storhaug66)

| 1:52.72 [ (2) | Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Bergen/Fa | 04.08.1991
(Henrik Nielsen72-Gaute Melby Gundersen72-Jens Storhaug66-Marius Rooth66)

11:52.85 [ (1) | Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Tensberg/Gr | 25.08.2013
(Michael Rosenberg90-Sondre Nystrgm94-Hakon Morken93Tormod Hjortnaes Larsen86)

| 1:53.06 [ (2) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Tensberg/Gr [ 01.08.1993
(Knut Egil Lgkling73-Robert Asad76-Aham Okeke69-Bjgrn Arild Bghleng72)

| 1:53.27 [ (2) | Frol Idrettslag | Levanger | Steinkjer/Gu | 13.08.2000
(Hallvard Rise66-Anders Gjeldnes65-Lars Eirik Ulseth67-Frank Fiske75)

| 1:53.32 [ (3) | Idrettslaget Norna-Salhus | Bergen | Steinkjer/Gu | 13.08.2000
(Thomas Bekken74-Fernando Ramirez74-Ragnar Bergheim82-Roald Bergheim77)
10 |

1 1:53.86 [ (1) | Dimna Idrettslag | Ulsteinvik | Sandnes | 27.08.2017
(Adne Andersen94-Nikolas Masters97-Toralv Opsal98-Karsten Warholm96)

| 1:53.94 [ (1) | Friidrettsklubben Orion | Romedal | Byrkjelo | 16.08.2015
(Abou Diaminde97-@ystein Klareng96-Jonathan Quarcoo96-Haakon Hgie95)

| 1:53.98 | (hh2 | Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Byrkjelo [ 19.08.2018
(Sander Myrvang00-Andreas Roth93-Markus Einan97-Thomas Roth91)

| 1:54.10 | (2) | GSK Sandnes | Sandnes | Stjerdal | 20.08.1989
(Per Ivar Sivle70-@yvind Alsaker66-Richard Sandberg66-Jens Storhaug66)

| 1:54.16 | () | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Bergen/Fa | 04.08.1991
(Morten Naess67-Eivind Seland72-Ole Christian Alsand71-Hermund Storszeter69)

| 1:54.20 [ (2) | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Florg | 08.08.2004
(Svein Christian Karlsen88-Ole T. Andersen85-Rune Selstads82-Einar Inge Aasen82)

| 1:54.35 [ (1) | Byésen Idrettslag | Trondheim | Trondheim/Le [ 31.07.1983
(Einar Hesselberg62-Roar Berg62-Eirik Skanke62-Petter Hesselberg59)

| 1:54.41 [ (1) | Moelven Idrettslag | Moelv | Hamar | 04.08.2019
(Magnus Bentdal00-Carl E. Kashagen91-Mauritz Kashagen89-Jargen Kashagen94)

| 1:5455 [ (2) | Sandnes Idrettslag | Sandnes | Sandnes 27.08.2017
(Peter Osazuwa89-Tomasz Siemieniuch00-Even Meinseth96-Joachim Sandberg95)

| 1:54.71 | (3) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Stjerdal  20.08.1989

(Terje Tangen64-Egil Steinar Slind61-Sigve Haugdahl63-Rune Johansen68)
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1:54.72 [ (2) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Hamar | 04.08.2019

(Patrick Bifugo96-Kenneth Gulbrandsen97-Lars G.Stglen97-Markus Berner97)

| 1:54.74 | (3)* | Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Byrkjelo | 14.08.1988
(Bjern Soltvedt68-Geir Sjursen65-Rune Dolvik56-Atle Douglas68*)

| 1:54.76 [ (2) | Minerva Friidrett | Lillestram | Overhalla | 20.07.1997
(Bjern Age Scheide73-Gaute Melby Gundersen72-Atle Lunn69-Anders Gjeldnes65)

| 1:54.78 | (3) | Haugesund Idrettslag | Haugesund | Overhalla | 20.07.1997
(Frode Hammer77-Erik Kringeland77-Trond Lindanger72-Jan C. Torvestad79)

| 1:54.85 | (3n2) | Idrettslaget Gneist | Bergen | Bergen/Fa | 20.09.2020
(Gjert Sjursen00-Herman Ellingsen02-Kristoffer Bliicher99-Thomas Strgnstad-Lgseth03)

| 1:54.95 [ (1) | Oslo Idrettslag | Oslo | Haugesund | 09.08.1981
(Geir Knaplund59-Erik Skjervagen59-Jens Arild Johannessen61-Tore Bergan61)

| 1:55.0 [ (2) | Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Oslo/Bi | 25.09.1971
(Tomm Thorkildsen49-Kristen Flggstad47-Harald Moi42-Richard Simonsen45)

| 1:55.02 | (4)* | Idrettsforeningen Sturla | Drammen [ Jessheim | 21.08.1994
(Christian Christophersen70*-Alexander Grasli73-Per @. Sola72-Arild Indresand71)

| 1:55.29 | (2h2) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Kristiansand | 26.08.2012
(Vegard @ien90-Thomas Firing92-Odd Eiken91-Jonas Grgnnhaug89)

| 1:55.52 | (4) | Trondheim Friidrett | Trondheim | Steinkjer/Gu | 13.08.2000
Jens Otto Hammer83-Eirik Satre Ulvestad82-Erlend Kolstg78-Yngve Sundsfjord80)
30 |

| 1:55.85 | (5) | Tansberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Stjordal | 20.09.1989
(Harald Vikne69-Even Hytten67-Jon Nicolaisen64-lvar @ystein Larsen64)

| 1:55.94 | (3) | Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Trondheim/Le | 31.07.1983
(Frank Roger Johannessen59-Morten Pettersen60-Pal Borgersen61-Bo Breigan58)

1:55.97 [ (2) | Fana Idrettslag | Bergen | Porsgrunn/Kj | 15.08.1982
(Torstein Dahle60-Trond Langeland60-Geir Tore Nygard57-Dag Ove Flatjord60)

| 1:56.10 | (5)h2 | Ostergy Idrettslag | Valestrandsfossen | Tgnsherg/Gr | 25.08.2013
(Trygve Mjelde94-Vebjgrn Borge94-Markus Loftas94-Martin Loftds Kastad90)

| 1:56.27 | (4)h1 | Idrettsforeningen Herkules | Skien Fredrikstad | 10.08.2014
(Jo Svenni95-Endre Rgsaker96-Torbjgrn Heldal93-Simen Sigurdsen93)

1:56.4 | (2) | Idrettsforeningen Uradd | Porsgrunn | Steinkjer/Gu | 13.08.1978
(Egil Eiken56-Harald Bjgrbaek55-@ystein Gulbrandsen58-Odd Evensen46)

| 1:56.54 | (5) | Idrettslaget Fri | Espeland | Ravnanger | 02.08.1998
(Frode Holdhus72-Terje Engebretsen70-Arild Solheim75-Jon Are Sundland78)

11:56.6 | (1) | Idrettslaget Stjgrdals-Blink | Stjgrdal | Trondheim/Le | 13.08.1967
(Leiv Moksnes46-Asbjarn Moen45-Bjgrn Berg48-Arne Svare46)

11:56.6 | (2) | Idrettslaget Stalkameratene | Mo | Bergen/Fa | 17.08.1969
(Stein Hanssen49-Tor Klaussen42-Trond Furuly44-Ole Bernt Skarstein45)

11:566 | (3) | Ready | Oslo | Steinkjer/Gu | 13.08.1978

(Sverre Tysland52-Knut Marius Stokke54-Leif Naess54-Peter Ngrgaard52)
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1:568 [ (1) Sportsklubben Freidig | Trondheim | Gjavik | 23.08.1964
(Odd Bergh37-Leif Hage43-Per Jargensen40-Rgnning Tollefsen42)
11:569 [ (2 Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Trondheim/Le | 18.08.1992
(@yvind Hopland44-John Skjelvaag41-Gjert Knutsen36-Thor Solberg38)
:57. reimsbygda Friidrettslag yrkjelo yrkjelo .08.
| 1:57.02 | (3)h | Breimshygda Friidrettsl | Byrkjel | Byrkjel | 12.08.1988
(Magnus Kleppe65-Ole Morten Mardal69-Bard Sandal67-Nils Ove Roset66)
:57. idsvag Idrettslag ergen arvik/Lo .07.
11:572 | () Eidsvég Idrettsl | B | Larvik/L | 28.07.1985
(Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64-Harald Osland63-@ystein Sgvik63)
:57. odg Friidrettsklu odg essheim .08.
1:57.26 | (3)h1 | Bodg Friidrettsklubb Bod Jesshei 21.08.1994
(Per Olav Stoum62-Johnny Evjen72-Ragnar Mogstad64-Bjgrn Johansen70)
:57. tavanger Idrettsforening tavanger ongsvinger/Gj .07.
1:57.39 | (3) S Idrettsforeni S K inger/Gj 26.07.1992
(Trond Hellem Bg74-Sveinung Wathne74-Bruse Kverneland73-Trond Lindanger72)
:57. arpsborg Idrettslag arpsborg rondheim/Le .08.
1:57.5 (3) Sarpshorg Idretts| Sarpsb Trondheim/L 18.08.1963
(Oddvar Krogh37-Per Winther40-UIf Greaker36-Helge Pharo43)
| 1:57.57 | (3)h1 | Halden Idrettslag | Halden | Nesbyen | 14.08.1987
(Terje Rosell69-Hans T. Larsen63-Martin Glomsrgd61-Espen Lund66)
11:576 [ () Sportsklubben Njérd | Oslo | Bergen/Kr | 20.08.1961
(Anders Jynge42-Per Wang Norderud42-Tore Ruud43-Jan Henrik Bentzon40)
11:576 [ () KFUM-Kameratene | Oslo | Hanefoss | 11.08.1974
(Bjern Erik Kristiansen50-Arvid Tveit48-Ggte Lundblad48-Hans Kr. Setrum49)
50
|1:57.60 | (1) | Oppsal Idrettsforening | Oslo | Oslo/Bi | 13.08.1981
(Petter Kristensen61-Terje Sand51-Odd Erik Kristiansen59-Morten Jurs60)
| 1:57.81 [ (1)h1 | Florg Turn-& Idrettsforening | Florg | Byrkjelo | 19-08-2018
(Magnus Angelshaug01-Ben Bennett01-Lasse Angelshaug98-@yvind Kjerpeset91)
| 1:57.89 [ (6) Kristiansand Friidrettsklubb | Kristiansand | Moss/Me | 05.08.1990
(John E. Jacobsen61-Svend T. Breilid62-Frank Andersen68-Knut Svendsen63)
11:579 [ (2 Idrettsforeningen Tansberg-Kameratene | Tgnsberg | Askim | 15.08.1976
(Steffen Tangstad59-Ole Hagen50-Sven Johan Svensen54-Thor Smith52)
11:579 [ (3) Bodg-& Omegns Idrettsforening | Bodg | Larvik/Lo | 28.07.1985
(John Halden68-Jan A. Gabrielsen64-Ragnar Mogstad64-Arild Lie64)
| 1:57.95 [ (2h | Idrettslaget Vestar | Oslo | Haugesund | 08.08.1981
(Johnny Haugen51-Petter Bogsti59-Morten Rgraas60-Kare Magne Amot53)
[1:58.05 [ (2)h | Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | @vre Ardal | 26.08.1984
(Terje Tangen64-Egil Steinar Slind61-John Tangen56-Sigve Haugdahl63)
11:581 | (4) Frosta Idrettslag | Frosta Hamar | 25.07.1971
(Ole Egil Reitan49-Jan Arne Tvete53-Asgeir Storrg45-Johan Lein43)
11:583 [ (5) Fjellhug-Vereide Idrettslag | Sandane | Larvik/Lo | 12.09.1979
(Jonfinn Aske45-Arne Klakegg56-Eyvind Senneset55-Harald Gjengedal56)
11:583 | (2 Sola Idrettslag | Sola | Stavanger/St | 08.09.1980

(Ole Petter Bakken64-Bengt Hj. Sele59-Kjell Rommetveit63-Jone Stangeland62)
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1:583 [ (1) Namsen Friidrettsforening | Namsos | Steinkjer/Gu | 23.08.1981

(Jon Breistrand52-Ole Taugbgl62-Bjgrn Berre61-Sindre Ryan60)

11:585 | (3) Sportsklubben Oslo-@rn | Oslo | Sarpshorg | 15.08.1954
(Rolf Butveit28-Karl Havnaas34-Kjell Olsen27-Roald Strand30)

11:585 | (1) Romedal Idrettslag | Romedal | Kongsvinger/Gj | 06.06.1993
(Birger Sgyland61-@yvind Flenvold71-Bard Venholen75-Bjgrn H. Pettersen68)

11:586 | (3) Oslo Turnforening | Oslo | Nadderud | 14.08.1966
(Finn Gravem45-Arne Gunnulfsen48-Tor Eckmann43-Terje Nordberg47)

11:586 | (3) Moss Idrettslag | Moss | Stavanger/St | 13.08.1972
(Ivar Bredholt45-Tore Dahler50-Tore Backmann49-Svein Kolsrud50)

1:58.6 | (3)h | Faerde Idrettslag | Forde | Bodg/As | 05.07.1980
(Svein Heggheim53-Arne Hafstad59-Arnfinn Grgneng55-Dag Ove Flatjord60)

| 1:58.64 | (2)h | Larenskog Friidrettslag | Larenskog | @vre Ardal | 25.08.1984
(Finn Tore @degaard66-Trond Stegre66-Roar Sollie65-Frode Hansen62

| 1:58.64 | (3)h* | Idrettslaget Norodd | Kristiansund | Sandnes 18.08.2002
(Ove Roksvag79-Odd Egil Stokke73-Andrew Stevens81*-Frank Fiske75)

11:587 [ (3 Raufoss Idrettslag | Raufoss | Oslo/St | 26.07.1981
(Kare Strande61-Eirik Torp64-Jarle Lgken63-Bent Evensen61)

| 1:58.73 | (5)* | Mosjgen Friidrettsklubb | Mosjgen | Kongsvinger/Gj | 26.07.1992
(Espen Bjgrna73-ldar Fagereng74-Dag T. Hansson75-Jasper Buitink73*)
70

1:58.79 | (5)h [ Serum Idrettslag | Serum | Byrkjelo | 12.08.1988
(Terje Grime59-Jan Erik Schmidt70-Magnus Nordsveen61-Kaare Tgmte65)

11:588 [ (5) Veldre Idrettslag | Brumunddal | Drammen/Ma | 19.08.1962
(Hakon Olav Schérer45-Svein Johnsen42-Sigbjgrn Eidsvoll40-Gunnar Hovland36)

11:588 | (3) Bryne Idrettslag | Bryne | Bergen/Fa | 16.08.1989
(Henry Tendenes53-Jarl Martinsen44-Oddmund Mellemstrand47-Jan 1. Buene48)

11:588 [ (2 Ogndal Idrettslag | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 11.06.1989
(Per Ivar Finstad70-Bjgrn Nytrg70-Havard Moen70-Roger Olsen71)

| 1:58.85 | (5) Hamar Idrettslag | Hamar | Bodg/As | 06.07.1980
(Einar Frogner59-Terje Hagen53-Audun Garshol51-Nazir Hassan58)

11:589 [ (1) | Askim Idrettsforening | Askim | Moss/Me | 13.09.1967
(Eilif Skjerten36-Tormod Rom41-Knut Nygard51-Per Rom46)

11:589 | (1) Oslo-Studentenes Idrettslag | Oslo | Bergen/Kr | 20.09.1967
(Erling Flgttum47-Terje Selvig44-Olav Grasbakken45-Bjgrn Husby45)

11:5891 [ (3) Ullensaker-Sgrum Friidrettslag | Jessheim | Overhalla | 29.07.1990
(Eivind Skildheim70-Ola Nerhagen71-Jan Erik Schmidt70-Kjetil Brynhildsen71)

| 1:58.91 [ (3)h3 | Tingvoll Friidrettsklubb | Tingvoll | Bergen/Fa | 02.08.1991
(Bjgrn Rolland55-Stig Schjglset69-Tore Kvisvik68-Svein Roger Lie65)

11:59.0 | (1) Friidrettsklubben Jerven | @verbygd | Harstad | 22.07.1962

(Kare Johansen37-Rgnning Tollefsen42-Erling Brustad35-Vidkunn Haugli39)
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1:59.02 | (3)h | Heimdal Idrettsforening | Trondheim | @vre Ardal | 25.08.1984
(Oddbjgrn Hansen64-Lars Stene61-Arvid Supphellen60-Bjgrn Rolland55)
1 1:59.11 | (5) Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Hamar | 04.08.2019
(Alfred Hauane0O1-Henrik Semb96-Kristian Steen01-Andreas Kulseng01)
| 1:59.15 | (4)h3 | Strindheim Idrettslag | Trondheim | Sandnes | 18.08.1989
(Gaute Skjelsvik67-Hans Christian @rjavik66-Ove Stram64-Lars Eirik Ulseth67)
| 1:59.15 | (4)h1 | Marejarl Friidrettsklubb | Alesund | Tonsberg/Gr | 10.07.1993
(Jarle @vstegard75-Ronny Urke72-Arill Larsen70-Rune Halle74)
11:59.2 [ (3) drettsforeningen Torodd | Oslo | Oslo/Bi | 14.08.1955
(Johan B. Steen34-Kai Sjgberg36-Arvid Torp28-Knut (Rghne) Gundersen30)
[1:50.2 [ (&) drettsklubben Grand | Bodg | Stavanger/St | 13.08.1972
(Carl Erik Mo45-@ystein Jensen51-Ole Petter Jgrgensen51-Steinar Smevoll48)
[1:50.2 [ (6) Ringerike Friidrettsklubb | Honefoss | Hanefoss [ 11.08.1974
(John Muggerud52-Per Stubbraten44-Erik Standnes44-Bjerge Ruud54)
11:50.3 | (1) | Sportsklubben Brann | Bergen | Bergen/Kr | 06.09.1968
(Tor Monsen43-Eqil Erichsen49-Geir Nielsen45-Jan Naevdal48)
11:59.36 | (2) Gjesdal Idrettslag | Gjesdal | Steinkjer/Gu | 21.07.1985
(Terje Hogstad67-Jan K. Espeland66-Torvald Hadland67-Svein Hagemark67)
1 1:59.56 | (4) Turn-& Idrettslaget Hovding | Bergen | Forde | 21.07.1991
(Bengt Carlsen76-Erlend Seterstal75-Akin Olowo72-Sverre Morten Slethaug71)
90 \
| 1:50.57 | (1) Laksevdg Turn-& Idrettslag | Laksevdg | Moss/Me | 22.07.1984
(Leif Erichsen66-Jan 1sdahl68-Geirmund Holsen64-Geir Sggnebotnen66)
1 1:59.60 [ (1) Idrottslaget i BUL-Tromsg | Tromsg | Mosjgen | 05.07.1992
(Rune Gjertsen72-Espen Tangen72-Alfred Olsen71-Jim Paulsen70)
11:59.69 [ (1) Oppdal Friidrettsklubb | Oppdal | Trondheim/Le | 10.06.1998
(P&l Vammervold81-Ggran Redsjg75-Christen Bruseth73-Vebjgrn Rodal73)
11:507 [ (D) Stord Turn-& Idrettslag | Leirvik | Haugesund | 27.09.1967
(Peder Rommetveit47-Magne Hystad43-Leif Jacob Sydnes47-Stein Bakke45)
11:59.7 [ (4h | Grorud Idrettslag Oslo | Steinkjer/Gu | 12.08.1978
(Trond Knaplund60-Geir Knaplund59-Jostein Kruse60-Petter Anderssen59)
| 1:59.75 | (3)h3 | Gloppen Friidrettslag | Byrkjelo | Moss/Me | 03.08.1990
(Arne Indrebg69-Ole Morten Mardal69-Magnus Kleppe65-Nils Ove Roset66)
:59. ta Idrettsforening ta 0 .07.
11:50.8 | (1) | Alta Idrettsforeni | Al Y | 08.07.1984
(Kare Hansen62-Pal Einar Lund64-Vidar Jakobsen61-Asgeir Thomassen62)
:59. riidrettsklubben Ren-Eng revsjg augesun .08.
1 1:59.81 | (5)h | Friidrettsklubben Ren-E | Drevs; | H d | 08.08.1981
(Jan Ole Johnsgard59-Jens Petter Wold56-Sigbjgrn Hagen55-Jon Nybakk56)
11:59.85 [ (1) Mo Idrettslag | Mo | Alta | 03.07.1983
(Dagfinn Ulriksen61-Ove Johnny Valla59-Tommy Hanssen61-Gunnar Moe59)
:59. ppegard Idrettslag ppegar ofiemyr .06.
11:59.86 | (1) Oppegard Idretts| | Oppegérd | Sofi | 12.06.1988

(Lars Themt69-Frank Ove Almaas69-Per Einar Arnstad58-Anders Gjeldnes65)
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1:59.9 | (3) drettslaget Norrgna | Bergen | Sarpsborg | 14.08.1960
(Hermund Hggheim32-Svein Rognaldsen42-Erik Linde36-Kurt Raknes40)
1 1:59.9 | (1) @rsta Idrettslag | @rsta | Drsta | 16.10.1965
(Per Midtkandal47-Kare Aarseth43-Odd Jarle Ertresvag45-Kjell Brenne41)
12:00.1 | (2) drettsforeningen Kamp | Oslo | Oslo/La | 30.08.1970
(Thorstein Larsen47-Tore D. Halvorsen50-Gunnar Kristoffersen45-Jan Haavind48)
12:00.1 | (4)h Nordre Land Idrettslag | Dokka | Trondheim/Le | 19.08.1973
(Tom Nordby54-Roy Hovsveen54-Ole Andreas Elton45-Arnt Hagen52)
1 2:00.20 | (7)* | Stovnerkameratene | Oslo | Fredrikstad/Li | 23.07.1989
(Roar Vagli73-William Wingaard69-Richmond B. Sirén*72-Ole C. Berger72)
12:003 | (2) Fossum Idrettsforening | Eiksmarka | Oslo/Bi | 13.07.1969
(Per Woldstad50-Arvid Dahm52-Terje Narvesen49-Tom Johannessen53)
12:004 | () Idrettsforeningen Njaal | Oslo | Oslo/Fr | 22.08.1962
(Willy Indresand36-Fred Roy Huth39-Tore Berg32-Carlo Olsen (Arnbekk)32)
12:004 [ () Strgmmen Idrettsforening | Strommen | Jessheim | 11.06.1988
(Jon Egeberg67-Jon Grgdtlien65-Per Steinar Kristiansen67-Morten Ulimoen67)
:00. rettslaget Runar andefjor yrkjelo .07.
| 2:00.40 | (4) drettslaget R | Sandefjord | Byrkijel | 07.07.1983
(Erik Aass65-Gjermund Lanes68-Bjgrn Ole Gleditch63-Richard S. Hansen66)
12:005 | (1) Idrottslaget Hadd | Ulsteinvik | Straumsnes | 03.07.1988

(Leif Ringstad63-Roger Hansen67-Svein Ove Fylsvik59-Terje Dyb69)

110 |

| 2:00.58 | (6)h3 | Hommelvik Idrettslag | Hommelvik | Nadderud | 03.08.1985
(Geir Reberg58-Magnus Grendal55-Ole Bernhard @wre64-Knut Skjetne64)

1 2:00.6 | (2) Eikanger Idrettslag | Eikanger | Bergen/Fa | 24.06.1979
(Leif Veland52-Cato Lyngey60-Terje Austrheim55-Narve Nordanger60)

12:006 | (5) Beitstad Idrettslag | Beitstad | Larvik/Lo | 11.08.1979
(Henrik Melg54-Jon Breistrand52-Hans Foosnas47-Hans Olav Kvemo55)

12:008 | (2) drettslaget Mode | Sandvika | Bergen/Kr | 06.08.1950
(Oddvar Iversen26-Bjgrn Rasmussen31-Per Kjell Johansen24-Arvid Lund23)

| 2:00.85 | (3) Nesodden Idrettsforening | Nesodden | Porsgrunn/Kj | 14.08.1982
(Finn Larsen65-Richard Dahl59-Atle Hjort Larsen59-@ivind Hiltveit56)

12:009 | (3) Stabak Idrettsforening | Stabekk | Oslo/Fr | 20.06.1936
(Leif Uggenl7-Leif Ihle Hansen09-Odd Solberg14-Edgar Birkeland16)

12:009 [ (3) Grue Idrettslag | Grue | Oslo/Bi | 27.08.1936
(Petter Nordby17-Johannes Hals05-Hans Davidsen10-Brede Bredesen Opset11)

12:009 | (2 Bodg Friidrettsklubb | Bodg | Mo | 08.07.1984
(Halvard Sgvik59-Geir Dalheim62-Svein Kristiansen63-Ketil Henriksen62)

[2:00.98 [ (5)h2 | Haybraten & Stovner Idrettslag | Oslo | Lillehammer/St [ 18.08.1995
(Wilhelm Wingaard69-Bjern Erstad70-Kim Inglar74-Bard Knutsen74)

12:01.0 | (3) Sandane Turn & Idrettslag | Sandane | Oslo/Bi | 22.08.1938

(Anders Hansen21-Sigmund Salveson19-Anton Skarstein19-Asbjgrn Hansen16)

120 |




NORGES BESTE GJENNOM ALLE TIDER

1000 METER STAFETT MENN SENIOR

2:01.05 | (2) | Lista Idrettslag | Vanse | Mosjgen  30.07.1989

(Jan Petter Meberg70-Frank Johansen66-Frank Oscar Andersen68-Geir Vegge70)

| 2:01.06 | (1) | Idrettsforeningen Graabein | Seetre | Drammen/Ma | 05.09.1990
(Ole C. Hyggen70-André Grant73-Thor A. Bredeveien73-Alexander Grasli73)

12:01.1 | (1) | Idrettsforeningen @rnulf | Oslo | Oslo/Bi | 13.08.1926
(Hagbert Trost Nilsen02-Bjarne Guldager97-Per Oscar Andersen03-Odolf Normann Larsen97)

12:01.1 | (5) | Tensberg Turnforening | Tensberg | Sarpsborg | 30.08.1962
(Hans Petter Pedersen29-Odd Torgd39-Terje Larsen44-Kjell Traa36)

12:01.1 | (5) | Kongsvinger Idrettslag | Kongsvinger | Bergen/Fa | 17.08.1969
(Arve Hoff45-Sigbjern Steve42-Sjur Johansen46-Haakon Aasvestad47)

1 2:01.12 | (1) | Friidrettslaget AKS-77 | Alversund | Knarvik | 10.09.1995
(Roger Rambjgr78-@ystein Brattetaule78-Frode Nilssen77-Kjetil Hodnekvam77)

[ 2:01.15 | (1) | Ski Idrettslag | Ski | Bergen/Fa | 19.08.1990
(Atle Guttormsen72-Ole Christian Strgmberg72-Fredrik Holth73-Stig Selberg72)

1 2:01.18 | (3) | Indre @stfold Friidrettsklubb | Askim | Fredrikstad/Li | 29.08.1987
(Ivar Bredholt45-Erik Brathen71-Geir Fjeld67-Alexander Nilsson70)

1 2:01.2 | (3) | Gamlebyen Idrettsforening | Oslo | Oslo/Bi [ 21.09.1949
(Arne Kr. Hansen(Rgysem)23-Finn Arnesen32-Roy Hansen(Bréani)27-Knut Wikerholmen28)

12:01.2 | (2) | Rakkestad Idrettsforening | Rakkestad | Sarpsborg | 21.06.1969
(Knut Bred‘holt48-AriId Bredholt48-1var Bredholt45-Per Skaden45)
130

12:01.2 [(2) | Mélselv Idrettslag | Moen i Mélselv | Tromsg/Va | 21.07.1973
(Kristian Eldenes51-Arne Bard Dalhaug54-Rgnning Tollefsen42-Otto Nesvik47)

12:01.2 [ (1) | Kredsherad Idrettslag | Noresund Oslo/Bi | 05.08.1974

(Vidar Granum51-Kjell Andersen54-Svein Knut Granum40-Geir Eken53)
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Tangering:
1:58.3 | (2) | Sola Idrettslag | Sola | Oslo/St | 26.07.1981
(Thore Kristiansen61-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64-Jone Stangeland62)
Alternativ tid:
1:52.9 | (1) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Sandnes | 10.08.1986
(Tomm Wislgff62-Vidar Jakobsen61-Einar Sagli58-Svein Erik Storlien58)
| 1:54.12 | (1) | Sportsklubben Vidar | Oslo | Ravnanger | 02.08.1998
(Tom Erik Olsen74-Per @yvin Sola72-Ole Chr. Alsand71-Anders Gjeldnes65)
| 1:55.39 | (4) | Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Mosjgen | 16.08.1992
(Jorn Birknes74-Geir Sjursen65-Torvald Hadland67-Tor Gjesdal62)
| 1:55.74 [ (6) | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Mosjgen | 16.08.1992
(Jorn Stian Dahl73-Per @ivin Sola72-Morten Lund73-Arild Indresand71)
[ 2:01.05 [ (8) | Mosjgen Friidrettsklubb | Mosjgen | Moen i M3lselv | 07.07.1985
(Jan Arne Gladsg62-John Bjarne Hansen61-Henry Lilleng61-Vegard Rooth63)

Landslagsrekord:

1:51.77 | (4)

| [ Portsmouth, GBR [ 05.06.1993

(Per lvar Sivle70-Geir Moen69-Aham Okeke69-Jens Storhaug66)
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4115 [ (2) Friidrettsklubben Orion | Romedal | Grimstad | 31.05.2014

(Qystein Klareng96-Abou Diamonde97-Haakon Hgye95-Jonathan Quarcoo96)

14137 | (1) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Sandnes | 25.05.2013
(Andres Anderssen92-Marius Bakken Stgle93-Per Florvaag93-Joachim Sandberg95)

14144 | () drettslaget Norna-Salhus | Bergen | Lavik/Lo  30.05.2015
(Samuel Gyedu94-Josh-Kevin Talm96-Sabastian Perez97-Salumu Kashafali93)

14158 | (2) GSK Sandnes | Sandnes | Fredrikstad/Li | 11.09.1988
(@yvind Alsaker66-Jens Storhaug66-Richard S. Hansen66-Per Ivar Sivle70)

141.82 [ (2 Idrottslaget i BUL | Oslo | Bjorkelangen | 09.09.1995
(Knut E. Lgkling73-Fernando Ramirez74-Toralf Thomassen75-Frode Homb76)

14198 | (3) drettslaget Skjalg | Stavanger | @rsta | 31.05.1997
(Mattis Barka76-Helge Farbrot75-Kristian Fagerland76-Pal H. Larsen77)

14212 [ (2) drettsklubben Tjalve | Oslo | Skien | 28.05.1989
(Marcel Johnson69-Dag Rist Aamotht69-John Skjelvaag69-Kennet Kjensli69)

14226 | (2) drettslaget Tyrving | Sandvika | Larvik/Lo | 31.05.2015
(Kenneth Vik Gulbrandsen97-Lars G. Stglen97-Theo Halvorsen97-Markus N. Berner97)

14235 | (1) Idrottslaget Gular | Bergen | Steinkjer/Gu | 22.05.2010
(Jon Anders Lgkkevik91-Torbjgrn Lysne90-Alexander Karlsson88-Jarle Hollund88)

4244 | (1) Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Jarg 1. Pedersen73-Arne Johan Hamre73-Geir Karlsen72-Hans Christian Alnaes72)
10 |

| 42.47 | (1)* | Sportsklubben Vidar | Oslo | Nadderud | 22.06.1991
(Jorn Liland74-Jgrgen Ulvness71-Ole Christian Berger72-Fernando Ramirez74*)

14262 | (1) Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Lillehammer/Ss | 26.05.1991
(Kristian Jernberg73-Gaute M. Gundersen72-Henrik Nielsen72-Anders Jernberg71)

14281 | (3) Idrettsforeningen Herkules | Skien | Sandefjord/Bu | 08.07.1995
(Mats Tonning76-Sondre Thorsnes79-Rune Haukas75-Kjetil Flaatten75)

14296 | (1) drettsforeningen Hellas | Drammen | Akrestrammen | 28.08.2004
(Hans Y. Theodorsen87-Einar Inge Aasen82-Ole T. Andersen85-Rune Selstad82)

\ 42.99 \ (1) Turn- & Idrettsforeningen Viking \ Bergen \ Nadderud \ 19.06.1983
(Kare Hansen65-Mikal Tgnder66-Geir Sjursen65-Per Tgnder65)

143.01 | (1)* | Oslo Idrettslag | Oslo | Steinkjer/Gu | 26.06.1984
(Hans @rjavik66-Bard Reppen65-Roy Engebretsen63-Edward Woodhouse64*)

1 43.06 | (2) Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Bjorkelangen | 05.06.1988
Rolv I. Sgrensen68-Rune Johansen68-Trond Olav Skevik68-Per Martin Bjartan69

14313 | (5) Ranheim Idrettslag | Trondheim | Drammen/Ma | 28.05.2011
(Edmund Randers93-Odd Eiken91-Jonas Andre Grgnnhaug89-Vegard @ien90)

14314 | (2) Eidsvag Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Einar Svensson63-@ystein Sgvik63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64)

14314 | (2) Stavanger Idrettsforening | Stavanger | Steinkjer/Gu | 12.07.1992

(Bruse Kverneland73-Trond Lindanger72-Sveinung Wathne74-Trond Hellem Bg74)
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4314 [ (1) Turn-& Idrettslaget Hovding | Bergen | Bergen/Le [ 02.10.1993
(Erlend Seterstgl75-Thomas M. Olsen77-Kenneth Halhjem76-Akin Olowo72)
14316 | (2) Svelgen Turn-& Idrettsforening | Svelgen | Bjerkelangen [ 27.08.1994
(Bengt Edvardsen77-Roger Edvardsen76-Kurt Hessvik74-Tarjej Holsen76)
14317 | (1) Fana Idrettslag | Bergen | Sagne | 14.09.1986
(Erik Paasche69-Mikal Heyeraas66-Odd A. Fjgsne66-Thorbjgrn Schjgtt66)
14317 | (2 Idrettsforeningen Graabein | Seetre | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Andre Grant73-Thore A.Bredeveien73-Alexander Grasli70-Ole C. Hyggen70)
14319 [ (2) Sola Idrettslag | Sola | Alesund/Ak | 21.09.1980
(@yvind Nilsen63-Jone Stangeland62-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64)
14330 | (1) Trondheim Friidrettsklubb | Trondheim | Segne | 28.05.2000
(Erlend Kolstg78-Eirik Szetre Ulvestad82-Martin Rygh81-Yngve Sundsfjord80)
14331 [ (4) Forde Idrettslag | Farde | Sandefjord/Bu | 08.07.1995
(Bjarte Holmelid77-Roger Edvardsen76-Jgran Laukeland77-Ole lIvan Rgrvik79)
14341 | (2h | Idrettslaget Stjerdals Blink | Stjordal | Bjerkelangen | 05.06.1988
(Stale Endre Berg70-Terje Jarstad68-Roar Vikvang68-Arve Stokke68)
. arpsborg Idrettslag arpsborg illehammer/Ss .05.
14349 | (3) Sarpshorg Idrettsl | Sarpsb | Lilleh /Ss | 25.05.1991
(Magnus Kingsrgd72-Ronny Larsen71-Tom Erik Feragen74-Kristian Skaalvold74)
. nternationa tavanger restrgmmen .07.
14353 | (1) GTI ional 'S | Ak | 04.07.1993
(Frode Kristoffersen75-Helge Farbrot75-Kristian Fagerland76-Trond Hellem Bg74)
30 |
. eimaal larettslag rondneim teinkjer/Gu .07.
14355 | (3) Heimdal Idrettsl | Trondhei | Steinkjer/G | 12.07.1992
(Viggo Knudsen73-Yngve Skogrand73-Roger Jensen72-Thomas Unnvik75)
. verhalla Idrettslag verhalla osjgen .00.
14356 | (3) Overhalla Idretts| | Overhall | Mos; | 13.09.1987
(Jan Kare Skarland70-Lars Jgrgen Rygh71-Jargen Mgrkved70-Eskil Skarland69)
. yasen ldrettslag rondheim ergen/Fa .06.
14361 | (3) Byasen Idretts| Trondhei B IF | 27.06.1982
(Kjell A. Melhus64Roar Berg62-Einar Hesselberg62-Albert E. Olsen63)
: oss Idrettslag 0SS rammen/Ma .05.
43.61 | (2)J Moss Idrettsl M D /M 29.05.2011
(Daniel Lauritzen94-Pavlik Wang95-John Hovland95-Erik Rgraas94)
: ta Idrettsforening ta ergen/Fa .06.
43.63 | (4) Alta Idrettsforeni Al B /F 26.06.1982
(Oddvar Knutsen64-Pal E. Lund64-Asgeir Thomassen62-William Bertheussen64)
: augesund Idrettslag augesun andefjord/St .09.
4365 | (2h2 |H d Idrettsl H d Sandefjord/S 08.09.1975
(Jon H. Lindgren77-Frode Hammer77-Erik Kringeland77-John E. Johannessen76)
: reimsbygda Friidrettslag reim jorkelangen .06.
14366 | (2) Breimsbygda Friidrettsl | Brei | Bjarkel | 05.06.1988
(Ole Tom Flglo72-Ole Morten Mardal69-Ragnar Christensen69-Arne Indrebg69)
(4369 [(3) Steinkijer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 26.06.1983
(Torgeir Tangen65-Jan Ove Gulstad66-Snorre Haugdahl64-Sigve Haugdahl63)
\ 43.70 \ (4) Bodg-& Omegns Idrettsforening \ Bodg Steinkjer/Gu \ 26.06.1983
(John Willumsen63-Jan A. Gabrielsen64-Arild Andersen66-Ragnar Mogstad64)
: sker Skiklu sker restrgmmen .08.
14370 | () Asker Skiklubb | Ask | Ak | 29.08.2004

(Lawrence Pupo86-Jgrgen Jervidalo85-Steffen Bugge86-Mads Kloster88)
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4375 | (3h1 [ Asker & Barum Friidrettsklubb | Sandvika | Drammen/Ma | 01.07.1990

(Thomas Weinholdt72-Karsten P. Ekren72-Bjgrn Erstad71-Jesper V. Lorentzen73)

14382 | (3) Ullensaker-Sgrum Friidrettslag | Jessheim | Jessheim | 31.05.1990
(Runar Homble72-Ola Nerhagen71-Jan Erik Schmidt70-Eivind Skildheim70)

14387 | (4) Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Jorn S. Dahl73-Fredrik Greftegreff72-Per @ivin Sola72-Morten Lund73)

1 43.89 | (3)h1* | Raufoss Idrettslag | Raufoss | Bjorkelangen | 27.08.1994
(Thomas Lunell77*-Eirik Aass77-Bjern A. Berg75-John Ertzgaard77)

14390 | (3) Ski Idrettslag | Ski | Oslo/Bi | 14.09.1991
(Dystein Lie73-Stig Selberg72-Fredrik Holt73-Ole Christian Strgmberg72)

14392 | (3) drettslaget Fri | Bergen | Bergen/Fa | 05.08.1994
(Roy Klaussen77-Frode Holdhus72-Jan Arne Sundland78-Trond Hellem Bg74)

143.95 | (3)* | Idrettslaget Stovnerkameratene | Oslo | Skien | 28.05.1989
(Roar Vagli73-William Wingaard69-Richmond Sirén72*-Ole Christian Berger72)

143.99 | (2) Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Hamar | 21.05.2017
(Kristoffer Persen00-Jgrgen Hgiden98-Thomas Svendsen98-Tobias Lien98)

14412 | (5) Ask Idrettslag | Askay | Lillehammer/Ss | 26.05.1991
(Tore Silseth72-Runar Soleng71-Yngve Leknes74-Trond Erik Nilsen72)

14419 [ (2 Moelven Idrettslag | Moelv | Steinkjer/Gu | 23.05.2010
(Vegard Iversen93-Jgrgen Kashagen94-Carl Emil Kashagen91-Martin Forbergskog91)
50

14426 | (1) Idrettsklubben Hind | Harstad | Sortland | 25.06.1994
(Ivar Sivertsen75-@rjan Kristensen77-@rjan Hanssen76-Rune Gjertsen72)

14427 | (2) Tonsberg Friidrettsklubb | Tensberg | Tonsberg/Gr | 07.06.1991
(Rune Jacobsen72-Jan Erik Ask74-Hakon Havnas72-Oscar Gunnergd71)

14431 [ Sgrild Friidrettsklubb | Grimstad | Grimstad | 01.06.2014
(Lars Rgise96-Johan Evensen96-Hakon Opheim99-Even Meinseth96)

14434 | (2) Larvik Friidrettsklubb | Larvik | Larvik/Lo | 14.06.1989
(Bard Skisaker69-Svend Kristian Eidsten70-Per Jacobsen70-Arnfinn Hem69)

14435 [ (6) Idrettslaget Hadd | Ulsteinvik | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Stein Breyholtz63-Leif Ringstad63-Torbjgrn Maseide64-Fred Arild Norvag63)

14436 | (2* | Mosjgen Friidrettsklubb | Mosjgen | Sortland | 25.06.1994
(Jasper Buitink*73-Per C. Wikstrgm76-Dag Thomas Hansson75-Ivar Fagereng74)

| 44.44 | (&)h2 | Idrettslaget Runar | Sandefjord | Lillehammer/St | 26.051991
(Jargen Pettersen72-Preben Lifoss71-Ard Nome72-Marcus Karlsen73)

| 44.46 | (5) AsIL | As | Nesodden | 20.05.2018
(Per Ellef Aalerud00-Simen S. Hansen00-Jo Magnus Aalerud01-Mads Rognerud01)

14449 [ (4) Ostergy Idrettslag | Valestrandsfossen | Drammen/Ma | 29.05.2011
(Kjartan Hansen Bruvik94-Erlend Mjgs92-Sondre Kaastad96-Markus Loftds94)

14453 | (2) Friidrettslaget BFG-Fana | Bergen | Lonevag | 27.05.2007

(Espen Liland89-Ole Kristian Fgrsund89-Isak Amundsen92-Marius Benserud89)
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Alternativt lag

43.06 | (1) Oslo Idrettslag | Oslo | Alesund/Ak | 21.09.1980
(Roy Engebretsen63-Tore Bergan61-Per A. Sveum60-Jostein Kruse60)
14362 | (1) Sportsklubben Vidar | Oslo | Tonsberg/Gr | 05.09.1999
(Christian Strand80-Anders Nyhuus77-Stein Hilmersen80-Lars Sundstrgm78)
14363 | (3) Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Grimstad | 01.06.2014

(Vemund Lenschow97-Markus Berner97-Theo Halvorsen97-Halvor Hauge Hornes95)

Landslagsrekord:

40.04 | (6) | | Tallinn, EST [ 12.07.2015
(Jonas Halonen95-Joachim Sandberg93-Hakon Morken93-Salum Kashafali93)
14045 | (2) \ | Viseu, POR | 22.06.1991

(Kenneth Kjensli69-Geir Moen69-Per Ivar Sivle70-Aham Okeke69)
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41.15 [ (2) | Friidrettsklubben Orion | Romedal | Grimstad | 31.05.2014

(Qystein Klareng96-Abou Diamonde97-Haakon Hgye95-Jonathan Quarcoo96)

141.37 | (1) | Sandnes Idrettslag | Sandnes | Sandnes | 25.05.2013
(Andres Andersen92-Marius Bakken Stgle93-Per Magne Florvaag93-Joachim Sandberg95)

| 4144 | (1) | Idrettslaget Norna-Salhus | Bergen | Lavik/Lo | 30.05.2015
(Samuel Gyedu94-Josh-Kevin Talm96-Sabastian Perez97-Salumu Kashafali93)

14158 |(2) | GSK Sandnes | Sandnes | Fredrikstad/Li | 11.09.1988
(@yvind Alsaker66-Jens Storhaug66-Richard S. Hansen66-Per Ivar Sivle70)

1416 | (2) | Oslo Idrettslag | Oslo | Oslo/St | 06.08.1981
(Geir Knaplund59-Jens A. Johannessen61-Tore Bergan61-Erik Skjervagen59)

1417 | (@) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Oslo/Bi | 20.09.1959
(Ivar Saunes37-Carl Fredrik Bunes37-Bjgrn Berglund38-Egil Hansen Frydenlund41)

141.82 [ (2) | Idrottslageti BUL | Oslo | Bjerkelangen | 09.09.1995
(Knut E. Lgkling73-Fernando Ramirez74-Toralf Thomassen75-Frode Homb76)

14198 | (3) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | @rsta | 31.05.1997
(Mattis Barka76-Helge Farbrot75-Kristian Fagerland76-Pal H. Larsen77)

14226 | (2) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Larvik/Lo | 31.05.2015
(Kenneth Vik Gulbrandsen97-Lars G. Stglen97-Theo Halvorsen97-Markus N. Berner97)

1423 | (1) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Stavanger/St | 03.09.1967
(Kjell Ove Johnsen49-Jostein Nilsen48-Tor Einar Johnsen47-Nils Petter Guldseth47)
10

14235 | (1) | Idrottslaget Gular | Bergen | Steinkjer/Gu | 22.05.2010
(Jon Anders Lgkkevik91-Torbjgrn Lysne90-Alexander Karlsson88-Jarle Hollund88)

1424 [ (1) | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Stavanger/St | 20.06.1989
(Morten Naess67-Hermund Storsater69-Eivind Seland72-Ole Christian Alsand71)

| 42.44 | (1) | Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Jarg 1. Pedersen73-Arne Johan Hamre73-Geir Karlsen72-Hans Christian Alnas72)

| 42.47 | (1)* | Sportsklubben Vidar | Oslo | Nadderud | 22.06.1991
(Jorn Liland74-Jgrgen Ulvness71-Ole Christian Berger72-Fernando Ramirez74*)

1426 | (2) | Idrettslaget Stjgrdals-Blink | Stjgrdal Tonsberg | 27.08.1967
(Ivar Hjelsvold45-Asbjgrn Moen45-Leiv Moksnes46-Bjgrn Berg48)

142.62 | (1) | Lambertseter Idrettsforening | Oslo Lillehammer/Ss | 26.05.1991
(Kristian Jernberg73-Gaute M. Gundersen72-Henrik Nielsen72-Anders Jernberg71)

1428 | (1)h | Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Steinkjer/Gu | 26.06.1983
(Kare Hansen65-Mikal Tegnder66-Geir Sjursen65-Per Tgnder65)

4281 [ (3) | Idrettsforeningen Herkules | Skien | Sandefjord/St | 08.07.1995
(Mats Tonning76-Sondre Thorsnes79-Rune Haukas75-Kjetil Flaatten75)

142.96 [ (1) | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Akrestrammen | 28.08.2004
(Hans Y. Theodorsen87-Einar I. Aasen82-Ole Thomas Andersen85-Rune Selstad82)

1429 | (1) | Haugesund Idrettslag | Haugesund | Stavanger/St | 06.07.1996

(Frode Hammer77-Erik Kringeland77-John E. Johannessen76-Jan C. Torvestad79)

20 |
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43.0 [ (4) | Moss Idrettslag | Moss | Bergen/Kr | 11.09.1966

(Arve Hansen49-Tore Dahler Halvorsen50-Eivind Evensen47-Thorstein Larsen47)

1430 | (2) | Nesodden Idrettsforening | Nesodden | Oslo/Bi | 03.09.1967
(Vidar Bjgrn48-Terje Hellesylt50-Stein Schrgder47-Trygve Holst47)

1430 | (4) | Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Bergen/Fa | 20.08.1978
(Lasse Agerup59-Bo Breigan58-Frank Roger Johannessen59-Ole P. Martinsen58)

1 43.06 | (2) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Bjorkelangen | 05.06.1988
Rolv I. Sgrensen68-Rune Johansen68-Trond Olav Skevik68-Per Martin Bjartan69

14314 | (2) | Eidsvag Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Einar Svensson63-@ystein Sgvik63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64)

14314 | (1) | Turn-& Idrettslaget Hovding | Bergen | Bergen/Le | 02.10.1993
(Erlend Saterstgl75-Thomas M. Olsen77-Kenneth Halhjem76-Akin Olowo72)

14314 | (2) | Stavanger Idrettsforening | Stavanger | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Bruse Kverneland73-Trond Lindanger72-Sveinung Wathne74-Trond Hellem Bg74)

143.16 | (2) | Svelgen Turn-& Idrettsforening | Svelgen | Bjorkelangen [ 27.08.1994
(Bengt Edvardsen77-Roger Edvardsen76-Kurt Hessvik74-Tarjej Holsen76)

14317 | (1) | Fana Idrettslag | Bergen | Sagne | 14.09.1986
(Erik Paasche69-Mikal Heyeraas66-Odd A. Fjgsne66-Thorbjgrn Schjgtt66)

14317 | (2) | Idrettsforeningen Graabein | Seetre | Drammen/Ma_ | 01.07.1990
(André Grant73-Thore A.Bredeveien73-Alexander Grasli70-Ole C. Hyggen70)
30 \

14319 | (2) | Sola Idrettslag | Sola | Alesund/Ak | 21.09.1980
(@yvind Nilsen63-Jone Stangeland62-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64)

1432 | (1) | Oslo Turnforening | Oslo | Kongsvinger/Gj | 05.09.1965
(Geir Hgstmark Nielsen45-Jan Hedenstad49-Terje Nordberg47-Finn Gravem45)

[43.3 [ (2) | Tum-& Idrettsforeningen Minerva | Lillestram | Oslo/Bi | 22.08.1973
(Nils Fossen51-Per Linge56-Roar Frisvold54-Jostein Linge53)

143.30 [ (1) | Trondheim Friidret | Trondheim | Segne | 28.05.2000
(Erlend Kolstg78-Eirik S. Ulvestad82-Martin Rygh81-Yngve Sundsfjord80)

1433 | (3) | Askim Idrettsforening | Askim | As | 31.08.1975
(Vidar Aasland56-Terje Christensen59-Tore Neess55-Widar Brathen56)

14331 [ (4) | Forde Idrettslag | Farde | Sandefjord/St | 08.07.1995
(Bjarte Holmelid77-Roger Edvardsen76-Jgran Laukeland77-Ole lvan Rgrvik79)

1434 | (1)h | Sportsklubben Freidig | Trondheim | Sarpsborg | 11.06.1973
(Jan A. Tvete53-Henrik Carstens53-Morten Grepperud54-Odd Rygh53)

14349 | (3) | Sarpsborg Idrettslag | Sarpsborg | Lillehammer/Ss | 25.05.1991
(Magnus Kingsrgd72-Ronny Larsen71-Tom Erik Feragen74-Kristian Skaalvold74)

1435 | (6) | Sportsklubben Brann | Bergen | Bergen/Kr | 11.09.1966
(Ottar Midtkandal44-Ernst Olsen45-Harald Hammarsland46-Erik Wagner Larsen44)

1435 | (3)h | Raufoss Idrettslag | Raufoss | Oslo/St | 06.09.1981

(Kare Strande61-Bent Evensen61-Erik Torp64-Jarle Lgken63)
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435 | (1) | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Grimstad | 24.08.1989
(Vidar Johnsen69-Hermund Storsaeter69-Eivind Seland72-Ole Christian Alsand71)
. nternationa tavanger restrgmmen .07.
14353 | (1) GT I ional IB | Ak | 04.07.1993
(Frode Kristoffersen75-Helge Farbrot75-Kristian Fagerland76-Trond Hellem Bg74)
. verhalla Idrettslag verhalla osjgen .00.
14356 | (3) | Overhalla Idrettsl | Overhall | Mosj | 13.09.1987
(Jan Kare Skarland70-Lars Jgrgen Rygh71-Jargen Mgrkved70-Eskil Skarland69)
1436 | (2) Grorud Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 20.06.1980
(Bendik Holt58-Trond Knaplund60-Espen Dahl59-Geir Knaplund59)
. ta Idrettsforening ta teinkjer/Gu .06.
43.6 | (2h Alta Idrettsforeni Al Steinkjer/G 26.06.1983
(Oddvar Knutsen64-Martin Korsnes64-Pal E. Lund64-William Bertheussen64)
. yasen ldrettslag rondheim ergen/Fa .06.
43.61 | (3) Byasen Idrettsl Trondhei B /F 27.06.1982
(Kjell A. Melhus64Roar Berg62-Einar Hesselberg62-Albert E. Olsen63)
. augesund Idrettslag augesun andefjord/St .09.
43.65 | (2)h2 | H d Idrettsl H d Sandefjord/S 08.09.1975
(Jon H. Lindgren77-Frode Hammer77-Erik Kringeland77-John E. Johannessen76)
. reimsbygda Friidrettslag reim jorkelangen .06.
1 43.66 | (2) Breimsbygda Friidrettsl | Brei | Bjarkel | 05.06.1988
(Ole Tom Flglo72-Ole Morten Mardal69-Ragnar Christensen69-Arne Indrebg69)
1 43.69 | (3) Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 26.06.1983
(Torgeir Tangen65-Jan Ove Gulstad66-Snorre Haugdahl64-Sigve Haugdahl63)
1437 | () Veldre Idrettslag | Veldre | Kongsvinger/Gj | 06.06.1971
(Terje Allergodt52-Jan Erik Nordby51-Emil @veraasen51-Jan Erik Dalseng52)
50 |
1437 | (2) Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Kongsvinger/Gj | 06.06.1971
(Eddy Hansen52-Asmund Fanuelsen51-Kjell Runar Nilsen51-Bjgrn Borge53)
1437 | () Idrettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | Lillehammer/Ss | 29.08.1976
(Egil Eiken56-Tor H. Olsen58-Ola Eiken58-@ystein Gulbrandsen58)
1 43.70 | (4) Bodg og Omegn Idrettsforening | Bodg | Steinkjer/Gu | 26.06.1983
(John Willumsen63-Jan A. Gabrielsen64-Arild Andersen66-Ragnar Mogstad64)
143.70 | (1) Asker Skiklubb | Asker | Akrestrammen | 29.08.2004
(Lawrence Pupo86-Jargen Jervidalo85-Steffen Bugge86-Mads Kloster88)
| 43.75 | (3h1 | Asker & Baerum Friidrettsklubb | Sandvika | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Thomas Weinholdt72-Karsten P. Ekren72-Bjgrn Erstad71-Jesper Vogt Lorentzen73)
1438 [ (1) Langevag Idrettslag | Alesund | Alesund/Ak | 12.09.1991
(Jarle @vstegard75-@ystein Sgvik70-Svein Arne Myhre70-Ronny Urke72)
143.82 | (3) Ullensaker-Sgrum Friidrettslag | Jessheim | Jessheim | 31.05.1990
(Runar Homble72-Ola Nerhagen71-Jan Erik Schmidt70-Eivind Skildheim70)
1 43.87 | (4) Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Jorn S. Dahl73-Fredrik Greftegreff72-Per @ivin Sola72-Morten Lund73)
| 43.89 | (3)h1 | Raufoss Idrettslag* | Raufoss | Bjorkelangen | 27.08.1994
(Thomas Lunell77*-Eirik Aass77-Bjgrn A. Berg75-John Ertzgaard77)
1439 [ (2 Bergen Turnforening | Bergen | Trondheim/St | 05.08.1956

(Bjgrn Moe Nilsen37-Per |. Hatlestad37-Harald R. Madsen37-Bjarne Birkhaug37)
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43.90 | (3) Ski Idrettslag | Ski | Oslo/Bi | 14.09.1991

(Dystein Lie73-Stig Selberg72-Fredrik Holt73-Ole Christian Strgmberg72)

143.92 | (3) Idrettslaget Fri | Bergen | Bergen/Fa | 05.08.1994
(Roy Klaussen77-Frode Holdhus72-Jan Arne Sundland78-Trond Hellem Bg74)

1 43.95 | (3)* | Idrettslaget Stovnerkameratene | Oslo | Skien | 28.05.1989
(Roar Vagli73-William Wingaard69-Richmond Sirén72*-Ole Christian Berger72)

1440 | (2 Idrettsforeningen Tonsbergkameratene | Tonsberg | Tansberg | 27.09.1970
(Hans J. Kleppan51-Jan A. Aubert53-Gunnar Andersen52-@yvind Ekstrgm50)

1440 [(4) | @rsta ldrettslag | @rsta | Sarpsborg | 11.06.1973
(Einar Rostad55-Oddbjgrn Brungot54-Anton Kristiansen56-lvar Lgdemel56)

1440 | () | Nordre Land Idrettslag | Dokka | Drammen/Ma | 23.06.1974
(Ola Onstad55-Tom Nordby54-Oddvar Mork55-Roy Hovsveen54)

1440 [(@) | Ask Idrettslag | Askay | Bergen/Fa | 16.09.1990
(Tore Silseth72-Rune Soleng71-Yngve Leknes74-Trond Erik Nilsen72)

1441 | (2 |Ready | Oslo | Stjerdal | 22.06.1975
(Henrik Gjertsen60-Tom Bysveen57-Morten Paulsen57-Fredrik Hilding58)

1442 | (3) | Bryne Idrettslag | Bryne | Tensberg [ 27.09.1970
(Henry Tendenes53-Sigbjgrn Farre52-Leif Sglve Buene51-Jan H. Sivertsen50-)

| 442 | (3)h | Tensberg Friidrettsklubb | Tansberg | Steinkjer/Gu | 26.06.1983
(@yvind Gran66-Svein Kamfjord68-Audun Pettersen64-lvar @ystein Larsen64)
70 |

14426 | (1) | Idrettsklubben Hind | Harstad | Sortland | 25.06.1994
(Ivar Sivertsen75-@rjan Kristensen77-@rjan Hansson76-Rune Gjertsen72)

1443 | (@) | Idrettslaget Vito | Eidsvoll | Eidsvoll/Réholt | 14.09.1966
(Carl Jan Gaarder49-Stein Erik @vrum49-Pal Walstad46-Arvid Garsjgmoen46)

1443 | (1) | Oppsal Idrettsforening | Oslo | Oslo/Bi | 27.09.1978
(Geir Julsvoll60-Odd Erik Kristiansen59-Morten Jurs60-Nils K. Fjell60)

1443 [ (@) | Idrettslaget Hadd | Ulsteinvik | Alesund/Ak | 20.06.1982
(Stein Breyholtz63-Frank Otto Meinset64-Roger Holmen64-Torbjarn Maseide64)

1443 | (3)h | Friidrettslaget VVossar | Voss | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Inge Ringheim64-Odd Arvid Hagen65-Harald Osland63-Helge Skeie63)

14434 | (2) | Larvik Friidrettsklubb Larvik | Larvik/Lo | 14.06.1989
(Bard Skisaker69-Svend Kristian Edsten70-Per Jacobsen70-Arnfinn Hem69)

| 4436 | (2* | Mosjgen Friidrettsklubb | Mosjgen | Sortland | 25.06.1994
(Jasper Buitink*73-Per C. Wikstrgm76-Dag Thomas Hansson75-Ivar Fagereng74)

1444 | (4) | Frol Idrettslag | Levanger | Oslo/Bi | 03.07.1977

(Arild Bye57-Per Steinar Norum58-Steinar Gilberg57-Dag Rosenlund57)
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1:28.9 [ (1) | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Grimstad | 12.09.1989

(Morten Naess67-Hermund Storseeter69-Eivind Seland72-Ole C. Alsand71)

1 1:28.97 | (1) | Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Oslo/Bi | 20.09.1986
(Kjetil Olsholt67-Lars Rooth69-Marius Rooth66-Espen Rooth67)

11:29.0 [ (1) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Oslo/La | 27.09.1988
(Kennet Kjensli69-Jon Skjelvaag69-Roger Olafsen68-Dag Rist Aamoth69)

1 1:29:46 | (2) | Moss Idrettslag | Moss | Moss/Me | 12.08.2012
(Daniel Lauritzen94-Pavlik Wang95-Erik Rgraas94-John Anders Hovland95)

1 1:29.49 | (1) | Idrettsforeningen Norna Salhus | Bergen | Oslo/Bi | 25.08.2015
(Samuel Gyedu94-Sakialaum Kashafi93-Yobe Najar96-Joah-Kevin Talm96)

[1:29.88 [ (2) | Tum-& Idrettsforeningen Hovding | Bergen [ Oslo/La [ 08.05.1993
(Erlend Saterstal75-Akin Olowo72-Christer Edvardsen72-Frode Bergheim73)

[1:30.0 | (1) | Idrettslaget Stjgrdals-Blink | Stjordal | Stjordal | 28.08.1967
(Leiv Moksnes46-Asbjern Moen45-Bjgrn Berg48-Arne Svare46)

11:30.3 [ (1) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Trondheim/St | 14.09.1966
(Kjell Ove Johnsen49-Jostein Nilsen48-Tor Einar Johnsen47-Nils Petter Guldseth47)

| 1:30.4 | (1) | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Oslo/La | 05.09.91
(Arild Indresand71-Tormod Skjeerpe73-Per @ivin Sola72-Jgrn Stian Dahl73)

11:30.7 | (1) | Oslo Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 06.10.1980
(Per Arve Sveum60-Roy Engebretsen63-Jostein Kruse60-Tore Bergan61)
10

11:30.7 [ (1) | Breimsbygda Friidrettslag | Breim | Oslo/La | 07.05.1988
(Ragnar Christensen69-Ole Morten Mardal69-Bard Sandal67-Nils Ole Roset66)

| 1:30.72 | (1)* | Idrottslaget i BUL | Oslo | Oslo/La | 12.05.1990
(Eivind Platou73-Erling P. Aase70-Fernando Ramirez74*-Terje Engebretsen70)

1 1:30.8 | (1) | Idrettsforeningen Graabein | Seetre | Drammen/Ma_ | 05.09.1991
(Andre Grant73-Tor Anton Bredeveien73-Alexander Grasli70-Jacob Grundt73)

11:30.83 | (1) | Fana Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 11.09.1985
(Geir Sjursen65-Mikal Heyeraas66-Geir Evensen65-Thorbjgrn Schjgtt66)

| 1:31.50 | (2) | Idrettslaget Skijalg | Stavanger | Bergen/Fa | 02.09.1986
(Torvald Hadland67-Kjell T. Roverud67-Svein Hegemark67-Richard Andersen67)

11:31.6 | (2) | Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Bergen/Fa | 08.09.1983
(Kare Hansen65-Mikal Tender66-Geir Sjursen65-Per Tgnder65)

11:31.7 [ (1) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Oslo/Bi | 20.06.1962
(Jan Brinchmann41-Einar Corneliussen40-Svein E. Pedersen43-@yvind Fjellhgy43)

11:32.0 | (2) | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Drammen/Ma_ | 05.09.1991
(Henrik S. Lund70-@ystein Fladmark70-Anders Hoven69-Robert Christensen69

| 1:32.2 | (2) | Idrettsforeningen Njard | Oslo | Oslo/Bi | 20.06.1962
(Rolf Wang Norderud43-Oddvar Sather45-Jan Henrik Bentzon40-Tore Ruud43)

1 1:32.35 | (2) | Stavanger Idrettsforening | Stavanger | Stavanger/St | 03.08.1992

(Trond Lindanger72-Sveinung Wathne74-Trond Hellem Bg74-Geir Isaksen73)
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1:32.5 [ (1) | Serild Friidrettsklubb | Fevik | Kristiansand | 21.05.1985

(Ketil Thomassen67-Tommy Evensen64-Hermund Storsater69-John Olav Pfaff65)

[1:32.6 [(1) | Sandefjord Tum-& Idrettsforening | Sandefjord | Sandefjord/Bu [ 06.10.1971
(Dagfinn Ystad52-Stein-Are Agledal55-Tore Johan Olsen53-Nils Kristen Olsen52)

11:32.8 | (1) | Idrettsforeningen Uradd | Porsgrunn | Porsgrunn/Kj | 05.10.1975
(Egil Eiken56-Petter Eiken55-Ola Eiken58-Harald Bjgrbaek55)

11:33.10 | (2) | Haugesund Idrettslag | Haugesund | Oslo/La | 13.05.1995
(Erik Kringeland77-John E. Johannessen76-Jan C. Torvestad79-Ivar Olsen76)

1 1:33.17 | (3) | Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Oslo/La | 12.05.1990
(Rolf T. Andreassen72-Ronny Larsen71-Tor M. Hansen71-Magnus Kingsrgd72)

11:33.2 | (1) | Eidsvag Idrettslag | Bergen | Bergen/As | 23.09.1981
(Einar Svensson63-Torgeir Stensaker63-Jan Petter Eilertsen63-@ystein Sgvik63)

11:33.3 [ (1) | Friidrettsklubben Orion | Romedal | Akrestremmen | 10.08.2002
(Kenneth Holand87-Erik Stark81-Andreas J. Johansen81-Jens Ronny Waldal81)

11:33.4 [ (1) | Sportsklubben Freidig | Trondheim | Trondheim/St | 08.06.1972
(Walter Gifstad55-Halvdan Carstens52-Morten Grepperud54-Henrik Carstens53)

11:335 | (3) | Veldre Idrettslag | Brumunddal [ Oslo/Bi | 22.09.1971
(Terje Allergodt52-Emil @versveen51-Jan Erik Dalseng52-Jan Erik Nordby51)

[1:335 [(1) | Tum-& Idrettsforeningen Minerva | Lillestram | Jessheim | 18.09.1974
(Per Linge56-Per Erik Bernts58-Ingar Engelund54-Jostein Linge53)
30

11:335 [(1) | Ask Idrettslag | Askay | Ravnanger | 22.08.1990
(Trond Erik Nilsen72-Yngve Leknes74-Runar Soleng71-Tore Silseth72)

11:335 | (1) | Ullensaker-Sgrum Friidrettslag | Jessheim Jessheim | 29.09.1990

(Runar Homble72-Kjetil Brynhildsen71-Tom Erik Olsen74-Frode Nygard69)
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3:14.07 | (2)* | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Lillehammer/Ss | 26.05.1991

(Georg Levine69*-John Skjelvaag69-Dag Rist Aamodt69-Eirik Madsen69)

13:14.13 | (3) Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Sandnes | 26.05.2013
(Vegard Lgberg Gjelsvik92-Andreas Roth93-Elias Ottosen93-Thomas Roth91)

13:14.81 | (4) Idrottslaget i BUL | Oslo | Nesbyen | 17.07.1994
(Harald Lund75-Hakeem Atif75-Robert Asad76-Bjgrn Arild Bghleng72)

| 3:15.04 | (1) drettslaget Tyrving | Sandvika | Nesodden | 20.05.2018
(Jonathan Greni Bjerkaas99-Lars Steglen97-Didrik Warlo99-Syver Rginaas99)

131152 | (1) drettslaget Stjerdals-Blink | Stjerdal | Tansberg | 26.09.1967
(Leiv Moksnes46-Asbjern Moen45-Bjgrn Berg48-Arne Svare46)

13:15.83 | (1) drettslaget Skjalg | Stavanger | Brsta | 01.06.1997
(Torleiv Bjgrnestad75-Pal H. Larsen77-Helge Farbrot75-Kristian Fagerland76)

| 3:16.00 | (1)* | Idrottslaget Gular | Bergen | Sandefjord/St | 09.07.1995
(Erlend Saterstal75-Morten Aasland75-Karl Henrik Felde77-Quincy Douglas75*)

13:17.35 | (2) drettsforeningen Hellas | Drammen | Akrestrgmmen | 29.08.2004
(Rune Selstad82-Hans Y. Theodorsen87-Ole Thomas Andersen85-Einar 1.Aasen82)

13:17.82 | (1) GSK Sandnes | Sandnes | Fredrikstad/Li | 10.09.1988
(Trond Gramstad66-Svein Hggemark67-Jens Storhaug66-Richard S. Hansen66)

1 3:18.74 | (1) Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Sagne | 13.09.1986
(Ketil Olsholt67-Lars Rooth69-Marius Rooth66-Espen Rooth67)

13:19.27 | () drettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Espen Johannessen64-Eivind Fjeld64-Geir Hansen64-Marten Mathisen63)
10 |

[3:19.46 | (1) drettsforeningen Sturla | Drammen | Steinkjer/Gu [ 11.07.1992
(Jorn Stian Dahl73-Morten Lund73-Fredrik Greftegreff72-Per @ivin Sola72)

13:1957 | (1) Trondheim Friidrett | Trondheim | Segne | 28.05.2000
(Martin Rygh81-Eirik S. Ulvestad82-Erlend Kolstg78-Yngve Sundsfjord80)

13:19.8 | (1)h | Oslo Idrettslag | Oslo | Raufoss | 13.09.1980
(Per Arve Sveum60-Jostein Kruse60-Jan Petter Woldseth63-Tore Bergan61)

13:19.80 | (1)h | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Drammen/Ma | 29.05.2011
(Odd Eiken91-Jonas Andre Grgnnhaug89-Edmund Randers91-Vegard @ien90)

13:199 [ () Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Grimstad | 07.09.1989
(Eivind Seland72-Rune Buargy68-Ole Christian Alsand71-Hermund Storszter69)

13:205 | (2) Fana Idrettslag | Bergen | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Torstein Dahle60-Trond Nilssen62-Knut Ellertsen60-Trond Langeland60)

13:20.90 | (5) Ostergy Idrettslag | Valestrandsfossen | Drammen/Ma | 29.05.2011
(Erlend Njgs92-Vebjgrn Borge94-Martin Kastad90-Markus Loftas94)

13:21.0 [ (5)h | Idrettsforeningen Tansbergkameratene | Tonsberg | Oslo/Bi | 23.09.1972
(Ole Hagen50-Jan Aubert53-Thor Smith52-Sven Johan Svensen54)

13:21.05 | () drettslaget Hadd | Ulsteinvik | Nadderud | 07.07.1984

(Paul G. Skogen64-Svein A. Dyh65-Frank Otto Meinseth64-Torbjgrn Maseide64)
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3:21.13 | (2) Eidsvag Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 26.06.1982

(Einar Svensson63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64-@ystein Sgvik63)

1 3:21.66 | (3) Tonsberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Vidar Pettersen62-Terje Hansen63-Gard Hagen64-Ivar @ystein Larsen64)

13:221 | (4) Namsen Friidrettsforening | Namsos | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Bjarn Berre61-Ole Taughgl62-Albert Olsen63-Sindre Ryan60)

13:22.27 | () Sandnes Idrettslag | Sandnes | Drammen/Ma | 29.05.2011
(Kjartan Lgvoll92-Per Magne Florvaag93-Marius Bakken Stgle93-Filip Ingebrigtsen93)

13:22.28 [ (2) | Idrettslaget Fri | Bergen | Moss/Me | 30.05.1998
(Drjan Vie78-Jarle Lademel78-Jan E. Thorkildsen77-Jon Arne Sundland78)

| 3:22.48 | (3)* | Idrettslaget Norna-Salhus | Bergen | Tonsberg/Gr | 24.05.2003
(Steinar Bergheim85-Ragnar Bergheim82-@ystein Kandal83-Mhretu Dessalegn84*)

13:22.67 | (2) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Bjerkelangen | 04.06.1988
(Hans Kulstad69-Rolv Inge Sgrensen68-Trond Olav Skevik68-Rune Johansen68)

13:22.70 [ (4) | Haugesund Idrettslag | Haugesund | Sandefjord/St | 09.07.1995
(Erik Klingeland77-lver Olsen76-Jon H. Lindgren77-Jon Egil Johannessen76)

13:22.74 [ (2) | Stavanger Idrettsforening | Stavanger | Steinkjer/Gu [ 11.07.1992
(Sveinung Wathne74-Bruse Kverneland73-Trond Hellem Bg74-Trond Lindanger72)

13:22.94 | (3) | Bergens Turnforening | Bergen | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Pal Ingebretsen71-Jacob G. Eide70-Bgrje Laastad70-Ole Jacob Arnesen70)
30

13:22.97 | (4) | Romedal Idrettslag | Romedal | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Gjermund Tgstiengen68-Pal Enger71-Jan Olav Grgnvold69-Bjgrn Pettersen68)

13:23.1 | (4) | Ringerike Friidrettsklubb | Hgnefoss | Oslo/St | 05.09.1981
(Jostein Amlien61-Lasse Evensen59-Arne Halvorsen59-Jens Petter Skram59)

13:23.22 | (5) | Byésen Idrettslag | Trondheim | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Albert E. Olsen63-Einar Hesselberg62-Gunnar Berg64-Roar Berg62)

13:23.31 | (2) | Ullensaker-Sgrum Friidrettslag | Jessheim | Drammen/Ma | 30.06.1990
(Kjetil Brynhildsen71-Jan O. Arnegard71-Ola Nerhagen71-Hans Jgrgen Borgen70)

13:234 | (4) | Friidrettsklubben Ren-Eng | Drevsjg | Oslo/St | 18.09.1976
(Dag Nordby56-Kare Birger Hagen58-Knut Hgye54-Sigbjgrn Hagen55)

13:235 | (1)h | Idrettslaget Runar Sandefjord | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Hakon Anmarkrud60-Bjgrn Ole Gleditch60-Finn Gjerdrum61-Johan Bettum62)

13:235 | (2) | Gjesdal Idrettslag | Algard | Sandnes | 15.06.1985
(Terje Hogstad67-Torvald Hadland67-Jens K. Espeland66-Svein Hegemark67)

| 3:2358 | (1) | Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Lonevag | 26.05.2007
(Kristoffer Janson89-Espen Liland89-Mats Benserud88-Marius Benserud89)

13:23.63 | (3) | Heimdal Idrettslag | Trondheim | Drammen/Ma | 30.06.1990
(Ola E. Liabg70-Roger Jensen72-Reidar Grendstad71-Kjell Trogyen72)

13:23.76 | (2) | GT International | Stavanger | Akrestremmen | 03.07.1993

(Trond Hellem Bg74-Kristian Fagerland76-Pal H. Larsen77-Helge Farbrot75)
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3:23.78 [ (3) | Steinkjer Idretts-& Fotballklubb [ Steinkjer | Mosjgen | 12.09.1987

(Hans Kulstad69-Harald Folland68-Trond O. Skevik68-Rune Johansen68)

13:242 | (1) | KFUM-Kameratene | Oslo | Fredrikstad | 20.09.1969
(Rolf Olsen49-Bjgrn E. Kristiansen50-Egil W. Martinsen50-Hans Kristian Seetrum49)

3:24.20 [(3) | Serum Idrettslag | Serum | Skien | 27.05.1989
(Jan Erik Schmidt70-Ketil Brynhildsen71-Olav Holen69-Arne Svardahl69)

13:24.27 | (3) | Sportsklubben Vidar | Oslo | Moss/Me | 30.05.1998
(Andereas Bullen76-Lars Sundstrgm78-Anders Nyhuus77-Fredrik Paus79)

13:24.3 | (4)h | Sola Idrettslag | Sola | Alesund/Ak | 20.09.1980
(@yvind Nilsen63-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64-Jone Stangeland62)

| 3:24.30 | (1) Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik [ Lillehammer/Ss | 25.05.2019
(Alfred Haugane01-Andreas Kulseng01-Hakon Sand01-Kristian Steen01)

| 3:24.45 | (8) | Larvik Friidrettsklubb | Larvik | Drammen/Ma | 30.06.1990
(Svend K. Eidsten70-Tor M. Lund71-Pal M. Lund69-Arnfinn Hem69)

| 3:24.48 | (6) | Alta Idrettsforening | Alta | Bergen/Fa | 25.06.1982
(William Bertheussen64-Kare Hansen62-Einar Lund64-Asgeir Thomassen62)

13:24.66 | () | Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer [ Steinkjer/Gu | 11.07.1992
(Thomas Kjareng73-Didrik Bakken74-Magnus Gjerde76-Joachim Johnsen72)

13:24.7 | (W)h | Strindheim Idrettslag | Trondheim | Oslo/Bi | 02.07.1977
(Oddvar K\ufaasS?-Arne Kristian Myhre59-Terje Dahl59-Roald Holten60)
50

13:25.06 | (5) | Tingvoll Friidrettsklubb | Meisingset | Skien | 27.05.1989
(Stig Schjglset69-Tor Koksvik70-Tore Gjul69-Erling Meisingset69)

13:251 | (2) | Oslo Turnforening | Oslo | Kongsvinger/Gj | 04.09.1965
(Geir Hgstmark Nielsen45-Jan Hedenstad49-Stein Godtfredsen48-Terje Nordberg47)

13:25.19 | (1) | Turn-& Idrettslaget Hovding | Bergen | Leirvik | 15.09.1991
(Erlend Seeterstgl75-Sverre M. Sletthaug71-Akin Olowo72-Harald Lund72)

13:25.2 | (1) | Sportsklubben Freidig | Trondheim | Sarpsborg | 10.06.1973
(Henrik Carstens53-Walther Gifstad55-Morten Grepperud54-Jan A. Tvete53)

13:25.24 | (4) | Idrettslaget Bevern | Kongsberg Steinkjer/Gu | 11.06.1992
(Knut Rogneflaten72-Atle Staalesen73-Harald Sommerfeldt73-Endre Pedersen74)

13:25.3 | (5)h | Moss Idrettslag | Moss | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Bjorn Tvare61-Frode Nakkim62-Are Nakkim64-Morten Rgraas60)

[3:258 [(1) | Bodgog Omegn Idrettsforening | Bodg | Bodg/As | 15.06.1985
(John Halden68-Ingar Gabrielsen64-Atle Karlsen65-Arild Lie64)

13:25.91 | (3) | Selsbakk Idrettsforening | Trondheim | Grimstad | 31.05.2014
(Sander Bergan98-Abuduljaleel Hir-95-Hakon Jakobsen96-Abdurrahnan Hir97)

13:26.1 | (2) | Molde Friidrettslag | Molde | Tensberg | 26.09.1970
(Age Bjarseth53-Hans Petter lversen53-Agnar Gjendem50-Svein Eikrem52)

13:26.1 | (1) | Indre @stfold Friidrettsklubb | Askim | Moss/Me | 28.05.1988

(Alexander Nilsson70-Erik Brathen71-Anders Sather68-Geir Fjeld67)
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3:26.13 | (4) | Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Kristiansand | 17.09.1983

(Christian Peersen63-Sven Tore Breilid62-Glen Galdal65-Carl E. Ekberg62)

1 3:26.16 | (1) | Sarpsborg Idrettslag | Sarpshorg | Bergen/Fa | 14.09.1985
(Jon Ludvigsen67-Svein Morud67-Geir Fjeld67-Jim Rudolfsen67)

| 3:26.42 | (2)h | Frol Idrettslag | Levanger | Oslo/Bi | 02.07.1977
(Arild Bye57-Asgeir Gilberg59-Steinar Gilberg57-Per Steinar Norum58)

1 3:26.43 | (5) | Larenskog Friidrettslag | Larenskog | Nadderud | 07.07.1984
(Finn Tore @degaard66-Arild Branbech65-Roger Olafsen68-Roar Sollie65)

13:26.5 | (2) | Nordre Land Idrettslag | Dokka | Fredrikstad | 20.09.1969
(Ottar Bergli49-Asbjgrn Sollien49-Age Overhalden49-Hakon Haugen51)

13:265 | (1) | Turn-& Idrettsforeningen Minerva | Lillestrgm | Oslo/St | 24.09.1977
(Geir Kaspersen57-Atle Hjorteset59-Hakon Tveten59-Per Erik Bernts58)

| 3:26.68 | (2)h | Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Christian Peersen63-Carl E. Ekeberg62-Lloyd Vetland62-Svend Tore Breilid62)

13:26.73 | (5) | Ogndal Idrettslag | Steinkjer | Mosjgen | 12.09.1987
(Bjern Nytrg70-Roger Olsen71-Per Ivar Finstad70-Havard Moen70)

13:26.8 | (3) | Idrettslaget Molde-Olymp | Molde | Kongsvinger/Gj | 05.06.1971
(Oddvar Hjelvik53-Aage Bjgrseth53-Kjell P. Stene53-Svein Eikrem52)

13:27.4 [ (2) | Idrettsforeningen Graabein | Seetre | Drammen/Ma | 31.08.1970
(Jan Hallquist51-Karsten Follestad49-Runar Framnes48-Erik Grundstrgm49)
70 |

13:27.4 | (4)h | Bodg & Omegn Idrettsforening | Bodg | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Arild Andersen66-Dagfinn Andersen64-Jan A. Gabrielsen64-Ragnar Mogstad64)

13:27.7 | (1) | Ski Idrettslag | Ski | Nesodden | 03.06.1967
(Rolf Holth47-Egil Brathe50-Harald Arnesen48-Svein Erik Bghler47)

13:27.9 | (2h | Drsta Idrettslag | @rsta | Sarpshorg | 10.06.1973
(Oddbjgrn Brungot54-Einar Andreé Rostad55-Anton R. Kristiansen56-Ivar Lgdemel56)

13:28.3 | (3)h | Grorud Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 02.07.1977
(Petter Andersen59-Geir Knaplund59-Trond Knaplund60-Jostein Kruse60)

1 3:28.30 | (2)h | Indre @stfold Friidrettsklubb | Askim | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Alexander Nilsson70-Ronny Brathen68-Torfinn Solbrekke70-Anders Szether68)

| 3:28.37 | (5)h | Friidrettslaget \Vossar | Voss | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Harald Osland63-Helge Skeie64-Odd A. Haga65-Jostein Skeie66)

13:28.4 | (2) | Nesodden Idrettsforening | Nesodden | Nesodden | 03.06.1967
(Vidar Bjgrn48-Stein Schrgder47-Trygve Holst47-Terje Hellesylt50)

13:285 | (4) | Idrettsforeningen Kamp | Oslo | Oslo/Bi | 28.09.1971
(@ystein Jensen51?-Morten Ellingbg51-Henrik Stram53-Erik Markussen53)

13:286 | (1) | Oslo Speidernes Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 22.09.1971
(Kjell Jacobsen51-Olaf Marrable53-Eldar @gaard52-Svein Erik Stinessen51)

1 3:28.7 | (2)h | Eikanger Idrettslag | Eikanger | Haugesund | 01.09.1979

(Brynjar Nordanger63-Rune Hglleland61-Cato Lyngey60-Narve Nordanger60)

80 \
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3:28.7 | (1) Breimsbygda Friidrettslag | Breim | Forde | 16.05.1987
(Arne Indrebg69-Vidar Sandal69-Ole Erik Sunde67-Bard Sandal67)
13:288 | (1) Idrettslaget Stdlkameratene | Mo i Rana | Mo | 21.06.1970
(Kare Begrli53-Stein Bjgrkmo52-Kurt Johanssen52-Bjgrn Bjgrkmo52)
13:289 [(6) Stremmen Idrettsforening | Stremmen | Bjorkelangen | 04.09.1988
(Per Steinar Kristiansen67-Jon Grgdtlien67-Pal Vestli67-Morten Ulimoen67)
13:29.2 | (5) Bakkelagets Sportsklubb | Oslo | Oslo/Bi | 04.09.1967
(Jon Lunde51-Bjgrn Halvorsen47-Harald Rgnning49-Christian Fredrik Eriksen49)
13202 [ (2 Laksevag Turn-& Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 19.05.1983
(Geirmund Holsen64-@yvind Skjerping65-Geir Sggnebotnen66-Sindre Heggeba66)
13:295 | (3) Idrettslaget Gneist | Bergen | Bergen/Te | 22.09.1979
(@yvind Lgland60-Rune Hovlandsdal59-Tore Gjesdal62-Erlend Gjgen59)
| 3:29.50 | (4)h1 | Gloppen Friidrettslag | Byrkjelo | Lillehammer/St | 25.05.1991
(Jon Hauge74-Erlend Eimhjellen75-Vegard Vereid72-Odd Bjgrn Hjelmeset71)
[ 3:20.81 [ (6) Haybraten & Stovner Idrettslag | Oslo | Steinkjer/Gu | 11.07.1992
(Kim Inglar74-Bard Knutsen74-Atle Rgen72-Thomas Persson72)
13:209 | (3) Bryne Idrettslag | Bryne | Stavanger/St | 14.09.1968
(Sven Serigstad48-Leif Sglve Buene51-Kjetil BjarneVanvik49-Jan Inge Buene43)
89
Alternativ tid:
3:17.22 | (1) Idrottslaget Gular | Bergen | Elnesvégen | 25.05.2002
(Kjell Utne80-Kjetil Myrmel81-Adne S. Dahlin82-Hans C. Netteland Niijkerk82)
1 3:17.46 | (2) Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Moss/Me | 31.05.1998

(Martin Hjelseth79-John Ertzgaard77-Trond Solvang76-Atle McAdam77)

Landslagsrekord:

3:09.66 | (6) | | Tallinn, EST [ 12.07.2015
(Joachim Sandberg93-Simen Sigurdsen93-Hakon Solli Henriksen93-Torbjgrn Heldal93)
13:1161 | (1) | | Athen, GRE | 19.07.1992

(Kenneth Nielsen70-Ole Christian Alsand71-Bjgrn Johansen70-Bjgrn Arild Bghleng72)

3
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5:38.88 | (1) Idrottslaget i BUL Oslo | Oslo | Tonsberg/Gr | 25.05.2003
(Henrik Berg-Olsen86-Mohammed Abdi85-Erlend Mangset Krog85-Per Lunke85)
15:43.03 | (2) Bergens Turnforening | Bergen | Tensberg/Gr | 27.05.2001
(Kjetil Kvist83-Are Sebg83-Eirik Myrmel83-Tord Indredavik84)
1 5:44.00 | (1) Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Bjorkelangen | 09.09.1995
(Fredrik Paus79-Christian Holje78-Tommy Prgitz77-Henning Knold77)
| 5:47.26 | (2) Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Elnesvagen | 26.05.2002
(Gaute Gundersen84-Kristian Tarvold84-@ystein Svendsen84-Christopher Slettebge85)
15:49.14 | (1) Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Egersund | 31.08.96

(Hans Johnsrud80-Tore Sand Hanssen80-Martin Mikkelsen79-Ma orten Rgine79)

5 |
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7:38.92 | (1) | Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Oslo/Bi | 10.09.2010

(Havard Hildeskor92-Vetle Aasland91-Vegard Laberg Gjelsvik92-Thomas Roth91)

17:39.1 [ (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Stavanger/St [ 01.10.1981
(Dag @xnevad64-Arne Frgiland64-Lars Kristen Flaathe64-Marten Warland63)

1 7:49.6 | (1) | Strindheim Idrettslag | Trondheim | Trondheim/St | 23.09.1968
(Jgrn Krogh48-Tormod Bgrseth46-Harald Barseth49-Svein Husby47)

7:51.9 | (1) | Idrettslaget Runar | Sandefjord | Larvik/Lo | 13.06.1980
(Hakon Anmarkrud60-Bjgrn Ole Gleditch60-Finn Gjerdrum61-Johan Bettum62)

18:01.3 [ (1) | Sogndal Idrettslag | Sogndal | Sogndal | 16.09.1979
(Kjetil Hildeskor60-Jarle Bgyum61-Olav Terum59-Rune Kristiansen59)

18:01.4 | (2) | Idrettslaget Fri | Bergen | Sogndal | 16.09.1979
(Geir Nordbg62-Jan Frode Seim59-Vidar Rolland60-Torgeir Markhus61)

18:025 | (2) | Larvik Turn & Idrettsforening | Larvik | Larvik/Lo | 13.06.1980
(Rune Harald Raugland60-Stig Rusti63-Christen Bugge60-Arvid Hansen60)

1 8:06.14 | (1) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Kil, SWE | 02.08.2001
(Gaute B. Gundersen84-Erik Landgraff84-Stig Vervik Ellingsen81-Nicolai Bglling81)

18:16.2 | (1) | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Drammen/Ma | 23.08.1972
(Jens Ivar Brox55-Leif Olsen52-Roar Krogh56-Bgrre Kittelsen52)

18:20.1 [(2) | Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Kristiansand | 27.06.1982

(Age Jaktevik65-Glen Galdal65-Roar Hermansen65-Pal Aanensen63)

10
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15:45.16 | (1) | Friidrettsklubben Ren-Eng | Drevsijg | Lisleby | 11.09.1988
(Francis Konow67-Ivar @yen66-Dag Olav Aase66-Seming Hagen67)
| 15:46.5 [ (1) | Idrottslaget Gular | Bergen | Oslo/Bi | 03.07.1977
(Bjgrn Hansen60-Arne Rikstad57-Arild Nordeide59-Anfin Rosendahl57)
| 15:49.81 | (3) | Ullensaker/Kisa IL | Jessheim | Sandnes | 25.05.2013
(Thomas Roth91-Jgrgen Frost Bg94-Vetle Aasland91Elias Ottosen93)
| 16:00.30 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Bergen/Fa | 27.06.1981

(Lars Kristen Flaate64-Arne Frgiland64-Dag @xnevad64-Morten Warland63)

| 16:02.79 | (1)*

Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Bjerkelangen | 05.06.1988

(Torstein Frantzen68-Albert Mosdal68-Anders Rgssevold68-Atle Douglas68*)

1 16:05.0 | (1) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Kongsvinger/Gj | 05.09.1965
(Thorolf S. Nielsen48-Terje S. Nielsen45-Magne Bjgrdal46-Arne Kvalheim45)

| 16:06.20 | (2) | Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Torstein Ribe62-Carl Erik Ekberg62-Rune Hgigaard62-Helge Dolsvag62)

| 16:06.4 | (7) | Sarpshorg Idrettslag | Sarpsborg | Bergen/Kr | 16.09.1973
(Finn B. Johansen54-Per Sgnsthagen53-Matthias Lorentzen52-Steinar Gresslgs53)

116:09.3 [ (1) | Idrettslaget Gneist | Bergen | Alesund/Ak | 21.09.1980
(@yvind Liland60-Vicente Modahl60-@yvind Gausvik60-Petter Kleppe62)

| 16:11.3 [ (2) | Idrettsforeningen Kamp-Vestheim | Oslo | Oslo/Bi 03.07.1977
(Hans A. ‘Schwenke57-Erik Husjord59-Kjell Arne Sakshaug58-Inge Nessigy57)
10

| 16:11.5 | (3) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Oslo/Bi | 03.07.1977
(Bjern Bjervik58-Roar Refseth59-Jan Arne Kvam59-Per @ystein Saksvik57)

| 16:12.89 | (3) | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Vidar Brenden63-Helge Langberg62-Kjell Amundsen64-Tommy Johnsen66)

| 16:13.17 | (4) | Baler Idrettsforening | Oslo | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Jarle Lome64-Petter Simensen62-Knut Hagen64-Thor Walter Kristensen63)

116:13.2 [ (1) | Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Haugesund | 02.09.1979
(Christian Bugge60-Arild Haugane59-Rune Harald Raugland60-Arild Hansen60)

| 16:15.94 | (1) | Freena Friidrettsklubb | Elnesvgen | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Hjalmar Arnesen74-Stig Svengy73-Christian Bruseth73-Jim Svengy72)

116:16.9 [ (1) | Idrettsforeningen Torodd | Oslo | Oslo/Bi | 16.08.1985
(Erik Lodding67-Ole P. Daleng65-Bjgrn Gulbrandsen67-Erland @verby64)

| 16:18.05 | (2) | Tansberg Friidrettsklubb | Tansberg | Nadderud | 08.07.1984
(Morten Rgnnekleiv65-Jan N. Didriksen67-Morten Landgvist65-Espen Idas64)

| 16:18.45 | (3) | Sandnes Idrettslag | Sandnes | Nadderud | 08.07.1984
(Frank Harestad64-Trond Gramstad66-Jens O. Nordanger65-Thore Bergsaker67)

[16:18.6 [ (1) | Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Kongsvinger/Gj | 06.06.1971
(Torleif Holthe52-Trond Saursaunet53-Oddgeir Saursaunet52-Svein Berg52)

| 16:18.63 | (2) | Ringerike Friidrettsklubb | Hanefoss | Segne | 14.09.1986

(Bjorn S. Tuftin66-Dag V. Lund66-Fred Stigsrud69-Gard Stigsrud67)

20 |
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16:19.0 | (3) | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Stjgrdal | 22.06.1975

(Torstein Brox59-Jens Ivar Brox55-Arne Enger55-Roar Krogh56)

| 16:20.0 | (3) | Haugesund Idrettslag | Haugesund | Alesund/Ak | 21.09.1980
(Eivind Dybdahl65-Lars F. Leknes62-Harald Dyngen60-John H.Christensen63)

| 16:20.4 | (2) | Ski Idrettslag | Ski Tansberg | 27.09.1970
(Arne Naalsund51-Knut Syversen52-Age Nyborg52-Dag Anmarkrud51)

| 16:23.1 | (4) | Strindheim Idrettslag | Trondheim | Oslo/Bi | 03.07.1977
(Frank Bgrg57-Stein Bugge61-Roald Holten60-Per @ystein Saksvik57)

| 16:23.7 | (2) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Steinkjer/Gu | 26.06.1983
(Kjetil @rbech63-Knut Sglna63-Helge Rgstad64-Morten Timme Hansen63)

| 16:25.36 | (1) | Heimdal Idrettsforening | Trondheim | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Ola E. Liabg70-Hasse Benberg70-Hakon Johannessen71-Reidar Grenstad71)

| 16:25.4 | (1) | Sportsklubben Vidar | Oslo | Stavanger/St | 15.09.1968
(Terje Kromvoll50-Erik Jansen50-Trond Ingebretsen48-Hans Christian Hgegh50)

| 16:26.35 | (1) | Elnesvagen Idrettslag | Elnesvdgen | Lillehammer/Ss | 26.05.1991
(Ingvar Grgnseth71-Hjalmar Arnesen74-Stig Svengy73-Jim Svengy72)

116:27.4 | (3) | KFUM-Kameratene | Oslo | Tonsbherg | 27.09.1970
(Gunnar Bjertnes Haugen50-Sigmund Kruse52-Frode Stordal50-Egil Martinsen50)

| 16:27.52 | (4) | Sarpsborg Idrettslag | Sarpsborg | Nadderud | 08.07.1984
(Jon K. L‘arsen66-Trond Killingredd65-Harald Nilsen67-Jon Ludvigsen67)
30

116:28.8 | (3) | Fana Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 03.07.1971
(Einar Hansen49-Nils Harklau49-Ivar Sandg53-Jan Eide53

[16:29.5 [(7) | Turn & Idrettsforeningen Minerva | Lillestrgm | Oslo/Bi | 03.07.1977
(Jon Engen57-Jon Backe-Bogstad61-Ole Bjgrgum58-Geir Forsberg58)

| 16:30.09 | (4) | Aurskog-Hgland Friidrettslag | Bjerkelangen | Sagne | 14.09.1986
Frode Borgersrud68-Odd Bjarkum68-Jan Ake Jargensen71-Ronny Nordli66)

1 16:30.6 | (1) | Fana Idrettslag | Bergen | Sarpshorg | 11.06.1973
(lvar Nybg54-Ivar Sandg53-Jan Fjarestad54-Jan Eide53)

116:32.0 | (2) | Bakkelagets Sportsklubb | Oslo | Stavanger/St | 15.09.1968
(Harald Rgnning49-Geir Arne Hansen48-Per Haga48-Christian Fredrik Eriksen49)

116:32.6 | (1) | Hamar Idrettslag | Hamar | Hamar | 08.09.1963
(Stein-Arne @stlie41i-Knut Haugen43-Ole Hermann Berger41-Dagfinn Kleppe4l)

1 16:35.8 | () | Idrettsforeningen Kamp | Oslo | Stavanger/St | 15.09.1968
(Jan Mjgen51-Kristian Wiese51-Jan Haavind48-Trond Skybak48)

| 16:36.48 | (2) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 05.09.1990
(Rune Johansen68-Erik Eide71-Espen Susegg73-Tore Jakobsen70)

1 16:36.80 | (8) | Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Sagne | 14.09.1986
(Bjarn T. Ottersen66-Hans Georg Haug67-Bjgrn Inge Jensen66-Bjgrn Daehlie67)

| 16:37.8 | (3) | Ostergy Idrettslag Hellandshella | Oslo/Bi | 03.09.1967
(@yvind Bysheim47-Erling Aasheim50-Geir Reigstad49-@ivind Aasheim48)

116:39.2 | (3) | Oslo-Speidernes Idrettslag | Oslo | Kongsvinger/Gj | 06.06.1971

(Eldar @gaard52-Olaf Marrable53-Bjarne Buset53-Helge Horn51)




| 116

NORGES BESTE GJENNOM ALLE TIDER

1000 METER STAFETT MENN JUNIOR 22

1:53.71 [ (1) | Idrettslaget Norna-Salhus | Bergen | Haugesund | 02.08.2015
(Samuel Gyedu94-Salumu Kashfali93-Sebastian Perez97-Josh-Kevin Talm96)
:53. riidrettsklubben Orion omeda yrkjelo .08.
1 1:53.94 | (1) | Friidrettsklubben Ori | Romedal | Byrkjel | 16.08.2015
(Abou Diamonde97-@ystein Klareng97-Jonathan Quarcoo96-Haakon Hgye95)
| 1:54.01 | (1) | Dimna Idrettslag | Ulsteinvik | Ravnanger | 31.07.2016
(Omar Apalseth98-Nikolas Masters97-Toralv Opsal98-Karsten Warholm96)
| 1:54.14 | (2) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Lisleby | 10.08.2014
(Asgeir Uthaug94-Mathias Johansen98-Simen Tjelta Larsen94-Mike Lubsen95)
:54. rettsforeningen Hellas rammen org .08.
1:54.20 | (2) Idrettsforeni Hell D Fl 08.08.2004
(Svein Christian Karlsen87-Ole T. Andersen85-Rune Selstad82-Einar 1.Aasen82)
:54. rottslaget Gular ergen tjgrda .08.
1:5444 | (1) Idrottsl Gul B Stjgrdal 16.08.1998
(Kenneth Halhjem76-Erik Kringeland77-Thomas M. Olsen77-Karl M. Felde77)
:54. rettslaget Gneist ergen ergen/Fa .00.
1:54.85 | (3h2) | Idrettsl Gnei B B /F 20.09.2020
(Gjert Sjursen00-Herman Ellingsen02-Kristoffer Bliicher99-Thomas Stgnstad-Lgseth03)
:54. slo Idrettslag slo augesun .08.
1 1:54.95 | (1) | Oslo Idrettsl | Osl | H d | 09.08.1981
(Geir Knaplund59-Erik Skjervagen59-Jens Arild Johannessen61-Tore Bergan61)
| 1:55.21 | (3) | Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Tensberg/Gr | 25.08.2013
(Marius Mellum96-Vegard Gjelsvik92-Andreas Roth93-Thomas Roth91)
| 1:55.30 | (4) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Drammen/Ma | 08.07.2001
(Ricelli Hernandez80-Maciej Musial79-Bard A. Ruud Granum82-Einar 1.Aasen82)
10 |
| 1:55.50 | (2) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Stjgrdal | 16.08.1998
(Chisom Okeke82-Martin Hjelseth79-Petter Smith78-Atle McAdam77)
| 1:55.52 | (2) | Trondheim Friidrett | Trondheim | Steinkjer/Gu | 13.08.2000
(Jens O. Hammer83-Eirik S. Ulvestad82-Erlend Kolstg78-Yngve Sundsfjord80)
| 1:55.65 | (1) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Oslo/Bi | 26.08.2018
(Tobias Windjusveen02-Haakon Amble01-Jonathan Bjerkaas99-Didrik Warlo99)
| 1:55.69 | (1) | Sportsklubben Vidar | Oslo | Kongsvinger/Gj | 26.07.1992
(Jern Liland74-Jesper V. Lorentzen74-Gaute M. Gundersen72-Ole C. Berger72)
| 1:55.74 | (6) | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Mosjgen | 16.08.1992
(Jorn Stien Dahl73-Per @ivin Sola72-Morten Lund73-Arild Indresand71)
| 1:56.11 | (1) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Nadderud | 12.08.2001
(Erik Rge80-Olav Rge82-Magnus Husby Rostad80-Lars Erik Seether79)
| 1:56.27 | (1) | Idrettsforeningen Herkules | Skien | Lisleby | 10.08.2014
(Jo Svenni95-Endre Rgsaker96-Torbjgrn Heldal93-Simen Sigurdsen93)
| 1:565 | (5) | Fana Idrettslag | Bergen | Sandnes | 10.08.1986
(Geir Evensen65-Geir Sjurseth64-Mikal Heyeraas64-Per Henning Hggheim64)
| 1:56.52 | (2) | Osteray Idrettslag Lonevég | Prestfoss | 29.07.2012
(Raymond Trohjell95-Sondre Kastad96-Markus Loftas94-Martin Kastad90)
1:56.6 | (1) | Idrettslaget Stjardals-Blink Stjgrdal | Trondheim/Le | 13.08.1967

(Leiv Moksnes46-Asbjarn Moen45-Bjgrn Berg48-Arne Svare46)
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1:56.74 [ (1) | Moelven Idrettslag | Moelv | Overhalla | 04.08.2013

(Jonas Nela96-Martin Forbergskog91-Carl Emil Kashagen91-Jgrgen Kashagen94)

1 1:56.85 | (1) | Lillehammer Idrettsforening | Lillhammer | Stavanger | 10.08.2008
(Anders Lgkken86-Harald Folleras91-Christian Linnerud90-Tormod H. Larsen86)

11:57.0 | (3) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Trondheim/Le | 13.08.1967
(Jostein Nilsen48-Kjell Ove Johnsen49-Nils P. Guldseth47-Tor Einar Johnsen47)

| 1:57.10 | (2) | Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Larvik/Lo | 07.09.1986
(Kristen Fredriksen66-Kjetil Olsholt67-Marius Rooth66-Espen Rooth67)

| 1:57.2 | (1) | Eidsvag Idrettslag | Bergen | Larvik/Lo | 28.07.1985
(Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64-Harald Osland63-@ystein Sgvik63)

| 1:57.30 | (3) [ Haugesund Idrettslag | Haugesund | Akrestremmen | 27.08.1995
(Frode Hammer77-John Egil Johannessen76-Erik Kringeland77-lvar Olsen76)

1:57.32 [ (1) | Breimsbygda Friidrettslag | Breim | Lillehammer/Ss | 19.07.1987
(Ole Tom Flglo72-Arne Indrebg69-Ole Morten Mardal69-Bard Sandal67)

| 1:57.39 | (3) | Stavanger Idrettsforening | Stavanger | Kongsvinger/Gj | 26.07.1992
(Trond H. Bg74-Sveinung Wathne74-Bruse Kverneland73-Trond Lindanger72)

| 1:576 | (3) | Idrettslaget Njard | Oslo | Oslo/Bi | 20.08.1961
(Anders Jynge42-Per Wang Norderud42-Tore Ruud43-Jan Henrik Bentzon40)

| 1:57.76 | (1)h3 | Sandnes Idrettslag | Sandnes | Fredrikstad | 28.08.2011
(Rein Torsvik92-Kjartan Lgvall92-Marius Bakken Stgle93-Per M. Florvaag93)
30

[1:57.9 [(3) | Bodg og Omegn Idrettsforening | Bodg | Larvik/Lo | 28.07.1985
(John Halden68-Jan A. Gabrielsen64-Ragnar Mogstad64-Arild Lie64)

| 1:58.00 | (1) | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Grimstad | 17.06.1990
(Torjus Stalleland75-Ole Chr. Alsand71-Hermund Storszter69-Rune Buargy68)

| 1:58.01 | (3)* | Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Voss | 10.07.1988
(Stig Soltvedt70-Rune Haugsvar69-Bjern Soltvedt68-Atle Douglas68*)

11:58.26 | (1) | GT International | Stavanger | Trondheim/Le | 15.08.1993
(Petter Nylend76-Frode Kristoffersen75-Helge Farbrot75-Kristian Fagerland76)

11:583 | (3) | Sola Idrettslag | Sola | Stavanger/St | 08.09.1980
(Ole Petter Bakken64-Bengt Hj. Sele59-Kjell Rommetveit63-Jone Stangeland62)

| 1:58.6 | (5) | Turn-&Idrettsforeningen Minerva | Lillestrgm | Hanefoss | 11.08.1974
(Bjarn Holthe53-Per Linge56-Jostein Linge53-Ingar Engelund54)

| 1:58.64 | (2)h | Larenskog Friidrettslag | Larenskog | @vre Ardal | 25.08.1984
(Finn Tore @degaard66-Trond Stgre66-Roar Sollie65-Frode Hansen62)

11:58.7 | (3) | Raufoss Idrettslag | Raufoss | Oslo/St | 26.07.1981
(Kare Strande61-Eirik Torp64-Jarle Lgken63-Bernt Evensen61)

| 1:58.73 | (5)* | Mosjgen Friidrettsklubb | Mosjgen | Kongsvinger/Gj | 26.07.1992
(Espen Bjgrna73-ldar Fagereng74-Dag T. Hansson75-Jasper Buitink73*)

11:588 [ (2) | Ogndal Idrettslag | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 11.06.1989

(Per Ivar Finstad70-Bjgrn Nytrg70-Havard Moen70-Roger Olsen71)
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1:58.91 | (3) | Ullensaker-Sgrum Friidrettslag | Jessheim | Overhalla | 29.07.1990
(Eivind Skildheim70-Ola Nerhagen71-Jan Erik Schmidt70-Kjetil Brynhildsen71)
:59. gnsberg Friidrettsklu gnsherg gnsherg/Gr .08.
1 1:59.08 | (4) | Tensberg Friidrettsklubb | Tonsh | Tonsberg/G | 05.08.2007
(Daniel Karlsen91-Martin Foss88-Peder Sanne91-Anders Flem Hagen87)
:59. rettslaget Fri ergen skay .08.
| 1:59.19 | (4)* | Idrettslaget Fri B | Ask | 11.08.1996
(Roy Klaussen77-Sigurdur Jonsson78*-Jan Thorkildsen77-Jon Are Sundland78)
1 1:59.27 | (2) | Ringerike Friidrettsklubb | Hanefoss | Bergen/Fa | 29.07.1979
(Jon Brenden61-Lasse Evensen59-Jostein Amlien61-Eirik Lager62)
:59. arvik Turn-& Friidrettsklu arvi ergen/Fa .07.
1:59.35 | (3) Larvik Turn-& Friidrettsklubb | Larvik B /F 29.07.1979
(Tom Bolstad Christensen61-Nils Skoglund61-Svein Hgibg59-Christen Bugge60)
:59. jesdal Idrettslag gar teinkjer/Gu .07.
1:59.36 | (2) Gjesdal Idrettsl Algard Steinkjer/G 21.07.1985
(Terje Hogstad67-Jan K. Espeland66-Torvald Hadland67-Svein Hggemark67)
:59. rettsforeningen Urae orsgrunn amar .07.
1:59.4 (1) Idrettsforeni Ureedd P H 31.07.1977
(Tom H. Olsen58-Tor Kratzel60-@ystein Gulbrandsen58-Ola Eiken58)
| 1:59.53 [ (4)h2 | Moss Idrettslag | Moss | Prestfoss | 29.07.2012
(Daniel Lauritzen94-John Hovland95-Sondre Sglberg93-Erik Rgraas94)
1 1:59.56 | (4) | Turn-& Idrettslaget Hovding | Bergen | Forde | 21.07.1991
(Bengt Carlsen76-Erland Seeterstgl75-Akin Olowo72-Sverre M. Slethaug71)
| 1:59.57 | (1) | Laksevdg Turn-& Idrettslag | Bergen | Moss/Me | 22.07.1984
(Leif Erichsen66-Jan Isdahl68-Geirmund Holsen64-Geir Sggnebotnen66)
50 \
11:50.6 | (1) | Idrettslaget Stjgrdals-Blink | Stjgrdal | Moss/Me | 28.08.1966
(Arne Berg49-Leif Moksnes46-Bjgrn Berg48-Arne Svare46)
| 1:59.66 | (2)h2 | Larvik Turn & Idrettsforening | Larvik | Sigdal | 25.08.2019
(Hakon Sand01-Alfred Hauane01-Kristian Steen01-Andreas Kulseng01)
11:59.7 | (1) | Bryne Idrettslag | Bryne | Haugesund | 13.09.1959
(Thorvald Sande40-Jomar K.-Hansen40-Per Odd Aarrestad40-Torbjgrn Briseid39)
11:59.7 | (&)h | Grorud Idrettslag | Oslo | Steinkjer/Gu | 12.08.1978
(Trond Knaplund60-Geir Knaplund59-Jostein Kruse60-Petter Anderssen59)
11:59.8 | (1) | Sportsklubben Freidig | Trondheim | Nadderud | 15.07.1973
(Walther Gifstad55-Morten Grepperud54-Henrik Cartens53-Jan Arve Tvete53)
11:59.87 | (3) Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Byrkjelo [17.07.1983
(Kare Hansen65-Geir Sjursen65-Michael Tgnder(Heyeras)66-Per Tgnder65)
[ 2:00.00 | (6) | Serum Idrettslag | Serum | Fredrikstad/Li | 23.07.1989
(Eivind Skildheim70-Olav Holen71-Jan Erik Schmidt70-Arne Svardahl69)
12:00.01 | (1) | Heimdal Idrettsforening | Trondheim | Trondheim/Le | 06.09.1990
(Viggo Knudsen73-Roger Jensen72-Reidar Grenstad71-Kjell Trogyen72)
1 2:00.20 | (7)* | Idrettslaget Stovnerkameratene | Oslo | Fredrikstad/Li [ 23.07.1989
(Roar Vagli73-William Wingaard69-Richmond B. Sirén72-Ole Chr. Berger72)
12:00.25 | (3) | Idrottslaget i BUL-Tromsg | Tromsg | Bergen/Fa | 23.07.2006

(Markus Waterloo84-Erik Brack Leer87-Rasmus Rypdal85-Henrik Johnsen86)
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2:00.3 | (2) | Fossum Idrettsforening | Eiksmarka | Oslo/Bi | 13.07.1969

(Per Wolstad50-Arvid Dahm52-Terje Narvesen49-Tom Johannessen53)

1 2:00.3 | (2) | Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Tansberg | 06.08.1978
(Qystein Olsen62-Lasse Agerup59-Frank Roger Johannessen59-Bo Breigan58)

| 2:00.33 | (1)h | Sarpshorg Idrettslag | Sarpsborg | Steinkjer/G | 20.07.1985
(Geir Arneberg67-Svein Morud67-Jon Ludvigsen67-Jim Rudolfsen67)

| 2:00.40 | (4) | Idrettslaget Runar | Sandefjord | Byrkjelo | 07.07.1983
Erik Aass65-Gjermund Lanes68-Bjgrn O. Gleditch63-Richard S. Hansen66)

| 2:00.52 | (1) | Alta Idrettsforening | Alta | Stavanger/St | 25.07.1982
(Oddvar Knutsen64-William Bertheussen64-Asgeir Thomassen62-Pal E. Lund64)

12:00.6 | (1) | Idrettsforeningen Tensberg-Kameratene | Tgnsberg | Trondheim/Le | 16.07.1972
(Tore Johan Olsen53-Gunnar Andersen52-Tor Smith52-Sven Johan Svendsen54)

| 2:00.76 | (3)h | Romedal Idrettslag | Romedal | Voss | 08.07.1988
(Kasper Tastiengen69-Pal Enger69-Bjgrn H. Pettersen68-Jan Olav Grgnvold69)

12:01.0 | (3) | Sandane Turn-& Idrettslag | Sandane | Oslo/Bi | 22.08.1938
(Anders Hansen21-Sigmund Salvesen19-Anton Skarstein19-Asbhjgrn Hansen16)

| 2:01.02 | (&)h | Tingvoll Friidrettsklubb | Tingvoll | Voss | 08.07.1988
(Tore Kvisvik68-Jens Magne Gjul68-Tore Gjul69-Erling Meisingset69)

| 2:01.06 | (1) | Idrettsforeningen Graabein | Seetre | Drammen/Ma | 05.09.1990
(Ole C. Hyggen70-André Grant73-Thor A. Bredeveien73-Alexander Grasli73)
70

[ 2:01.12 | (1) | Friidrettslaget AKS-77 | Bergen | Knarvik [ 10.09.1995
(Roger Rambjgr78-@ystein Brattetaule78-Frode Nilssen77-Kjetil Hodnekvam77)

[ 2:01.15 | (1) | Ski Idrettslag | Ski | Bergen/Fa  19.08.1990
(Atle Guttormsen72-Ole Christian Strgmberg72-Fredrik Holth73-Stig Selberg72)

1 2:01.2 | (4) | Strindheim Idrettslag | Trondheim | Hamar  31.07.1977

(Odd Morten Sandstad58-Oddvar Kufaas57-Terje Dahl59-Roald Holten60)
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41.15 | (2) Friidrettsklubben Orion | Romedal | Grimstad | 31.05.2014
(Qystein Klareng96-Abou Diamonde97-Haakon Hgye95-Jonathan Quarcoo96)
142,08 | (1) Idrottslaget i BUL | Oslo | Skien | 28.05.1989
(Terje Engebretsen70-Aham Okeke69-Per Martin Bjartan69-Erling Peder Aase70)
14212 | (2) Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Skien | 28.05.1989
(Marcel Johnson69-Dag Rist Aamotht69-John Skjelvaag69-Kennet Kjensli69)
14222 | (1) drettslaget Skjalg | Stavanger | Sandefjord/St | 08.07.1995
(Mattis Barka76-Kristian Fagerland76-Per Melbye76-Helge Farbrot75)
1 42.26 | (2) drettslaget Tyrving | Sandvika | Larvik/Lo | 31.05.2015
(Kenneth Vik Gulbrandsen97-Lars G. Stglen97-Theo Halvorsen97-Markus N. Berner97)
| 42.44 | (1) Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Jerg 1. Pedersen73-Arne Johan Hamre73-Geir Karlsen72-Hans Christian Alnas72)
| 42.47 | (1)* | Sportsklubben Vidar | Oslo | Nadderud | 22.06.1991
(Jern Liland74-Jgrgen Ulvness71-Ole Christian Berger72-Fernando Ramirez74*)
| 4252 | (2)* | Idrottslaget Gular | Bergen | Sandefjord/St | 08.07.1995
(Kenneth Halhjem76-Quincy Douglas75*-Erlend Saterstgl 75-Morten Aasland75)
1 42.62 | (1) Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Lillehammer/Ss | 26.05.1991
(Kristian Jernberg73-Gaute M. Gundersen72-Henrik Nielsen72-Anders Jernberg71)
14275 | (1) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Drammen/Ma | 29.05.2011
(Andres An(‘jresenQZ-Kjartan Lgvoll92-Marius Bakken Stgle92-Per Magne Florvaag92)
10
14281 [ (3) drettsforeningen Herkules | Skien | Sandefjord/St | 08.07.1995
(Mats Tonning76-Sondre Thorsnes79-Rune Haukas75-Kjetil Flaatten75)
142.99 | (1) Turn- & Idrettsforeningen Viking | Bergen | Nadderud [ 19.06.1983
(Kare Hansen65-Mikal Tegnder66-Geir Sjursen65-Per Tgnder65)
1 43.06 | (1) Oslo Idrettslag | Oslo | Alesund/Ak | 21.09.1980
(Roy Engebretsen63-Tore Bergan61-Per A. Sveum60-Jostein Kruse60)
1 43.06 | (2) Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Bjerkelangen | 05.06.1988
Rolv I. Sgrensen68-Rune Johansen68-Trond Olav Skevik68-Per Martin Bjartan69
143.14 | (2) Eidsvég Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Einar Svensson63-@ystein Sgvik63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64)
143.14 | (2) Stavanger ldrettsforening | Stavanger | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Bruse Kverneland73-Trond Lindanger72-Sveinung Wathne74-Trond Hellem Bg74)
. velgen Turn- rettsforening velgen jorkelangen .08.
143.16 | (2) Svelgen Turn-& Idrettsforening | Svel | Bjarkel | 27.08.1994
(Bengt Edvardsen77-Roger Edvardsen76-Kurt Hessvik74-Tarjej Holsen76)
. ana Idrettslag ergen ggne .09.
43.17 | (1) Fana Idrettsl B S 14.09.1986
(Erik Paasche69-Mikal Heyeraas66-Odd A. Fjgsne66-Thorbjagrn Schjgtt66)
. rettsforeningen Graabein &tre rammen/Ma .07.
43.17 | (2) Idrettsforeni Graabei S D /M 01.07.1990
(André Grant73-Thore A.Bredeveien73-Alexander Grasli70-Ole C. Hyggen70)
. ola Idrettslag ola esun .09.
43.19 | (2) Sola Idrettsl Sol Al d/Ak 21.09.1980

(@yvind Nilsen63-Jone Stangeland62-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64)
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43.31 | (4) Forde Idrettslag | Farde | Sandefjord/St | 08.07.1995
(Bjarte Holmelid77-Roger Edvardsen76-Jgran Laukeland77-Ole lvan Rgrvik79)
. rettslaget Stjerdals-Blin tjgrda jorkelangen .06.
| 43.41 | (2h | Idrettslaget Stjgrdals-Blink | Stjgrdal | Bjarkel | 05.06.1988
(Stale Endre Berg70-Terje Jgrstad68-Roar Vikvang68-Arve Stokke68)
. arpshorg Idrettslag arpshorg illehammer/Ss .05.
1 43.49 | (3) Sarpshorg Idretts| | Sarpsb | Lilleh /Ss | 25.05.1991
(Magnus Kingsrgd72-Ronny Larsen71-Tom Erik Feragen74-Kristian Skaalvold74)
. nternationa tavanger restrammen .07.
14353 | (1) GTI ional 'S | Ak | 04.07.1993
(Frode Kristoffersen75-Helge Farbrot75-Kristian Fagerland76-Trond Hellem Bg74)
. eimdal Idrettslag rondheim teinkjer/Gu .07.
43.55 | (3) Heimdal Idrettsl Trondhei Steinkjer/G 12.07.1992
(Viggo Knudsen73-Yngve Skogrand73-Roger Jensen72-Thomas Unnvik75)
| 4356 | (3) Overhalla Idrettslag | Overhalla | Mosjgen | 13.09.1987
(Jan Kare Skarland70-Lars Jgrgen Rygh71-Jargen Mgrkved70-Eskil Skarland69)
. yasen ldrettslag rondheim ergen/Fa .06.
43.61 | (3) Byasen Idrettsl Trondhei B /F 27.06.1982
(Kjell A. Melhus64Roar Berg62-Einar Hesselberg62-Albert E. Olsen63)
. oss Idrettslag 0SS rammen/Ma .05.
14361 | (2) Moss Idrettsl | M | D /Ma | 29.05.2011
(Daniel Lauritzen94-Paulik Wang95-John Hovland95-Erik Rgraas94)
1 43.63 | (4) Alta Idrettsforening | Alta | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Oddvar Knutsen64-Pal E. Lund64-Asgeir Thomassen62-William Bertheussen64)
. augesund Idrettslag augesun andefjord/St .09.
14365 | (2)h2 | H d Idrettsl | H d | Sandefjord/St | 08.09.1975
(Jon H. Lindgren77-Frode Hammer77-Erik Kringeland77-John E. Johannessen76)
30 \
. reimsbygda Friidrettslag reim jorkelangen .06.
1 43.66 | (2) Breimsbygda Friidrettsl | Brei | Bjarkel | 05.06.1988
(Ole Tom Flglo72-Ole Morten Mardal69-Ragnar Christensen69-Arne Indrebg69)
. teinkjer Idretts-& Fotballklu teinkjer teinkjer/Gu .06.
1 43.69 | (3) Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkj | Steinkjer/G | 26.06.1983
(Torgeir Tangen65-Jan Ove Gulstad66-Snorre Haugdahl64-Sigve Haugdahl63)
. odg og Omegn Idrettsforening odg teinkjer/Gu .06.
1 43.70 | (4) Bodg og O drettsforening | Bod Steinkjer/G | 26.06.1983
(John Willumsen63-Jan A. Gabrielsen64-Arild Andersen66-Ragnar Mogstad64)
. sker Skiklu sker restrgmmen .08.
43.70 | (1) Asker Skiklubb Ask Ak 29.08.2004
(Lawrence Pupo86-Jgrgen Jervidalo85-Steffen Bugge86-Mads Kloster88)
. sker a@rum Friidrettsklu andvika rammen/Ma .07.
43.75 | (3)hl | Asker & B Friidrettsklubb | Sandvik D /M 01.07.1990
(Thomas Weinholdt72-Karsten P. Ekren72-Bjgrn Erstad71-Jesper V. Lorentzen73)
. ensaker-Sgrum Friidrettslag essheim essheim .05.
43.82 | (3) Ullensaker-S Friidretts| Jesshei Jesshei 31.05.1990
(Runar Homble72-Ola Nerhagen71-Jan Erik Schmidt70-Eivind Skildheim70)
1 43.87 | (4) Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Jorn S. Dahl73-Fredrik Greftegreff72-Per @ivin Sola72-Morten Lund73)
| 43.89 | (3)h1 | Raufoss Idrettslag* | Raufoss | Bjorkelangen | 27.08.1994
(Thomas Lunell77*-Eirik Aass77-Bjgrn A. Berg75-John Ertzgaard77)
143.90 | (3) Ski Idrettslag | Ski | Oslo/Bi | 14.09.1991
(QDystein Lie73-Stig Selberg72-Fredrik Holt73-Ole Christian Stramberg72)
| 43.95 | (3)* | Idrettslaget Stovnerkameratene | Oslo | Skien | 28.05.1989

(Roar Vagli73-William Wingaard69-Richmond Sirén72*-Ole Christian Berger72)
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43.95 | (1) Turn-& Idrettslaget Hovding | Bergen | Bergen/Le | 02.10.1993
(Erlend Seterstgl75-Thomas Melin Olsen77-Kenneth Halhjem76-Bengt Carlsen76)
143.99 | (2) Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Hamar 21.05.2017
(Kristoffer Persen00-Jgrgen Hgiden98-Thomas Svendsen98-Tobias Lien98)
1 44.03 | (5) Forde Idrettslag | Forde | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Kim Allingham75-Kurt Hessvik74-Frode Lillehauge72-Roger Erlandsen76)
| 44.12 | (5) Ask Idrettslag | Askay | Lillehammer/St | 26.05.1991
(Tore Silseth72-Runar Soleng71-Yngve Leknes74-Trond Erik Nilsen72)
14419 | (2) Moelven Idrettslag | Moelv | Steinkjer/Gu | 23.05.2010
(Vegard Iversen93-Jgrgen Kashagen94-Carl Emil Kashagen91-Martin Forbergskog91)
144.27 | (2) Tensberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Tonsberg/Gr | 08.06.1991
(Rune Jacobsen72-Jan Erik Ask74-Hakon Havnas72-Oscar Gunnergd71)
14431 | (1) | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Grimstad | 01.06.2014
(Lars Rgise96-Johan Evensen96-Hakon Opheim99-Even Meinseth96)
14434 | (2) Larvik Friidrettsklubb | Larvik | Larvik/Lo | 14.06.1989
(Bard Skisaker69-Svend Kristian Eidsten70-Per Jacobsen70-Arnfinn Hem69)
1 44.35 | (6) Idrettslaget Hadd | Ulsteinvik | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Stein Breyholtz63-Leif Ringstad63-Torbjgrn Maseide64-Fred Arild Norvag63)
| 44.44 | (H)h2 | Idrettslaget Runar | Sandefjord | Lillehammer/Ss | 26.05.1991
(Jargen Pettersen72-Preben Lifoss71-Ard Nome72-Marcus Karlsen72)
50 |
| 44.46 | (5) As IL | As | Nesodden | 20.05.2018
(Per Ellef Aalerud00-Simen S. Hansen00-Jo Magnus Aalerud01-Mads Rognerud01)
| 44.49 | (4) Ostergy Idrettslag | Valestrandsfossen | Drammen/Ma | 29.05.2011
(Kjartan Hansen Bruvik94-Erlend Mjgs92-Sondre Kaastad96-Markus Loftds94)
14452 | (1) Trondheim Friidrett | Trondheim | Segne | 27.05.2000
(Jens Otto Hammer83-Lars Erik Sandgrind83-Bgrge Bakken83-Eirik Satre Ulvestad82)
| 4453 | (2) Friidrettslaget BFG-Fana | Bergen | Lonevag | 27.05.2007
(Espen Lila‘md89-OIe Kristian Fgrsund89-Isak Amundsen92-Marius Benserud89)
54
Alternativ tid:
43.84 | (5) Sportsklubben Vidar | Oslo | Oslo/Bi | 14.05.1992
(Roar Vagli73-Kristian Jernberg73-Jgrn Liland74-Ole Christian Berger72)
| 4434 | (5) Idrottslaget Gular | Bergen | Strandebarm | 23.05.2009
(Jon Lgkkevik91-Torbjgrn Lysne90-Joakim Dang90-Torstein Harness89)
| 44.45 | (1) drettslaget Tyrving | Sandvika | Lillehammer/Ss | 22.05.1999
(Einar Munkeby82-Stein Erik Lund81-Magne Skovli82-Rune Berger81)

Landslagsrekord:

40.18 | (1)

\ | Espoo, FIN | 29.08.2015

(Sondre Kastad96-Even Meinseth96-Jonathan Quarcoo96-Karsten Warholm96)
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41.15 | (2) | Friidrettsklubben Orion | Romedal | Grimstad | 31.05.2014
(Qystein Klareng96-Abou Diamonde97-Haakon Hgye95-Jonathan Quarcoo96)
1 42.08 | (1) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Skien | 28.05.1989
(Terje Engebretsen70-Aham Okeke69-Per Martin Bjartan69-Erling Peder Aase70)
14212 | (2) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Skien | 28.05.1989
(Marcel Johnson69-Dag Rist Aamotht69-John Skjelvaag69-Kennet Kjensli69)
1 42.22 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Sandefjord/St | 08.07.1995
(Mattis Barka76-Kristian Fagerland76-Per Melbye76-Helge Farbrot75)
1 42.26 | (2) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Larvik/Lo | 31.05.2015
(Kenneth Vik Gulbrandsen97-Lars G. Stglen97-Theo Halvorsen97-Markus Nikolai Berner97)
423 | (1) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Stavanger/St | 03.09.1967
(Kjell Ove Johnsen49-Jostein Nilsen48-Tor Einar Johnsen47-Nils Petter Guldseth47)
| 42.44 | (1) | Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Jorg I. Pedersen73-Arne Johan Hamre73-Geir Karlsen72-Hans Christian Alngs72)
| 42.47 | (1)* | Sportsklubben Vidar | Oslo | Nadderud | 22.06.1991
(Jern Liland74-Jgrgen Ulvness71-Ole Christian Berger72-Fernando Ramirez74*)
. rottslaget Gular ergen andefjord/St .07.
| 42.52 | (2)* | Idrottslaget Gul B | Sandefjord/St | 08.07.1995
(Kenneth Halhjem76-Quincy Douglas75*-Erlend Saterstgl75-Morten Aasland75)
. ambertseter Idrettsforening slo illehammer/Ss .05.
42,62 | (1) |Lamb Idrettsforeni Osl Lilleh /Ss | 26.05.1991
(Kristian Jernberg73-Gaute M. Gundersen72-Henrik Nielsen72-Anders Jernberg71)
10
. andnes Idrettslag andnes rammen/Ma .05.
1 42.75 [ (1) | Sandnes Idretts! | Sand I /Ma | 29.05.2011
(Andres Andersen92-Kjartan Lgvoll92-Marius Bakken Stgle92-Per Magne Florvaag92)
. urn- rettsforeningen Viking ergen teinkjer/Gu .06.
42.8 | (h | Turn-& ldrettsforeni Viki B Steinkjer/G 26.06.1983
(Kare Hansen65-Mikal Tgnder66-Geir Sjursen65-Per Tgnder65)
. rettsforeningen Herkules ien andefjord/St .07.
42.81 | (3) Idrettsforeni Herkul Ski Sandefjord/S 08.07.1995
(Mats Tonning76-Sondre Thorsnes79-Rune Haukas75-Kjetil Flaatten75)
. augesund Idrettslag augesun tavanger/St .07.
429 | (1) |H d Idrettsl H d S /S 06.07.1996
(Frode Hammer77-Erik Kringeland77-John E. Johannessen76-Jan C. Torvestad79)
. oss Idrettslag 0SS ergen/Kr .09.
143.0 [(4) | Moss Idrettsl M | Bergen/K | 11.09.1966
(Arve Hansen49-Tore D. Halvorsen50-Eivind Evensen47-Thorstein Larsen47)

. esodden Idrettsforening esodden slo/Bi .00.
1430 | (2) | Nesodden Idrettsforeni | Nesodd | Oslo/Bi | 03.09.1967
(Vidar Bjgrn48-Terje Hellesylt50-Stein Schrgder47-Trygve Holst47)

. redrikstad Idrettsforening redriksta ergen/Fa .08.
1430 | (4) | Fredrikstad Idrettsforeni | Fredrikstad | Bergen/F | 20.08.1978

(Lasse Agerup59-Bo Breigan58-Frank Roger Johannessen59-Ole P. Martinsen58)
. slo Idrettslag slo esun .09.
43.06 | (1) | Oslo Idrettsl Osl Al d/Ak 21.09.1980
(Roy Engebretsen63-Tore Bergan61-Per Arne Sveum60-Jostein Kruse60)
. teinkjer Friidrettsklu teinkjer jorkelangen .06.
43.06 | (2) | Steinkjer Friidrettsklubb Steinkj Bjorkel 05.06.1988
Rolv 1. Sgrensen68-Rune Johansen68-Trond Olav Skevik68-Per Martin Bjartan69
. rettslaget Tyrving andvika slo/Bi .09.
431 [ (3) Idrettsl Tyrvi Sandvik Oslo/Bi 24.09.1972
(Lars Os54-Jan Skaarud53-Knut Ola Staver52-Stein Meum54)
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43.14 | (2) | Eidsvag Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 27.06.1982

(Einar Svensson63-@ystein Sgvik63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64)

| 43.14 [ (2) | Stavanger Idrettsforening | Stavanger | Steinkjer/Gu [ 12.07.1992
(Bruse Kverneland73-Trond Lindanger72-Sveinung Wathne74-Trond Hellem Bg74)

1 43.16 | (2) | Svelgen Turn-& Idrettsforening | Svelgen | Bjerkelangen | 27.08.1994
(Bengt Edvardsen77-Roger Edvardsen76-Kurt Hessvik74-Tarjej Holsen76)

1 43.17 | (1) | Fana Idrettslag | Bergen | Segne | 14.09.1986
(Erik Paasche69-Mikal Heyeraas66-Odd A. Fjgsne66-Thorbjgrn Schjgtt66)

1 43.17 | (2) | Idrettsforeningen Graabein | Seetre | Drammen/Ma | 01.07.1990
(André Grant73-Thore A.Bredeveien73-Alexander Gresli70-Ole C. Hyggen70)

143.19 [ (2) | Sola Idrettslag | Sola | Alesund/Ak 21.09.1980
(@yvind Nilsen63-Jone Stangeland62-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64)

143.2 | (1) | Oslo Turnforening | Oslo | Kongsvinger/Gj | 05.09.1965
(Geir Hgstmark Nielsen45-Jan Hedenstad49-Terje Nordberg47-Finn Gravem45)

1433 | (3) | Askim Idrettsforening | Askim | As | 31.08.1975
(Vidar Aasland56-Terje Christensen59-Tore Naess55-Widar Bréathen56)

1 43.31 | (4) | Ferde Idrettslag | Forde | Sandefjord/St | 08.07.1995
(Bjarte Holmelid77-Roger Edvardsen76-Jgran Laukeland77-Ole lvan Rgrvik79)

| 43.4 | (Dh [ Sportsklubben Freidig | Trondheim | Sarpsborg [ 11.06.1973
(Jan A. Tvete53-Henrik Carstens53-Morten Grepperud54-Odd Rygh53)
30 \

| 43.41 | (2)h | Idrettslaget Stjgrdals-Blink | Stjordal | Bjerkelangen | 05.06.1988
(Stale Endre Berg70-Terje Jarstad68-Roar Vikvang68-Arve Stokke68)

| 43.49 | () | Sarpsborg Idrettslag | Sarpsborg | Lillehammer/Ss | 25.05.1991
(Magnus Kingsred72-Ronny Larsen71-Tom Erik Feragen74-Kristian Skaalvold74)

1435 | (1) | Turn-& Idrettsforeningen Minerva | Lillestram | Oslo/Bi | 03.07.1977
(Johnny Bgrresen58-Jan Erik Madsen58-Geir Kaspersen57-Per Erik Bernts58)

| 435 | (3)h | Raufoss Idrettslag | Raufoss | Oslo/St | 06.09.1981
(Kare Strande61-Bent Evensen61-Erik Torp64-Jarle Lgken63)

1435 | (1) | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Grimstad | 24.08.1989
(Vidar Johnsen69-Hermund Storsaeter69-Eivind Seland72-Ole Christian Alsand71)

14353 | (1) | GT International | Stavanger | Akrestrammen [ 04.07.1993
(Frode Kristoffersen75-Helge Farbrot75-Kristian Fagerland76-Trond Hellem Bg74)

| 4355 | (3) | Heimdal Idrettslag | Trondheim | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Viggo Knudsen73-Yngve Skogrand73-Roger Jensen72-Thomas Unnvik75)

| 4356 | (3) | Overhalla Idrettslag | Overhalla | Mosjgen | 13.09.1987
(Jan Kare Skarland70-Lars Jgrgen Rygh71-Jargen Mgrkved70-Eskil Skarland69)

| 436 | (2h | Alta Idrettsforening | Alta | Steinkjer/Gu | 26.06.1983
(Oddvar Knutsen64-Martin Korsnes64-Pal E. Lund64-William Bertheussen64)

| 4361 | (3) | Byasen Idrettslag | Trondheim | Bergen/Fa | 27.06.1982

(Kjell A. Melhus64Roar Berg62-Einar Hesselberg62-Albert E. Olsen63)
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43.65 | (2)h2 | Haugesund Idrettslag | Haugesund | Sandefjord/St | 08.09.1975
(Jon H. Lindgren77-Frode Hammer77-Erik Kringeland77-John E. Johannessen76)
| 43.66 | (2) | Breimsbygda Friidrettslag | Breim | Bjerkelangen [ 05.06.1988
(Ole Tom Flglo72-Ole Morten Mardal69-Ragnar Christensen69-Arne Indrebg69)
| 43.69 | () | Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 26.06.1983
(Torgeir Tangen65-Jan Ove Gulstad66-Snorre Haugdahl64-Sigve Haugdahl63)
143.7 [ (1) [ Veldre Idrettslag | Brumunddal | Kongsvinger/Gj | 06.06.1971
(Terje Allergodt52-Jan Erik Nordby51-Emil @veraasen51-Jan Erik Dalseng52)
1437 | (2) | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Kongsvinger/Gj | 06.06.1971
(Eddy Hansen52-Asmund Fanuelsen51-Kjell Runar Nilsen51-Bjgrn Borge53)
1437 | (1) | Idrettsforeningen Ureedd | Porsgrunn | Lillehammer/Ss | 29.08.1976
(Egil Eiken56-Tor H. Olsen58-Ola Eiken58-@ystein Gulbrandsen58)
143.70 | (4) | Bodg & Omegn Idrettsforening | Bodg | Steinkjer/Gu [ 26.06.1983
(John Wilulmsen63-Jan A. Gabrielsen64-Arild Andersen66-Ragnar Mogstad64)
1 43.70 | (1) | Asker Skiklubb | Asker | Akrestrammen | 29.08.2004
(Lawrence Pupu86-Jargen Jervidalo85-Steffen Bugge86-Mads Kloster88)
| 43.75 | (3)h1 | Asker & Beerum Friidrettsklubb | Sandvika | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Thomas Weinholdt72-Karsten P. Ekren72-Bjgrn Erstad71-Jesper VVogt Lorentzen73)
. ensaker-Sgrum Friidrettslag essheim essheim .05.
1 43.82 | (3) | Ullensaker-S Friidrettsl | Jesshei | Jesshei | 31.05.1990
(Runar Homble72-Ola Nerhagen71-Jan Erik Schmidt70-Eivind Skildheim70)
50 \
. rettsforeningen Sturla rammen teinkjer/Gu .07.
1 43.87 | (4) | Idrettsforeni Sturl I | Steinkjer/G | 12.07.1992
(Jorn Stian Dahl73-Fredrik Greftegreff72-Per @ivind Sola72-Morten Lund73)
1439 | (2) | Bergen Turnforening | Bergen | Trondheim/St | 05.08.1956
(Bjgrn Moe Nilsen37-Per I. Hatlestad37-Harald R. Madsen37-Bjarne Birkhaug37)
1439 | (1) | Turn-& Idrettsforeningen Minerva | Lillestram | Oslo/Bi | 03.07.1977
(Johnny Bgrresen58-Jan Erik Madsen58-Geir Kaspersen57-Per Erik Bernts58)
. i Idrettslag i slo/Bi .09.
43.90 | (3) | Ski Idrettsl Ski Oslo/Bi 14.09.1991
(Dystein Lie73-Stig Selberg72-Fredrik Holt73-Ole Christian Strgmberg72)
. rettsforeningen Stovnerkameratene slo ien .05.
43.95 | (3)* | Idrettsforeni S k Osl Ski 28.05.1999
(Roar Vagli73-William Wingaard69-Richmond Sirén72-Ole Christian Berger72)
143.95 | (1) | Turn-& Idrettslaget Hovding | Bergen | Bergen/Le [ 02.10.1993
(Erlend Saterstgl75-Thomas Melin Olsen77-Kenneth Halhjem76-Bengt Carlsen76)
1440 |(2) | Idrettsforeningen Tansbergkameratene | Tonsberg | Tansberg | 27.09.1970
(Hans J. Kleppan51-Jan A. Aubert53-Gunnar Andersen52-@yvind Ekstram50)
| 440 | (4) | @rsta Idrettslag | Grsta | Sarpshorg | 11.06.1973
(Einar Rostad55-Oddbjgrn Brungot54-Anton Kristiansen56-1var Lgdemel56)
1440 | (1) | Nordre Land Idrettslag | Dokka | Drammen/Ma | 23.06.1974
(Ola Onstad55-Tom Nordby54-Oddvar Mork55-Roy Hovsveen54)
1440 | (1) | Ask Idrettslag | Askay | Bergen/Fa | 16.09.1990

(Tore Silseth72-Rune Soleng71-Yngve Leknes74-Trond Erik Nilsen72)
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440 | (1) | Idrettslaget Vito | Eidsvoll | Eidsvoll/Raholt [ 14.09.1966

(Carl Jan Gaarder49-Stein Erik @vrum48-Pal Walstad46-Arvid Garsjgmoen46)

1441 | (2) | Ready | Oslo | Stjordal | 22.06.1975
(Henrik Gjertsen60-Tom Bysveen57-Morten Paulsen57-Frank Hilding58)

1442 [ (3) | Bryne Idrettslag | Bryne | Tansberg [ 27.09.1970
(Henry Tendenes53-Sigbjgrn Farre52-Leif Sglve Buene51-Jan H. Sivertsen50)

| 44.27 | (2) | Tensberg Friidrettsklubb | Tonsherg | Tonsberg/Gr | 07.06.1991
(Rune Jacobsen72-Jan Erik Ask74-Hakon Havnas72-Oscar Gunnergd71)

1443 | (1) | Oppsal Idrettsforening | Oslo | Oslo/Bi | 27.09.1978
(Geir Julsvoll60-Odd Erik Kristiansen59-Morten Jurs60-Nils K. Fjell60)

1443 [ (1) | Idrettslaget Hedd | Ulsteinvik | Alesund/Ak 20.06.1982
(Stein Breyholtz63-Frank Otto Meinset64-Roger Hansen64-Torbjgrn Maseide64)

1443 [ (1) | Romedal Idrettslag | Romedal | Kongsvinger/Gj | 31.08.1988
(Kasper Tastiengen69-Gjermund Tgstiengen68-Bjgrn Pettersen68-Jan O. Grgnvold69)

| 44.3 | (3)h | Friidrettslaget Vossar | Voss | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Inge Ringheim64-Odd Arvid Hagen65-Harald Osland63-Helge Skeie63)

| 4434 [ (2) | Larvik Friidrettsklubb | Larvik | Larvik/Lo | 14.06.1989
(Bard Skisaker69-Svend Kristian Eidsten70-Per Jacobsen70-Arnfinn Hem69)

| 44.4 | (4) | Frol Idrettslag | Levanger | Oslo/Bi | 03.07.1977

(Arild Bye57-Per Steinar Norum58.Steinar Gilberg57-Dag Rosenlund57)
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1:28.97 | (1) | Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Oslo/Bi | 20.09.1986

(Ketil Olsholt67-Lars Rooth69-Marius Rooth66-Espen Rooth67)

11:29.0 [ (1) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Oslo/La | 27.09.1988
(Kennet Kjensli69-Jon Skjelvaag69-Roger Olafsen68-Dag Rist Aamoth69)

1 1:29:46 | (2) | Moss Idrettslag | Moss | Moss/Me | 12.08.2012
(Daniel Lauritzen94-Pavlik Wang95-Erik Rgraas94-John Anders Hovland95)

11:30.3 | (1) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Trondheim/St | 14.09.1966
(Kjell O.Johnsen49-Jostein Nilsen48-Tor Einar Johnsen47-Nils Petter Guldseth47)

1 1:30.4 | (1) | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Drammen/Ma | 05.09.1991
(Arild Indresand71-Tormod Skjerpe73-Per @ivin Sola72-Jgrn Stian Dahl73)

11:30.7 | (1) | Oslo Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 06.10.1980
(Per Arve Sveum60-Roy Engebretsen63-Jostein Kruse60-Tore Bergan61)

1 1:30.72 | (1)* | Idrottslaget i BUL | Oslo | Oslo/La | 12.05.1990
(Eivind Platou73-Erling P. Aase70-Fernando Ramirez74*-Terje Engebretsen70)

11:30.83 | (1) | Fana Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 11.09.1985
(Geir Sjursen65-Mikal Heyeraas66-Geir Evensen65-Thorbjgrn Schjett66)

| 1:31.50 | (2) | Idrettslaget Skijalg | Stavanger | Bergen/Fa | 02.09.1986
(Torvald Hadland67-Kjell T. Roverud67-Svein Hegemark67-Richard Andersen67)

11:31.6 | (2) | Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Bergen/Fa [ 08.09.1983
(Kare Hansen65-Mikal Tgnder66-Geir Sjursen65-Per Tgnder65)
10 |

11:32.35 | (2) | Stavanger Idrettsforening | Stavanger | Stavanger/St | 03.08.1992
(Trond Lindanger72-Sveinung Wathne74-Trond Hellem Bg74-Geir Isaksen73)

[1:326 [(1) | Sandefjord Turn-& Idrettsforening | Sandefjord | Sandefjord/Bu [ 06.10.1971
(Dagfinn Ystad52-Stein-Are Agledal55-Tore Johan Olsen53-Nils Kristen Olsen52)

11:32.8 | (1) | Idrettsforeningen Uradd | Porsgrunn | Porsgrunn/Kj | 05.10.1975
(Egil Eiken56-Petter Eiken55-Ola Eiken58-Harald Bjagrbaek55)

11:33.10 | (2) | Haugesund Idrettslag | Haugesund | Oslo/La | 13.05.1995
(Erik Kringeland77-John E. Johannessen76-Jan C. Torvestad79-Ivar Olsen76)

1 1:33.17 | (3) | Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Oslo/La | 12.05.1990
(Rolf T. Andreassen72-Ronny Larsen71-Tor M. Hansen71-Magnus Kingsrgd72)

11:33.2 | (1) | Eidsvag Idrettslag | Bergen | Bergen/As | 23.09.1981
(Einar Svensson63-Torgeir Stensaker63-Jan Petter Eilertsen63-@ystein Sgvik63)

11:33.4 | (1) | Sportsklubben Freidig | Trondheim | Trondheim/St | 08.06.1972
(Walter Gifstad55-Halvdan Carstens52-Morten Grepperud54-Henrik Carstens53)

11:335 | (3) | Veldre Idrettslag | Brumunddal | Oslo/Bi [ 22.09.1971
(Terje Allergodt52-Emil @versveen51-Jan Erik Dalseng52-Jan Erik Nordby51)

11:335 | (1) | Ask Idrettslag | Askgy | Ravnanger | 22.08.1990
(Trond Erik Nilsen72-Yngve Leknes74-Runar Soleng71-Tore Silseth72)

11:33.6 | (1) | Idrettslaget Stjgrdals-Blink | Stjgrdal | Beistad | 18.06.1975

(Stig Vigen58-Thomas Mo055-Stig Tronvold56-Jon G. Minde57)
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3:16.00 | (1)* | Idrottslaget Gular | Bergen | Sandefjord/St | 09.07.1995

(Erlend Seterstgl75-Morten Aasland75-Karl Henrik Felde77-Quincy Douglas75*)

13:17.62 | (1) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Mosjgen | 12.09.1987
(Dag Rist Aamoth69-Svein Hggemark67-Erik Lodding67-Roger Olafsen68)

1 3:18.53 | (1) | Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Steinkjer/Gu | 22.05.2010
(Andreas Roth93-Havard Hildeskor92-Vegard Lgberg Gjelsvik92-Thomas Roth91)

13:18.74 | (1) | Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Sagne | 13.09.1986
(Ketil Olsholt67-Lars Rooth69-Marius Rooth66-Espen Rooth67)

13:19.27 | (1) | Idrettsforeningen Uradd | Porsgrunn | Steinkjer/Gu | 26.06.1983
(Espen Johannessen64-Eivind Fjeld64-Geir Hansen64-Morten Mathisen63)

13:19.42 | (1) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Nesodden | 19.05.2014
(Jonathan Greni Bjerkaas99-Peter Svoren01-Didrik Warlo99-Syver Rginaas99)

1 3:19.46 | (1) | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Steinkjer/Gu | 11.07.1992
(Jorn Stian Dahl73-Morten Lund73-Fredrik Greftegreff72-Per @ivin Sola72)

13:19.66 | (2) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Stavanger/St | 09.07.1996
(Odd E. Tveit77-Pal Heimlund Larsen77-Vegar Imsland77-Kristian Fagerland76)

13:19.8 | (1)h | Oslo Idrettslag | Oslo | Raufoss | 13.09.1980
(Per Arve Sveum60-Jostein Kruse60-Jan Petter Woldseth63-Tore Bergan61)

13:205 | (2) | Fana Idrettslag | Bergen | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Torstein Dahle60-Trond Nilssen62-Knut Ellertsen60-Trond Langeland60)
10

13:20.8 | (2) | Idrettslaget Stjgrdals-Blink | Stjordal | Kongsvinger/Gj | 04.09.1965
(Arne Svare46-Bjgrn Berg48-Asbjgrn Moen45-Leiv Moksnes46)

13:21.05 | (1) | Idrettslaget Hadd Ulsteinvik | Nadderud | 07.07.1984
(Paul G. Skogen64-Svein A. Dyb65-Frank Otto Meinseth64-Torbjgrn Maseide64)

| 3:21.11 | (1)* | Idrottslaget i BUL | Oslo | Bjorkelangen [ 28.08.1994
(Didrik Andersen77-Ahmet A. Ahmed76*-Harald Lund75-Haakem Atif75*)

13:21.13 | (2) | Eidsvég Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Einar Svensson63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64-@ystein Sgvik63)

| 3:21.66 | () | Tansberg Friidrettsklubb | Tansberg | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Vidar Pettersen62-Terje Hansen63-Gard Hagen64-Ivar @ystein Larsen64)

13:21.95 | (1) | Ostergy Idrettslag | Valestrandsfossen | Sandnes | 25.05.2013
(Sondre Kastad96-Vebjgrn Borge94-Trygve Mjelde94-Markus Loftds94)

13:22.1 [ (4) | Namsen Friidrettsforening | Namsos | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Bjorn Berre61-Ole Taughgl62-Albert Olsen63-Sindre Ryan60)

13:22.27 | (1) | Sandnes Idrettslag | Sandnes | Drammen/Ma | 28.05.2011
(Kjartan Lgvoll92-Per Magne Florvaag93-Marius Bakken Stgle93-Filip Ingebrigtsen93)

| 3:22.67 | (2) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Hans Kulstad69-Rolv Inge Sgrensen68-Trond Olav Skevik68-Rune Johansen68)

13:22.70 | (4) | Haugesund Idrettslag | Haugesund | Sandefjord/St | 09.07.1995

(Erik Klingeland77-lver Olsen76-Jon H. Lindgren77-Jon Egil Johannessen76)
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3:22.74 | (2) | Stavanger Idrettsforening | Stavanger | Steinkjer/Gu | 11.07.1992

(Sveinung Wathne74-Bruse Kverneland73-Trond Hellem Bg74-Trond Lindanger72)

13:22.94 | (3) | Bergens Turnforening | Bergen | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Pal Ingebretsen71-Jacob G. Eide70-Bgrje Laastad70-Ole Jacob Arnesen70)

13:22.97 | (4) | Romedal Idrettslag | Romedal | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Gjermund Tgstiengen68-Pal Enger71-Jan Olav Grgnvold69-Bjgrn Pettersen68)

13:23.0 | (1) | Idrettsforeningen Tensbergkameratene | Tansberg | Kongsvinger/Gj | 05.06.1971
(Gunnar Andersen52-Jan Aubert53-Thor Smith52-Sven Johan Svendsen54)

13:23.22 | (5) | ByAsen Idrettslag | Trondheim | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Albert E. Olsen63-Einar Hesselberg62-Gunnar Berg64-Roar Berg62)

13:23.26 | (3) | Idrettslaget Fri | Bergen | Bjorkelangen | 28.08.1994
(Morten Solheim76-Jon Arne Sundland78-Jonny Andersen75-Martin Solheim74)

13:23.3 [ (1) | Ringerike Friidrettsklubb | Hgnefoss | Haugesund [ 01.09.1979
(Jostein Amlien61-Jens Petter Skram59-Lasse Evensen59-Eirik Lager62)

13:23.31 [ (2) | Ullensaker-Sgrum Friidrettslag | Jessheim | Drammen/Ma_ | 30.06.1990
(Kjetil Brynhildsen71-Jan O. Arnegard71-Ola Nerhagen71-Hans Jgrgen Borgen70)

13:235 | (1)h | Idrettslaget Runar | Sandefjord | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Hakon Anmarkrud60-Bjgrn Ole Gleditch60-Finn Gjerdrum61-Johan Bettum62)

13:235 | (2) | Gjesdal Idrettslag | Algard | Sandnes | 15.06.1985
(Terje Hogstad67-Torvald Hadland67-Jens K. Espeland66-Svein Hegemark67)
30

1 3:2358 | (1) | Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Lonevag | 26.05.2007
(Kristoffer Janson89-Espen Liland89-Mats Benserud88-Marius Benserud89)

13:23.63 | (3) | Heimdal Idrettslag | Trondheim | Drammen/Ma | 30.06.1990
(Ola E. Liabg70-Roger Jensen72-Reidar Grendstad71-Kjell Trogyen72)

13:23.76 | (2) | GT International | Sandnes | Akrestrgmmen | 03.07.1993
(Trond Hellem Bg74-Kristian Fagerland76-Pal H. Larsen77-Helge Farbrot75)

13:23.78 | () | Steinkijer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Mosjgen | 12.09.1987
(Hans Kulstad69-Harald Folland68-Trond O. Skevik68-Rune Johansen68)

13:24.2 | (1) | KFUM-Kameratene | Oslo | Fredrikstad/Li | 20.09.1969
(Rolf Olsen49-Bjgrn Kristiansen50-Egil W. Martinsen50-Hans Kristian Saetrum49)

1 3:24.20 [ () | Serum Idrettslag | Serum | Skien | 27.05.1989
(Jan Erik Schmidt70-Ketil Brynhildsen71-Olav Holen69-Arne Svardahl69)

13:24.3 | (4)h | Sola Idrettslag | Sola | Alesund/Ak | 20.09.1980
(@yvind Nilsen63-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64-Jone Stangeland62)

13:24.30 | (1) | Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Lillehammer/Ss | 25.05.2019
(Alfred Haugane01-Andreas Kulseng01-Hakon Sand01-Kristian Steen01)

| 3:24.48 | (6) | Alta Idrettsforening | Alta | Bergen/Fa | 26.06.1982
(William Bertheussen64-Kare Hansen62-Pal Einar Lund64-Asgeir Thomassen62)

1 3:24.66 | (3) | Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Steinkjer/Gu | 11.07.1992

(Thomas Kjareng73-Didrik Bakken74-Magnus Gjerde76-Joachim P. Johnsen72)
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3:24.7 | ()h | Strindheim Idrettslag | Trondheim | Oslo/Bi | 02.07.1977

(Oddvar Kufaas57-Arne Kristian Myhre59-Terje Dahl59-Roald Holten60)

| 3:25.06 | (5) | Tingvoll Friidrettsklubb | Meisingset | Skien | 27.05.1989
(Stig Schjglset69-Tor Koksvik70-Tore Gjul69-Erling Meisingset69)

13:25.0 | (3) | Oslo Turnforening | Oslo | Kongsvinger/Gj | 04.09.1965
(Geir H. Nielsen45-Jan Hedenstad49-Stein Godtfredsen48-Terje Nordberg47)

13:25.19 [ (1) | Turn-& Idrettslaget Hovding | Bergen | Leirvik | 15.09.1991
(Erlend Seterstgl75-Sverre M. Sletthaug71-Akin Olowo72-Harald Lund72)

13:25.2 | (1) | Sportsklubben Freidig | Trondheim | Sarpshorg | 10.06.1973
(Henrik Carstens53-Walther Gifstad55-Morten Grepperud54-Jan A. Tvete53)

1 3:25.24 | (4) | Idrettslaget Bevern | Kongsberg | Steinkjer/Gu | 11.06.1992
(Knut Rogneflaten72-Atle Staalesen73-Harald Sommerfeldt73-Endre Pedersen74)

13:25.3 | (5)h | Moss Idrettslag | Moss | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Bjorn Tvare61-Frode Nakkim62-Are Nakkim64-Morten Rgraas60)

13:25.5 | (1) | Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Oslo/Bi | 02.07.1977
(Ole P. Martinsen58-Bjarn Olavesen58-Frank Roger Johannessen59-Bo Breigan58)

13:25.6 | (3) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Lillehammer/Ss | 28.08.1976
(Jan A. Kvam59-Elias Skotvoll56-lvar Bonde56-Per @ystein Saksvik57)

13:25.91 | (3) | Selshakk Idrettsforening | Trondheim | Grimstad | 31.05.2014

(Sander Bergan98-Abuduljaleel Hir-95-Hakon Jakobsen96-Abdurrahnan Hir97)

50

13:26.0 | (2) | Sportsklubben Vidar | Oslo | Bergen/Kr | 10.09.1966
(Tom Ingebrigtsen48-@yvind Gilbg47-Jan Engstram46-Stein Tagge46)

13:26.07 | (6) | Serum Idrettslag | Serum | Bjorkelangen | 05.06.1988
(Jan Erik Schmidt70-Hans Jgrgen Borgen70-Olav Holen71-Kjetil Brynhildsen71)

13:26.1 | (2) | Molde Friidrettslag | Molde | Tonsberg | 26.09.1970
(Age Bjarseth53-Hans Petter Iversen53-Agnar Gjendem50-Svein Eikrem52)

1 3:26.16 | (1) | Sarpsborg Idrettslag | Sarpsborg | Bergen/Fa | 14.09.1985
(Jon Ludvigsen67-Svein Morud67-Geir Fjeld67-Jim Rudolfsen67)

| 3:26.42 | (2)h | Frol Idrettslag | Levanger | Oslo/Bi | 02.07.1977
(Arild Bye57-Asgeir Gilberg59-Steinar Gilberg57-Per Steinar Norum58)

1 3:26.43 | (5) | Larenskog Friidrettslag | Larenskog | Nadderud [ 07.07.1984
(Finn Tore @degaard66-Arild Branbech65-Roger Olafsen68-Roar Sollie65)

13:26.5 | (2) | Nordre Land Idrettslag | Dokka | Fredrikstad | 20.09.1969
(Ottar Bergli49-Asbjgrn Sollien49-Age Overhalden49-Hakon Haugen51)

13:26.5 | (1) | Tumn-& Idrettsforeningen Minerva | Lillestrom | Oslo/St | 24.09.1977
(Geir Kaspersen57-Atle Hjorteset59-Hakon Tveten59-Per Erik Bernts58)

| 3:26.68 | (2)h | Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Christian Peersen63-Carl E. Ekeberg62-Lloyd Vetland62-Svend Tore Breilid62)

13:26.73 | (5) | Ogndal Idrettslag | Steinkjer | Mosjgen | 12.09.1987

(Bjern Nytrg70-Roger Olsen71-Per Ivar Finstad70-Havard Moen70)
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3:26.8 | (3) | Idrettslaget Molde-Olymp | Molde | Kongsvinger/Gj | 05.06.1971

(Oddvar Hjelvik53-Aage Bjgrseth53-Kjell P. Stene53-Svein Eikrem52)

13:26.8 | (3) | Friidrettsklubben Ren-Eng | Drevsjg | Oslo/Bi | 02.07.1977
(Jan Ole Johnsgard59-Rolf Arne Holund59-Tage Rgnning58-Kare Birger Hagen58)

|3:274 | (4)h | Bodg & Omegn Idrettsforening | Bodg | Steinkjer/Gu 25.06.1983
(Arild Andersen66-Dagfinn Andersen64-Jan A. Gabrielsen64-Ragnar Mogstad64)

13:27.7 | (1) | Ski Idrettslag | Ski | Nesodden | 03.06.1967
(Rolf Holth47-Egil Brathe50-Harald Arnesen48-Svein Erik Bghler47)

13:27.9 | (2h | Drsta Idrettslag | Drsta | Sarpsborg | 10.06.1973
(Oddbjgrn Brungot54-Einar Rostad55-Anton Rged Kristiansen56-1var Lgdemel56)

13:28.0 | (1) | Larvik Friidrettsklubb | Larvik | Larvik/Lo | 26.05.1988
(Svend Kristian Eidsten70-Jan Yngve Holen70-Pal Kiil69-Roger Wisth Olsen70)

13:28.3 | (3)h | Grorud Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 02.07.1977
(Petter Andersen59-Geir Knaplund59-Trond Knaplund60-Jostein Kruse60)

1 3:28.30 | (2)h | Indre @stfold Friidrettsklubb | Askim | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Alexander Nilsson70-Ronny Brathen68-Torfinn Solbrekke70-Anders Szether68)

| 3:28.37 | (5)h | Friidrettslaget \Vossar | Voss | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Harald Osland63-Helge Skeie64-Odd A. Haga65-Jostein Skeie66)

13:28.4 | (2) | Nesodden Idrettsforening | Nesodden | Nesodden | 03.06.1967
(Vidar Bjern48-Stein Schregder47-Trygve Holst47-Terje Hellesylt50)
70

13:285 | (4) | Idrettsforeningen Kamp | Oslo | Oslo/Bi | 28.09.1971
(Qystein Jensen51?-Morten Ellingbg51-Henrik Strem53-Erik Markussen53)

13:28.6 | (1) | Oslo Speidernes Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 22.09.1971
(Kjell Jacobsen51-Olaf Marrable53-Eldar @gaard52-Svein Erik Stinessen51)

1 3:28.7 | (2)h | Eikanger Idrettslag | Eikanger | Haugesund | 01.09.1979
(Brynjar Nordanger63-Rune Hglleland61-Cato Lynggy60-Narve Nordanger60)

13:28.7 [ (1) | Breimsbygda Friidrettslag | Breim | Forde | 16.05.1987
(Arne Indrebg69-Vidar Sandal69-Ole Erik Sunde67-Bard Sandal67)

13:28.8 | (1) | Idrettslaget Stalkameratene | Mo | Mo | 21.06.1970
(Kare Bgrli53-Stein Bjgrkmo52-Kurt Johanssen52-Bjgrn Bjgrkmo52)

3:290.1 [(4) | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Tansberg | 26.09.1970
(Asmund Fanuelsen51-Leif Olsen52-Kjell Kristiansen53-Jan Torgersen51)

13:29.2 | (5) | Bakkelagets Sportsklubb | Oslo | Oslo/Bi | 04.09.1967
(Jon Lunde51-Bjgrn Halvorsen47-Harald Rgnning49-Christian Fredrik Eriksen49)

13:29.2 | (2) | Laksevag Turn-& Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 19.05.1983
(Geirmund Holsen64-@yvind Skjerping65-Geir Sggnebotnen66-Sindre Heggebg66)

13:29.5 | (3) | Idrettslaget Gneist | Bergen | Bergen/Te | 22.09.1979
(@yvind Lgland60-Rune Hovlandsdal59-Tore Gjesdal62-Erlend Gjgen59)

| 3:29.50 | (4)h1 | Gloppen Friidrettslag | Byrkjelo | Lillehammer/Ss | 25.05.1991

(Jon Hauge74-Erlend Eimhjellen75-Vegard Vereid72-Odd Bjern Hjelmeset71)
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3:29.81 | (6) | Haybraten & Stovner Idrettslag | Oslo | Steinkjer/Gu | 11.07.1992
(Kim Inglar74-Bard Knutsen74-Atle Rgen72-Thomas Persson72)
13:29.9 | (3) | Bryne Idrettslag | Bryne | Stavanger/St | 14.09.1968

(Sven Serigstad48-Leif Sglve Buene51-Kjetil BjarneVanvik49-Jan Inge Buene48)

82

Alternativt lag:

3:21.2 | (3)

Idrottslaget i BUL | Oslo | Alesund/Ak | 20.09.1980

(Jarle Bjgrlaw60-Ole Gundersen62-Trond Sikkerbgl61-Tomm Wislgff62)

Landslagsrekord:

3:11.69 | (2)

| | Mikkeli, FIN | 04.09.1995

(Erlend Seterstgl75-Magnus Gjerde76-Atle McAdam77-Quincy Douglas75)

2 |
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5:38.88 | (1) | Idrottslaget i BUL Oslo | Oslo | Tensberg/Gr | 25.05.2003
(Henrik Berg-Olsen86-Mohammed Abdi85Erlend Mangset Krog85-Per Lunke85)
1 5:43.03 | (2) | Bergens Turnforening | Bergen | Tensberg/Gr | 27.05.2001
(Kjetil Kvist83-Are Sebg83-Eirik Myrmel83-Tord Indredavik84)
| 5:44.00 | (1) | Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Bjorkelangen | 09.09.1995
(Fredrik Paus79-Christian Holje78-Tommy Prgitz77-Henning Knold77)
15:47.26 | (2) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Elnesvdgen | 26.05.2002
(Gaute Gundersen84-Kristian Tgrvold84-@ystein Svendsen84-Christopher Slettebge85)
15:49.14 | (1) | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Egersund | 31.08.96

(Hans Johnsrud80-Tore Sand Hanssen80-Martin Mikkelsen79-Ma orten Rgine79)

5 |
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7:38.92 | (1) | Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Oslo/Bi [ 10.09.2010

(Havard Hildeskor92-Vetle Aasland91-Vegard Lgberg Gjelsvik92-Thomas Roth91)

17:39.1 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Stavanger/St | 01.10.1981
(Dag @xnevad64-Arne Frgiland64-Lars Kristen Flaate64-Morten Warland63)

| 7:51.9 | (1) | Idrettslaget Runar | Sandefjord | Larvik/Lo | 13.06.1980
(Hakon Anmarkrud60-Bjgrn Ole Gleditch60-Finn Gjerdrum61-Johan Bettum62)

18:01.3 | (1) | Sogndal Idrettslag | Sogndal | Sogndal | 16.09.1979
(Kjetil Hildeskor60-Jarle Bgyum61-Olav Terum59-Rune Kristiansen59)

18:01.4 | (2) | Idrettslaget Fri | Bergen | Sogndal | 16.09.1979
(Geir Nordbg62-Jan Frode Seim59-Vidar Rolland60-Torgeir Markhus61)

18:025 | (2) | Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Larvik/Lo | 13.06.1980
(Rune Harald Raugland60-Stig Rusti63-Christen Bugge60-Arvid Hansen60)

1 8:06.14 | (1) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Kil, SWE | 02.08.2001
(Gaute Gundersen84-Erik Landgraff84-Stig Vervik Ellingsen81-Nicolai Bglling81)

18:16.0 [ (1) | Strindheim Idrettslag | Trondheim | Trondheim/St | 24.10.1964
(Age Jaktevik65-Glen Galdal65-Roar Hermansen65-Pal Aanensen63)

18:16.2 | (1) | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Drammen/Ma | 23.08.1972
(Jens Ivar Brox55-Leif Olsen52-Roar Krogh56-Bgrre Kittelsen52)

18:20.1 | (2) | Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Kristiansand | 27.06.1982

(Age Jaktevik65-Glen Galdal65-Roar Hermansen65-Pal Aanensen63)
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15:46.5 | (1) | Idrottslaget Gular | Bergen | Oslo/Bi | 03.07.1977

(Bjorn Hansen60-Arne Rikstad57-Arild Nordeide59-Anfin Rosendahl57)

| 16:00.30 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Bergen/Fa | 27.06.1981
(Lars Kristen Flaate64-Arne Frgiland64-Dag @xnevad64-Morten Warland63)

| 16:01.84 | (1) | Friidrettsklubben Ren-Eng | Drevsijg | Segne | 14.09.1986
(Anders Urseth66-Dag Olav Ase66-Ivar @yan66-Francis Konow67)

| 16:02.79 | (1)* | Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Bjorkelangen | 05.06.1988
(Torstein Frantzen68-Albert Mosdal68-Anders Rgssevold68-Atle Douglas68*)

| 16:05.0 | (1) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Kongsvinger/Gj | 05.09.1965
(Thorolf S. Nielsen48-Terje S. Nielsen45-Magne Bjgrdal46-Arne Kvalheim45)

| 16:06.20 | (2) | Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Bergen/Fa 27.06.1982
(Torstein Ribe62-Carl Erik Ekberg62-Rune Hgigaard62-Helge Dolsvag62)

| 16:09.3 | (1) | Idrettslaget Gneist | Bergen | Alesund/Ak 21.09.1980
(@yvind Liland60-Vicente Modahl60-@yvind Gausvik60-Petter Kleppe62)

1 16:11.3 | (2) | Idrettsforeningen Kamp-Vestheim | Oslo | Oslo/Bi 03.07.1977
(Hans A. Schwenke57-Erik Husjord59-Kjell Arne Sakshaug58-Inge Nessigy57)

116:11.5 | (3) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Oslo/Bi | 03.07.1977
(Bjern Bjervik58-Roar Refseth59-Jan Arne Kvam59-Per @ystein Saksvik57)

| 16:12.89 | (3) | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Vidar Brenden63-Helge Langberg62-Kjell Amundsen64-Tommy Johnsen66)
10

| 16:13.17 [ (4) | Baler Idrettsforening | Oslo | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Jarle Lome64-Petter Simensen62-Knut Hagen64-Thor Walter Kristensen63)

116:13.2 | (1) | Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Haugesund [ 02.09.1979
(Christian Bugge60-Arild Haugane59-Rune Harald Raugland60-Arild Hansen60)

| 16:15.94 | (1) | Freena Friidrettsklubb | Elnesvgen | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Hjalmar Arnesen74-Stig Svengy73-Christian Bruseth73-Jim Svengy72)

| 16:18.05 [ (2) | Tansberg Friidrettsklubb | Tansberg | Nadderud | 08.07.1984
(Morten Rgnnekleiv65-Jan N. Didriksen67-Morten Landgvist65-Espen Idas64)

| 16:18.45 | (3) | Sandnes Idrettslag | Sandnes | Nadderud | 08.07.1984
(Frank Harestad64-Trond Gramstad66-Jens O. Nordanger65-Thore Bergsaker67)

[16:18.6 [ (1) | Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Kongsvinger/Gj | 06.06.1971
(Torleif Holthe52-Trond Saursaunet53-Oddgeir Saursaunet52-Svein Berg52)

| 16:18.63 | (2) | Ringerike Friidrettsklubb | Honefoss | Segne | 14.09.1986
(Bjorn S. Tuftin66-Dag V. Lund66-Fred Stigsrud69-Gard Stigsrud67)

116:19.0 | (3) | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Stjgrdal | 22.06.1975
(Torstein Brox59-Jens Ivar Brox55-Arne Enger55-Roar Krogh56)

1 16:20.0 | (3) | Haugesund Idrettslag | Haugesund | Alesund/Ak [ 21.09.1980
(Eivind Dybdahl65-Lars F. Leknes62-Harald Dyngen60-John H. Christensen63)

| 16:20.4 | (2) | Ski Idrettslag | Ski | Tensberg | 27.09.1970

(Arne Naalsund51-Knut Syversen52-Age Nyborg52-Dag Anmarkrud51)

20 |
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16:23.1 | (4) | Strindheim Idrettslag | Trondheim | Oslo/Bi | 03.07.1977
(Frank Bgrg57-Stein Bugge61-Roald Holten60-Per @ystein Saksvik57)
1 16:23.7 | (2) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Steinkjer/Gu | 26.06.1983

(Kjetil @rbech63-Knut Sglna63-Helge Rgstad64-Morten Timme Hansen63)

| 16:25.36 | (1)

Heimdal Idrettsforening | Trondheim | Drammen/Ma | 01.07.1990

(Ola E. Liabg70-Hasse Benberg70-Hakon Johannessen71-Reidar Grenstad71)

116:25.4 | (1)

Sportsklubben Vidar | Oslo | Stavanger/St | 15.09.1968

(Terje Kromvoll50-Erik Jansen50-Trond Ingebretsen48-Hans Christian Hgegh50)

| 16:26.35 | (1)

Elnesvagen Idrettslag | Elnesvdgen | Lillehammer/Ss | 26.05.1991

(Ingvar Grgnseth71-Hjalmar Arnesen74-Stig Svengy73-Jim Svengy72)

116:27.4 | (3)

KFUM-Kameratene | Oslo | Tansberg | 27.09.1970

(Gunnar Bjerknes Haugen50-Sigmund Kruse52-Frode Stordal50-Egil Martinsen50)

| 16:27.52 | (4) | Sarpsborg Idrettslag | Sarpsborg | Nadderud | 08.07.1984
(Jon K. Larsen66-Trond Killingredd65-Harald Nilsen67-Jon Ludvigsen67)

[16:29.5 [ (7) | Tumn-& Idrettsforeningen Minerva | Lillestrgm | Oslo/Bi  03.07.1977
(Jon Engen57-Jon Backe-Bogstad61-Ole Bjgrgum58-Geir Forsberg58)

| 16:30.09 | (4) | Aurskog-Hgland Friidrettslag | Bjerkelangen | Sggne | 14.09.1986

Frode Borgersrud68-Odd Bjarkum68-Jan Ake Jargensen71-Ronny Nordli66)

1 16:30.6 | (1) | Fana Idrettslag | Bergen | Sarpshorg | 11.06.1973
(Ivar Nybg54-Ivar Sandg53-Jan Fjerestad54-Jan Eide53)
30 |

1 16:32.0 [ (2) | Bekkelagets Sportsklubb | Oslo | Stavanger/St [ 15.09.1968

(Harald Rgnning49-Geir Arne Hansen48-Per Haga48-Christian Fredrik Eriksen49)

| 16:35.8 | (3) | Idrettsforeningen Kamp | Oslo | Stavanger/St [ 15.09.1968
(Jan Mjgen51-Kristian Wiese51-Jan Haavind48-Trond Skybak48)
| 16:36.80 | (8) | Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Sagne | 14.09.1986

(Bjern Tore Ottersen66-Hans Georg Haug67-Bjgrn Inge Jensen66-Bjern Dahlie67)

1 16:37.8 | (3)

Ostergy Idrettslag | Valestrandsfossen | Oslo/Bi  03.09.1967

(@yvind Bysheim47-Erling Aasheim50-Geir Reigstad49-@ivind Aasheim48)

116:39.2 | (3)

Oslo-Speidernes Idrettslag | Oslo | Kongsvinger/Gj | 06.06.1971

(Eldar @gaard52-Olaf Marrable53-Bjarne Buset53-Helge Horn51)
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1:54.01 | (1) | Dimna Idrettslag | Ulsteinvik | Ravnanger  31.07.2016
(Omar Apalseth98-Nikolas Masters97-Toralv Opsal98-Karsten Warholm96)
| 1:55.02 | (1) | Idrottslaget Gular | Bergen | Akrestrammen | 27.08.1995
(Adne Nerhus75-Erlend Saterstgl75-Karl Henrik Felde77-Quincy Douglas75)
| 1:55.65 | (1) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Oslo/Bi | 26.08.2018
(Tobias Windjusveen02-Haakon Amble01-Jonathan Bjerkaas99-Didrik Warlo99)
| 1:55.69 | (1) | Sportsklubben Vidar | Oslo | Kongsvinger/Gj | 26.07.1992
(Jern Liland74-Jesper V. Lorentzen74-Gaute Melby Gundersen72-Ole C. Berger72)
| 1:56.03 | (1) | Idrettslaget Gneist | Bergen | Jessheim | 08.09.2019.
(Thomas Blucher00-Gjert Sjursen00-Herman Ellingsen02-Andreas Bakketun01)
| 1:56.57 | (2) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Jessheim  08.09.2019
(Anders Bovolden01-Philip Omollo01-Luca Thomsen00-Leon Douglas00)
| 1:56.25 | (1)h2 | Friidrettsklubben Orion | Romedal | Haugesund | 07.09.2014
(Abou Diamonde97-@ystein Klareng96-Jonathan Quarcoo96-Haakon Hgye95)
| 1:56.37 | (2)* | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Akrestremmen | 27.08.1994
(Kevin Gonaseelan78*-Tri Minh Dang77-John Ertzgaard77-Atle McAdam77)
:56. tavanger Idrettsforening tavanger ergen/Fa .09.
11:56.49 [ (1) |S Idrettsforeni IB | Bergen/F | 03.09.2017
(Oscar Harestad00-Stephen Owusu98-Mathias Hove Johansen98-Daniel Pedersen98)
:56. rettslaget Skjalg tavanger isleby .08.
1:56.84 | (2) Idrettsl Skjal S Lisleb 10.08.2014
(Mathias Johansen98-Daniel Pedersen98-Simen Tjelta Larsen94-Mike Lubsen95)
10 |
:56. rettsforeningen Sturla rammen ongsvinger/Gj .07.
| 1:56.87 | (2) | Idrettsforeni Sturl D | K inger/Gj | 26.07.1992
(Jern Stian Dahl73-Morten Lund73-Fredrik Greftegreff72-Per @ivin Sola72)
:57. anheim Idrettslag rondheim rondheim/Le .08.
| 1:57.0 | (3) | Ranheim Idrettsl | Trondhei | Trondheim/Le | 13.08.1967
(Jostein Nilsen48-Kjell O. Johnsen49-Nils Petter Guldseth47-Tor Einar Johnsen47)
:57. ambertseter Idrettsforening slo arvik/Lo .09.
1:57.10 | (2) Lamb Idrettsforeni Osl Larvik/L 07.09.1986
(Kristen Fredriksen66-Kjetil Olsholt67-Marius Rooth66-Espen Rooth67)
:57. augesund Idrettslag augesun restrgmmen .08.
1:57.30 | (3) | H d Idrettsl H d Ak 27.08.1995
(Frode Hammer77-John Egil Johannessen76-Erik Kringeland77-lvar Olsen76)
:57. reimsbygda Friidrettslag reim illehammer/Ss .07.
1:57.32 | (1) | Breimshygda Friidrettsl Brei Lilleh /Ss | 19.07.1987
(Ole Tom Flglo72-Arne Indrebg69-Ole Morten Mardal69-Bard Sandal67)
:57. andnes Idrettslag andnes redriksta .08.
| 1:57.76 | (1)h3 | Sandnes Idrettsl Sand | Fredrikstad | 28.08.2011
(Rein Torsvik92-Kjartan Lgvall92-Marius Bakken Stgle93-Per Florvaag93)
| 1:57.77 | (1)* | Oslo Idrettslag | Oslo | Byrkjelo [ 17.07.1983
(Hans @rjavik66-Roy Engebretsen63-Edward Woodhouse64*-Bard Reppen65)
| 1:57.99 | (1) | Moelven Idrettslag | Moelv | Bodg | 16.08.2009
(Marius Fauskrud92-Henning Dahl Holti89-Alexander Winger89-Mauritz Kashagen89)
| 1:58.01 | (3)* | Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Voss  10.07.1988
(Stig Soltvedt70-Rune Haugsveer69-Bjern Soltvedt68-Atle Douglas68*)
| 1:58.16 | (4) | Idrettslaget Norna-Salhus | Bergen | Nadderud | 12.08.2001

(Torgeir Johannessen83-Lars-JacobWoie82-Mons O.Fjeldstad82-Ragnar Bergheim82)
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1:58.2 | (4)A | Fana Idrettslag | Bergen | Larvik/Lo | 28.07.1985
(Geir Evensen65-Geir Sjursen65-Mikal Heyeraas66-Thorbjgrn Schjgtt66)
:58. stergy Idrettslag onevag verhalla .08.
[1:58.24 [(3)h2 |0 Idrettsl | Lonevé | Overhall | 04.08.2013
(Trygve Mjelde94-Sondre Kastad96-Vebjgrn Borge94-Markus Loftas94)
:58. nternationa tavanger rondheim/Le .08.
11:58.26 | (1) |GTI ional IB Trondheim/Le | 15.08.1993
(Petter Nylend76-Frode Kristoffersen75-Helge Farbrot75-Kristian Fagerland76)
:58. ola Idrettslag ola tavanger/St .00.
11:58.3 | (2) | Sola Idrettsl | Sol 'S /S 08.09.1980
(Ole Petter Bakken64-Bengt Hj. Sele59-Kjell Rommetveit63-Jone Stangeland62)
:58. ensaker/Kisa Idrettslag essheim redriksta .08.
1:58.32 | (2h3) | Ullensaker/Kisa Idrettsl Jesshei Fredrikstad 28.08.2011
(Martin Opaker94-Havard Hildeskor92-Vegard Lgberg Gjelsvik92-Andreas Roth93)
:58. rondheim Friidrett rondheim andefjord/St .07.
1:58.59 | (2) | Trondheim Friid Trondhei Sandefjord/S 18.07.1999
(Esten K. Haanas80-Eirik Seetre Ulvestad82-Martin Rygh81-Yngve Sundsfjord80)
| 1:58.63 | (2) | Idrettsforeningen Herkules | Skien | Lillehammer/Ss | 19.07.1987
(Dag |. Hansen69-Leif Erik Evensen69-Jgrn Johnsen68-Morten Meilvag68)
1 1:58.7 | (3) | Raufoss Idrettslag | Raufoss | Oslo/St 26.07.1981
(Kare Strande61-Eirik Torp64-Jarle Lgken63-Bernt Evensen61)
| 1:58.73 [ (4) | Lillehammer Idrettsforening [ Lillehammer | Kongsvinger/Gj | 26.07.1992
(Leif Cato Larsen73-Thomas Kjereng73-Magnus Gjerde76-Joachim P. Johnsen72)
:58. osjgen Friidrettsklu osjgen ongsvinger/Gj .07.
1:58.73 | (5)* | Mosjgen Friidrettsklubb Mosj K inger/Gj | 26.07.1992
(Espen Bjgrna73-ldar Fagereng74-Dag T. Hansson75-Jasper Buitink73*)
:58. gndal Idrettslag teinkjer teinkjer/Gu .06.
1:58.8 (2) Ogndal Idrettsl Steinkj Steinkjer/G 11.06.1989
(Per Ivar Finstad70-Bjgrn Nytrg70-Havard Moen70-Roger Olsen71)
30
:58. teinkjer Friidrettsklu teinkjer 0SS .06.
1:58.81 | (4) Steinkjer Friidrettsklubb Steinkj V 10.06.1988
(Thomas Sollien72-Rolv Inge Sgrensen68-Trond O. Skevik68-Rune Johansen68)
:58. ensaker-Sgrum Friidrettslag | Jessheim verhalla .07.
1:58.91 [ (3) Ullensaker-S Friidrettsl Jesshei Overhall 29.07.1990
(Eivind Skildheim70-Ola Nerhagen71-Jan Erik Schmidt70-Kjetil Brynhildsen71)
:59. gnsberg Friidrettsklu gnsberg gnsberg/Gr .08.
1:59.08 | (4) Tensberg Friidrettsklubb Tensb Tensberg/G 05.08.2007
(Daniel Karlsen91-Martin Foss88-Peder Sanne91-Anders Flem Hagen87)
:59. rettslaget Fri ergen avnanger .08.
| 1:59.19 | (4)* | Idrettslaget Fri B R | 11.08.1996
(Roy Klaussen77-Sigurdur Jonsson78*-Jan Thorkildsen77-Jon Are Sundland78)
| 1:59.27 | (2) | Ringerike Friidrettsklubb | Honefoss | Bergen/Fa [ 29.07.1979
(Jon Brenden61-Lasse Evensen59-Jostein Amlien61-Eirik Lager62)
11:59.35 | (3) | Larvik Turn-& Friidrettsklubb | Larvik | Bergen/Fa [ 29.07.1979
(Tom Bolstad Christensen61-Nils Skoglund61-Svein Hgibg59-Christen Bugge60)
11:59.36 | (2) | Gjesdal Idrettslag | Algérd | Steinkjer/Gu | 21.07.1985
(Terje Hogstad67-Jan K. Espeland66-Torvald Hadland67-Svein Hggemark67)
11:59.4 | (1) | Idrettsforeningen Uradd | Porsgrunn | Hamar  31.07.1977
(Tom H. Olsen58-Tor Kratzel60-@ystein Gulbrandsen58-Ola Eiken58)
| 1:59.54 | (4)h2 | Moss Idrettslag | Moss | Prestfoss [ 29.07.2012

(Daniel Lauritzen94-John Hovland95-Sondre Sglberg93-Eirik Rgraas94)
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1:59.56 | (4) | Turn-& Idrettslaget Hovding | Bergen | Forde | 21.07.1991
(Bengt Carlsen76-Erland Seeterstal75-Akin Olowo72-Sverre M. Slethaug71)
| 1:59.57 | (1) | Laksevdg Turn-& Idrettslag | Bergen | Moss/Me | 22.07.1984
(Leif Erichsen66-Jan Isdahl68-Geirmund Holsen64-Geir Sggnebotnen66)
1:50.6 [ (1) | Idrettslaget Stjgrdals-Blink | Stjgrdal | Moss/Me | 28.08.1966
(Arne Berg49-Leiv Moksnes46-Bjern Berg48-Arne Svare46)
| 1:59.66 | (2)h2 | Larvik Turn & Idrettsforening | Larvik | Sigdal | 25.08.2019
(Hakon Sand01-Alfred Hauane01-Kristian Steen01-Andreas Kulseng01)
11:59.7 | (1) | Bryne Idrettslag | Bryne | Haugesund | 13.09.1959
(Thorvald Sande40-Jomar Kjos-Hansen40-Per O.Aarrestad40-Torbjgrn Briseid39)
11:59.7 | (Ah | Grorud Idrettslag | Oslo | Steinkjer/Gu | 12.08.1978
(Trond Knaplund60-Geir Knaplund59-Jostein Kruse60-Petter Anderssen59)
11:59.8 | (1) | Sportsklubben Freidig | Trondheim | Nadderud | 15.07.1973
(Walther Gifstad55-Morten Grepperud54-Henrik Cartens53-Jan Arve Tvete53)
1:59.8 | (2) | Tum-&Idrettsforeningen Minerva | Lillestrgm | Hamar  31.07.1977
(Johnny Bgrresen58-Jan Erik Madsen58-Geir Kaspersen57-Per Erik Bernts58)
[1:50.87 [(3) | Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Byrkjelo [ 17.07.1983
(Kare Hansen65-Geir Sjursen65-Michael Tgnder(Heyeras)66-Per Tgnder65)
[2:00.00 [ (6) | Serum Idrettslag | Serum | Fredrikstad/Li | 23.07.1989
(Eivind Skildheim70-Olav Holen71-Jan Erik Schmidt70-Arne Svardahl69)
1 2:00.01 | (1) | Heimdal Idrettsforening | Heimdal | Trondheim/Le | 06.09.1990
(Viggo Knudsen73-Roger Jensen72-Reidar Grenstad71-Kjell Trogyen72)
50
1 2:00.20 | (7)* | Idrettslaget Stovnerkameratene | Oslo | Fredrikstad/Li | 23.07.1989
(Roar Vagli73-William Wingaard69-Richmond Sirén72*-Ole Christian Berger72)
2:00.24 [(2) | Bodg-& Omegn Idrettsforening | Bodg | Moss/Me | 22.07.1984
(John Holden66-Arild Andersen66-Jan A. Gabrielsen64-Ragnar Mogstad64)
12:00.3 | (2) | Fossum Idrettsforening | Eiksmarka Oslo/Bi | 13.07.1969
(Per Wolstad50-Arvid Dahm52-Terje Narvesen49-Tom Johannessen53)
12:00.3 | (2) | Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad Tonsberg | 06.08.1978
(Qystein Olsen62-Lasse Agerup59-Frank Roger Johannessen59-Bo Breigan58)
1 2:00.33 | (1)h | Sarpsborg Idrettslag | Sarpshorg | Steinkjer/Gu | 20.07.1985
(Geir Arneberg67-Svein Morud67-Jon Ludvigsen67-Jim Rudolfsen67)
1 2:00.40 | (4) | Idrettslaget Runar | Sandefjord | Byrkjelo | 07.07.1983
(Erik Aass65-Gjermund Lanes68-Bjgrn O. Gleditch63-Richard Sandberg Hansen66)
:00. omedal Idrettslag omeda 0SS .07.
2:00.76 | (3)h | Romedal Idrettsl Romedal V 08.07.1988
(Kasper Tgstiengen69-Pal Enger69-Bjgrn H. Pettersen68-Jan Olav Grgnvold69)
:01. ingvoll Friidrettsklu ingvo 0SS .07.
2:01.02 | (Hh |Ti Il Friidrettsklubb Ti Il V 08.07.1988
(Tore Kvisvik68-Jens Magne Gjul68-Tore Gjul69-Erling Meisingset69)
:01. rettsforeningen Graabein &tre rammen/Ma .00.
12:01.06 | (1) | Idrettsforeningen Graabei 'S | D /Ma | 05.09.1990
(Ole C. Hyggen70-André Grant73-Thor A. Bredeveien73-Alexander Grasli73)
12:01.12 | (1) | Friidrettslaget AKS-77 | Bergen | Knarvik | 10.09.1995

(Roger Romskjgr78-@ystein Brattetaule78-Frode Nilssen77-Kjetil Hodnekvam77)
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2:01.15 [ (1) | Ski ldrettslag | Ski | Bergen/Fa | 19.08.1990
(Atle Guttormsen72-Ole Christian Strgmberg72-Fredrik Holth73-Stig Selberg72)
12:01.2 | (4) | Strindheim Idrettslag | Trondheim | Hamar [ 31.07.1977

(Ole Morten Sandstad58-Oddvar Kufaas57-Terje Dahl59-Roald Holten60)

62 \

Alternativt lag:

1:58.90 | (2) Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Bismo | 18.07.1993
(Johan Sgrstrgnen75-Jarn Birknes74-Havard Hgieggen73-Tormod Sveen73)
1:59.20 | (1) Oslo Idrettslag | Oslo | Bergen/Fa [ 29.07.1979

(Roy Engebretsen63-Erik Skjervagen59-Per A. Sveum60-Tore Bergan61)

2
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4115 [ (2) Friidrettsklubben Orion | Romedal | Grimstad | 31.05.2014
(Qystein Klareng96-Abou Diamonde97-Haakon Hgye95-Jonathan Quarcoo96)
14226 [ (2) drettslaget Tyrving | Sandvika | Larvik/Lo | 31.05.2015
(Kenneth Vik Gulbrandsen97-Lars G. Stglen97-Theo Halvorsen97-Markus N. Berner97)
14240 | (2) Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Trondheim/St | 22.05.2016
(Stephen Owusu98-Mathias Johansen98-Sergey Adyasov97-Matias Sivertsvik97)
14256 | (2) Idrottslaget | BUL | Oslo Grimstad | 01.06.2014
(‘Yobe Najar96-Ousman Touray95-Hans Christian Walker95-Johannes Kalleberg98)
14275 | () Sandnes Idrettslag | Sandnes | Drammen/Ma | 29.05.2011
(Andres Andersen92-Kjartan Lgvoll92-Marius Bakken Stgle92-Per Magne Florvaag92)
142,99 | (1)h1 | Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Kristian Jernberg73-Haute M. Gundersen72-Henrik Nielsen72-Anders Jernberg71)
14299 | (1) Turn- & Idrettsforeningen Viking [ Bergen | Nadderud | 19.06.1983
(Kare Hansen65-Mikal Tender66-Geir Sjursen65-Per Tgnder65)
14314 | (2) Eidsvag Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 27.06.1982

(Einar Svensson63-@ystein Sgvik63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64)

14319 | (2) Sola Idrettslag | Sola | Alesund/Ak

| 21.09.1980

(@yvind Nilsen63-Jone Stangeland62-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64)

14330 | (1) Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Mosjgen | 13.09.1987
(Hans Kul‘stad69-Rune Johansen68-Trond O. Skevik68-Per M. Bjartan69)
10

14331 [ (4) Forde Idrettslag | Forde | Sandefjord/St | 08.07.1995
(Bjarte Holmelid77-Roger Edvardsen76-Jgran Laukeland77-Ole lvan Rarvik79)

14339 | (2) Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Mosjgen | 13.09.1987
(Dan Eliassen68-Roger Olafsen68-John Holden68-John Skjelvaag69)

14353 | (1) GT International | Stavanger | Akrestrgmmen | 04.07.1993

(Frode Kristoffersen75-Helge Farbrot75-Kristian Fagerland76-Trond Hellem Bg74)

14356 | (3) Overhalla Idrettslag | Overhalla | Mosjgen

| 13.09.1987

(Jan Kare Skarland70-Lars Jargen Rygh71-Jgrgen Markved70-Eskil Skarland69)

14361 | (2) Moss Idrettslag | Moss | Drammen/Ma | 29.05.2011

(Daniel Lauritzen94-Pavlik Wang95-John Hovland95-Erik Rgraas94)

| 43.65 | (2)h2 | Haugesund Idrettslag | Haugesund | Sandefjord/St | 08.09.1975

(Jon H. Lindgren77-Frode Hammer77-Erik Kringeland77-John E. Johannessen76)

14366 | (2) Breimsbygda Friidrettslag | Breim | Bjarkelangen

| 05.06.1988

(Ole Tom Flglo72-Ole Morten Mardal69-Ragnar Christensen69-Arne Indrebg69)

14369 | (4) Heimdal Idrettsforening | Trondheim | Lillehammer/Ss | 26.05.1991

(Viggo Knudsen73-Bgrge André Haraldsen72-Kjell Trogyen72-Roger Jensen72)

14370 | () Asker Skiklubb | Asker | Akrestremmen | 29.08.2004

(Lawrence Pupo86-Jgrgen Jervidalo85-Steffen Bugge86-Mads Kloster88)

[43.75 [ (3n1 | Asker & Baerum Friidrettsklubb | Sandvika | Drammen/Ma | 01.07.1990

(Thomas Weinholdt72-Karsten P. Ekren72-Bjgrn Erstad71-Jesper V. Lorentzen73)
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43.89 | (3)h1 | Raufoss Idrettslag* | Raufoss | Bjerkelangen | 27.08.1994
(Thomas Lunell77*-Eirik Aass77-Bjern A. Berg75-John Ertzgaard77)
143.90 [ (3 Ski Idrettslag | Ski | Oslo/Bi | 14.09.1991
(Qystein Lie73-Stig Selberg72-Fredrik Holt73-Ole Christian Strgmberg72)
. portsklubben Vidar slo rammen/Ma .07.
14395 | (3) Sportsklubben Vid | Osl | D /Ma | 01.07.1990
(Per K. Bjgrnstad73-Jergen Ulvness71-Arne T. Andersen74-Jgrn Liland74)
. urn-& ldrettslaget Hovding ergen ergen/Le .10.
14395 | (1) Turn-& Idrettslaget Hovdi B | Bergen/L | 02.10.1993
(Erlend Seeterstgl75-Thomas Melin Olsen77-Kenneth Halhjem76-Bengt Carlsen76)
: redrikstad Idrettsforening redriksta amar .05.
43.99 | (2) Fredrikstad Idrettsforeni Fredrikstad H 21.05.2017
(Kristoffer Persen00-Jgrgen Hgiden98-Thomas Svendsen98-Tobias Lien98)
: yasen ldrettslag rondheim esun .09.
44.00 | (4 Byasen Idrettsl Trondhei Alesund/Ak 21.09.1980
(Christian Dreyer Skre61-Roar Berg62-Einar Hesselberg62-Albert E. Olsen63)
: rettslaget Stovnerkameratene | Oslo jorkelangen .06.
4411 | (2h* | Idrettsl S k Osl Bjorkel 05.06.1988
(Wilhelm Wingaard69-Christos Pantazis70-Richmond Siren72*-Ole C. Berger72)
14419 | (2) Moelven Idrettslag | Moelv | Steinkjer/Gu | 23.05.2010
(Vegard Iversen93-Jagrgen Kashagen94-Carl Emil Kashagen91-Martin Forbergskog91)
14420 | (2 Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Sggne | 28.05.2000
(Hakon Johannessen84-Rune Selstad82-Magne Andersen83-Tommy Stuen81)
| 4431 | () Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Grimstad | 01.06.2014
(Lars Rgise96-Johan Evensen96-Hakon Opheim99-Even Meinseth96)
30 |
14433 | (4) Idrettsforeningen Graabein Setre | Skien | 28.05.1989
(Steinar @by71-Jacob Grundt73-Alexander Grasli70-Ole K. Hyggen70)
14434 | (2) drettslaget Skjalg Stavanger | Strandebarm | 24.05.2009
(Espen Sele92-Rene Gilje91-John Hugo Olsen93-Henning Grgnnes90)
144.35 | (6) drettslaget Hgdd | Ulsteinvik | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Stein Breyholtz63-Leif Ringstad63-Torbjgrn Maseide64-Fred Arild Norvag63)
14435 | (6) drettsforeningen Sturla | Drammen | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Rune Haugen72-Pal Kornrud73-Arild Indresand71-Per @ivin Sola72)
14441 | (3) Idrottslaget Gular | Bergen | Strandebarm | 23.05.2009
(Jon Andern Lgkkevik90-Torbjgrn Lysne90-Joakim Dang90-KTristian Ljones93)
| 44.46 | (5) As IL | As | Nesodden | 20.05.2018
(Per Ellef Aalerud00-Simen S. Hansen00-Jo Magnus Aalerud01-Mads Rognerud01)
14449 | (4 Ostergy Idrettslag | Valestrandsfossen | Drammen/Ma | 29.05.2011
(Kristian Bruvik94-Erlend Njgs92-Sondre Kaastad96-Markus Loftas94)
14452 | (1) Trondheim Friidrettsklubb | Trondheim | Segne | 27.05.2000
(Jens O.Hammer83-Lars E.Sandgrind83-Bgrge Bakken83-Eirik Satre Ulvestad82)
14453 | (2) Friidrettslaget BFG-Fana Bergen | Lonevag | 27.05.2007
(Espen Liland89-Ole Kristian Fgrsund89-Isak Amundsen92-Marius Benserud89)
14459 | (3) Sarpsborg Idrettslag | Sarpsborg | Bergen/Fa | 15.09.1985

(Geir Arneberg67-Svein Morud67-Jim Rudolfsen67-John Ludvigsen67)
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Landslagsrekord:

4018 [ (1) | | Espoo, FIN | 29.08.2015
(Sondre Kastad96-Even Meinseth96-Jonathan @uarco096-Karsten Warholm96)
1 40.62 | (H)h3 | | Eugene, USA | 25.07.2014

(Sondre Kastad96-Even Meinseth96-Jonathan Quarco096-Karsten Warholm96)
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41.15 | (2) Friidrettsklubben Orion | Romedal | Grimstad | 31.05.2014

(Qystein Klareng96-Abou Diamonde97-Haakon Hgye95-Jonathan Quarcoo96)

142.26 | (2) Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Larvik/Lo | 31.05.2015
(Kenneth Vik Gulbrandsen97-Lars G. Stglen97-Theo Halvorsen97-Markus N. Berner97)

1 42.40 | (2) drettslaget Skjalg | Stavanger | Trondheim/St | 22.05.2016
(Stephen Owusu98-Mathias Johansen98-Sergey Adyasov97-Matias Sivertsvik97)

1425 | (3) Ranheim Idrettslag | Trondheim | Bergen/Kr | 11.09.1966
(Nils Petter Guldseth47-Kjell O.Johnsen49-Jostein O. Nilsen48-Tor E. Johnsen47)

| 42.56 | (2) Idrottslaget | BUL | Oslo | Grimstad | 01.06.2014
(Yobe Najar96-Ousman Touray95-Hans Christian Walker95-Johannes Kalleberg98)

1 42.75 | (1) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Drammen/Ma | 29.05.2011
(Andres Andersen92-Kjartan Lgvoll92-Marius Bakken Stgle92-Per Magne Florvaag92)

1428 | (M)h | Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Steinkjer/Gu | 26.06.1983
(Kare Hansen65-Mikal Tender66-Geir Sjursen65-Per Tgnder65)

1 42.99 | (1)h1 | Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Kristian Jernberg73-Haute M. Gundersen72-Henrik Nielsen72-Anders Jernberg71)

1 43.14 | (2) Eidsvag Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Einar Svensson63-@ystein Sgvik63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64)

143.19 | (2) Sola Idrettslag | Sola | Alesund/Ak | 21.09.1980
(@yvind Nilsen63-Jone Stangeland62-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64)
10 |

1 43.30 | (1) Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Mosjgen | 13.09.1987
(Hans Kulstad69-Rune Johansen68-Trond O. Skevik68-Per M. Bjartan69)

143.31 [ (4) Forde Idrettslag | Farde | Sandefjord/St | 08.07.1995
(Bjarte Holmelid77-Roger Edvardsen76-Jgran Laukeland77-Ole lIvan Rgrvik79)

14339 | (2) Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Mosjgen | 13.09.1987
(Dan Eliassen68-Roger Olafsen68-John Holden68-John Skjelvaag69)

1 4353 | (1) GT International | Stavanger | Akrestrammen | 04.07.1993
(Frode Kristoffersen75-Helge Farbrot75-Kristian Fagerland76-Trond Hellem Bg74)

| 4356 | (3) Overhalla Idrettslag | Overhalla Mosjgen | 13.09.1987
(Jan Kare Skarland70-Lars Jgrgen Rygh71-Jargen Mgrkved70-Eskil Skarland69)

1 4361 | (2) Moss Idrettslag | Moss | Drammen/Ma | 29.05.2011
(Daniel Lauritzen94-Paulik Wang95-John Hovland95-Erik Rgraas94)

1436 | (2h | Alta Idrettsforening | Alta | Steinkjer/Gu | 20.06.1983
(Oddvar Knutsen64-Martin Korsnes64-Pal E. Lund64-William Bertheussen64)

| 43.66 | (2) Breimshygda Friidrettslag | Breim | Bjerkelangen | 05.06.1988
(Ole Tom Flglo72-Ole Morten Mardal69-Ragnar Christensen69-Arne Indrebg69)

| 43.69 | (4) Heimdal Idrettsforening | Trondheim | Lillehammer/Ss | 26.05.1991
(Viggo Knudsen73-Bgrge André Haraldsen72-Kjell Trogyen72-Roger Jensen72)

1 43.70 | (1) Asker Skiklubb | Asker | Akrestrammen | 29.08.2004

(Lawrence Pupo86-Jgrgen Jervidalo85-Steffen Bugge86-Mads Kloster88)

20 |
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43.75 | (3h1 | Asker & Baerum Friidrettsklubb | Sandvika | Drammen/Ma | 01.07.1990

(Thomas Weinholdt72-Karsten P. Ekren72-Bjgrn Erstad71-Jesper V. Lorentzen73)

| 43.89 | (3)h1 | Raufoss Idrettslag* | Raufoss | Bjorkelangen | 27.08.1994
(Thomas Lunell77*-Eirik Aass77-Bjgrn A. Berg75-John Ertzgaard77)

1 43.90 | () | Ski Idrettslag | Ski | Oslo/Bi | 14.09.1991
(Dystein Lie73-Stig Selberg72-Fredrik Holt73-Ole Christian Strgmberg72)

1 43.95 | (3) | Sportsklubben Vidar | Oslo | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Per K. Bjgrnstad73-Jgrgen Ulvness71-Arne T. Andersen74-Jgrn Liland74)

1 43.95 | (1) | Turn-& Idrettslaget Hovding | Bergen | Bergen/Ha | 02.10.1993
(Erlend Saterstgl75-Thomas Melin Olsen77-Kenneth Halhjem76-Bengt Carlsen76)

1 43.99 | (2) | Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Hamar | 21.05.2017
(Kristoffer Persen00-Jgrgen Hgiden98-Thomas Svendsen98-Tobias Lien98)

440 | (3) | Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Stavanger/St | 15.09.1968
(Jon Fjeld49-Tomm Torkildsen49-Sven Fjeldal49-Jan T. Aanensen49)

1440 | (4) | @rsta Idrettslag | Drsta | Sarpsborg | 11.06.1973
(Einar Rostad55-Oddbjgrn Brungot54-Anton Kristiansen56-lvar Lgdemel56)

| 44.00 | (4) | Bydsen Idrettslag | Trondheim | Alesund/Ak | 21.09.1980
(Christian Dreyer Skre61-Roar Berg62-Einar Hesselberg62-Albert E. Olsen63)

1440 | (1) | Ask Idrettslag | Askay | Bergen/Fa | 16.09.1990
(Tore Silseth72-Rune Soleng71-Yngve Leknes74-Trond Erik Nilsen72)

1441 | (3) | Turn-& Idrettsforeningen Minerva Lillestram | Oslo/Bi | 24.09.1972
(Karsten Ber‘nt355-Per Linge56-Roar Frisvold54-Jostein Linge53)
30

1441 | (2) | Ready | Oslo | Stjgrdal | 22.06.1975
(Henrik Gjertsen60-Tom Bysveen57-Morten Paulsen57-Fredrik Hilding58)

| 44.11 | (2)h | Idrettslaget Stovnerkameratene* | Oslo | Bjerkelangen [ 05.06.1988
(Wilhelm Wingaard69-Christos Pantazis70-Richmond Siren72*-Ole C. Berger72)

| 442 | (3) | Fana ldrettslag | Bergen | Haugesund | 02.09.1979
(Terje Bgthun61-Torstein Dahle60-Amund Bjgrnsen61-Trond Langeland60)

| 44.2 | (3)h | Tansberg Friidrettsklubb | Tansberg | Steinkjer/Gu [ 26.06.1983
(@yvind Gran66-Svein Kamfjord68-Audun Pettersen64-lvar @ystein Larsen64)

1443 | (1) | Idrettslaget Hedd | Ulsteinvik | Alesund/Ak 20.06.1982
(Stein Breyholtz63-Frank Otto Meinset64-Roger Hansen64-Torbjgrn Maseide64)

| 443 | (3)h | Friidrettslaget Vossar | Voss | Bergen/Fa 27.06.1982
(Inge Ringheim64-Odd Arvid Hagen65-Harald Osland63-Helge Skeie63)

| 443 | (1) | Oddsal Idrettsforening | Oslo | Oslo/Bi | 27.09.1978
(Geir Julsvoll60-Odd Erik Kristiansen59-Morten Jurs60-Nils K. Fjell60)

| 44.31| (1) | Serild Friidrettsklubb Grimstad | Grimstad | 01.06.2014
(Lars Rgise96-Johan Evensen96-Hakon Opheim99-Even Meinseth96)

| 44.33 | (4) | Idrettsforeningen Graabein Setre | Skien | 28.05.1989

(Steinar @by71-Jacob Grundt73-Alexander Grasli70-Ole K. Hyggen70)

40
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44.35 | (6) | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Rune Haugen72-Pal Kornrud73-Arild Indresand71-Per @ivin Sola72)
| 444 | (5) | Idrettslaget Stjgrdals Blink | Stjordal | Stjgrdal | 22.06.1975

(Jon Gunnar Minde57-Per Jarle Ingstad59-Stig Ove Trovold56-Stig Vigen58)

42
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1:29:46 | (2) | Moss Idrettslag | Moss | Moss/Me | 12.08.2012

(Daniel Lauritzen94-Pavlik Wang95-Erik Rgraas94-John Anders Hovland95)

11:30.3 [ (1) | Ranheim Idrettsforening | Trondheim | Trondheim/St | 14.09.1966
(Kjell Ove Johnsen49-Jostein Nilsen48-Tor Einar Johnsen47-Nils Petter Guldseth47)

| 1:31.50 | (2) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Bergen/Fa | 02.09.1986
(Torvald Hadland67-Kjell T. Roverud67-Svein Hegemark67-Richard Andersen67)

11:31.6 | (2) | Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Bergen/Fa | 08.09.1983
(Kare Hansen65-Mikal Tgnder66-Geir Sjursen65-Per Tgnder65)

[1:326 [ (1) | Sandefjord Turn-& Idrettsforening | Sandefjord [ Sandefjord/Bu | 06.10.1971
(Dagfinn Ystad52-Stein Are Agledal55-Tore Johan Olsen53-Nils Kristen Olsen52)

11:33.10 | (2) | Haugesund Idrettslag | Haugesund | Oslo/La | 13.05.1995
(Erik Kringeland77-John E. Johannessen76-Jan C. Torvestad79-Ivar Olsen76)

1 1:33.17 | (3) | Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Oslo/La | 12.05.1990
(Rolf T. Andreassen72-Ronny Larsen71-Tor M. Hansen71-Magnus Kingsrgd72)

11:33.2 [ (1) | Eidsvég Idrettslag | Bergen | Bergen/As | 23.09.1981
(Einar Svensson63-Torgeir Stensaker63-Jan Petter Eilertsen63-@ystein Sgvik63)

11:335 | (1) | Ask Idrettslag | Askay | Ravnanger | 22.08.1990

(Trond Erik Nilsen72-Yngve Leknes74-Runar Soleng71-Tore Silseth72)

9 |
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3:18.53 | (1) | Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Steinkjer/Gu | 22.05.2010

(Andreas Roth93-Havard Hildeskor92-Vegard Lgberg Gjelsvik92-Thomas Roth91)

13:19.42 | (1) | IL Tyrving | Sandvika | Sandvika | 19.05.2018
(Jonathathan Greni Bjerkaas99-Peter Svoren01-Didrik Warlo99-Syver Rginaas99)

13:20.6 | (1) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Oslo/Bi | 21.09.1987
(John Skjelvaag69-Dag Rist Aamoth69-Christian Ohme68-Roger Olafsen68)

13:21.13 [ (2) | Eidsvég Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Einar Svensson63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64-@ystein Sgvik63)

13:21.53 | (5) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Grimstad | 01.06.2014
(Nzimirro Obiora94-Ousman Touray95-Samuel Blassing Elonga94-Kristian Berg94)

13:21.95 | (1) | Osterpy Idrettslag | Ostergy Sandnes | 25.05.2013
(Sondre Loftas Kastad96-Vebjgrn Borge94-Trygve Mijelde94-Markus Loftas94)

13:22.01 | (4) | Idrettslaget Hadd | Ulsteinsvik | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Stig Lennart Haheim63-Frank O. Meinset64-Torbjgrn Maseide64-Leif Ringstad63)

13:22.27 | (1) | Sandnes Idrettslag | Sandnes | Drammen/Ma_ | 28.05.2011
(Kjartan Lgvoll92-Per Magne Florvaag93-Marius Stgle Bakken93-Filip Ingebrigtsen93)

13:22.70 | (4) | Haugesund Idrettslag | Haugesund | Sandefjord/St | 09.07.1995
(Erik Klingeland77-lver Olsen76-Jon H. Lindgren77-Jon Egil Johannessen76)

13:22.9 | () | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Sandnes | 27.09.1986
(Torvald Hadland67-Kjell T. Roverud67-Richard Andersen67-Svein Hggemark67)
10

1 3:22.94 | (3) | Bergens Turnforening | Bergen | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Pal Ingebretsen71-Jacob G. Eide70-Bgrje Laastad70-Ole Jacob Arnesen70)

13:23.0 | (1) | Idrettsforeningen Tensbergkameratene | Tansberg | Kongsvinger/Gj | 05.06.1971
(Gunnar Andersen52-Jan Aubert53-Thor Smith52-Sven Johan Svendsen54)

1 3:23.58 | (1) | Friidrettslaget BFG-Fana | Bergen | Ostergy | 26.05.2007
(Kristoffer Grindedal Janson90-Espen Liland89-Mats Benserud88-Marius Benserud89)

13:236 | (1) | Oslo Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 26.09.1979
(Per Arve Sveum60-Roy Engebretsen63-Jan Petter Woldseth63-Tore Bergan61

13:23.78 | (3) | Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Mosjgen | 12.09.1987
(Hans Kulstad69-Harald Folland68-Trond O. Skevik68-Rune Johansen68)

1 3:24.3 | (&)h | Sola Idrettslag | Sola | Alesund/Ak | 20.09.1980
(@yvind Nilsen63-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64-Jone Stangeland62)

13:24.30 | (1) | Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Lillehammer/Ss | 25.05.2019
(Alfred Haugane01-Andreas Kulseng01-Hakon Sand01-Kristian Steen01)

| 3:24.4 | (3)h | Tansberg Friidrettsklubb | Tansberg | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Gard Hagen64-@yvind Gran64-Audun B. Petersen64-lvar @. Larsen64)

| 3:24.59 [ (4) | ByAsen Idrettslag | Trondheim | Mosjgen | 12.09.1987
(Jon Martin Denstadli68-Tor Helge Elverum70-Terje Berg69-Magne Suphellen68)

| 3:24.66 | (5)J | Idrottslaget Gular | Bergen Bjorkelangen | 05.06.1988

(Lars Ake Andersen70-Knut Hgiaas69-Johan Mohr70-Ggran Moen71)

20 |
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3:25.0 | (3) | Fana Idrettslag | Bergen | Haugesund [ 01.09.1979

(Knut Ellertsen60-Thorstein Dahle60-Trond Nilsen62-Trond Langeland60)

13:25.19 | (1) | Turn-& Idrettslaget Hovding | Bergen | Leirvik | 15.09.1991
(Erlend Seterstgl75-Sverre M. Sletthaug71-Akin Olowo72-Harald Lund72)

13:25.5 | (1) | Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Oslo/Bi | 02.07.1977
(Ole P. Martinsen58-Bjarn Olavesen58-Frank Roger Johannessen59-Bo Breigan58)

1 3:25.8 | (5)h | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Alesund/Ak [ 20.09.1980
(Morten Almsbakken62-Kjetil Carlsen62-BjgrnHolm61-Jon Arnstein Forbergskog61)

13:25.91 | (3) | Selsbakk Idrettsforening | Trondheim | Grimstad 31.05.2014
(Sander Bergan98-Abuduljaleel Hir-95-Hakon Jakobsen96-Abdurrahnan Hir97)

13:26.0 | (3) | Oslo Turnforening | Oslo | Moss/Me | 27.08.1966
(Arne Gunnulfsen48-Borger Larsen48-Stein Godtfredsen48-Terje Norberg47)

1 3:26.07 | (3)h | Serum Idrettslag | Sgrum | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Jan Erik Schmidt70-Hans Jgrgen Borgen70-Olav Holen69-Kjetil Brynhildsen71)

13:26.1 | (1) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Stjerdal | 21.06.1975
(Elias Skotvoll56-Bjgrn Bjgrvik58-Ivar Bonde56-@ystein Saksvik57)

13:26.16 | (1) | Sarpsborg Idrettslag | Sarpshorg | Bergen/Fa | 14.09.1985
(Jon Ludvigsen67-Svein Morud67-Geir Fjeld67-Jim Rudolfsen67)

13:26.43 [ (5) | Larenskog FIL | Larenskog | Nadderud | 07.07.1984
(Finn Tore @degaard66-Arild Grgnbeck67-Roger Oalfsen68-Roar Sollie65)
30

1 3:26.45 | (3) | Osteray Idrettslag Valestrandsfossen | Drammen/Ma | 28.05.2011
(Erlend Njgs92-Vebjarn Borge94-Trygve Mjelde94-Markus Loftas94)

13:26.75 | (3) | Sandnes Idrettslag | Sandnes Steinkjer/Gu | 22.05.2010
(Rein Torsvik92-Per Magne Florvaag93-Kjartan Lgvoll92-Marius Bakken Stgle93)

13:26.8 | (3) | Friidrettsklubben Ren-Eng | Drevsjo | Oslo/Bi | 02.07.1977
(Jan Ole Johnsgard59-Rolf Arne Holund59-Tage Rgnning58-Kare Birger Hagen58)

13:27.1 | (6)h | ByAsen Idrettslag | Trondheim | Alesund/Ak 20.09.1980
(Roar Berg62-Jan Ole Lein61-Gunnar Berg64-Albert Olsen63)

13:27.19 | (2) | Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Bergen/Fa | 14.09.1985
(Espen Rooth67-Tore Helmersen66-Lars Rooth69-Marius Rooth66)

1 3:27.4 | (A)h | Bodg-& Omegn Idrettsforening | Bodg | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Arild Andersen66-Dagfinn Andersen64-Jan A. Gabrielsen64-Ragnar Mogstad64)

13:27.9 | (2)h | Drsta Idrettslag | @rsta | Sarpshorg | 10.06.1973
(Oddbjgrn Brungot54-Einar A.Rostad55-Anton R. Kristiansen56-Ivar Lgdemel56)

13:280 | (1) | Larvik Friidrettsklubb | Larvik | Larvik/Lo | 26.05.1988
(Svend Kristian Eidsten70-Jan Yngve Holen70-Pal Kiil69-Roger Wisth Olsen70)

13:28.3 | (3)h | Grorud Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 02.07.1977
(Petter Andersen59-Geir Knaplund59-Trond Knaplund60-Jostein Kruse60)

| 3:28.37 | (5)h | Friidrettslaget \Vossar | Voss | Bergen/Fa | 26.06.1982

(Harald Osland63-Helge Skeie64-Odd A. Haga65-Jostein Skeie66)

40 |
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3:28.6 |(3) [ Turn-& Idrettsforeningen Minerva | Lillestrgm | Lillehammer/Ss | 28.08.1976

(Atle Hjorteset59-Geir Kaspersen57-Jan Erik Madsen58-Per Erik Bernts58)

1 3:28.70 | (2) | Ringerike Friidrettsklubb | Hanefoss | Bjorkelangen | 28.08.1994
(Brede Sand77-Rune Andersen75-Stephan Knestang76-Thomas Farber76)

1 3:28.7 | (2)h | Eikanger Idrettslag | Eikanger | Haugesund | 01.09.1979
(Brynjar Nordanger63-Rune Hglleland61-Cato Lynggy60-Narve Nordanger60)

13:28.8 | (1) | Idrettslaget Stalkameratene | Mo | Mo | 21.06.1970
(Kare Berli53-Stein Bjgrkmo52-Kurt Johanssen52-Bjgrn Bjgrkmo52)

13:29.02 | (1) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Stavanger/St | 09.09.2006
(Havard Foosnas88-Daniel Wennebo89-Stian Mare Trana88-Eivind Jenssen88)

13:20.1 | (4) | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Tonsberg | 26.09.1970
(Asmund Fanuelsen51-Leif Olsen52-Kjell Kristiansen53-Jan Torgersen51)

13:29.2 | (2) | Laksevdg Turn-& Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 19.05.1983
(Geirmund Holsen64-@yvind Skjerping65-Geir Sggnebotnen66-Sindre Heggebg66)

13:29.3 | (1) | Idrettslaget Hadd | Ulsteinvik | Alesund/Ak | 03.06.1981

(Stein Breyholtz63-Leif Per Ringstad63-Frank Otto Meinset64-Torbjgrn Maseide64)

48 \

Landslagsrekord:

3:12.27 | (6)h

| | Barcelona, ESP | 14.07.2012

(Sondre Nyvold lid94-Andreas Roth93-Marius Bakken Stgle93-Markus Loftas94)

[3:13.37 | (3)

| | Huddinge, SWE | 04.09.1994

(Kristian Fagerland76-Helge Farbrot75-Bard Venholen75-Haakim Atif75)

2
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5:38.88 | (1) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Tensberg/Gr | 25.05.2003
(Henrik Berg-Olsen86-Mohammed Abdi85Erlend Mangset Krog85-Per Lunke85)
1 5:43.03 | (2) | Bergens Turnforening | Bergen | Tensberg/Gr | 27.05.2001
(Kjetil Kvist83-Are Sebg83-Eirik Myrmel83-Tord Indredavik84)
| 5:44.00 | (1) | Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Bjorkelangen | 09.09.1995
(Fredrik Paus79-Christian Holje78-Tommy Prgitz77-Henning Knold77)
15:47.26 | (2) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Elnesvdgen | 26.05.2002
(Gaute Gundersen84-Kristian Tgrvold84-@ystein Svendsen84-Christopher Slettebge85)
15:49.14 | (1) | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Egersund | 31.08.96

(Hans Johnsrud80-Tore Sand Hanssen80-Martin Mikkelsen79-Ma orten Rgine79)

5 |
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Det har ikke tidligere vert laget norgesstatistikk for junior pa denne distansen

7:38.92 | (1) | Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Oslo/Bi | 10.09.2010

(Havard Hildeskor92-Vetle Aasland91-Vegard Lgberg Gjelsvik92-Thomas Roth91)

17:39.1 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Stavanger/St | 01.10.1981
(Dag @xnevad64-Arne Frgiland64-Lars Kristen Flaate64-Morten Warland63)

18:16.0 | (1) | Strindheim Idrettslag | Trondheim | Trondheim/St | 24.10.1964
(Tormod Bgrseth46-Harald-Henrik Holthe45-Svein Husby47-Bjgrn Husby45)

18:20.1 | (2) | Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Kristiansand | 27.06.1982

(Age Jaktevik65-Glen Galdal65-Roar Hermansen65-Pél Aanensen63)

4
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16:00.30 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Bergen/Fa | 27.06.1981

(Lars Kristen Flaate64-Arne Frgiland64-Dag @xnevad64-Morten Warland63)

| 16:14.27 | (1) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Grimstad | 01.06.2014
(Thomas Byrkjeland98-Mathias Engevik96-Anders Sgrensen96-Edvard Nygaard96

| 16:16.56 | (2)* | Friidrettsklubben BFG-Fana Bergen | Mosjgen | 13.09.1987
(Torstein Frantzen68-Anders Rgssevold68-Sigve Stenersen70-Atle Douglas68*)

116:18.0 [ (1) | Idrottslaget Gular | Bergen | Bergen/Fa [ 03.10.1976
(Arild Nordeide59-Arne Rikstad57-Torstein Brox59-Anfin Rosendal57)

| 16:18.6 | (2) | Friidrettsklubben Ren-Eng | Drevsjg | Stjerdal | 22.06.1975
(Kare Birger Hagen58-Terje Vestad56-Lage Trangsrud56-Geir Skjelstad56)

[16:18.6 [ (1) | Steinkjer Idretts-& Fotballklubb [ Steinkjer Kongsvinger/Gj | 06.06.1971
(Torleif Holthe52-Trond Saursaunet53-Oddgeir Saursaunet52-Svein Berg52)

| 16:20.4 | (2) | Ski Idrettslag | Ski | Tensberg | 27.09.1970
(Arne Naalsund51-Knut Syversen52-Age Nyborg52-Dag Anmarkrud51)

| 16:31.40 [ (1) | Idrettslaget Gneist | Bergen | Nesodden | 20.05.2018
(Martin Male00-Miliom Gehremedin01-Andre Seliussen01-Hans-Magnus Haukgy01

116:32.6 | (1) | Tumn-& Idretisforeningen Minerva | Lillestrgm | Lillestrgm | 29.06.1976
(Geir Forsberg58-Atle Hjorteset59-John Backe-Bogstad61-Ole Bjgrgum58)

116:33.2 [ (1) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Trondheim/St | 04.06.1975

(Ivar Bonde56-Eirik Svendsen56-Bjgrn Halvar Bjgrvik58-Per @ystein Saksvik57)

10 |
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1:55.65 | (1) Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Oslo/Bi | 26.08.2018
(Tobias Windjusveen02-Haakon Amble01-Jonathan Bjerkaas99-Didrik Warlo99)

| 1:56.03 | (1) Idrettslaget Gneist | Bergen | Jessheim | 08.09.2019
(Thomas Bliicher00-Gjert Sjursen00-Herman Ellingsen02-Andreas Bakketun01)

| 1:56.06 | (2) Idrottslaget i BUL | Oslo | Jessheim | 08.09.2019

(Anders Bovolden01-Philip Omollo01-Luca Thomsen00-Leon Douglas00)

| 1:56.25 | (1)h2

Friidrettsklubben Orion | Romedal | Haugesund | 07.09.2014

(Abou Diaminde97-@ystein Klareng96-Jonathan Quarcoo96-Haakon Hgie95)

| 1:56.37 | (2)* | Idrettsklubben Tjalve | Oslo Akrestrammen | 27.08.1995
(Kevin Gonaseelan78*-Tri Minh Dang77-John Ertzgaard77-Atle McAdam77)

| 1:56.49 | (1) Stavanger Idrettsforening | Stavanger | Bergen/Fa | 03.09.2017
(Oscar Harestad00-Stephen Owusu98-Mathias Hove Johansen98-Daniel Pedersen98)

| 1:57.16 | (1) Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Overhalla [ 29.07.1990

(Kristian Jernberg73-Henrik Nielsen72-Gaute M. Gundersen72-Anders Jernberg71)

| 1:57.29 | (1)h2

Dimna Idrettslag | Ulsteinvik | Prestfoss | 29.07.2012

(HallbjernThorseth95-Henrik Overeng94-Karsten Warholm96-Martin Seether93)

[ 1:57.30 | (3)

Haugesund Idrettslag | Haugesund | Akrestrammen | 27.08.1995

(Frode Hammer77-John Egil Johannessen76-Erik Kringeland77-lvar Olsen76)

| 1:57.76 | (1)h3

Sandnes Idrettslag | Sandnes | Fredrikstad | 28.08.2011

(Rein Torsvik92-Kjartan Lgvoll92-Marius Bakken Stgle93-Per Magne Florvaag93)

10 |

| 1:58.16 | (4)h2

Idrettslaget Norna-Salhus | Bergen | Nadderud | 12.08.2001

(Torgeir Johannessen83-Lars-J.Woie82-Mons O..Fjeldstad82-Ragnar Bergheim82)

| 1:58.24 | (3)h2

Ostergy Idrettslag | Lonevég | Overhalla | 04.08.2013

(Trygve Mjelde94-Sondre Kastad96-Vebjgrn Borge94-Markus Loftas94)

| 1:58.32 | (2)h3

Ullensaker/Kisa ldrettslag | Jessheim Fredrikstad | 28.08.2011

(Martin Opaker94-Havard Hildeskor92-Vegard Gjelsvik92-Andreas Roth93)

| 1:58.59 | (2) Trondheim Friidrettsklubb | Trondheim | Sandefjord/Bu | 18.07.1999
(Esten Konstad Haanas80-Eirik Ulvestad82-Martin Rygh81-Yngve Sundsfjord80)

| 1:58.63 | (2) Idrettsforeningen Herkules | Skien | Lillehammer/Ss | 19.07.1987
(Dag I. Hansen69-Leif Erik Evensen69-Jgrn Johnsen68-Morten Meilvag68)

| 1:58.65 | (1) Moelven Idrettslag | Moelv | Stavanger | 10.08.2008
(Magnus Lgvstad92-Martin Jgrgensen91-Carl E.Kdshagen91-Mauritz Kashagen89)

| 1:58.73 | (5)* | Mosjgen Friidrettsklubb | Mosjgen | Kongsvinger/Gj | 26.07.1992
(Espen Bjgrna73-ldar Fagereng74-Dag T. Hansson75-Jasper Buitink73*)

11:588 | (2) Ogndal Idrettslag | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 11.06.1989
(Per Ivar Finstad70-Bjgrn Nytrg70-Havard Moen70-Roger Olsen71)

| 1:59.19 | (4)* | Idrettslaget Fri | Bergen | Ravnanger | 11.08.1996
(Roy Klaussen77-Sigurdur Jonsson78*-Jan Thorkildsen77-Jon Are Sundland78)

1 1:59.36 | (2) Gjesdal Idrettslag | Algard | Steinkjer/Gu | 21.07.1985

(Terje Hogstad67-Jan K. Espeland66-Torvald Hadland67-Svein Hggemark67)

20
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1:59.4 | (1) drettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | Hamar  31.07.1977

(Tom H. Olsen58-Tor Kratzel60-@ystein Gulbrandsen58-Ola Eiken58)

| 1:59.46 | (4) Fana Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 29.07.1979
(Anders Bjgrnsen61-Terje Bgthun61-Thorstein Dahle60-Trond Langeland60)

| 1:59.52 | (1) Friidrettsklubben BEG-Fana | Bergen | Haugesund | 15.08.2005
(Jonathan Haugland86-Havard Hasas87-Espen Liland89-Marius Benserud89)

| 1:59.54 | (4)h2 | Moss Idrettslag | Moss | Prestfoss | 29.07.2012
(Daniel Lauritzen94-John Hovland95-Sondre Sglberg93-Eirik Rgraas94)

| 1:59.66 | (2)h2 | Larvik Turn & Idrettsforening | Larvik | Sigdal | 25.08.2019
(Hakon Sand01-Alfred Hauane01-Kristian Steen01-Andreas Kulseng01)

11:59.7 | (Hh | Grorud Idrettslag | Oslo | Steinkjer/Gu [ 12.08.1978
(Trond Knaplund60-Geir Knaplund59-Jostein Kruse60-Petter Anderssen59)

| 1:59.87 | (3) Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Byrkjelo [17.07.1983
(Kare Hansen65-Geir Sjursen65-Michael Tgnder(Heyeras)66-Per Tgnder65)

| 1:59.95 | (1h1) | Tensberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Bergen/Fa | 20.09.2020
(Sabastian Berntsen05-Henrik Flathes01-Havard Skovly03-Havard Pettersen01)

| 2:00.01 | (1) Heimdal Idrettsforening | Trondheim | Trondheim/Le | 06.09.1990
(Viggo Knudsen73-Roger Jensen72-Reidar Grenstad71-Kjell Trogyen72)

| 2:00.11 | (3) Laksevdg Turn-& Idrettslag | Bergen | Steinkjer/Gu | 21.07.1985
(Steinar Aasrud67-Sindre Heggebg66-Jan Legreid67-Geir Sggnebotn66)
30 \

1 2:00.30 | (1)* | Raufoss Idrettslag | Raufoss | Kristiansand | 14.08.1994
(Thomas Lunell*77-Christian Kjglseth77-Eirik Aass77-John Ertzgaard77)

1 2:00.33 | (1)h | Sarpsborg Idrettslag | Sarpshorg | Steinkjer/Gu | 20.07.1985
(Geir Arneberg67-Svein Morud67-Jon Ludvigsen67-Jim Rudolfsen67)

1 2:004 | (3) Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Hamar  31.07.1977
(Bjern Rune Olavesen58-Lasse Agerup59-Frank R. Johannessen59-Bo Breigan58)

12:00.6 [ (1) Idrettsforeningen Tansberg-Kameratene | Tgnsberg | Trondheim/Le [ 16.07.1972
(Tore Johan Olsen53-Gunnar Andersen52-Tor Smith52-Sven Johan Svendsen54)

[2:00.75 [ (2)h | Bods-& Omegns Idrettsforening | Bodg | Byrkjelo [ 16.07.1983
(Pél E. Flendalen65-Arild Andersen66-Jan A. Gabrielsen64-Ragnar Mogstad64)

| 2:01.12 | (1) Friidrettslaget AKS-77 | Alversund | Bergen/Kn  10.09.1995
(Roger Rambjgr78-@ystein Barttetaule78-Frode Nilssen77-Kjetil Hodnekvam77)

| 2:01.15 | () Ski Idrettslag | Ski | Bergen/Fa | 19.08.1990

(Atle Guttormsen72-Ole Christian Strgmberg72-Fredrik Holth73-Stig Selberg72)

37 \

Alternativt lag

1:59.20 | (1)

drettslaget Fri | Bergen | Florg | 23.07.2000

(Daniel Nydal83-Espen Kvalheim80-@rjan Vie78-Jon Arne Sundland78)

1
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Landslagsrekord:

1:56.43 | (3)h1

| | Lille, FRA [ 09.07.2011

(Daniel Engen Lauritzen94-Henrik Overvag94-Jgrgen Kashagen94-Sondre Nyvold Lid94)

1 |
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Vedlagt felger stafettstatistikk ajourfart pr. 20. november 2020

Pa noen lag mangler vi enkelte opplysninger. Vi har forsgkt a skaffe frem dette ved a rette

foresparsel til lagene, men enkelte problemer er det vanskelig a fa lgst.

Vi har skilt ut lag som gar inn i den nye juniorgrensen pa 22 ar og har tatt med lag som vi

har funnet som kommer i tillegg til juniorlag som er oppfgrt under 20 ars juniorgrense.

Det kan veere lag vi ikke har funnet slik at vi mottar gjerne ytterligere lag.

Vi har klart & fremskaffe fgdselsar pa naer samtlige utgvere som dermed vil gjere det lett i fremtiden

a endre ved eventuell ny endring av aldersgrensene. Usikkerhet er anmerket pa noen fa lag.

Vi har utvidet resultatgrensen for junior og har i de fleste gvelser godt over 30 lag med 20 ars

grense. Det er ogsa tatt med noen lag med 19 ars grense.

Grunnlaget for statistikken har veert de beste fra 1.1.77 samt alle kalendere som har kommet

ut i drene etter dette samt at 1974 - sesongen er rekonstruert da en mangler statistikk for dette ar.

Det er ikke laget arsstatistikk i stafetter etter 1999 — 2008 samt arene 2014 - 2019 men vi har fulgt opp

disse arene fra resultatlistene.

Takker Jan Jgrgen Moe for godt samarbeid med hensyn til 4 fremskaffe de opplysningene

som manglet, og vi har dermed det meste pa plass.

Barre Lilloe ma takkes serlig for arbeidet med & komplettere lag med manglende navn og

fadselsar og korrekturlesning. Alle andre som har bidratt med opplysninger takkes herved!

Vi har ogsa tatt med alternative lag i de tilfeller der lag har hatt med lgper med utenlandsk

statsborgerskap. Bare der vi har funnet alternativt lag som holder resultatgrensene vi opererer

med er lag tatt inn. Lag med utenlandske statsborgere pa laget er merket *

Dermed har vi en god dokumentasjon i forbindelse med vart forbunds virke igjennom drgye

100 ars virke pa stafettfronten.

Dette dokumentet som vi kaller NFIFSTAF er pa 267 sider og er delt inn i 6 dokumenter.

Stafettstatistikken er pa de 5 farste dokumentene.

Til sammen har vi 4366 lag iberegnet 120 lag som er alternative lag og landskampsrekorder.

Vanlig oppsett for statistikk er nyttet og alt er lagt inn i tabell i Word.

Feil i statistikken bes meddelt undertegnede pa adresse: Voldgata 86, 2000 Lillestrgm.

Adresse E-mail: wi-hau©online.no

Lillestram, 20. november 2020

Willy Hauge

Innholdsfortegnelse:

Dokumentnummer | Klasse Sidetall

1 Menn senior 1- 42
2 Kvinner senior 43 - 96
3 Menn junior 97 -156
4 Kvinner junior 157 - 222
5 Innendgrs menn — kvinner 223 - 263
6 Oppsummering 264 - 266
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Dvelse | Sidetall | Antall lag | Resultatgrense | Anmerkning
Menn senior

4x100m E 1-5 86 44,70 7
4x100m 6-13 138 44.5 7
4x200m 14 -16 48 1:33.0 1
4x400m 17 - 24 153 3:30.0 5
4x600m 25 5 5:50.0

4x800m 26 - 27 28 8:10.0 2
4x1500m 28 - 34 122 16:40.0 3
1000m 35-42 139 2:01.2 7
SUM 719 32
Kvinner senior

4x100m E 43 - 49 126 53.42 3
4x100m 50 - 61 217 53.4 7
4x200m 62 - 66 89 1:53.44 1
4x400m 67 -75 173 4:25.0 3
4x600m 76 20 7:00.0

3x800m 77 - 82 110 7:50.0

4x800m 83 - 88 111 10:20.9 1
4x1500m 89 3 24:00.0

1000m 90 - 96 125 2:25.0 3
SUM 974 18
Menn junior 22 Tid siste lag

4x100m E 97 - 100 66 44.53 5
4x100m 101 - 104 78 44.4

4x200m 105 - 106 32 1:33.5

4x400m 107 - 111 93 3:29.9 4
4x600m 112 5 5:47.26

4x800m 113 10 8:20.1

4x1500m 114 - 115 41 16:39.2

1000m 116 - 119 72 2:01.2

SUM 396 9
Menn junior 20 Tid siste lag

4x100m E 120 - 122 58 44,52 4
4x100m 123 - 126 70 44.4

4x200m 127 20 1:33.6

4x400m 128 - 132 84 3:29.9 2
4x600m 133 5 5:47.26

4x800m 134 10 8:20.1

4x1500m 135-136 35 16:39.2

1000m 137 - 140 64 2:01.2 2
SUM 346 6
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Menn junior 19 Tid siste lag
4x100m E 141 - 143 42 44,59
4x100m 144 - 146 42 44.4
4x200m 147 9 1:33.5
4x400m 148 - 150 50 3:29.3
4x600m 151 5 5:47.26
4x800m 152 4 8:20.1
4x1500m 153 10 16:33.2
1000m 154 - 156 39 2:01.15
SUM 201

Kvinner junior 22 Tid siste lag
4x100m E 157 - 159 50 50.18
4x100m 160 - 162 55 50.2
4x200m 163 - 165 44 1:51.0
4x400m 166 - 168 50 4:01.74
4x600m 169 20 6:52.8
3x800m 170-171 26 7:15.0
4x800m 172 - 174 57 9:48.51
4x1500m 175 2 21:58.2
1000m 176 - 179 66 2:21.0
SUM 370

Kvinner junior 20 Tid siste lag
4x100m E 180 - 182 46 50.18
4x100m 183 - 185 52 50.2
4x200m 186 - 188 42 1:51.0
4x400m 189 - 191 45 4:01.74
4x600m 192 20 6:58.58
3x800m 193 - 194 26 7:15.0
4x800m 195 - 197 55 9:48.51
4x1500m 198 1 21:18.9
1000m 199 - 202 68 2:21.0
SUM 355

Kvinner junior 19 Tid siste lag
4x100m E 203 - 204 37 50.17
4x100m 205 - 207 47 50.2
4x200m 208 - 209 34 1:51.0
4x400m 210 - 212 40 4:01.74
4x600m 213 20 6:58.58
3x800m 214 - 215 26 7:15.0
4x800m 216 - 217 32 9:48.51
4x1500m 218 0 -
1000m 219 - 222 64 2:21.0
SUM 300
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Innendgars Tid siste lag

4x200m MS 223 - 227 78 1:37.8

4x100m MS 227 1 44.0

1000m MS 228 12 2:05.55

4x200m KS 229 - 233 77 1:53.0

4x100m KS 234 12 55:45

1000m KS 235 - 236 22 2:32:00

4x200m MJ22 | 237 - 239 42 1:38.0

1000m MJ22 | 240 9 2:03.70

4x200m MJ20 | 241 - 242 28 1:37.25

1000m MJ20 | 243 7 2:04.84

4x200 MJ19 | 244 - 245 35 1:39.8

1000m MJ19 | 246 5 2:04.84

4x200m KJ22 | 247 - 249 59 1:53.0

4x100m K22 | 250 11 55.82

1000m K22 | 251-252 23 2:32.00

4x200m KJ20 | 253 - 255 52 1:51.12

4x100m K20 | 256 11 55.82

1000m K20 | 257 -258 20 2:32.00

4x200m KJ19 | 259 - 261 49 1:53.0

4x100m K19 | 262 11 55.82

1000m K19 | 263 - 264 20 2:32.00

SUM 594

Sum Sider Total Anmerkning
Menn senior 1- 42 719 31
Kvinner senior 43 - 96 974 18
Menn junior 22 97 - 119 396 9
Menn junior 20 120 - 140 346 6
Menn junior 19 141 - 155 200 5
Kvinner junior 22 156 - 178 370 7
Kvinner junior 20 179 - 201 355 4
Kvinner junior 19 202 - 221 301 5
Menn senior innendgrs 222 - 227 91 19
Kvinner senior innendgrs 228 - 236 110 12
Menn junior innendgrs 237 - 246 119 0
Kvinner junior innendgrs 247 - 264 251 0
Sum 4232 120




