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Norge /7 Norway: 2006 - Innendgrs / Indoor

Menn / Men 65-69 ar / years

pr. 30.06.2006 (oppdatert / updated 07.01.2010)

g - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u - Utendgrs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

60m (M65-69)

9.19 (8)sf1 Torbjgrn Mong, Egersunds 1K (40) Linz, AUT 15-20.03.2006
9.24 ) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF (37)  Stange 02.04.2006
9.35 3) Tor Magnar Bgifot, GTI (38) Stange 02.04.2006
9.46 4) Einar Skjerping, Laksevag T&IL (39) Stange 02.04.2006
200m (M65-69)

30.57 (1) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF (37) Stange 01.04.2006
31.10 2) Tor Magnar Bgifot, GTI (38) Stange 01.04.2006
31.33 3) Johannes Béardsen, GTI (37) Stange 01.04.2006
31.78 4) Einar Skjerping, Laksevag T&IL (39) Stange 01.04.2006
31.80 (1) Aksel Rosland, Orre IL (39) Stavanger 15.01.2006
800m (M65-69)

2:42.3 1) Hagbart Vebostad, Strindheim IL (41) Stange 02.04.2006
2:44.9 2) Johannes Béardsen, GTI (37) Stange 02.04.2006
1000m (M65-69)

4:01.14 (m) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF 37) Linz, AUT 15-20.03.2006
1500m (M65-69)

5:31.2 1) Hagbart Vebostad, Strindheim IL (41) Stange 01.04.2006
5:55.8 2) Johannes Bardsen, GTI (37)  Stange 01.04.2006
3000m (M65-69)

12:03.51 (1) Hagbart Vebostad, Strindheim IL (41) Stange 02.04.2006

60m hekk / hurdles 84.0 cm (M65-69)

10.49 ) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF 37) Linz, AUT 15-20.03.2006
10.93 2) Torbjgrn Mong, Egersunds 1K (40) Malmo, SWE 05.03.2006
Manuelle tider / Handtiming:

10.8 2 Torbjgrn Mong, Egersunds IK (40)  Stange 01.04.2006
12.1 3) Gunnar Olav Hansen, Tgnsberg FIK (38) Stange 01.04.2006
Hgyde / High Jump (M65-69)

1.38 4) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF 37) Malmo, SWE 04.03.2006
1.19 (1) Kjell Fossen, IL Fri (39) Stange 02.04.2006
Hgyde u.t. / Standing High Jump (M65-69)

1.22 1) John Kristian Skage, Laksevag T&IL (41) Hatland 15.01.2006
1.21 (1) Gunnar Olav Hansen, Tgnsberg FIK (38) Stange 01.04.2006
1.21 2) Magnor Myklebust, Gloppen FIL (40)  Stange 01.04.2006
1.19 2) Kjell Fossen, IL Fri (39) Hatland 15.01.2006
1.11 1) Kolbjgrn Jorfald, Ski IL (37) Ski 14.03.2006
1.00 (1) Arne Johansen, FIL Borg (41) Moss 01.02.2006
0.98 ?3) Jakob Aga, IL Gular (38) Hatland 15.01.2006

Stav / Pole Vault (M65-69)

2.80 (5) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF (37) Linz, AUT 15-20.03.2006
2.50 2) Sverre @fstaas, Moelven IL (39) Stange 01.04.2006
2.30 3) Magnor Myklebust, Gloppen FIL (40) Stange 01.04.2006
2.30 (4) Gunnar Olav Hansen, Tgnsberg FIK (38) Stange 01.04.2006
2.20 (5) Torbjgrn Mong, Egersunds 1K (40) Stange 01.04.2006
Lengde/Long Jump (M65-69)

4.26 4) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF 37) Malmo, SWE 05.03.2006
4.02 2) Herman Henriksen, Odda IL (37) Stange 01.04.2006
4.02 3) Harald Klakegg, Ferde IL (37)  Stange 01.04.2006
3.93 4) Gunnar Olav Hansen, Tgnsberg FIK (38) Stange 01.04.2006
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Lengde u.t. / Standing Long Jump (M65-69)
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Odd Bergh, Tgnsberg FIK
Herman Henriksen, Odda IL
Magnor Myklebust, Gloppen FIL
Kjell Fossen, IL Fri
Gunnar Olav Hansen, Tgnsberg FIK
Kolbjgrn Jorfald, Ski IL
Ingvald Ytrehus, Svelgen T&IF
Einar Skjerping, Laksevag T&IL
John Kristian Skage, Laksevag T&IL
Jakob Aga, IL Gular

(10)
Nils Langhelle, IL Fri
Ingvald Gjertsen, Porsanger IL

Tresteg / Triple Jump (M65-69)
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Harald Klakegg, Ferde IL
Herman Henriksen, Odda IL

Kule / Shot Put 5.0 kg (M65-69)
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Svein Hytten, Tgnsberg FIK

Kjell Fossen, IL Fri

Nils Olav Bgrstad, Namsen FIF

Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF

Kule / Shot Put 7.26 kg (M65-69)

6.28

@

Ingvald Gjertsen, Porsanger IL

5-kamp / Pentathlon (M65-69)

3752
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Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF
(10.93-4.14-10.33-1.36-4:01.14)
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