Norge / Norway: Alle tiders beste innendgrs / All Time Best Indoor

Norges Fri-idrettsforbund / Norwegian Athletics Federation

Alle tiders beste inendgrs / All Time Best Indoor

Menn - 5000 m kappgang / Men - 5000 m Race Walk

pr. 31.12.2023 (oppdatert / updated 28.03.2024)

5000 m kappgang / Race Walk menn 35-39 ar / Men 35-39 years - 28:00.00/28:00.0

19.52,62 (1) Trond Nymark, TIF Viking
21.37,67 (4) Erling Andersen, Sgfteland TIL
22.55,2 (4) Jan Rolstad, TIF Viking
23.25,4 (5) Kéare Sandvik, Vestergy IL
24.17,83 (1) Arne-Johan Martinsen, Fredrikstad IF
24.19,0 (5) Kijell Lund, TIF Viking
24.25,0 (2) Rolf Jenssen, TIF Viking
24.26,0 (6) Arvid Bjersvik, TIF Viking
24.31,0 (2) Kjell Tysse, Sgfteland TIL
24.38,0 (2) Arnfinn Andersen, TIF Viking
(10)
24.43,5 (1) Torkjell Spigseth, IL Stjernen
25.17,0 (8) Arthur Lillefosse, TIF Viking
Utenlandsk statsborger deltatt for norsk klubb
21,49,0 (2) Felix Gomez, Sgfteland TIL (MEX)
Forbedringer av norsk rekord:
25.08,0 Rolf Jenssen, TIF Viking
24.25,0 Rolf Jenssen, TIF Viking
24.17,2 Jan Rolstad, TIF Viking
23.36,1 Jan Rolstad, TIF Viking
22.55,2 Jan Rolstad, TIF Viking
22.24,00 Erling Andersen, Sgfteland TIL
22.09,4 Erling Andersen, Sgfteland TIL
21.37,67 Erling Andersen, Sgfteland TIL
19.52,62 Trond Nymark, TIF Viking
Mest trolig 1 runde for kort:
24.30,0 Rolf Jenssen, TIF Viking
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5000 m kappgang / Race Walk menn 40-44 ar / Men 40-44 years - 28:00.00/28:00.0

21.31,56 (4) Kjell Tysse, Sgfteland TIL

23.09,59 (1) Erling Andersen, Sefteland TIL

23.34,8 (2) Jan Rolstad, TIF Viking

24.23,0 (1) Sverre Jensen, Sgfteland TIL

24.41,0 (4) Rolf Jenssen, TIF Viking

24.45,0 (2) Ragnar Hofnes, Trondheim Gangklubb

24.55,0 (1) Kjell Lund, TIF Viking

24.58,0 (2) Arthur Lillefosse, TIF Viking

25.07,0 (1) Kare Teigland, TIF Viking

25.10,99 (3) Arne-Johan Martinsen, Fredrikstad IF
(10)

25.11,0 (2) Anton Skjold, TIF Viking

26.34,7 (8) Atle Zeiner, Andebu IL

27.38,0 (1) Tor K. Tveter, Oslo Gangklubb

Forbedringer av norsk rekord:

24.41,0 Rolf Jenssen, TIF Viking

23.52,5 Kjell Tysse, Sefteland TIL

22.06,0 Kjell Tysse, Sefteland TIL

21.31,56 Kjell Tysse, Sefteland TIL
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Utarbeidet av / Compiled by Erling Andersen (erlingandersen01@gmail.com)
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