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Kvinner - 3 km kappgang / Women - 3 km Race Walk

pr. 31.12.2023 (oppdatert / updated 28.03.2024)

3 km kappgang / Race Walk Kvinner 35-39 ar / Women 35-39 years -

12.24 (+/5) Kjersti Tysse Platzer, IL Norna Salhus
14.31 (+/10) Merete Helgheim, Gloppen FIL

15.10 1) Hanne Liland, TIF Viking

17.22 (1) Elin S. Scheie, Sefteland TIL

17.37 1) Sglvi Furnes Pettersen, Sgfteland TIL
18.35 (2) Nina S. Szelen, Sefteland TIL

(+/5) = offisiell mellomtid underveis pa 5 km
(+/10) = offisiell mellomtid underveis pa 10 km

3 km kappgang / Race Walk Kvinner 40-44 ar / Women 40-44 years -

15.13 1) Kjersti Tysse Platzer, IL Norna Salhus
15.37 1) Hanne Liland, TIF Viking

17.19 (-) Lisbeth Aalvik, TIF Viking

18.04 (1) Nina S. Selen, Sefteland TIL

18.38 (11) Liv M. Jensen, IL Stjernen

18.54 (-) Mette Krogenaes, TIF Viking

(+/5) = offisiell mellomtid underveis pa 5 km

3 km kappgang / Race Walk Kvinner 45-49 ar / Women 45-49 years -

18.04 (+/5) Hanne Liland, IL Varegg

18.09 (-) Nina S. Saelen, TIF Viking

19.53 (+/5) Eva Elisabeth Nordqvist, Moss IL
19.55 3) Mette Krogenaes, TIF Viking
20.24 (-) Liv M. Jensen, IL Stjernen

3 km kappgang / Race Walk Kvinner 50-54 ar / Women 50-54 years -

20.41 (+/10) Eva Elisabeth Nordqvist, Moss IL

(+/10) = offisiell mellomtid underveis pa 10 km

3 km kappgang / Race Walk Kvinner 55-59 ar / Women 55-59 years -

17.39 (2) Halldis Marit Nagell-Dahl, TIF Viking
20.38 (2) Nancy Skogseid, Halandsdalen IL

3 km kappgang / Race Walk Kvinner 60-64 ar / Women 60-64 years -

18.24 (1) Halldis Marit Nagell-Dahl, TIF Viking

3 km kappgang / Race Walk Kvinner 65-69 ar / Women 65-69 years -

18.55 (1) Halldis Marit Nagell-Dahl, TIF Viking
20.48 1) Kirsten Lien Skarsvag, Oslo Gangklubb

3 km kappgang / Race Walk Kvinner 70-74 ar / Women 70-74 years -

21.08 (1) Halldis Marit Nagell-Dahl, TIF Viking
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