
Norge / Norway 1958 – Menn / Men  

Del 1: Løp / Part 1: Running events 
(Ajourført 2017-01-17)  

 

Generell informasjon, se Del 0. 

 

Eventuelle kommentarer kan sendes direkte til tore50@online.no  

 

60 METER  

7,0 (1)a Egil Sirnes, Haugesund IL 29.04.40 Haugesund 01.06 

7,0 (1)J Leif Asbjørnsen, Moss IL 07.01.39 Moss 20.08 

7,0 (1)c Svein Johnsen, Ringsaker IF 13.11.42 Brumunddal 14.09 

7,0 (1) Helge Melsæther, Molde FIL 21.02.41 Molde 07.10 

7,1 (1)b Helge Svaar, Bergens TF 15.05.41 Bergen/Sk 13.05 

7,1 (1) Bjarne Mareno Karlsen, Kristiansund IL 30.01.33 Tresfjord 15.05 

7,1 (1)a Kjell Brennås, IF Herkules 06.11.40 Gjerpen 04.06 

7,1 (1) Ola Hermann Tungesvik, IL Læraren, K.sand 25.06.37 Kristiansand/St 26.09 

7,1  Gunnar Skjetne, Orkanger IF 08.04.41   

7,2 (1)a Jørund Asle Holme, Lista IL 15.02.40 Mandal 14.04 

  (10)    

7,2 (2) Jon Einar Pedersen, IL Norodd 27.11.39 Tresfjord 15.05 

7,2 (1)a Per Erik Nordby, Ringsaker IF 20.09.40 Ottestad 31.05 

7,2 (1)a Øystein Finvold, Kviteseid IL 12.11.41 Kviteseid 01.06 

7,2 (2)a Svein Aanondsen, Gjerpen IF 10.05.40 Gjerpen 04.06 

7,2 (1)a Hans Fredrik Sundgaard, Lillehammer IF 06.07.40 Lillehammer 06.06 

7,2 (1)a Tor Odberg Rønning (Odberg), Hamar IL 03.08.40 Ottestad 08.06 

7,2 (1)mh Odd Nordheim, Moss IL 14.04.42 Oslo/Jo 09.06 

7,2 (2)mh Peder "Per" Wang-Norderud, SK Njård 08.06.42 Oslo/Jo 09.06 

7,2 (m) Inge Tveite, Holt IF 21.11.42 Arendal/Bj 11.06 

7,2 (1)a= Otto Abrahamsen (Maberg), Lista IL 03.05.40 Lyngdal 14.06 

  (20)    

7,2 (1)c Per Aam, Fana IL 04.02.42 Nesttun 14.06 

7,2 (1)c Jan Ingvar Wibe, SK Freidig 21.01.42 Trondheim/Ler 17.06 

7,2 (1)c Åge Pettersen, Haugesund IL 25.01.42 Haugesund 18.06 

7,2 (1)a Jan Arne Wachek, Søndre Land IF 29.12.40 Hov i Land 29.06 

7,2 (1)a Ragnar Myhre, Ottestad IL 11.11.40 Stavsjø 24.07 

7,2 (1)J Kåre Thordal, Haugesund IL 01.05.39 Haugesund 30.07 

7,2 (1)c Oddmund Grenne, IL Aasguten 05.07.42 Steinkjer 24.08 

7,2 (1) Knut Berggren, Sandar IL 06.05.36 Sandefjord/St 04.09 

7,2 (1)c Rønning Tollefsen, Bardufoss og Omegn IF 19.05.42 Tromsø 06.09 

7,2 (1)c Arvid Simonsen, Haugesund IL 07.03.42 Vennesla/Mo 07.09 

  (30)    

7,2 (1)a Finn Arne Isaksen, IF Tønsbergkameratene 26.02.40 Teie 11.09 

7,2 (1)h4 Svein Knap-Basberg, Oslo IL 27.02.42 Oslo/Jo 13.09 

7,2 (1) Finn Ole Meese, IL Norodd 24.05.42 Kristiansund 18.09 

7,2 (1)a Jan Erik Aasen, Romedal IL 30.10.40 Hamar 20.09 

7,2 (1)c Kjell Reistad, Løten IL 20.01.43 Hamar 20.09 

7,2 (2) Ivar Østtorp, IL Læraren, Kristiansand 01.06.34 Kristiansand/St 26.09 

7,2  Kai Møller, IK Tjalve 09.10.40 Oslo/Bi 28.09 

7,2 (1)c Gunnar Himberg, Haugesund IL 02.12.42 Haugesund 04.10 

7,2 (1) Arne Tormod Brynhildsen, IF Tønsbergkam. 28.04.40 Tønsberg 08.10 

      

Uapproberte stevner / Unsanctioned meetings:      

7,0 (1)a Øystein Hoff, Orkanger IF 08.04.40 Follo, Orkdal .09 

7,2 (1) Torstein Tjelle, Sand realskole 30.10.40 Sauda 04.06 
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7,2 (1)sf Eyvind Aas, SK Freidig 23.08.43 Trondheim/St 03.09 

7,2 (1)c Thore Henry Jørgensen, Fredrikstad IF 16.03.42 Fredrikstad 12.09 

7,2 (1)b Willi Railo, IL Stjørdals-Blink 22.03.41 Stjørdal 26.09 

7,2 (1)c Lars Hetland, Sandnes IL 30.01.42 Bryne 04.10 

      

Medvind / Wind-assisted:    

6,8 (1)a Hans Fredrik Sundgaard, Lillehammer IF 06.07.40 Lillehammer 23.05 

6,8 (2)a Per Erik Nordby, Ringsaker IF 20.09.40 Lillehammer 23.05 

7,0 (3)a Arne Løvli, Lillehammer IF 09.06.40 Lillehammer 23.05 

7,0 (1)c Arvid Simonsen, Haugesund IL 07.03.42 Haugesund 24.09 

7,2 (1)c Kai Frank Tallaksen, Brevik IL 05.03.42 Gjerpen 04.06 

7,2 (2)c Egil Kristoffer Solberg, Haugesund IL 09.07.42 Haugesund 24.09 

7,2 (3)c Edvard G. Sternhoff, Haugesund IL 13.04.42 Haugesund 24.09 

      
Tvilsomme resultater / Doubtful performances: 

6,9 (1)a Per Arne Tokstad, Vaaler IF, Solør 21.10.41 Våler i Solør 14.09 

7,0 (1) Haakon Ola Lie, Levanger Lærerskoles IL 07.12.35 Verdal 25.06 

7,0 (1) Otto Bernhard Vasbotten jr., Florø TIF 20.05.36 Florø 11.09 

7,0 (2) Arvid Follevåg, Askvoll IL 21.11.37 Florø 11.09 

7,0 (1)b Tore Tollefsen, IF Hellas 13.05.41 Drammen 17.09 

7,1 (2) Oddvar A. Valstad, Verdal IL 13.09.36 Verdal 25.06 

      

Flagg-start / No gun:      

6,9 (1)b Gunnar Sjurseth (Sjursæter), IL Norna-Salhus 22.04.41 Salhus 27.05 

7,1 (1) Bjarne Mareno Karlsen, Kristiansund IL 30.01.33 Kristiansund 12.05 

7,1 (1)a Kjell Teksum, Oppdal IL 22.03.41 Oppdal 15.06 

7,1 (1)a Kurt M. Raknes, IL Norna-Salhus 22.01.40 Salhus 04.09 

7,2 (2) Jon Einar Pedersen, IL Norodd 27.11.39 Kristiansund 12.05 

7,2 (1) Håkon Rivedal, Holmedal IL 17.02.36 Holmedal 10.07 

7,2 (1)a Einar Steinseth, Ytre Krødsherad UIL 27.02.40 Vestre Spone 26.07 

7,2 (1)a Per Arne Tokstad, Vaaler IF, Solør 21.10.41 Våler i Solør 20.08 

7,2 (m) Gunnar Sterner, Oslo IL 23.05.41 Oslo/Bi 08.09 

      

Alternative resultater / Alternative performances:      

7,1 (1)a Kjell Brennås, IF Herkules 06.11.40 Notodden 07.07 

      

Ubekreftet / Not confirmed:      

7,0  Harald Ramberg, IF Hellas 02.01.42   

7,1 (1) Øystein Finvold, Kviteseid IL 12.11.41 Kviteseid .06 

      

100 YARDS  

9,9 (1) Bjørn Hervik Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Stavanger/Ve 01.05 

10,26 (3)B Carl Fredrik ”Bassen” Bunæs, IK Tjalve 16.10.39 London, GBR 26.05 

      

100 METER  

10,4 (1) Bjørn Hervik Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Stavanger/St 06.06 

10,4 +0,4 (1) Nilsen  Oslo/Bi (v. ROM)  07.08 

10,4 (1) Nilsen  Stavanger/Ve 18.09 

10,4 (1) Nilsen  Oslo/Bi (Mil-NM) 20.09 

10,70+1,0 (5) Nilsen  Warszawa, POL 14.06 

10,5 (1)h2 Nilsen  Haugesund 20.07 

10,6 (1) Carl Fredrik ”Bassen” Bunæs, IK Tjalve 16.10.39 Oslo/Bi 02.06 

10,6 (1) Nilsen  Sandnes 03.06 

10,6 (1)A Nilsen  Bergen/Kr 26.06 

10,6 (1) Nilsen  Haugesund 20.07 

  (10/2)    

10,6 (1)A Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Fredrikstad 09.08 

10,6 (1)h Nilsen  Brussel, BEL (CISM) 29.08 



10,6 (1) Nilsen  Brussel, BEL (CISM) 30.08 

10,7 (1)A Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Oslo/Bi 01.07 

10,7 (2)A Marsteen  Oslo/Bi 18.07 

10,7 -3,5 (1) Nilsen  Trondheim/St (NM) 03.08 

10,7 (3) Nilsen  Oslo/Bi 05.09 

  (17/4)    

10,8 (4)A Bjørn Berglund, IK Tjalve 22.04.38 Oslo/Bi 18.07 

10,8 (1)h1 Erik Linde, IL Norrøna 04.09.36 Trondheim/St (NM) 02.08 

10,8 (2)A Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Fredrikstad 09.08 

10,8 (1) Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31 Hamar 03.09 

10,9 (1) Knut Raad, Indre Breim IL 01.01.39 Førde 22.06 

10,9 (2)A Fred Roy Huth, IF Njaal 04.11.39 Oslo/Bi 01.07 

  (10)    

10,9 (1)B Tormod Klemsdal, TIL National 05.07.37 Oslo/Bi 18.07 

10,9 (m) Hermund Høgheim, IL Norrøna 27.01.32 Stavanger/St (NM) 09.08 

10,9 (3) Tor Magne Brandsnes, Tynset IF 10.02.38 Oslo/Bi (Mil.-NM) 20.09 

10,9 (1)h Dag Wold, Lillehammer IF 16.06.38 Trondheim/St (Stud-NM) 28.09 

11,0 (1)A Finn A. Thorsen, Sandefjord TIF 13.04.36 Larvik/Lo 31.05 

11,0 (1)J Arne Johan Svendsen, Kristiansands IF 28.07.38 Grimstad/Le 08.06 

11,0 (4)A Cato Lund, Halden IL 15.02.41 Oslo/Bi 01.07 

11,0 (1) Egil B. Ormstad, IF Njaal 10.05.37 Oslo/Jo 15.07 

11,0 (2)h1 Arne Erdal, Førde IL 10.04.35 Trondheim/St (NM) 02.08 

11,0 (4)A Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33 Fredrikstad 09.08 

  (20)    

11,0 (1)h Harald W. Braathen, Mo IL 08.05.38 Trondheim/St 23.08 

11,0 (1) Georg Andreas Ellingsen, SK Rapp 23.03.38 Trondheim/St 23.08 

11,0 (1) Ingolv Krogstad, Heimdal IF 05.04.40 Skatval 31.08 

11,0 (1) Svein (G. Hansen) Garwood, Tønsbergs TF 23.03.34 Tønsberg 10.09 

11,0 (1)Jh1 Helge Svaar, Bergens TF 15.05.41 Bergen/Sk 21.09 

11,0  Arvid Gulvik Lie, Bækkelagets SK 20.05.33   

11,0  Bjørn Berg, IF Hellas 13.12.36   

11,1 (1)J Hans Fredrik Sundgaard, Lillehammer IF 06.07.40 Lillehammer 06.06 

11,1 (1)J Harald Gaarder, Lena IF 10.03.39 Starum 08.06 

11,1 (1) Thor Moen, Tønsbergs TF 16.12.22 Tønsberg 26.06 

  (30)    

11,1 (1) Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38 Oslo/Bi 28.06 

11,1 (1)B Hans Johan Aarnseth, Elverum IL 07.05.34 Elverum 29.06 

11,1 (2) Ole H. Lie, IK Tjalve 01.10.33 Oslo/Jo 15.07 

11,1 (1) Johan Jacob Dahl, IL Heming 12.12.39 Oslo/Jo 05.08 

11,1 (1)A Brynjar Røgeberg, IF Sturla 12.05.34 Drammen 17.08 

11,1 (1)J Jomar Kjos-Hanssen, Bryne IL 21.02.40 Stavanger/St 17.08 

11,1 (1) Leif Asbjørnsen, Moss IL 07.01.39 Moss 22.08 

11,1 (2) Andreas Forbord, Malvik IL 27.06.38 Skatval 31.08 

11,1 (1)A Ulf Greaker, Sarpsborg IL 13.04.36 Sarpsborg 02.09 

11,1 (2)A Willy Bråthen, Askim IF 15.05.35 Sarpsborg 02.09 

  (40)    

11,1 (1)h1 Egil Hansen (Frydenlund), IK Tjalve 25.07.41 Oslo/Bi 03.09 

11,1 (2) Jan Strømsnes, TIF Viking, Bergen 19.03.33 Odda 07.09 

11,1 (1) Hans-Petter Pedersen, Tønsbergs TF 25.08.29 Tønsberg 26.09 

11,1  Einar Envik, SK Falken 10.09.37   

11,1  Hans Olav Myhre, Grimstad TIF 19.10.39   

11,1  Odd Bjerkmann, IK Tjalve 13.05.37   

11,2 (2)A Olav M. Roaldstveit, Odds FIK 26.07.29 Larvik/Lo 31.05 

11,2 (2)J Leif Bruland, Førde IL 14.08.39 Sandane 31.05 

11,2 (2)J Per Erik Nordby, Ringsaker IF 20.09.40 Lillehammer 06.06 

11,2 (2)J Ivar Helgheim, IL i BUL 16.01.38 Hønefoss 15.06 

  (50)    

11,2 (1)c Egil Sirnes, Haugesund IL 29.04.40 Haugesund 18.06 

11,2 (1)J Torbjørn Måseide, Aalesunds IL 20.01.40 Ålesund 22.06 

11,2 (1) Egil A. Railo, IL Stjørdals-Blink 23.06.39 Trondheim/St  26.06 



11,2 (1) Odd Haakensveen, Veldre IL 31.12.36 Stavsjø 28.06 

11,2 (1) Bjørn Torkehagen, FIG Gjøvik 20.01.34 Gjøvik 28.06 

11,2 (1) Ole Aas Østerhaug, Østerdølenes IL, Oslo 05.09.30 Oslo/Jo 03.07 

11,2 (1) Bjørn A. Mangerud, IL i BUL 26.03.36 Vikersund 12.07 

11,2 (1)J Jarle Karsten Humblen, FIK Jerven, Øverb. 17.03.38 Tromsø 13.07 

11,2 (3)= Carlo Olsen (Arnbekk), IF Njaal 12.12.32 Oslo/Jo 15.07 

11,2 (3)= Kjell Steinar Aasheim, Bækkelagets SK 18.02.33 Oslo/Jo 15.07 

  (60)    

11,2 (3)= Reidar Helgesen, IF BFG 06.07.34 Oslo/Jo 15.07 

11,2 (3)= Aage Lunder, Oslo TF 30.06.29 Oslo/Jo 15.07 

11,2 (3)h1 Per Winther, Sarpsborg IL 05.06.40 Sarpsborg 15.07 

11,2 (1) Tjerand Lunde, IL Trio, Valen 31.03.34 Leirvik, Stord 27.07 

11,2 (1) Asbjørn Madshus, Grue IL 19.06.30 Kongsvinger 09.08 

11,2 (1) Bjørn Holen, Lillehammer IF 08.10.32 Hundorp 09.08 

11,2 (m) Per Martin Haarr, IL Viking, Stavanger 30.05.40 Stavanger/St (NM) 09.08 

11,2 (1)J Bernt Johannessen, IF Tønsbergkameratene 05.05.39 Sandefjord/St 10.08 

11,2 (1) Trygve Johan Remman, Namsos IL 12.07.40 Skage i Namdalen 16.08 

11,2 (1)hJ Kjell Inge Daae, Stavanger IF 01.03.41 Stavanger/St 17.08 

  (70)    

11,2 (1)= Willi Railo, IL Stjørdals-Blink 22.03.41 Skatval 30.08 

11,2 (1)a Kai Møller, IK Tjalve 09.10.40 Oslo/Bi 03.09 

11,2 (3) Svein Pedersen (Sandal), IF Viking, Bergen 07.10.36 Odda 07.09 

11,2 (1)h Øystein Hoff, Orkanger IF 08.04.40 Orkanger 13.09 

11,2 (3)A Tore Arenfeldt Berg, IF Njaal  06.02.32 Slemmestad 14.09 

11,2 (1) Johan Arnt Sivertsvik, SK Rapp 07.04.33 Trondheim/St 15.09 

11,2 (2) Hans-Fredrik G. Holter, NTHI  05.02.37 Trondheim/St 15.09 

11,2 (3) Johan N. Kirkeng, NTHI 14.02.36 Trondheim/St 15.09 

11,2 (1)h4 Arve Ingebrigt Larsen, Aalesunds IL 01.01.41 Bergen/Sk 21.09 

11,2  Egil Helberg, IL Stjørdals-Blink  12.01.35   

  (80)    

11,2  Harald Skindlo, Bodø & Omegn IF 10.10.28   

11,2  Lyder Malm, IK Hind 31.08.36   

11,2  Roy A. Haslerud, Kristiansands IF 05.05.38   

11,3 (2)h1 Bjarne Birkhaug, Bergens TF 08.01.37 Bergen/Kr 22.05 

11,3 (1) Agnar Hagen jr., Oslo TF 21.09.31 Hønefoss 29.05 

11,3 (3)A Knut Berggren, Sandar IL 06.05.36 Larvik/Lo 31.05 

11,3 (2)J Terje William Jacobsen, IK Tjalve 10.09.38 Sarpsborg 10.06 

11,3 (1)J Kåre Eide, Eikanger IL 22.06.38 Haugesund 11.06 

11,3 (1) Oluf S. Danielsen, Bodø & Omegn IF 26.04.34 Bodø 18.06 

11,3 (2)J Kurt M. Raknes, IL Norna-Salhus 22.01.40 Nesttun 20.06 

  (90)    

11,3 (1)a Magne Skaar, IL Jotun 15.05.40 Høyanger 21.06 

11,3 (2) Einar Petter Wenger, IL Vito 04.12.36 Gjøvik 28.06 

11,3 (1)J Jarle Arnt Malvik, Malvik IL 25.11.38 Kvål, Melhus 29.06 

11,3 (2)A Bjarne Mareno Karlsen, Kristiansund IL 30.01.33 Meisingset 05.07 

11,3 (3)A Alf Stølan, Tingvoll IL 31.07.35 Meisingset 05.07 

11,3 (4)h1 Eilif Skjørten, Askim IF 28.01.36 Sarpsborg 15.07 

11,3 (1)h Per Sverre Gulbransen, IK Grand, Bodø 14.06.41 Narvik 20.07 

11,3 (1)h Thorleif Hanssen, Narvik IL 10.12.31 Narvik (NNM) 20.07 

11,3 (3) Torbjørn Briseid, Bryne IL 29.10.39 Haugesund 20.07 

11,3 (4) Torbjørn Vedelden, Bryne IL 17.01.34 Haugesund 20.07 

  (100)    

11,3 (1) Alv Rygg, IL Vito 20.03.32 Råholt 02.08 

11,3 (1) Erling Strand Thuland, Kristiansands IF 07.05.37 Arendal/Bj 02.08 

11,3 (1) Trond A. Holand, IL Stjørdals-Blink 07.05.33 Øyanmoen, Værnes 08.08 

11,3 (m) Lars Storhaug, Klepp IL 28.09.35 Stavanger/St (NM) 09.08 

11,3 (1) Haakon Ola Lie, Kvam IL 07.12.35 Steinkjer 10.08 

11,3 (1) Gunnar Persvold, IL Fossekallen 27.02.32 Hønefoss 17.08 

11,3 (2)A Tom Broch, St. Hanshaugen IF 13.07.31 Lillestrøm 20.08 

11,3 (2)A Anders S. Varmann, NTHI 19.01.34 Meråker 23.08 



11,3 (1)a Odd Jarle Bue, Sparbu IL 10.07.40 Steinkjer 24.08 

11,3 (2) Gunnar Værnes, IL Gular 26.04.35 Bergen/Sk 29.08 

  (110)    

11,3 (1) Nils Valla, Mo IL 01.03.36 Lycksele, SWE 31.08 

11,3 (1) Per O. Vee, IL Jotun 10.06.40 Øvre Årdal 03.09 

11,3 (1)B Rolf Larsen, Lørenskog FIL 20.02.29 Kongsberg/Ip 07.09 

11,3 (1)c Svein Johnsen, Ringsaker IF 13.11.42 Hamar 07.09 

11,3 (1)a Odd Lindekleiv Knudsen, Kristiansands IF 15.12.40 Kristiansand/St 13.09 

11,3 (1)J Arvid Rygg, IL Brodd 22.07.40 Sandane 13.09 

11,3 (4) Kjell Brennås, IF Herkules 06.11.40 Porsgrunn 14.09 

11,3 (2) Per Ingebretsen, IF Hellas 05.04.35 Kongsberg/Ip 21.09 

11,3 (2)a Torstein Oftedal, Sandnes IL 24.12.40 Egersund 21.09 

11,3 (1) Bjørn Gismervik, Haugesund IL 03.10.38 Haugesund 26.09 

  (120)    

11,3 (2)= Sten Kongtorp, KFUM-kameratene, Oslo 08.05.38 Elverum 04.10 

11,3 (2) Lars Englund, Eid gymnas 10.04.36 Nordfjordeid 11.10 

11,3  Magnar Olden, IL Yrjar 19.08.26   

11,3  Tore Roll, Ready 02.10.31   

11,3  Per Erik Fjeldstad, Bodø & Omegn IF 05.07.40   

11,4 (1) Geir Arnfinn Husby, Ås IL 26.02.36 Ås 21.05 

11,4 (1) Kjell Thomassen, Mandal & Halse IL 26.05.39 Mandal 30.05 

11,4 (1) Rasmus L. Lødøen, IL Volda Lærarskule  15.02.36 Volda 08.06 

11,4 (3)J Ole Kristian Johnsen, IK Tjalve 14.05.39 Sarpsborg 10.06 

11,4 (1)A Hans Henrik Hartmann, IL i BUL 01.08.30 Hønefoss 15.06 

  (130)    

11,4 (4)J Roar Hovde, Vestre Spone IF 27.09.39 Hønefoss 15.06 

11,4 (3)J Gunnar Sjurseth (Sjursæter), IL Norna-Salhus 22.04.41 Nesttun 20.06 

11,4 (4) Oddbjørn Broen, IK Grane, Arendal 12.01.35 Arendal/Bj 20.06 

11,4 (2)h1 Reidar Moss, Sarpsborg IL 22.02.27 Sarpsborg 26.06 

11,4 (3) Roger Jensen, FIG Gjøvik 15.06.39 Gjøvik 28.06 

11,4 (1)B Ola J. Bræin, IL Norodd 03.09.36 Ålesund 29.06 

11,4 (4) Ove Larsen, Lørenskog FIL 03.03.27 Lillestrøm 29.06 

11,4 (1)= Erling Brustad, FIK Jerven, Øverbygd 25.10.35 Tromsø 13.07 

11,4 (1)= Leif M. Holsæter, FIK Jerven, Øverbygd 14.02.34 Tromsø 13.07 

11,4 (8) Alf Hartvik Kristoffersen, KFUM-kam., Oslo 16.10.31 Oslo/Jo 15.07 

  (140)    

11,4 (5)h1 Thor-Fredrik Hjorth, Halden IL 20.08.34 Sarpsborg 15.07 

11,4 (2) Magne Høgås, IL Solid 03.12.34 Leirvik, Stord 27.07 

11,4 (6)h1 Steinar Ove Færevik, SK Vidar 16.08.39 Trondheim/St (NM) 02.08 

11,4 (m) Erik Skattum, FIG Gjøvik 10.06.37 Gjøvik 03.08 

11,4 (4)= Leif Granli, Askim IF 04.01.39 Oslo/Jo 05.08 

11,4 (1) Per B. Lødøen, NTHI 29.12.37 Ålvik 08.08 

11,4 (1)J Einar Steinseth, Ytre Krødsherad UIL 27.02.40 Hønefoss 09.08 

11,4 (2) Helge Syversen, Kongsvinger IL 18.06.41 Kongsvinger 09.08 

11,4 (4) Kyrre Rosenvinge, Lillehammer IF 30.06.38 Hundorp 09.08 

11,4 (5) Martin Doseth, Faaberg IL 10.08.27 Hundorp 09.08 

  (150)    

11,4 (m) Norvald Herstad, IL Gular 29.08.30 Stavanger/St (NM) 09.08 

11,4 (1)h2 Jan Birger Holhjem, Brunlanes IL 13.12.39 Sandefjord/St 10.08 

11,4 (3)A Håkon Løbach, IF Hellas 03.07.32 Drammen 17.08 

11,4 (1)h Reidar Johansen, Lørenskog FIL 31.03.40 Jessheim 23.08 

11,4 (5) Jon Einar Pedersen, IL Norodd 27.11.39 Trondheim/St 23.08 

11,4 (1)J Per Arne Tokstad, Vaaler IF, Solør 21.10.41 Våler i Solør 24.08 

11,4 (1) Magne Sund, IL Stjørdals-Blink 14.06.30 Stjørdal/ØM 26.08 

11,4 (1) Per Christoffersen, IF Fram, Larvik 05.06.35 Larvik/Fr 28.08 

11,4 (1) Jan Bærø, Kragerø IF 28.01.39 Skien/Odd 31.08 

11,4 (5)= Johan Hammer, IL Trond 02.12.29 Skatval 31.08 

  (160)    

11,4 (2)J1 Bjørn Tore Stavn, IL Bergkameratene 24.03.39 Kongsberg/Ip 07.09 

11,4 (2)sf2 Steinar Berg, IL Stålkameratene 06.04.41 Oslo/Jo 13.09 



11,4 (3)J Terje Christian Ness, IF Sturla 05.01.39 Slemmestad 14.09 

11,4 (3)J Øyvind Bakken, St. Hanshaugen IF  06.11.40 Oslo/Bi 14.09 

11,4 (2)J John Grini, Stavanger IF 23.04.41 Stavanger/Ve 18.09 

11,4 (1)a Thorvald H. Løvenskiold, Kongsvinger IL 15.05.40 Kongsvinger 21.09 

11,4 (1)bh Martin Jensen, Ask IL 03.01.42 Bergen/Sk 21.09 

11,4 (1)h2 Jens Martin Brynestad, Olden IL 17.01.40 Bergen/Sk 21.09 

11,4 (3)Jh1 Per Christen Winterthun, Odda IL 03.03.40 Bergen/Sk 21.09 

11,4 (1)b Erik Torjusen, Egersunds IK 22.02.41 Egersund 02.10 

  (170)    

11,4 (1) Jan Henrik Nilsen, Nymark IL 08.03.41 Bergen/Kr 03.10 

11,4 (1)J Alf Lie, Haugesund IL 01.01.39 Haugesund 04.10 

11,4 (4)= Steinar B. Grimstad, IL Volda Lærarskule  04.03.37 Elverum 04.10 

11,4 (1)J Erling Christensen, Mandal & Halse IL 06.12.38 Mandal 08.10 

11,4  Arnold Inge Hanssen, IL i BUL 01.09.33   

11,4  Arthur Aasland, Krigsskolens IL 22.04.34   

11,4  Einar Birger Belboe, Vaaler IF, Solør 30.07.38   

11,4  Einar Corneliussen, IL Tyrving 09.09.40   

11,4  Gunnar A. Floeng, Vaaler IF, Solør 16.11.37   

11,4  Jan Erik Lien, IL Norodd 27.09.34   

  (180)    

11,4  Jens Fredrik Eidsæther, IL Tyrving 25.07.36   

11,4  Olrik Olsen, Sandnes IL, Øst-Finnmark  03.01.33   

11,4  Reidar Melheim, Olden IL 11.09.38   

11,4  Sverre Bjørnstad, Oppsal IF 20.09.33   

      

Utenlandske statsborgere / Foreign citizens:      

11,4 (1)J Bruno Brunovskis, IF Hellas (URS/LAT) 11.06.40 Drammen 16.06 

11,4 (4) Robert Jones, SK Vidar (USA)  Oslo/Bi 28.06 

      

Ekstraløp / Extra race:      

10,5 (1) Bjørn Hervik Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Haugesund 14.09 

      

Medvind / Wind-assisted:    

10,3 +3,5 (1)sf1 Bjørn Hervik Nilsen, IL Skjalg  15.06.37 Oslo/Bi (Mil.-NM) 20.09 

10,8 (1)J Ingolv Krogstad, Heimdal IF 05.04.40 Støren 27.07 

10,9 (1) Tormod Klemsdal, TIL National 05.07.37 Sarpsborg 21.06 

10,9 (1)h= Leif M. Holsæter, FIK Jerven, Øverbygd 14.02.34 Oslo/Bi (Mil.-NM) 20.09 

10,9 +3,5 (3)sf1 Ola Svorken, LVAT, Øyanmoen, Stjørdal  05.02.36 Oslo/Bi (Mil.-NM) 20.09 

11,1 (1) Willy Bråthen, Askim IF 15.05.35 Ski 21.06 

11,1 (2)J Per Bjørn Foros, Støren SK 14.03.41 Støren 27.07 

11,1 (3)J Jan Torbjørn Schanke, Mebonden IL 26.04.40 Støren 27.07 

11,2 (2) Eilif Skjørten, Askim IF 28.01.36 Ski 21.06 

11,2 (1) Roy A. Haslerud, Kristiansands IF 05.05.38 Kristiansand/Ip 30.08 

11,4 (1) Ole Johan Løkberg, Mo IL 03.08.38 Nesna 08.06 

11,4 (2) Helge Otto Johansen, Lillesand IL 27.09.34 Kristiansand/Ip 30.08 

      

Flaggstart / No gun:   
11,2 (1) Haakon Ola Lie, Kvam IL 07.12.35 Snåsa 27.07 

11,3 (1)A Tom Broch, St. Hanshaugen IF 13.07.31 Nes i Ådal 06.07 

11,3 (1)B Gunnar Persvold, IL Fossekallen 27.02.32 Nes i Ådal 06.07 

11,3 (1)a Odd Jarle Bue, Sparbu IL 10.07.40 Malm 06.07 

11,3 (1)a Per Arne Tokstad, Vaaler IF, Solør 21.10.41 Våler i Solør 16.07 

11,3 (1)J Jan Bærø, Kragerø IF 28.01.39 Kragerø 13.09 

11,4 (1) Arne Dahl, IL Varden 25.05.32 Meråker 13.09 

      

Flaggstart og medvind / No gun and wind-assisted:   
11,4 (1)h1 Jakob Bjørlykke, Bardu IL 05.05.37 Bardu/Artillerisletta 16.08 

11,4 (3) Odd Strickert, Brekken IL 21.09.37 Bardu/Artillerisletta 16.08 

      

Uapproberte stevner / Unsanctioned meetings:      



11,0 (1) Kai Møller, IK Tjalve 09.10.40 Oslo/Grefsen .09 

11,2 (2) Sten Kongtorp, KFUM-kameratene, Oslo 08.05.38 Oslo/Jo 21.09 

      

Uapprobert militærstevne / Unsanctioned military meeting:     

11,0 (1) Erling Strand Thuland, Bef. KA (Nordnes IL) 07.05.37 Bergen/Sk 10.06 

      
Sjømannsidrettsstevner / Seamans meetings:     

11,2  Trygve Nygård, MS "Tatra" (Aalesunds IL) 08.02.29   

11,2  Ole Kristian Simmerlund, MT "Johs. Stove" 07.04.26   

11,3  Kjell Gustavsen    

      

Jernbane-NM / Railway championship:   
Medvind / Wind-assisted:    

10,8 (1) Bjørn Berg, IF Hellas 13.12.36 Trondheim/St  27.07 

11,0 (2) Andreas Forbord, Malvik IL 27.06.38 Trondheim/St 27.07 

11,1 (3) Johan Arnt Sivertsvik, SK Rapp 07.04.33 Trondheim/St 27.07 

11,1 (4) Gunnar Ødegård, Byåsen IL 11.04.26 Trondheim/St 27.07 

11,2 (5) Odd Guldberg, SK Vidar 16.11.38 Trondheim/St  27.07 

11,3 (1)III Knut Moum, Stavne IF 30.11.21 Trondheim/St 27.07 

      

Alternative resultater / Alternative performances:     

11,2 (2)A Bjørn Berg, IF Hellas 13.12.36 Drammen 17.08 

11,2 (1) Arvid Gulvik Lie, Bækkelagets SK 20.05.33 Jessheim 27.08 

11,2 (3) Hans Olav Myhre, Grimstad TIF 19.10.39 Porsgrunn 14.09 

11,2 (5) Lie  Oslo/Bi (Mil.-NM) 20.09 

11,2 (6) Odd Bjerkmann, IK Tjalve 13.05.37 Oslo/Bi (Mil.-NM) 20.09 

11,3 (2) Lie  Oslo/Jo 05.08 

11,3 (2) Trond A. Holand, IL Stjørdals-Blink 07.05.33 Skage i Namdalen 16.08 

11,3 (3) Egil Helberg, IL Stjørdals-Blink  12.01.35 Trondheim/St 23.08 

11,3 (2) Roy A. Haslerud, Kristiansands IF 05.05.38 Jessheim 27.08 

11,3 (4) Einar Envik, SK Falken 10.09.37 Skatval 31.08 

      

Ubekreftet / Not confirmed:      

11,0 (2) Leif Granli, Askim IF 04.01.39 Oslo / Furuset (Mil.) 17.09 

11,0  Hans Olav Myhre, Grimstad TIF 19.10.39   

11,0  Ola Svorken, LVAT, Øyanmoen, Stjørdal 05.02.36   

11,3  Norvald Herstad, IL Gular 29.08.30   

11,3  Tore Poppe, Hamar IL 05.05.35   

11,4  Kjell Glende, Spydeberg IL 19.03.31 Oslo/Bi 25.09 

      

NM / National championship (Trondheim Stadion 03.08) (-3,5 m/s)  

10,7 (1) Bjørn Hervik Nilsen, IL Skjalg 15.06.37   

10,9 (2) Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34   

11,2 (3) Hermund Høgheim, IL Norrøna 27.01.32   

11,3 (4) Fred-Roy Huth, IF Njaal 04.11.39   

11,4 (5) Bjørn Berglund, IK Tjalve 22.04.38   

11,4 (6) Egil A. Railo, IL Stjørdals-Blink 23.06.39   

      

200 METER  (y: 220 yards tid/time – 0,1 s.)  

21,1 +0,3 (1) Bjørn Hervik Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Oslo/Bi (v. ROU) 08.08 

21,2 +0,3 (1)A Nilsen  Bergen/Sk  26.06 

21,2 (1) Nilsen  Sandnes 01.07 

21,4 (1)A Nilsen  Haugesund 14.09 

21,4 (1) Nilsen  Stavanger/St 21.09 

21,5 (1) Nilsen  Haugesund 19.07 

21,5 (1) Nilsen  Trondheim/St (NM) 02.08 

21,5 +0,2 (3)sf3 Nilsen   Stockholm, SWE (EM) 22.08 

21,6 +0,8 (3)h6 Nilsen   Stockholm, SWE (EM) 22.08 

21,6 (1) Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Trondheim/St 29.08 



  (10/2)    

21,6 (1) Carl Fredrik ”Bassen” Bunæs, IK Tjalve 16.10.39 Oslo/Bi 04.10 

21,7 (1)h Nilsen   Brussel, BEL (CISM) 29.08 

21,7 (1) Nilsen   Brussel, BEL (CISM) 31.08 

21,8 (1)A Marsteen  Hamar 15.06 

21,9 (2) Nilsen  Göteborg, SWE (v.SWE) 24.07 

21,9 (2) Marsteen  Oslo/Bi 26.08 

21,9 (1)A Nilsen  Bergen/Kr 25.09 

  (17/3)    

22,0 (2) Dag Wold, Lillehammer IF 16.06.38 Oslo/Bi 04.10 

22,1 (2)A1 Bjørn Berglund, IK Tjalve 22.04.38 Kongsberg/Ip 07.09 

22,3 (1)J Helge Svaar, Bergens TF 15.05.41 Lillehammer (JNM) 26.07 

22,4 (1) Ulf Greaker, Sarpsborg IL 13.04.36 Sarpsborg 10.06 

22,4 (3)A Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31 Hamar 15.06 

22,5 (2) Henning Olsen, Fredrikstad IF 14.02.33 Sarpsborg 10.06 

22,5 (5)A Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Oslo/Bi 17.07 

  (10)    

22,5 (1) Kai Sjøberg, IF Torodd 29.04.36 Oslo/Bi 12.08 

22,6 (4)A Hans Fredrik Sundgaard, Lillehammer IF 06.07.40 Hamar 15.06 

22,6 (1) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Halden 10.08 

22,7 (1) Finn A. Thorsen, Sandefjord TIF 13.04.36 Tønsberg 16.08 

22,7 (3) Einar Envik, SK Falken 10.09.37 Trondheim/St 29.08 

22,7 (2) Torbjørn Briseid, Bryne IL 29.10.39 Stavanger/St 21.09 

22,8 (3) Willy Bråthen, Askim IF 15.05.35 Sarpsborg 10.06 

22,8 (1)A Reidar Helgesen, IF BFG 06.07.34 Oslo/Bi 01.07 

22,8 (1)B Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33 Oslo/Bi 17.07 

22,8 (4) Arne Erdal, Førde IL 10.04.35 Trondheim/St (NM) 02.08 

  (20)    

22,8 (1)B Tormod Klemsdal, TIL National 05.07.37 Sarpsborg 27.08 

22,8 (2)A Jan Strømsnes, TIF Viking, Bergen 19.03.33 Bergen/Kr 25.09 

22,8  Cato Lund, Halden IL 15.02.41   

22,9 (1) Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38 Oslo/Bi 29.06 

22,9 (1) Olav M. Roaldstveit, Odds FIK 26.07.29 Notodden 07.07 

22,9 (2)sf2 Egil A. Railo, IL Stjørdals-Blink 23.06.39 Trondheim/St (NM) 01.08 

22,9 (2) Per Christoffersen, IF Fram, Larvik 05.06.35 Tjølling 07.08 

22,9 (2) Egil B. Ormstad, IF Njaal 10.05.37 Oslo/Bi 12.08 

22,9 (1) Jens Christian Berge, IK Grand 25.09.38 Bodø 23.08 

22,9 (2)C Egil Hansen (Frydenlund), IK Tjalve 25.07.41 Sarpsborg 27.08 

  (30)    

22,9 (2)J Per Winther, Sarpsborg IL 05.06.40 Moss 04.09 

22,9 (1) Hans-Petter Pedersen, Tønsbergs TF 25.08.29 Tønsberg 16.09 

22,9  Stein Ingvaldsen, IF Torodd 07.09.39   

23,0 (1)J Bjørn K. Myrvang, IK Tjalve 19.10.40 Oslo/Bi 25.06 

23,0 (2)J Terje William Jacobsen, IK Tjalve 10.09.38 Oslo/Bi 25.06 

23,0 (4)A Erik Linde, IL Norrøna 04.09.36 Bergen/Kr 26.06 

23,0 (2)sf1 Torbjørn Måseide, Aalesunds IL 20.01.40 Lillehammer (JNM) 26.07 

23,0 (1)J Hans Olav Myhre, Grimstad TIF 19.10.39 Grimstad/Le 10.08 

23,0 (2)A Hermund Høgheim, IL Norrøna 27.01.32 Bergen/Kr 10.09 

23,0 (3)A Fred-Roy Huth, IF Njaal 04.11.39 Gjøvik 21.09 

  (40)    

23,1 (1) Håkon Løbach, IF Hellas 03.07.32 Drammen 09.06 

23,1 (1)J Tor Odberg Rønning (Odberg), Hamar IL 03.08.40 Hamar 15.06 

23,1 (2)A Odd Haakensveen, Veldre IL 31.12.36 Gjøvik 22.06 

23,1 (1) Kjell Thorsen, IL Runar 01.10.36 Sandefjord/Ha 26.06 

23,1 (1)h2 Thor-Fredrik Hjorth, Halden IL 20.08.34 Sarpsborg 08.07 

23,1 (2)h2 Eilif Skjørten, Askim IF 28.01.36 Sarpsborg 08.07 

23,1 (  )h Jomar Kjos-Hanssen, Bryne IL 21.02.40 Lillehammer (JNM) 26.07 

23,1 (1)J Bernt Johannessen, IF Tønsbergkameratene 05.05.39 Sandefjord/St 09.08 

23,1 (3) Tore Arenfeldt Berg, IF Njaal  06.02.32 Oslo/Bi 12.08 

23,1 (3) Johan Arnt Sivertsvik, SK Rapp 07.04.33 Trondheim/St 03.09 



  (50)    

23,1 (2)A Svein Pedersen (Sandal), TIF Viking, Bergen 07.10.36 Haugesund 14.09 

23,1 (m) Hans Johan Aarnseth, Elverum IL 07.05.34 Elverum 14.09 

23,1 (1) Per Ingebretsen, IF Hellas 05.04.35 Drammen 15.09 

23,1 (4)A Harald Gaarder, Lena IF 10.03.39 Gjøvik 21.09 

23,1 (3) Hans-Fredrik G. Holter, NTHI  05.02.37 Trondheim/Ler(StudNM) 27.09 

23,1  Harald Skindlo, Bodø & Omegn IF 10.10.28   

23,2 (2)J Arne Bræin, Faaberg IL 20.08.38 Hamar 15.06 

23,2 (3)A Per Erik Nordby, Ringsaker IF 20.09.40 Gjøvik 22.06 

23,2 (2) Knut Berggren, Sandar IL 06.05.36 Sandefjord/Ha 26.06 

23,2 (1) Ole H. Lie, IK Tjalve 01.10.33 Oslo/Bi 02.07 

  (60)    

23,2 (1) Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Kr 31.07 

23,2 (2) Trond A. Holand, IL Stjørdals-Blink 07.05.33 Stjørdal/ØM 12.08 

23,2 (2)A Brynjar Røgeberg, IF Sturla 12.05.34 Drammen 16.08 

23,2 (2) Tore Roll, Ready 02.10.31 Oslo/Bi 18.08 

23,2 (1)J Tor Reiten, Seljord IL 16.12.39 Porsgrunn 23.08 

23,2 (4)A1 Bjørn A. Mangerud, IL i BUL 26.03.36 Kongsberg/Ip 07.09 

23,2 (5)A1 Terje Christian Ness, IF Sturla 05.01.39 Kongsberg/Ip 07.09 

23,2 (1)J Odd Lindekleiv Knudsen, Kristiansands IF 15.12.40 Kristiansand/St 14.09 

23,2 (3)A Kåre Eide, Eikanger IL 22.06.38 Haugesund 14.09 

23,3 (3) Kurt M. Raknes, IL Norna-Salhus 22.01.40 Bergen/Kr 05.06 

  (70)    

23,3 (3) John Grini, Stavanger IF 23.04.41 Sandnes 01.07 

23,3 (2)C Hans Henrik Hartmann, IL i BUL 01.08.30 Oslo/Bi 17.07 

23,3 (1) Gunnar Persvold, IL Fossekallen 27.02.32 Hønefoss 16.08 

23,3 (3) Thor Moen, Tønsbergs TF 16.12.22 Tønsberg 16.08 

23,3 (1)J Øystein Hoff, Orkanger IF 08.04.40 Trondheim/St 21.08 

23,3 (3)B Tom Broch, St. Hanshaugen IF 13.07.31 Sarpsborg 27.08 

23,3 (2)J Ingolv Krogstad, Heimdal IF 05.04..40 Trondheim/St 11.09 

23,3 (1)B Kjell Inge Daae, Stavanger IF 01.03.41 Haugesund 14.09 

23,3 (-) Gunnar Kalstad, IL Gular 29.11.34 Oslo/Bi 21.09 

23,3 (1) Roger Jensen, FIG Gjøvik 15.06.39 Gjøvik 28.09 

  (80)    

23,3  Ottar Eide, IL i BUL 02.08.22   

23,4 (4) Erling Strand Thuland, Nordnes IL 07.05.37 Bergen/Kr 05.06 

23,4 (4)J Kai Møller, IK Tjalve 09.10.40 Oslo/Bi 25.06 

23,4 (3)h2 Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Sarpsborg 08.07 

23,4 (4)= Fritz Borgen, IK Tjalve 13.08.37 Oslo/Bi 18.08 

23,4 (1) Magne Høgås, IL Solid 03.12.34 Haugesund 20.08 

23,4 (4)= Ragnar Skautvedt, Larvik TIF 18.11.36 Oslo/Bi 01.09 

23,4 (4)= Rolf Larsen, Lørenskog FIL 20.02.29 Oslo/Bi 01.09 

23,4 (1)A2 Bjørn Berg, IF Hellas 13.12.36 Kongsberg/Ip 07.09 

23,4 (5)A Lars Storhaug, Klepp IL 28.09.35 Haugesund 14.09 

  (90)    

23,4 (1)B Erik Skattum, FIG Gjøvik 10.06.37 Gjøvik 21.09 

23,4 (2) Olav Aaboen, IL Vito 14.09.29 Gjøvik 28.09 

23,4 (3) Alv Rygg, IL Vito 20.03.32 Gjøvik 28.09 

23,4  Toralf Berthelsen, Andenes IL 11.11.33   

23,4  Thorleif Hanssen, Narvik IL 10.12.31   

23,5 (1)J Frode Ernst Hansen, Horten IF 27.05.38 Larvik/Lo 31.05 

23,5 (6)A Reidar Moss, Sarpsborg IL 22.02.27 Sarpsborg 10.06 

23,5 (3)J Jostein Westerhaug, Stange SK 10.11.38 Hamar 15.06 

23,5 (4)A Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32 Oslo/Bi 19.06 

23,5 (1) Svein Hansen, IL Trio, Fauske 25.08.32 Bodø 25.06 

  (100)    

23,5 (3)A Egil Helberg, IL Stjørdals-Blink  12.01.35 Trondheim/St 04.07 

23,5 (2) Odd Egeberg, IF Sturla 06.08.31 Drammen 07.07 

23,5 (2) Carlo Olsen (Arnbekk), IF Njaal 12.12.32 Oslo/Bi 21.07 

23,5 (2)= Rasmus L. Lødøen, IL Volda Lærarskule  15.02.36 Oslo/Bi 21.07 



23,5 (2) Svein (G. Hansen) Garwood, Tønsbergs TF 23.03.34 Larvik/Lo 30.07 

23,5 (3)A Kjell Hovde, IF Sturla 05.09.28 Drammen 16.08 

23,5 (6) Oluf S. Danielsen, Bodø & Omegn IF 26.04.34 Oslo/Bi 18.08 

23,5 (2)J Kjell Brennås, IF Herkules 06.11.40 Porsgrunn 23.08 

23,5 (1) Roy A. Haslerud, Kristiansands IF 05.05.38 Kristiansand/Ip 31.08 

23,5 (4)A Tjerand Lunde, IL Trio, Valen 31.03.34 Bergen/Kr 03.09 

  (110)    

23,5 (1)A Kaare S. Castberg, NTHI 09.06.35 Trondheim/St 25.09 

23,5 (5)A Bjørn Berentsen, IL Norrøna 23.09.37 Bergen/Kr 25.09 

23,5  Arvid Gulvik Lie, Bækkelagets SK 20.05.33   

23,6 (3)h2 Svein Hove, TIF Viking, Bergen 13.05.39 Bergen/Kr 05.06 

23,6 (1)B Kjell Glende, Spydeberg IL 19.03.31 Moss 08.06 

23,6 (4)A Bjørn Torkehagen, FIG Gjøvik 20.01.34 Gjøvik 22.06 

23,6 (2)h1 Willy B. Hafrom, SK Vidar  19.08.38 Oslo/Bi 25.06 

23,6 (3) Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Drammen 07.07 

23,6 (4)= Nils Søgaard, IF Torodd 28.03.32 Oslo/Bi 21.07 

23,6 (2) Einar Steinseth, Ytre Krødsherad UIL 27.02.40 Hønefoss 16.08 

  (120)    

23,6 (1) Alf Lie, Haugesund IL 01.01.39 Haugesund 27.08 

23,6 (1)J Reidar Johansen, Lørenskog FIL 31.03.40 Rolvsrud 05.09 

23,6 (1)C Hugo Jarl Heske, IL Skjalg 23.01.33 Haugesund 14.09 

23,6 (3)J Sven Jørgen Skårdal, Kristiansands IF 30.08.39 Kristiansand/St 14.09 

23,6 (-) Eirik A. Brudvik, Arna TIL 21.10.37 Oslo/Bi 21.09 

23,6 (-) Sverre Bjørnstad, Oppsal IF 20.09.33 Oslo/Bi 21.09 

23,6 (1)J Bjørn Gismervik, Haugesund IL 03.10.38 Haugesund 24.09 

23,6 (6) Egil Sirnes, Haugesund IL 29.04.40 Trondheim/Ler 27.09 

23,6  Helge O. Moen, IL Jotun 16.11.33   

23,7 (2)B Ivar Helgheim, IL i BUL 16.01.38 Moss 08.06 

  (130)    

23,7 (2)A Arne Dahl, IL Varden 25.05.32 Trondheim/St 12.06 

23,7 (3)B Kåre Johansen, Mosjøen IL 06.09.37 Hamar 15.06 

23,7 (3)= Tore Poppe, Hamar IL 05.05.35 Hamar 15.06 

23,7 (3) Jarle Arnt Malvik, Malvik IL 25.11.38 Kvål, Melhus 29.06 

23,7 (1)J Odd Jarle Bue, Sparbu IL 10.07.40 Stjørdal/ØM 20.07 

23,7 (3) Einar Halmøy, SK Freidig 17.03.40 Trondheim/Ler 22.07 

23,7 (  )Jh Per Aunet, IL Stjørdals-Blink 14.04.40 Lillehammer (JNM) 26.07 

23,7 (1) Per Arne Tokstad, Vaaler IF, Solør 21.10.41 Kongsvinger 10.08 

23,7 (7)= Johan Jacob Dahl, IL Heming 12.12.39 Oslo/Bi 18.08 

23,7 (7)= Aage Lunder, Oslo TF 30.06.29 Oslo/Bi 18.08 

  (140)    

23,7 (1)J Torstein Oftedal, Sandnes IL 24.12.40 Sandnes 19.08 

23,7 (3) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 12.10.30 Sandefjord/St 21.08 

23,7 (5)C Arne Holtan, IF Torodd 10.11.30 Sarpsborg 27.08 

23,7 (3) Ola Svorken, LVAT, Øyanmoen, Stjørdal 05.02.36 Trondheim/St 11.09 

23,7 (2)C Arnulf Pedersen, Stavanger Døves IF 24.11.32 Haugesund 14.09 

23,7 (4)J Arne Johan Svendsen, Kristiansands IF 28.07.38 Kristiansand/St 14.09 

23,7 (1) Dag Storås, Voss Landsgymnas IL 07.06.39 Voss 18.09 

23,7 (2) Gunnar Værnes, NTHI 26.04.35 Trondheim/Ler 19.09 

23,7 (5) Steinar Berg, IL Stålkameratene 06.04.41 Oslo/Bi 04.10 

23,7 (7) Per Karstensen, Reipå IL 07.11.36 Oslo/Bi 04.10 

  (150)    

23,7 (5)= Kjell-Rasmus Toftesund, TIF Viking, Bergen 16.11.35 Bergen/Sk 05.10 

23,7 (5)= Olav Solberg Reigstad, Osterøy IL 20.08.35 Bergen/Sk 05.10 

23,8 (1) Anders Bleie, Voss Landsgymnas IL 04.10.38 Voss 28.05 

23,8 (3)B Leif Asbjørnsen, Moss IL 07.01.39 Moss 08.06 

23,8 (4)h1 Ole Kristian Johnsen, IK Tjalve 14.05.39 Oslo/Bi 25.06 

23,8 (1) Norvald Herstad, IL Gular 29.08.30 Øvre Årdal 29.06 

23,8 (4) Olav Korsvold, Mebonden IL 04.10.32 Stjørdal/ØM 07.07 

23,8 (m) Per B. Lødøen, NTHI 29.12.37 Ålvik 26.07 

23,8 (1)J Jan Bærø, Kragerø IF 28.01.39 Brevik 30.07 



23,8 (1) Håkon Rivedal, Holmedal IL 17.02.36 Florø 09.08 

  (160)    

23,8 (2)J Jan Birger Holhjem, Brunlanes IL 13.12.39 Sandefjord/St 09.08 

23,8 (4)A Jan Clausen, IF Sturla 31.08.35 Drammen 16.08 

23,8 (3)J Andreas Forbord, Malvik IL 27.06.38 Trondheim/St 21.08 

23,8 (1)J Olav Grønvold, Ski IL 19.09.39 Ski 23.08 

23,8 (2)B Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Bergen/Kr 03.09 

23,8 (3)A2 Helge Haugnæss, IF Sturla 19.03.40 Kongsberg/Ip 07.09 

23,8 (3)J Willi Railo, IL Stjørdals-Blink 22.03.41 Trondheim/St 11.09 

23,8 (3)C Lars K. Vik, Fitjar IL 30.10.32 Haugesund 14.09 

23,8 (2)J Tore Nordal, IF Storm 20.01.43 Notodden 15.09 

23,8 (3)J Kittil Flaaterud, IF Hellas 01.10.39 Notodden 15.09 

  (170)    

23,8 (2) Arve Ingebrigt Larsen, Aalesunds IL 01.01.41 Ålesund 16.09 

23,8 (1)= Eilif Fredriksen, IL i BUL 09.08.36 Oslo/Bi 21.09 

23,8 (4) Per Arvid Christiansen, FIG Gjøvik 29.03.42 Gjøvik 28.09 

23,8 (8) Jens Fredrik Eidsæther, IL Tyrving 25.07.36 Oslo/Bi 04.10 

23,8 (7) John Storetvedt, IL Norrøna 11.02.40 Bergen/Sk 05.10 

23,8  Arne J. Wilhelmsen, IL Trio, Fauske 14.01.30   

      

Automatisk tidtagning / Auto-timing:   

22,62y (5)B Carl Fredrik ”Bassen” Bunæs, IK Tjalve 16.10.39 London, GBR 24.05 

      

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:      

23,7 (2)J Bruno Brunovskis, IF Hellas (URS/LAT) 11.06.40 Drammen 16.08 

      

Medvind / Wind-assisted:    

21,3 +2,4 (2) Bjørn Hervik Nilsen, IL Skjalg  15.06.37 Warszawa, POL  15.06 

22,2 (1) Ulf Greaker, Sarpsborg IL 13.04.36 Sarpsborg 29.05 

22,4 (1) Thorleif Hanssen, Narvik IL 10.12.31 Narvik (NNM) 19.07 

22,5 (2)A Finn A. Thorsen, Sandefjord TIF 13.04.36 Sarpsborg 27.08 

22,6 (1)J Cato Lund, Halden IL 15.02.41 Sarpsborg 29.05 

22,6 (2)J Per Winther, Sarpsborg IL 05.06.40 Sarpsborg 29.05 

22,6 (1)J Lund  Sarpsborg 27.08 

22,8 (2) Svein Hansen, IL Trio, Fauske 25.08.32 Narvik (NNM) 19.07 

23,2 (3) Reidar Moss, Sarpsborg IL 22.02.27 Sarpsborg 29.05 

23,3 (3)J Leif Asbjørnsen, Moss IL 07.01.39 Sarpsborg 29.05 

23,3 (  )h Nils Valla, Mo IL 01.03.36 Narvik (NNM) 19.07 

23,3 (3) Erling Brustad, FIK Jerven, Øverbygd 25.10.35 Narvik (NNM) 19.07 

23,3 (1)h1 Kjell Brennås, IF Herkules 06.11.40 Brevik 04.10 

23.3 (1) Brennås  Brevik 04.10 

23,4 (4) Kjell Edvard Larsen, FIK Jerven, Øverbygd 16.04.37 Narvik (NNM) 19.07 

23,5 (5) Valla  Narvik (NNM) 19.07 

23,6 (  )h Knut Dalaker, Bø IL, Vesterålen 15.12.38 Narvik (NNM) 19.07 

23,7 (  )h Per Henrik Pettersen, IL Trio, Fauske 06.07.35 Narvik (NNM) 19.07 

23,8 (  )h Leif M. Holsæter, FIK Jerven, Øverbygd 14.02.34 Narvik (NNM) 19.07 

      

220 yards rett bane / straight track:      

22,0 (2) Dag Wold, Lillehammer IF 16.06.38 Long Beach/CA, US  11.04 
Oppnådd i stafett / In relay:    

22,5 (-) Per Martin Haarr, IL Viking, Stavanger 30.05.40 New York, USA 10.05 
Medvind / Wind-assisted:    

21,6 +3,1 (3)h Dag Wold, Lillehammer IF  16.06.38 Sanger/CA, USA 07.06 

      

Flagg-start / No gun:      

22,6 (1) Fred-Roy Huth, IF Njaal 04.11.39 Oslo/Bi 04.10 

22,8 (1) Stein Ingvaldsen, IF Torodd 07.09.39 Oslo/Bi 07.07 

22,8 (2) Egil B. Ormstad, IF Njaal 10.05.37 Oslo/Bi 04.10 

23,1 (3) Terje Christian Ness, IF Sturla 05.01.39 Oslo/Bi 04.10 

23,2 (2)= Nils Søgaard, IF Torodd 28.03.32 Oslo/Bi 07.07 



23,2 (1)J Per Arne Tokstad, Vaaler IF, Solør 21.10.41 Våler i Solør 14.09 

23,3 (4)= Oluf S. Danielsen, Bodø & Omegn IF 26.04.34 Oslo/Bi 07.07 

23,3 (1) Arne Dahl, IL Varden 25.05.32 Meråker 13.09 

23,6 (8)= Arvid Gulvik Lie, Bækkelagets SK 20.05.33 Oslo/Bi 07.07 

23,7 (10) Kjell Steinar Aasheim, Bækkelagets SK 18.02.33 Oslo/Bi 07.07 

23,7 (2) Roald Strand, SK Oslo-Ørn 27.06.30 Oslo/Jo 28.09 

23,8 (11)= Arne Otto Stokkvin, IF Njaal 17.04.39 Oslo/Bi 07.07 

      

Alternative resultater / Alternative performances:     

23,4 (5)A Ottar Eide, IL i BUL 02.08.22 Sarpsborg 10.06 

23,4 (4)= Stein Ingvaldsen, IF Torodd 07.09.39 Oslo/Bi 01.09 

23,7 (2) Harald Skindlo, Bodø & Omegn IF 10.10.28 Bodø 25.06 

23,8 (1) Helge O. Moen, IL Jotun 16.11.33 Øvre Årdal 05.09 

      

Ubekreftet / Not confirmed:      

22,7  Per Halvard Karlsen, Kirkenes IF 23.09.39   

23,2  Gunnar Kalstad, IL Gular 29.11.34   

23,4  Tore Poppe, Hamar IL 05.05.35   

      

NM / National championship (Trondheim Stadion 02.08)   

21,5 (1) Bjørn Hervik Nilsen, IL Skjalg 15.06.37   

22,0 (2) Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34   

22,8 (3) Helge Svaar, Bergens TF 15.05.41   

22,8 (4) Arne Erdal, Førde IL 10.04.35   

23,1 (5) Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33   

23,3 (6) Egil A. Railo, IL Stjørdals-Blink 23.06.39   

      

400 METER (y: 440 yards tid/time – 0,3 s.)   

47,6 (2) Bjørn Hervik Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Oslo/Bi 05.09 

48,1 (3) Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Oslo/Bi 05.09 

48,2 (1)A Nilsen  Bergen/Kr 25.09 

48,5 (2) Ulf Greaker, Sarpsborg IL 13.04.36 Oslo/Bi (v. ROU) 07.08 

48,5 (2) Marsteen  Oslo/Bi 25.08 

48,9 (1) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Trondheim/St (NM) 03.08 

48,9 (2) Greaker  Trondheim/St (NM) 03.08 

48,9 (4) Dag Wold, Lillehammer IF 16.06.38 Oslo/Bi 05.09 

49,0 (1)h1 Greaker  Halden 11.08 

49,0 (1) Wold  Trondheim/St (Stud-NM) 28.09 

  (10/5)    

49,1y (7) Wold  Bakersfield/CA, USA 02.05 

49,1 (2A Knutsen (Aalesunds IL)  Oslo/Bi 01.07 

49,1 (3) Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31 Trondheim/St (NM) 03.08 

49,1 (5) Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38 Oslo/Bi 05.09 

49,1 (1) Carl Fredrik ”Bassen” Bunæs, IK Tjalve 16.10.39 Oslo/Bi 29.09 

49,2 (3)A Greaker  Oslo/Bi 01.07 

49,2 (3)A Bjølseth  Oslo/Bi 18.07 

49,2 (1) Kai Sjøberg, IF Torodd 29.04.36 Oslo/Bi 11.08 

49,2 (2)A Knutsen (TIF Viking, Bergen)  Bergen/Kr 25.09 

49,3 (2)A Greaker  Sarpsborg 27.08 

  (20/9)    

49,4 (4) Knutsen (Aalesunds IL)  Oslo/Bi (v. ROU) 07.08 

49,4 (1) Marsteen  Stjørdal/ØM 07.09 

49,5 (1)A Greaker  Halden 17.06 

49,5 (2) Knutsen (Aalesunds IL)  Oslo/Bi (v. FRA) 10.07 

49,5 (1) Knutsen (TIF Viking, Bergen)  Bergen/Sk 18.09 

  (25/9)    

49,6 (4)A Knutsen (Aalesunds IL)  Oslo/Bi 18.07 

49,6 (1) Fritz Borgen, IK Tjalve 13.08.37 Oslo/Bi 22.08 

49,6 (1)A Knutsen (Aalesunds IL)  Bergen/Kr 03.09 



49,6 (2) Knutsen (TIF Viking, Bergen)  Trondheim/St (Stud-NM) 28.09 

  (10)    

49,7 (2)J Jens Christian Berge, IK Grand 25.09.38 Bergen/Kr (v. FIN, SWE) 30.08 

49,9 (1)B Håkon Løbach, IF Hellas 03.07.32 Oslo/Bi 18.07 

50,0 (1)J Torbjørn Briseid, Bryne IL 29.10.39 Oslo/Bi 19.06 

50,0 (1) Erling Brustad, FIK Jerven, Øverbygd 25.10.35 Oslo/Bi (Mil-NM) 20.09 

50,3 (2) Bjørn Berglund, IK Tjalve 22.04.38 Oslo/Bi 29.09 

50,4 (5)A Jan Strømsnes, TIF Viking, Bergen 19.03.33 Oslo/Bi 01.07 

50,4 (6)A Nils Søgaard, IF Torodd 28.03.32 Oslo/Bi 01.07 

50,4 (2)B Olav M. Roaldstveit, Odds FIK 26.07.29 Oslo/Bi 18.07 

50,4 (4) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29 Göteborg, SWE (v. SWE) 23.07 

50,5 (3)B Thor-Fredrik Hjorth, Halden IL 20.08.34 Oslo/Bi 18.07 

  (20)    

50,5 (3) Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32 Göteborg, SWE 13.09 

50,5 (2) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Sk 18.09 

50,6 (1)J Stein Ingvaldsen, IF Torodd 07.09.39 Oslo/Bi 24.06 

50,6 (3)J Per Winther, Sarpsborg IL 05.06.40 Lillehammer (JNM) 27.07 

50,6 (2)B Kjell Thorsen, IL Runar 01.10.36 Sarpsborg 27.08 

50,6 (2) Bjørn A. Mangerud, IL i BUL 26.03.36 Oslo/Bi (Mil-NM) 20.09 

50,6  Reidar Helgesen, IF BFG 06.07.34   

50,8 (1)J Tor Reiten, Seljord IL 16.12.39 Sandefjord/St 14.06 

50,8 (2)A Svein Oseid, IK Tjalve 04.06.30 Halden 17.06 

50,8 (3)B Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33 Oslo/Bi 01.07 

  (30)    

50,8 (5)A Tore Roll, Ready 02.10.31 Sarpsborg 27.08 

50,9 (1) Per Arne Tokstad, Vaaler IF, Solør 21.10.41 Hamar 07.09 

50,9 (4) Trond A. Holand, IL Stjørdals-Blink 07.05.33 Stjørdal/ØM 07.09 

50,9 (2) Roger Jensen, FIG Gjøvik 15.06.39 Brumunddal 14.09 

50,9 (3)A Kurt M. Raknes, IL Norna-Salhus 22.01.40 Bergen/Kr 25.09 

51,0 (1)A Olav Solberg Reigstad, Osterøy IL 20.08.35 Hønefoss 15.06 

51,0 (3)J Frode Ernst Hansen, Horten IF 27.05.38 Oslo/Bi 19.06 

51,0 (4)B Henning Olsen, Fredrikstad IF 14.02.33 Oslo/Bi 01.07 

51,0 (1) Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Sk 17.08 

51,0 (3) Odd Haakensveen, Veldre IL 31.12.36 Brumunddal 14.09 

  (40)    

51,0 (3) Ulf Bertil Lundh, IK Tjalve 11.10.32 Oslo/Bi 29.09 

51,1 (1) Arnfinn Haugland, IL i BUL 19.03.30 Oslo/Bi 14.06 

51,1 (1)J Jan Henrik Bentzon, SK Njård 18.04.40 Oslo/Bi 14.09 

51,2 (5)B Ottar Eide, IL i BUL 02.08.22 Oslo/Bi 01.07 

51,2 (3) Arne Holtan, IF Torodd 10.11.30 Oslo/Bi 11.08 

51,2 (1) Odd Egeberg, IF Sturla 06.08.31 Drammen 08.09 

51,2 (4)A Johan Petter Hesselberg, IL Gular 03.06.32 Bergen/Kr 25.09 

51,2 (5)A Helge O. Moen, IL Jotun 16.11.33 Bergen/Kr 25.09 

51,2  Johan Arnt Sivertsvik, SK Rapp 07.04.33   

51,4 (3)A Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Halden 17.06 

  (50)    

51,4 (2)A Ivar Svare, IL Stjørdals-Blink 09.10.38 Trondheim/St 14.08 

51,4 (2) Kjell Stranden, SK Olymp, Molde 16.02.38 Ålesund 31.08 

51,4 (5)J Egil Hansen (Frydenlund), IK Tjalve 25.07.41 Göteborg, SWE 21.09 

51,4  Kjell Martinsen, SK Vidar 10.10.30   

51,5 (3) Hans-Petter Reppen, Oslo TF 15.06.36 Oslo/Bi 22.08 

51,5 (1) Einar Envik, SK Falken 10.09.37 Trondheim/St 04.09 

51,5 (3)= Arne Stamnes, IL i BUL 23.04.33 Oslo/Bi 08.09 

51,5 (3) Erik Linde, IL Norrøna 04.09.36 Bergen/Sk 18.09 

51,6 (5)J Hans Fredrik Sundgaard, Lillehammer IF 06.07.40 Oslo/Bi 19.06 

51,6 (1) Kaare S. Castberg, NTHI 09.06.35 Trondheim/Ler 18.09 

  (60)    

51,7 (1) Knut Austlid, Lillehammer IF 15.02.31 Hundorp 10.08 

51,8 (2)B Erik Greaker, Sarpsborg IL 10.05.38 Moss 08.06 

51,8 (3) Svein Hansen, IL Trio, Fauske 25.08.32 Narvik (NNM) 20.07 



51,8 (2)J Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39 Bergen/Br 07.09 

51,8 (2)A Leif Skogseth, IL Gular 23.12.29 Bergen/Kr 10.09 

51,8 (1) Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Oslo/Jo 16.09 

51,8 (1)= Kjell Glende, Spydeberg IL 19.03.31 Oslo/Bi 28.09 

51,8 (1)= Thor Helland, IL Trio, Fauske 10.12.36 Oslo/Bi 28.09 

51,9 (3) Gunnvald Thomassen, IL Gular 05.09.34 Bergen/Sk 17.08 

51,9 (3) Alf Stølan, Tingvoll IL 31.07.35 Ålesund 31.08 

  (70)    

52,0 (3) Arnljot Gåsemyr, IL Gular 16.06.37 Bergen/Kr 05.06 

52,0  Torgeir Hjelseth, IK Tjalve 12.01.37 Oslo/Bi 16.06 

52,0 (1) Tore Arendt Berg, IF Njaal  06.02.32 Oslo/Jo 19.08 

52,0 (3) Carlo Olsen (Arnbekk), IF Njaal 12.12.32 Oslo/Bi 28.09 

52,1 (1)A Gunnleiv Helmen, IK Tjalve 21.02.36 Brumunddal 01.06 

52,1 (4) Knut Ingmar Terum, Ålvik IL 20.10.36 Voss 10.08 

52,1 (1) Leif Bruland, Førde IL 14.08.39 Sandane 17.08 

52,1 (1) Kåre Østby Stange, Haugesund IL 15.10.37 Haugesund 27.09 

52,1  Olav Aaboen, IL Vito 14.09.29   

52,2 (2)A Einar Elnes, Lillehammer IF 01.10.37 Lillehammer 14.06 

  (80)    

52,2 (1) Reidar Larsen, Larvik TIF 22.05.33 Tønsberg 26.06 

52,2 (4) Bjørn Berentsen, IL Norrøna 23.09.37 Bergen/Sk 17.08 

52,3 (2) Tor Magne Vorkinn, Østre Gausdal IL 15.12.35 Hundorp 10.08 

52,3 (2) Jens Martin Brynestad, Olden IL 17.01.40 Sandane 17.08 

52,3 (m) Hermund Høgheim, IL Norrøna 27.01.32 Bergen/Sk 13.09 

52,3 (3)A1 Tor Solem, IL Tyrving 08.01.37 Slemmestad 14.09 

52,3  Hans Henrik Hartmann, IL i BUL 01.08.30   

52,4 (2) Alv Rygg, IL Vito 20.03.32 Gjøvik 28.06 

52,4 (1) Johan Nordli, Lørenskog FIL 08.01.36 Rolvsrud 22.08 

52,4 (2) Egil Helberg, IL Stjørdals-Blink  12.01.35 Trondheim/St 23.08 

  (90)    

52,4 (6) Johnny Adelsten Halvorsen, SK Vidar 09.07.32 Oslo/Bi 08.09 

52,4 (5) Gunnar Hovland, Veldre IL 09.09.36 Brumunddal 14.09 

52,4 (1)a Odd Lindekleiv Knudsen, Kristiansands IF 15.12.40 Kristiansand/Ip 17.09 

52,5 (2) Torbjørn Buen, IL i BUL  03.12.37 Oslo/Bi 14.06 

52,5 (2) Inge J. Hagen, IL Stjørdals-Blink 22.05.35 Øyanmoen, Værnes 08.08 

52,5 (2) Kjell Jacobsen, Brunlanes IL 28.11.39 Tønsberg 17.08 

52,5 (1)a Tor Wilhelm Rovold, SK Vidar 15.07.40 Oslo/Bi 04.09 

52,5 (2) Kjell Traa, NTHI 13.06.36 Trondheim/Ler 18.09 

52,5 (1)J Stig Rekdal, Larsnes IL 08.09.39 Ålesund 29.06 

52,6 (2) Ole Aas Østerhaug, Østerdølenes IL, Oslo 05.09.30 Oslo/Bi 19.05 

  (100)    

52,6 (3)B Leif Asbjørnsen, Moss IL 07.01.39 Sarpsborg 27.08 

52,6 (7) Per Helle, IK Tjalve 23.04.35 Oslo/Bi 29.09 

52,6  Harald Skindlo, Bodø & Omegn IF 10.10.28   

52,7  Bjørn K. Myrvang, IK Tjalve 19.10.40 Moss 08.06 

52,7 (2) Agnar Karstensen, Bulken IL 22.05.34 Kristiansund 04.08 

52,7 (1) Ragnar Skautvedt, Larvik TIF 18.11.36 Larvik/Lo 15.08 

52,7 (5) John Storetvedt, IL Norrøna 11.02.40 Bergen/Sk 17.08 

52,7 (1)B Kjell-Rasmus Toftesund, TIF Viking, Bergen 16.11.35 Bergen/Kr 10.09 

52,7 (2)J Kai Møller, IK Tjalve 09.10.40 Oslo/Bi 14.09 

52,7 (2) Per Lund, IF Hellas 15.01.37 Kongsberg/Ip 21.09 

  (110)    

52,7 (1) Torolv Mohagen, Kongsberg IF 04.04.32 Kongsberg/Ip 27.09 

52,8 (1)B Peter Dyrhol, Larsnes IL 09.12.31 Ålesund 29.06 

52,8 (4)C John H. Lokna, Haugesund IL 14.02.38 Oslo/Bi 01.07 

52,8 (5)C Thore Alexander Johannessen, IF Sturla 03.06.32 Oslo/Bi 01.07 

52,8 (3) Arne J. Wilhelmsen, IL Trio, Fauske 14.01.30 Bodø 06.07 

52,8 (2) Tore S. Østreng, IF BFG 26.06.35 Oslo/Jo 19.08 

52,8 (2)B Svein Hove, TIF Viking, Bergen 13.05.39 Bergen/Kr 10.09 

52,8 (m) Ove Grov, Stord TIL 18.07.38 Bergen/Sk 13.09 



52,8 (1) Jostein Joleik, IL Tambarskjelvar 25.07.32 Naustdal 21.09 

52,8 (2) Norolf Henriksen, SK Snøgg 08.10.24 Kongsberg/Ip 27.09 

  (120)    

52,9 (1) Torleif Opseth, Førde IL 15.10.30 Førde 22.06 

52,9 (4)B Bjørn Torkehagen, FIG Gjøvik 20.01.34 Gjøvik 28.06 

52,9 (3) Arne Fuglem, Selbustrand IL 20.10.36 Øyanmoen, Værnes 08.08 

52,9 (5)= Sverre Bjørnstad, Oppsal IF 20.09.33 Oslo/Bi 22.08 

52,9 (8) Reidar Hexum, SK Vidar 03.06.34 Oslo/Bi 08.09 

52,9 (1)h2 Thor Moen, Tønsbergs TF 16.12.22 Tønsberg 10.09 

52,9 (4)A Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Bergen/Kr 10.09 

52,9 (2)B John Skjelvaag, IL Varegg 02.09.41 Bergen/Kr 25.09 

52,9 (1) Vidkunn Haugli, IL Trofil, Finnfjordbotn 09.08.39 Tromsø 28.09 

52,9 (5) Steinar Berg, IL Stålkameratene 06.04.41 Oslo/Bi 28.09 

  (130)    

52,9 (8) Per Karstensen, Reipå IL 07.11.36 Oslo/Bi 29.09 

52,9  Kjell Steen, Stokke IL 01.12.32   

53,0 (5) Arvid Gulvik Lie, Bækkelagets SK 20.05.33 Oslo/Bi 19.05 

53,0 (2)B= Nils Jebsen, IL Heming 12.10.40 Oslo/Bi 19.06 

53,0 (2)B= Trond Rogstad, IL Heming 28.04.40 Oslo/Bi 19.06 

53,0 (4)h2 Jan Skovdahl, Sarpsborg IL 19.01.35 Sarpsborg 26.06 

53,0 (1)h2 Harald Løvstad, Fredrikstad IF 30.07.30 Sarpsborg 15.07 

53,0 (6)h1 Torleif Wik, Elverum IL 06.09.24 Trondheim/St (NM) 02.08 

53,0 (3) Kjell Skallist, Tjølling IF 20.03.33 Tønsberg 17.08 

53,0 (1) Leif Aage Andersen, Moss IL 16.01.39 Moss 31.08 

  (140)    

53,0 (m) Ola M. Lerfald, IL Dalebrand 05.02.33 Levanger 13.09 

53,0 (1)b Cato Lund, Halden IL 15.02.41 Sarpsborg 16.09 

53,0 (8) Per Strømsnes, TIF Viking, Bergen 06.11.30 Bergen/Sk 18.09 

53,0 (6)= Gunnar Kalstad, IL Gular 29.11.34 Oslo/Bi 28.09 

      

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:      

50,9 (1) Frans Hulleman, Hamar IL (NED) 12.10.32 Elverum 07.09 

      

Flagg-start / No gun:      

51,5 (1) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 12.10.30 Tønsberg 17.06 

52,8 (1) Jarle Stølan, Dalådal IL 26.09.32 Meråker 29.06 

52,9 (1) Torleif Opseth, Vestlendingens IL, Oslo 15.10.30 Oslo/Jo 15.06 

52,9 (1) Arne Dahl, IL Varden 25.05.32 Meråker 14.07 

      

Uapprobert stevne / Unsanctioned meeting:      

52,9 (1)III Tormod Haugan, Malvik IL (Jernbane-NM) 21.02.20 Trondheim/St 26.07 

      

Diskvalifisert / Disqualified:      

48,9 (-) Ulf Greaker, Sarpsborg IL 13.04.36 Fredrikstad 09.08 

50,5 (-) Kjell Thorsen, IL Runar 01.10.36 Tønsberg 17.08 

      

Alternative resultater / Alternative performances:     

50,8 (4)B Reidar Helgesen, IF BFG 06.07.34 Oslo/Bi 18.07 

51,0 (1) Bjørn A. Mangerud, IL i BUL 26.03.36 Oslo/Bi 08.09 

51,3 (2) Erling Brustad, FIK Jerven, Øverbygd 25.10.35 Narvik 20.07 

51,3 (1) Johan Arnt Sivertsvik, SK Rapp 07.04.33 Trondheim/St 15.09 

51,5 (3)= Kjell Martinsen, SK Vidar 10.10.30 Oslo/Bi 08.09 

52,2 (3)= Olav Aaboen, IL Vito 14.09.29 Ed, SWE 31.08 

      

NM / National championship (Trondheim Stadion 03.08)   

48,9 (1) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36   

48,9 (2) Ulf Greaker, Sarpsborg IL 13.04.36   

49,1 (3) Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31   

49,9 (4) Kai Sjøberg, IF Torodd 29.04.36   

50,8 (5) Jens Christian Berge, IK Grand 25.09.38   



50,8 (6) Håkon Løbach, IF Hellas 03.07.32   

      

800 METER (y: 880 yards tid/time – 0,7 s.)     

1.47,6 (1)A Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29 Oslo/Bi 17.07 

1.47,8 (2)A Ulf Bertil Lundh, IK Tjalve 11.10.32 Oslo/Bi 17.07 

1.47,9 (2) Boysen  Stockholm, SWE (EM) 21.08 

1.49,0 (1) Boysen  Gävle, SWE 26.07 

1.49,1 (4)A Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Oslo/Bi 17.07 

1.49,4 (1) Lundh  Göteborg, SWE (v. SWE) 23.07 

1.49,4 (2) Boysen  Göteborg, SWE (v. SWE) 23.07 

1.49,4 (1) Boysen  Oslo/Bi (v. ROU) 07.08 

1.49,4 (2) Lundh  Oslo/Bi (v. ROU) 07.08 

1.49,6 (1) Hamarsland  Drammen 31.08 

  (10/3)    

1.49,7 (2) Boysen  Göteborg, SWE 28.08 

1.49,9 (3)sf2 Boysen  Stockholm, SWE (EM) 20.08 

1.50,1 (2) Boysen  Oslo/Bi 25.08 

1.50,2 (1) Boysen  Trondheim/St (NM) 02.08 

1.50,3 (2) Lundh  Trondheim/St (NM) 02.08 

1.50,4 (4)A Lundh  Oslo/Bi 01.07 

1.50,4 (1) Lundh  Karlstad, SWE 15.08 

1.50,50y (2) Lundh  London, GBR 24.05 

1.50,5 (2)h3 Boysen  Stockholm, SWE (EM) 19.08 

1.50,9 (1) Lundh  Oslo/Bi (v. FRA) 10.07 

  (20/3)    

1.51,2 (2) Boysen  Oslo/Bi (v. FRA) 10.07 

1.51,5 (1) Boysen  Bollnäs, SWE 30.07 

1.51,5 (2) Boysen  Oslo/Bi 05.09 

1.51,9 (1)A Boysen  Trondheim/St 04.07 

  (24/3)    

1.52,3 (2)A Arne Stamnes, IL i BUL 23.04.33 Sarpsborg 27.08 

1.52,6 (3) Fritz Borgen, IK Tjalve 13.08.37 Drammen 31.08 

1.52,6 (4) Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Drammen 31.08 

1.52,8 (8) Kjell Martinsen, SK Vidar 10.10.30 Göteborg, SWE 28.08 

1.53,3 (3)A Jens Christian Berge, IK Grand 25.09.38 Sarpsborg 27.08 

1.53,7 (5)A Arnfinn Haugland, IL i BUL 19.03.30 Oslo/Bi 01.07 

1.53,8 (4)A Thor-Fredrik Hjorth, Halden IL 20.08.34 Sarpsborg 27.08 

  (10)    

1.53,9 (1)B Alf Eidsæther, Lillehammer IF 01.02.28 Oslo/Bi 17.07 

1.54,2 (2) Erling Ødegård, IL i BUL 16.12.29 Oslo/Bi 24.07 

1.54,7 (3)B Nils Søgaard, IF Torodd 28.03.32 Oslo/Bi 17.07 

1.55,0 (4)B Tore S. Østreng, IF BFG 26.06.35 Oslo/Bi 17.07 

1.55,4 (3)h1 Abel Østerberg, IL i BUL 26.05.35 Trondheim/St (NM) 01.08 

1.55,5 (1) Ulf Greaker, Sarpsborg IL 13.04.36 Halden 10.08 

1.55,5 (1) Stig Rekdal, Larsnes IL 08.09.39 Ålesund 14.09 

1.55,6 (5)B Frode Ernst Hansen, Horten IF 27.05.38 Oslo/Bi 17.07 

1.55,7 (5)h1 Johan Petter Hesselberg, IL Gular 03.06.32 Trondheim/St (NM) 01.08 

1.55,7 (7) Gunnvald Thomassen, IL Gular 05.09.34 Trondheim/St (NM) 02.08 

  (20)    

1.55,8 (1)J Ivar Svare, IL Stjørdals-Blink 09.10.38 Steinkjer 10.08 

1.55,9 (9) Helge O. Moen, IL Jotun 16.11.33 Trondheim/St (NM) 02.08 

1.56,0 (7)B Jens E. Aalborg, IK Tjalve 30.06.33 Oslo/Bi 17.07 

1.56,0 (3)J Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38 Bergen/Kr 31.08 

1.56,1 (-) Thor Helland, IL Trio, Fauske 10.12.36 Oslo/Bi 26.09 

1.56,2 (4) Ingvar Nygaard, IL i BUL 26.03.29 Oslo/Bi 21.08 

1.56,2 (2) Oddbjørn Lande, Aalesunds IL 10.01.35 Ålesund 14.09 

1.56,3 (3)A Olav Solberg Reigstad, Osterøy IL 20.08.35 Bergen/Kr 22.05 

1.56,4 (3) Reidar Næss, IL i BUL 18.10.33 Oslo/Bi 02.06 

1.56,4 (5) Reidar Hexum, SK Vidar 03.06.34 Oslo/Bi 21.08 



  (30)    

1.56,6 (2)J Jan Henrik Bentzon, SK Njård 18.04.40 Lillehammer (JNM) 26.07 

1.56,7 (2)A Knut Austlid, Lillehammer IF 15.02.31 Hamar 15.06 

1.56,7 (3) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Ålesund 20.08 

1.56,8 (3)A Einar Elnes, Lillehammer IF 01.10.37 Hamar 15.06 

1.56,9 (5)A Agnar Karstensen, IL Gular 22.05.34 Bergen/Kr 22.05 

1.57,0 (2)A Odd Egeberg, IF Sturla 06.08.31 Drammen 16.08 

1.57,1 (4)A Torgeir Hjelseth, IK Tjalve 12.01.37 Fredrikstad 09.08 

1.57,1 (4)A1 Håkon Løbach, IF Hellas 03.07.32 Kongsberg/Ip 07.09 

1.57,2 (1) Jan Skovdahl, Sarpsborg IL 19.01.35 Sarpsborg 15.07 

1.57,2 (3) Pål Benum, IL i BUL 03.08.35 Oslo/Bi 12.08 

  (40)    

1.57,3 (1)= Andreas Thorsrud, FIG Gjøvik 21.03.34 Gjøvik 28.05 

1.57,3 (1)= Odd Haakensveen, Veldre IL 31.12.36 Gjøvik 28.05 

1.57,3 (1)B Johan Nordli, Lørenskog FIL 08.01.36 Sarpsborg 27.08 

1.57,4 (6)A Erik Greaker, Sarpsborg IL 10.05.38 Sarpsborg 10.06 

1.57,5 (2)A Helge Linberg, Lillehammer IF 13.12.30 Gjøvik 22.06 

1.57,5 (1) Inge J. Hagen, IL Stjørdals-Blink 22.05.35 Stjørdal/ØM 05.08 

1.57,6 (4)J Kjell Stranden, SK Olymp, Molde 16.02.38 Lillehammer (JNM) 26.07 

1.57,6 (5)A1 Tor Solem, IL Tyrving 08.01.37 Kongsberg/Ip 07.09 

1.57,7 (1) Bjørn Berentsen, IL Norrøna 23.09.37 Bergen/Sk 12.08 

1.57,8 (1) Arne O. Vinje, SK Freidig 12.02.31 Skatval 30.08 

  (50)    

1.57,8 (2)A2 Per Helle, IK Tjalve 23.04.35 Kongsberg/Ip 07.09 

1.57,8 (4)A Asbjørn Strandskog, IL Gular 12.08.33 Bergen/Kr 25.09 

1.57,9 (7)A Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Sarpsborg 10.06 

1.57,9 (4)J Tor Ystgaard, IK Tjalve 25.05.40 Göteborg, SWE 21.09 

1.58,0 (5)A Ernst Bakke, Romsdalshorn IL 29.01.31 Fredrikstad 09.08 

1.58,0 (2) Odd Dugstad, IL Gular 19.10.29 Bergen/Sk 12.08 

1.58,0 (2)A Osvald Støvind, SK Vidar 01.02.30 Tønsberg 02.09 

1.58,0 (6)A1 Sverre Bjørnstad, Oppsal IF 20.09.33 Kongsberg/Ip 07.09 

1.58,0 (2) Nils Jebsen, IL Heming 12.10.40 Oslo/Bi 29.09 

1.58,2 (4) Tor Reiten, Seljord IL 16.12.39 Porsgrunn 14.09 

  (60)    

1.58,3 (2) Tore N. Gjerstad, Halsa IL 08.10.34 Kristiansund 04.08 

1.58,3 (1) Kåre Østby Stange, Haugesund IL 15.10.37 Haugesund 14.09 

1.58,4 (3)A Roger Jensen, FIG Gjøvik 15.06.39 Gjøvik 22.06 

1.58,4 (4)C Gunnar Hovland, Veldre IL 09.09.36 Gjøvik 22.06 

1.58,4 (2)J Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39 Kristiansund 04.08 

1.58,5 (5)C Knut Ingmar Terum, IL i BUL 20.10.36 Oslo/Bi 17.07 

1.58,5 (3)A Kjell Thorsen, IL Runar 01.10.36 Tønsberg 02.09 

1.58,5 (3) Steinar Nygaard, Befalssk. IL, Gimlemoen 28.02.37 Oslo/Bi (Mil.-NM) 20.09 

1.58,6 (1)A Norolf Henriksen, SK Snøgg 08.10.24 Notodden 18.08 

1.58,6 (2)A Olav M. Roaldstveit, Odds FIK 26.07.29 Notodden 18.08 

  (70)    

1.58,6 (6) Ketil Stokdal, IL i BUL 28.07.36 Oslo/Bi 21.08 

1.58,6 (1) Jorulf Saltnes, IL Stjørnværingen 28.01.35 Trondheim/St 29.08 

1.58,7 (3) Arne Mikkelsen, Ask IL 24.11.34 Bergen/Sk 12.08 

1.58,8 (2) Helge Andreas Bergeland, Sauda IL 03.02.40 Haugesund 14.09 

1.58,9 (1)h3 Einar Ridderstrøm, Oppsal IF 04.01.39 Lillehammer (JNM) 26.07 

1.58,9 (6)h1 Helge Reitan, Frosta IL 08.03.25 Trondheim/St (NM) 01.08 

1.59,0 (2)J Stein Ingvaldsen, IF Torodd 07.09.39 Slemmestad 08.06 

1.59,0 (7)h1 Tor Kristian Warnes, IL Trond 20.02.33 Trondheim/St (NM) 01.08 

1.59,0 (3) Tor S. Danielsen, TIF Viking, Bergen 10.02.34 Bergen/Sk 18.09 

1.59,1 (2)B Bjørn Westmo, Hamar IL 19.01.35 Oslo/Bi 19.06 

  (80)    

1.59,2 (1)a Reidar Søsveen, SK Oslo-Ørn 26.06.40 Oslo/Bi 02.09 

1.59,3 (8)A Erik Hauge, Fredrikstad IF  28.03.38 Sarpsborg 10.06 

1.59,3 (9)C John Thomas Axelsen,  Tvedestrand TIF 02.12.35 Oslo/Bi 17.07 

1.59,3 (3)A Trygve Krokmyrdal, IF Hellas 11.07.31 Drammen 16.08 



1.59,3 (3)A2 Johnny Adelsten Halvorsen, SK Vidar 09.07.32 Kongsberg/Ip 07.09 

1.59,3 (5)= Tor Thomassen, SK Vidar 21.06.33 Oslo/Bi 26.09 

1.59,4 (5)B Thor Kojala, IL Fossekallen 11.04.32 Oslo/Bi 01.07 

1.59,4 (1)B Anders Bergan, IL Fyk, Ålen 17.05.34 Trondheim/St 21.08 

1.59,5 (7) Gunnar Robertsen, SK Vidar 23.12.33 Oslo/Bi 26.09 

1.59,6 (3)C Odd Torjus Rui, IK Tjalve 24.01.38 Oslo/Bi 19.06 

  (90)    

1.59,7 (1)B Jens Dahlby, IF Sturla 17.12.35 Fredrikstad 09.08 

1.59,7 (3)A Johan Bringsrud, SK Snøgg 12.04.26 Notodden 18.08 

1.59,7 (3) Olav Stensland, IL Skjalg 02.11.29 Haugesund 14.09 

1.59,7 (2)A Trond A. Holand, IL Stjørdals-Blink 07.05.33 Trondheim/St 25.09 

1.59,8 (3)J Asbjørn Reiten, Tingvoll IL 08.02.39 Meisingset 06.07 

1.59,8 (2)a Leif Randin, IK Tjalve 19.05.40 Oslo/Bi 02.09 

1.59,8 (4) Kåre E. Holm, Befalsskolen, Kystart., Bergen 11.10.37 Oslo/Bi (Mil.-NM) 20.09 

1.59,9 (1)A Torleiv Molaug, Gjestal IL 11.05.39 Stavanger/St 10.08 

1.59,9 (3) Bernhard Hoel, Fredrikstad IF 23.04.28 Halden 10.08 

1.59,9 (3) Sverre Lundestad, NLHI 15.05.33 Trondheim/St 28.09 

  (100)    

1.59,9 (3) Hans-Petter Reppen, Oslo TF 15.06.36 Oslo/Bi 29.09 

2.00,0 (2) Willy Myhre, IL Stjørdals-Blink 30.06.32 Stjørdal/ØM 19.07 

2.00,0 (6)h2 Alf Jan Ravndal, Gjestal IL 10.01.35 Trondheim/St (NM) 01.08 

2.00,0 (3)A Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Trondheim/St 25.09 

2.00,0 (4) Per Lund, IF Hellas 15.01.37 Oslo/Bi 29.09 

2.00,1 (4)B Bjørn Sterner, IF Torodd 29.08.32 Oslo/Bi 19.06 

2.00,1 (2)A Magne Åbråten, IL i BUL 23.07.30 Ski 21.06 

2.00,1 (1)JB Per Kjos, Høybråten & Stovner IL 12.02.40 Oslo/Bi 18.07 

2.00,1 (7)h2 Jarle Stølan, Dalådal IL 26.09.32 Trondheim/St (NM) 01.08 

2.00,1 (4) Rolf Waade, Ytterøy IL 04.11.27 Skatval 30.08 

  (110)    

2.00,2 (1) Eilif Henriksen, IL Stålkameratene 24.03.31 Mosjøen 09.08 

2.00,2 (4)A John Georg Myhre Ebbestad, Svelvik IF 09.03.36 Drammen 16.08 

2.00,2 (4) Oddvar Eimstad, Odda IL 03.01.39 Haugesund 14.09 

2.00,3 (  ) Norman Lindtner, IL Norrøna  08.07.34 Rudegård, DEN 27.06 

2.00,3 (2)JB Arvid Lille-Mæhlum, Ringsaker IF 22.11.39 Oslo/Bi 18.07 

2.00,3 (2)B Asbjørn Kviseth, Byneset IL 06.08.36 Trondheim/St 21.08 

2.00,3 (2) Thor Jørgensen, IF Liv 06.08.39 Kongsberg 20.09 

2.00,3 (4) Kjell Traa, NTHI 13.06.36 Trondheim/St (Stud-NM) 28.09 

2.00,4 (2) Torstein Vika, IL i BUL 21.12.32 Lillehammer 14.06 

2.00,4 (3)B Ludvik Klevan, IL Stjørdals-Blink 12.01.34 Trondheim/St 21.08 

  (120)    

2.00,4 (7)A Markvald Tofting, Seim IL 09.07.34 Bergen/Kr 25.09 

2.00,5 (2)B Sigmund Ørbak, IL Trysilgutten 08.05.34 Hamar 15.06 

2.00,5 (1) Arnulf O. Valla, Mo IL 24.06.38 Trondheim/St 23.08 

2.00,5 (1)J Per Arne Tokstad, Vaaler IF, Solør 21.10.41 Våler i Solør 14.09 

2.00,5  Gerhard Lind, Bodø & Omegn IF 01.08.30   

2.00,6 (2)h2 Egil G. Kjenner, IF Hellas 05.05.29 Slemmestad 08.06 

2.00,6 (3)B Bjørn A. Mangerud, IL i BUL 26.03.36 Hamar 15.06 

2.00,6 (3) Hermann Saue, Bulken IL 03.04.39 Voss 09.08 

2.00,6 (3)B Hermod Skogen, IL Bevern 27.10.32 Notodden 06.09 

2.00,7 (4) Ingvardt Sandsund, Fygle IL, Vestvågøy 28.11.34 Narvik (NNM) 19.07 

  (130)    

2.00,7 (5) Per Aass, Ready 02.09.26 Oslo/Bi 29.09 

2.00,8 (7)B Kjell Otto Larsen, Oslo Døves SK 27.04.32 Oslo/Bi 01.07 

2.00,8 (4)B Audun Engen, Orkdal IL 03.11.32 Trondheim/St 21.08 

2.00,8 (8)A Jan Mikkelsen, Ask IL 16.02.33 Bergen/Kr 25.09 

2.00,9 (3) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Hamar 15.08 

2.00,9 (6)A2 Svein Berg, Hvittingfoss IL 22.12.34 Kongsberg/Ip 07.09 

2.00,9 (7)B Bjørn Løvstad, Lørenskog FIL 26.05.36 Sarpsborg 27.08 

2.01,0 (5)B Lars Stubstad, Veldre IL 27.02.31 Oslo/Bi 19.06 

2.01,0 (3)B Harald Løvstad, Fredrikstad IF 30.07.30 Fredrikstad 09.08 



2.01,0 (4) Kolbjørn Brekke, Halden IL 23.07.35 Halden 10.08 

  (140)    

2.01,0 (1) Håkon M. Pettersen, IL Rein, Tromsø  15.04.33 Tromsø 03.09 

2.01,0 (1) Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26 Gaupen 28.09 

2.01,1 (4)A Kjell Olsen (Wang), SK Falken 29.12.29 Trondheim/St 05.06 

2.01,2 (3)A Kjell Arne Iversen, TIF Viking, Bergen 26.04.36 Bergen/Kr 26.06 

2.01,2 (2) Jostein Joleik, IL Tambarskjelvar 25.07.32 Florø 09.08 

2.01,2 (3) Christen H. Christensen, Lista IL 31.01.32 Kristiansand/Ip 31.08 

2.01,2 (1) Tom Friedrich, IL Tyrving 27.09.32 Oslo/Jo 16.09 

2.01,3 (3) (Svein) Erik Bjørløw-Larsen, IF Sturla 09.11.36 Drammen 07.07 

2.01,4 (5)A Johan A. Stegavik, Ranheim IL 03.09.31 Trondheim/St 05.06 

2.01,4 (4) Rolf Moen-Nilsen, Sandar IL 01.04.38 Sandefjord/St 14.06 

  (150)    

2.01,4 (8)h1 Jan Kystad, SK Freidig 30.01.25 Trondheim/St (NM) 01.08 

2.01,4 (5) Johan Hattestad, NTHI 30.01.36 Trondheim/St (Stud-NM) 28.09 

2.01,4 (2) Thore Alexander Johannessen, IF Sturla 03.06.32 Oslo/Bi 04.10 

2.01,4  Jon Løvli, Ranheim IL 19.02.29   

2.01,5 (1)A Olav Homble, Nannestad IL 06.02.31 Rolvsrud 20.07 

2.01,5 (1) Leif Skogseth, IL Gular 23.12.29 Bergen/Br 25.07 

2.01,5 (7) Trygve Mikkelsen, Ask IL 27.09.28 Bergen/Sk 12.08 

2.01,5 (8)B Arvid Lystad, Lørenskog FIL 21.11.32 Sarpsborg 27.08 

2.01,6 (4)B Arne Hulaas Godal, KFUM-kam., Oslo 23.04.37 Oslo/Bi 29.05 

2.01,6 (4)A Olav Guldberg, IL Norrøna 23.07.34 Bergen/Kr 26.06 

  (160)    

2.01,6 (2) Hans-Aksel Graarud, Bergens TF 22.08.35 Bergen/Br 25.07 

2.01,6 (1) Gustav Belbo, Kongsvinger IL 13.02.37 Kongsvinger 10.08 

2.01,6 (5)A Odd Halstenstad, Tretten IL 07.04.30 Hønefoss 31.08 

2.01,7 (1)J Jens Martin Brynestad, Olden IL 17.01.40 Byrkjelo 20.07 

2.01,7 (1)A Alf Stølan, Tingvoll IL 31.07.35 Kristiansund 20.08 

2.01,7 (2) Odmund Bommen, SK Snøgg 16.07.25 Gjerpen 13.09 

2.01,8 (2) Arne J. Wilhelmsen, IL Trio, Fauske 14.01.30 Mo i Rana 22.06 

2.01,8 (2) Børre Kiserud, Ready 04.07.32 Oslo/Jo 24.06 

2.01,8 (5) Inge Westgaard, TIL National 14.01.32 Halden 10.08 

2.01,8 (1)A Per Paulsen, Lørenskog FIL 30.11.31 Oslo/Jo 05.08 

  (170)    

2.01,8 (1)J Jan Erik Lunde, IL Hei, Heistad 16.03.40 Notodden 18.08 

2.01,8 (8) Ottar Eide, IL i BUL 02.08.22 Oslo/Bi 26.09 

2.02,0 (1)A Borgar Hvidsten, IF Hellas 16.06.36 Kongsberg/Ip 15.06 

2.02,0 (1)B Aage Gunnar Yri, IL Vito 06.02.35 Rolvsrud 20.07 

2.02,0 (3) Egil I. Eldegard, IL Jotun 12.01.33 Florø 09.08 

2.02,0 (8)= Tore Høien, SK Vidar 04.06.35 Oslo/Bi 21.08 

2.02,0 (1) Leif Onshus, Lillehammer IF 11.08.29 Lillehammer 19.09 

      

Utenlandske statsborgere / Foreign citizens:      

1.57,0 (2)C Frans Hulleman, Hamar IL (NED) 12.10.32 Oslo/Bi 17.07 

2.01,6 (4)A Karry “Carry” Jansson, IF Torodd (SWE) 15.04.31 Slemmestad 08.06 

      

Oppvisning / Exhibition:      

1.50,1 (2) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29 Oslo/Bi 13.09 

      

Alternative resultater / Alternative performances:     

2.00,3 (5) Kåre E. Holm, Befalsskolen, Kystart., Bergen 11.10.37 Bergen/Sk 12.08 

2.00,3 (1) Steinar Nygaard, Befalssk. IL, Gimlemoen 28.02.37 Kristiansand/Ip 31.08 

2.00,6 (3) Gerhard Lind, Bodø & Omegn IF 01.08.30 Narvik (NNM) 19.07 

2.01,6 (3)B Jon Løvli, Ranheim IL 19.02.29 Trondheim/St 04.07 

2.02,0  Arnulf O. Valla, Mo IL 24.06.38   

      

NM / National championship (Trondheim Stadion 02.08)   

1.50,2 (1) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29   

1.50,3 (2) Ulf Bertil Lundh, IK Tjalve 11.10.32   



1.54,0 (3) Kjell Martinsen, SK Vidar 10.10.30   

1.54,2 (4) Erling Ødegård, IL i BUL 16.12.29   

1.54,4 (5) Thor-Fredrik Hjorth, Halden IL 20.08.34   

1.55,4 (6) Abel Østerberg, IL i BUL 26.05.35   

      

1000 METER  

2.19,3 (1) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29 Västerås, SWE 13.08 

2.21,8 (1) Boysen  Bergen/Kr 10.09 

2.21,8 (1) Ulf Bertil Lundh, IK Tjalve 11.10.32 Göteborg, SWE 21.09 

2.22,0 (2) Boysen  Göteborg, SWE 21.09 

2.22,3 (1) Boysen  Karlstad, SWE 15.08 

2.22,4 (2) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Kr 10.09 

2.24,0 (3) Boysen  Dortmund, FRG 28.09 

2.24,9 (1) Hamarsland  Sarpsborg 27.08 

2.26,6 (1) Lundh  Bollnäs, SWE 30.07 

2.28,5 (3) Kjell Martinsen, SK Vidar 10.10.30 Oslo/Bi 26.08 

  (10/4)    

2.29,4 (4) Thor Helland, IL Trio, Fauske 10.12.36 Oslo/Bi 26.08 

2.29,6 (8) Martinsen  Göteborg, SWE 21.09 

  (12/5)    

2.30,8 (5) Thor-Fredrik Hjorth, Halden IL 20.08.34 Oslo/Bi 26.08 

2.31,6 (3) Gunnvald Thomassen, IL Gular 05.09.34 Bergen/Kr 10.09 

2.32,4 (4) Olav Solberg Reigstad, Osterøy IL 20.08.35 Bergen/Kr 10.09 

2.32,8 (6) Nils Søgaard, IF Torodd 28.03.32 Oslo/Bi 26.08 

2.34,4 (5) Asbjørn Strandskog, IL Gular 12.08.33 Bergen/Kr 10.09 

  (10)    

2.38,9 (1)A Thor Kojala, IL Fossekallen 11.04.32 Hønefoss 22.08 

2.39,7 (1)B Ole Haug, Sarpsborg IL 10.01.35 Hønefoss 22.08 

      

1500 METER  (#: mellomtid i 1 mile løp/run)   

3.39,8 (3)A Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Oslo/Bi 05.09 

3.41,9 (4)h1 Hamarsland  Stockholm, SWE (EM)  22.08 

3.42,1 (7) Ulf Bertil Lundh, IK Tjalve 11.10.32 Göteborg, SWE 28.08 

3.42,8 (4)A Lundh  Oslo/Bi 05.09 

3.43,1 (1) Lundh  Oslo/Bi (v. ROU) 08.08 

3.43,4 (2) Hamarsland  Oslo/Bi (v. ROU) 08.08 

3.44,7 (9) Lundh  Stockholm, SWE (EM)  24.08 

3.44,9 (1) Lundh  Västerås, SWE 13.08 

3.45,8 (2)A Lundh  Oslo/Bi 18.07 

3.46,0 (3)A Hamarsland  Oslo/Bi 18.07 

  (10/2)    

3.46,2 (4) Hamarsland  Oslo/Bi 26.08 

3.47,0# (2) Hamarsland  Bergen/Kr 25.09 

3.47,7 (1) Hamarsland  Uddevalla, SWE 11.08 

3.47,8 (3)h2 Lundh  Stockholm, SWE (EM)  22.08 

3.47,9 (1) Lundh  Göteborg, SWE 04.07 

3.48,0 (7) Arne Stamnes, IL i BUL 23.04.33 Oslo/Bi 26.08 

3.48,5 (1) Lundh  Oslo/Bi (v. FRA) 11.07 

3.48,5 (1) Lundh  Trondheim/St (NM) 03.08 

3.48,6 (2) Hamarsland  Oslo/Bi (v. FRA) 11.07 

3.49,0 (2) Hamarsland  Trondheim/St (NM) 03.08 

  (20/3)    

3.49,5 (5)A Stamnes  Oslo/Bi 05.09 

3.49,7 (1) Lundh  Göteborg, SWE (v. SWE) 24.07 

3.49,8 (2) Hamarsland  Göteborg, SWE (v. SWE) 24.07 

3.49,8 (1)A Lundh  Bergen/Kr 03.09 

3.49,8 (2)A Hamarsland  Bergen/Kr 03.09 

3.49,8 (6) Hamarsland  Roma, ITA 12.10 



3.50,6 (6)A Pål Benum, IL i BUL 03.08.35 Oslo/Bi 05.09 

3.51,1 (6)A Stamnes  Oslo/Bi 18.07 

3.51,1 (7)A Alf Eidsæther, Lillehammer IF 01.02.28 Oslo/Bi 18.07 

3.51,2 (8)A Reidar Næss, IL i BUL 18.10.33 Oslo/Bi 18.07 

  (30/6)    

3.51,8 (1)A Lundh  Bergen/Kr 26.06 

3.52,0 (2)A Hamarsland  Bergen/Kr 26.06 

3.52,2 (9)A Arne O. Vinje, SK Freidig 12.02.31 Oslo/Bi 18.07 

3.52,6 (3)A Benum  Bergen/Kr 03.09 

  (34/7)    

3.53,5 (2)A Erling Ødegård, IL i BUL 16.12.29 Halden 17.06 

3.54,5 (3)A Jan Skovdahl, Sarpsborg IL 19.01.35 Halden 17.06 

3.55,2 (3) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29 Trondheim/St (NM) 03.08 

  (10)    

3.55,3 (4)A Osvald Støvind, SK Vidar 01.02.30 Halden 17.06 

3.56,0 (1) Magne Åbråten, IL i BUL 23.07.30 Sarpsborg 08.07 

3.56,5 (5)A Jens E. Aalborg, IK Tjalve 30.06.33 Halden 17.06 

3.56,6 (2)A Tor Torgersen, IK Tjalve 20.03.28 Oslo/Bi 29.05 

3.56,6 (3)A Leif Egge, IK Tjalve 26.06.28 Oslo/Bi 01.07 

3.56,7 (2) Thor Helland, IL Trio, Fauske 10.12.36 Porsgrunn 14.09 

3.56,8 (6)A Ingvar Nygaard, IL i BUL 26.03.29 Halden 17.06 

3.57,1 (7)A Kjell Martinsen, SK Vidar 10.10.30 Halden 17.06 

3.57,6 (1)B Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Oslo/Bi 18.07 

3.57,7 (7) Inge J. Hagen, IL Stjørdals-Blink 22.05.35 Trondheim/St (NM) 03.08 

  (20)    

3.57,8 (9) Andreas Thorsrud, FIG Gjøvik 21.03.34 Trondheim/St (NM) 03.08 

3.58,4 (4)A Jostein Joleik, IL Tambarskjelvar 25.07.32 Bergen/Kr 03.09 

3.58,9 (2)B Abel Østerberg, IL i BUL 26.05.35 Oslo/Bi 05.09 

3.59,0 (3)B Bjørn Westmo, Hamar IL 19.01.35 Oslo/Bi 05.09 

3.59,1 (1) Oddbjørn Lande, Aalesunds IL 10.01.35 Ålesund 09.09 

3.59,3 (2) Gunnar Robertsen, SK Vidar 23.12.33 Göteborg, SWE 13.09 

3.59,8 (2) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Bergen/Sk 18.09 

4.00,2 (5)A Asbjørn Strandskog, IL Gular 12.08.33 Bergen/Kr 03.09 

4.00,4 (11) Tore N. Gjerstad, Halsa IL 08.10.34 Trondheim/St (NM) 03.08 

4.00,4 (4) Reidar Hexum, SK Vidar 03.06.34 Göteborg, SWE 13.09 

  (30)    

4.00,9 (6)A Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26 Oslo/Bi 29.05 

4.01,4  Norman Lindtner, IL Norrøna  08.07.34 Stadthagen, FRG 24.05 

4.01,5 (3) Reidar Andreassen, Herefoss IL 19.12.32 Kristiansand/St 07.06 

4.01,8 (7)A Odd Vegard Nedrebø, Gjestal IL 20.08.36 Bergen/Kr 03.09 

4.01,8 (2)A Johan Nordli, Lørenskog FIL 08.01.36 Slemmestad 14.09 

4.02,0 (7)h2 Helge O. Moen, IL Jotun 16.11.33 Trondheim/St (NM) 02.08 

4.02,0 (2) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Hamar 14.08 

4.02,4 (6)B Tore S. Østreng, IF BFG 26.06.35 Oslo/Bi 18.07 

4.02,4 (5) Willy Myhre, IL Stjørdals-Blink 30.06.32 Stjørdal/ØM 06.09 

4.02,6 (3)A Christian Nielsen, IL Norrøna 30.01.36 Bergen/Kr 05.06 

  (40)    

4.02,6 (1)B Olav Solberg Reigstad, Osterøy IL 20.08.35 Bergen/Kr 03.09 

4.02,6  Ketil Stokdal, IL i BUL 28.07.36   

4.03,0 (8)B Ivar Malerud, Sand IF, Nord-Odal 07.09.36 Oslo/Bi 18.07 

4.03,2 (2)C Kjell Teien, SK Vidar 16.09.39 Oslo/Bi 18.07 

4.03,2 (9)B Ernst Bakke, Romsdalshorn IL 29.01.31 Oslo/Bi 18.07 

4.03,4 (1) Thor-Fredrik Hjorth, Halden IL 20.08.34 Halden 11.08 

4.03,6 (5)J Torleiv Molaug, Gjestal IL 11.05.39 Bergen/Kr 30.08 

4.03,7 (1)A Johan Arnt Stegavik, Ranheim IL 03.09.31 Trondheim/St 14.08 

4.03,8 (2) Gerhard Lind, Bodø & Omegn IF 01.08.30 Narvik (NNM) 20.07 

4.03,9 (4)C Tor Thomassen, SK Vidar 21.06.33 Oslo/Bi 18.07 

  (50)    

4.04,2 (4)A Henrik J. Lisæth, TIF Viking, Bergen 11.03.33 Bergen/Kr 05.06 

4.04,2 (4) Johan Bringsrud, SK Snøgg 12.04.26 Porsgrunn 14.09 



4.04,2 (4)A Per Helle, IK Tjalve 23.04.35 Slemmestad 14.09 

4.04,2 (3) Asbjørn H. Haug, Hommelvik IL 22.06.29 Oslo/Bi (Mil.-NM) 20.09 

4.04,3 (5)A Per Aass, Ready 02.09.26 Slemmestad 14.09 

4.04,3 (2)A Ingvald Hagen, IL Gular 18.04.25 Bergen/Sk 28.09 

4.04,6 (3) Eilif Henriksen, IL Stålkameratene 24.03.31 Narvik (NNM) 20.07 

4.04,7 (4)B Arvid Lystad, Lørenskog FIL 21.11.32 Oslo/Bi 01.07 

4.04,8 (2)B Hans-Aksel Graarud, Bergens TF 22.08.35 Bergen/Kr 03.09 

4.04,9 (5)C Bjørn Grilstad, IL i BUL 28.12.32 Oslo/Bi 18.07 

  (60)    

4.04,9 (3)J Reidar Søsveen, SK Oslo-Ørn 26.06.40 Oslo/Bi 26.08 

4.05,0 (5)B Tore Høien, SK Vidar 04.06.35 Oslo/Bi 01.07 

4.05,0 (10)h2 Jens Dahlby, IF Sturla 17.12.35 Trondheim/St (NM) 02.08 

4.05,0 (7)h1 Odd Egeberg, IF Sturla 06.08.31 Trondheim/St (NM) 02.08 

4.05,0 (9)h2 Johan Petter Hesselberg, IL Gular 03.06.32 Trondheim/St (NM) 02.08 

4.05,0 (4) Odd Dugstad, IL Gular 19.10.29 Oslo/Bi (Mil.-NM) 20.09 

4.05,0 (5) Erling Hagen, IL i BUL 28.12.36 Oslo/Bi (Mil.-NM) 20.09 

4.05,2 (8)A Arne Mikkelsen, Ask IL 24.11.34 Bergen/Kr 26.06 

4.05,4  Leif Onshus, Lillehammer IF 11.08.29   

4.05,5 (8)h1 Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38 Trondheim/St (NM) 02.08 

  (70)    

4.05,5 (2)A Helge Reitan, Frosta IL 08.03.25 Trondheim/St 14.08 

4.05,9 (6)B Ivar ”Alex” Pedersen, Bækkelagets SK 27.04.31 Oslo/Bi 01.07 

4.06,0 (5)A Egil G. Kjenner, IF Hellas 05.05.29 Brumunddal 01.06 

4.06,0  Hallvard R. Kristiansen, Kongsvinger IL 30.08.36   

4.06,0  Ivar Svare, IL Stjørdals-Blink 09.10.38   

4.06,1 (2)A Alf Ramsøy, Todalen IL 13.09.25 Mebonden, Selbu 13.07 

4.06,1 (2) Hermann Saue, Bulken IL 03.04.39 Voss 10.08 

4.06,2 (1) Kåre Østby Stange, Haugesund IL 15.10.37 Haugesund 21.07 

4.06,3 (2) John G. Myhre Ebbestad, Stat. Pr. Skogskole 09.03.36 Elverum 07.09 

4.06,5 (1)h Frode Ernst Hansen, Horten IF 27.05.38 Oslo/Bi 26.08 

  (80)    

4.06,7 (2) Agnar Karstensen, Bulken IL 22.05.34 Voss 16.07 

4.06,8 (2) Arvid Lille-Mæhlum, Ringsaker IF 22.11.39 Gjøvik 17.09 

4.07,0 (9)h1 Ludvik Klevan, IL Stjørdals-Blink 12.01.34 Trondheim/St (NM) 02.08 

4.07,0 (2)h1 Tor Solem, IL Tyrving 08.01.37 Oslo/Bi 26.09 

4.07,3 (6)C Steinar Christiansen, IF Sturla 21.01.35 Oslo/Bi 18.07 

4.07,4 (4)A Olaf Nilsen, Strindheim IL 31.10.32 Mebonden, Selbu 13.07 

4.07,5  Jan Kystad, SK Freidig 30.01.25   

4.07,6 (1)B Per H. Ehrnst, IK Tjalve 23.03.31 Fredrikstad 09.08 

4.07,7 (2) Gunnvald Thomassen, IL Gular 05.09.34 Odda 07.09 

4.07,8 (3) Einar Elnes, Lillehammer IF 01.10.37 Brumunddal 14.09 

  (90)    

4.07,8  Mons Erling Harsjøen, IL i BUL 25.06.38   

4.08,0 (7)C Aake Gunnar Yri, IL Vito 06.02.35 Oslo/Bi 18.07 

4.08,0 (3)A Jorulf Saltnes, IL Stjørnværingen 28.01.35 Trondheim/St 14.08 

4.08,0 (3)B Markvald Tofting, Seim IL 09.07.34 Bergen/Kr 03.09 

4.08,0 (2) Trygve Krokmyrdal, IF Hellas 11.07.31 Kongsberg/Ip 21.09 

4.08,0  Knut Nordmeland, SK Vidar 22.08.38   

4.08,0  Torstein Staur, Frosta IL 12.07.32   

4.08,2 (2) Viktor Larsen, Fredrikstad IF 10.09.31 Halden 11.08 

4.08,2 (4)B Olav Guldberg, IL Norrøna 23.07.34 Bergen/Kr 03.09 

4.08,2 (3)h1 Norolf Henriksen, SK Snøgg 08.10.24 Oslo/Bi 26.09 

  (100)    

4.08,3 (6) Arnulf O. Valla, Mo IL 24.06.38 Oslo/Bi (Mil.-NM) 20.09 

4.08,5  Børre Kiserud, Ready 04.07.32   

4.08,6 (5) Oddvar Fyksen, Østre Gausdal IL 10.12.30 Lillehammer 14.06 

4.08,6 (6) Odmund Bommen, SK Snøgg 16.07.25 Porsgrunn 14.09 

4.08,9 (1) Tom Friedrich, IL Tyrving 27.09.32 Oslo/Bi 09.06 

4.08,9 (8)A Harald Bjerge, Halden IL 21.12.37 Sarpsborg 10.06 

4.08,9 (1) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Molde 18.06 



4.09,0 (1) Helge Lunde, Bardu IL 23.11.29 Bardu/Artillerisletta 16.08 

4.09,0 (1)J Stig Rekdal, Larsnes IL 08.09.39 Ålesund 03.09 

4.09,0 (1)J Oddvar Eimstad, Odda IL 03.01.39 Bergen/Kr 25.09 

  (110)    

4.09,0  John ”Jolle” Johansen, IL Frøya, Bergen 25.12.34   

4.09,1 (2)J John H. Skjetne, Heimdal IF 30.04.40 Trondheim/St 11.09 

4.09,2 (2) Jostein Reiten, Tingvoll IL 09.04.36 Meisingset 10.08 

4.09,2 (4) Birger Sveen, NLHI 12.04.33 Trondheim/Ler (StudNM) 27.09 

4.09,3 (2) Odd Rygh, Hinna IL 23.07.37 Stavanger/St 21.09 

4.09,5 (3) Svein Stubbom-Harby (Stubbom), Ringsaker  26.01.31 Hamar 14.08 

4.09,5 (4)B Torbjørn Refseth, Ranheim IL 16.11.36 Trondheim/St 29.08 

4.09,6 (1) Odd Gunnar Fredlund, Rena IL 05.07.30 Elverum 16.08 

4.09,6 (2)J Helge Andreas Bergeland, Sauda IL 03.02.40 Stavanger/St 17.08 

4.09,6 (1)J Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39 Bergen/Br 07.09 

  (120)    

4.09,6  Bjarne Sletten, Østerdølenes IL, Oslo 22.05.38   

4.09,6  Jens Christian Berge, IK Grand 25.09.38   

4.09,8 (10)C Jan Gunnar Moe, IL Heming 23.10.39 Oslo/Bi 18.07 

4.09,8 (3) Ole Haug, Sarpsborg IL 10.01.35 Halden 11.08 

4.10,0 (2) Alf Jan Ravndal, Gjestal IL 10.01.35 Haugesund 20.07 

4.10,0 (1) Håkon M. Pettersen, IL Rein, Tromsø 15.04.33 Tromsø 10.09 

4.10,1 (2) Reidar Hjermstad, Hernes IL 10.10.37 Elverum 16.08 

4.10,1 (3) Tore Viken, Kongsberg IF 16.02.39 Kongsberg 21.09 

4.10,2 (2) Sverre Bjørnstad, Oppsal IF 20.09.33 Oslo/Bi 15.07 

4.10,3 (5) Ivar Brøndbo, IL i BUL 01.05.34 Oslo/Bi 22.08 

  (130)    

4.10,4 (2)J Odd Torjus Rui, IK Tjalve 24.01.38 Oslo/Bi 24.06 

4.10,4 (1) Knut Austlid, Lillehammer IF 15.02.31 Lillehammer 29.08 

4.10,4 (5) Arne Hulaas Godal, KFUM-kam., Oslo 23.04.37 Trondheim/Ler (StudNM) 27.09 

4.10,5 (4)B Bjarne Huuse, Askim IF 29.06.31 Oslo/Bi 29.05 

4.10,5 (2)J Reidar Brenden, Døves IK, Bergen 18.01.39 Bergen/Br 07.09 

4.10,6 (2)A Thor Kojala, IL Fossekallen 11.04.32 Hønefoss 15.06 

4.10,6 (10)B Halvard Hardhaug, IF Hellas 02.12.31 Oslo/Bi 01.07 

4.10,6 (1)A Paul Lund-Høie, Askim IF 22.04.33 Askim 15.08 

4.10,6 (6)B Sigmund Engen, Orkdal IL 03.11.32 Trondheim/St 29.08 

4.10,8 (1) Ebbe Sigurd Evensen, Ullevål IL  14.10.35 Oslo/Ul 04.06 

  (140)    

4.10,8 (4)A Per Paulsen, Lørenskog FIL 30.11.31 Fredrikstad 09.08 

4.10,9 (5)B Endre Kristian Sørlie, Slåstad IL 22.01.37 Oslo/Bi 29.05 

4.10,9 (2) Gunnar H. Strand, Hokåsen IL 21.09.24 Kongsvinger 09.08 

4.10,9 (2) Jørgen Løken, Kongsberg IF 28.11.35 Kongsberg/Ip 12.08 

4.11,0 (11)h2 Fredrik Stuve, Lillehammer IF 21.07.32 Trondheim/St (NM) 02.08 

4.11,0 (1)B Anders Bergan, IL Fyk, Ålen 17.05.34 Trondheim/St 14.08 

4.11,0 (5)A Asbjørn Kviseth, Byneset IL 06.08.36 Trondheim/St 14.08 

4.11,0 (3) Tor Kristian Warnes, IL Trond 20.02.33 Skatval 31.08 

4.11,0 (4)h1 Einar Agard, Spydeberg IL 12.10.34 Oslo/Bi 26.09 

4.11,1 (1)B1 Odd Mikkelsen, IK Tjalve 04.07.37 Slemmestad 08.06 

  (150)    

4.11,1 (-) Anders Sognnes, IL Høyang 21.05.33 Sandane 17.08 

4.11,2 (2) Johan Østvang, Vang IL, Hedmark 13.12.28 Hamar 04.06 

4.11,2 (4) Ingvardt Sandsund, Fygle IL, Vestvågøy 28.11.34 Narvik (NNM) 20.07 

4.11,2 (3) Rolf Waade, Ytterøy IL 04.11.27 Skage i Namdalen 16.08 

4.11,2 (3) Øivind Lund, SK Vidar 24.03.35 Oslo/Bi 01.10 

4.11,3 (4) Kjell Reidar Engebretsen, Romedal IL 14.08.39 Elverum 07.09 

4.11,4 (2) Erling Dyngeseth, IL Stålkameratene 29.08.35 Mosjøen 15.06 

4.11,4 (4) Kåre E. Holm, Befalsskolen, Kystar., Bergen 11.10.37 Bergen/Kr 18.07 

4.11,5 (5) Arild Falch, Andenes IL 14.11.37 Narvik (NNM) 20.07 

4.11,6 (9) Tor Kristensen, SK Vidar 06.02.30 Oslo/Bi 22.08 

  (160)    

4.11,7 (10) Reidar Haugseth Hansen, Nesodden IF 09.01.24 Oslo/Bi 22.08 



4.11,7 (1)B Knut Ingmar Terum, Ålvik IL  20.10.36 Bergen/Kr 10.09 

4.12,0 (5) Alfred Magnussen, TIF Viking, Bergen 20.02.30 Bergen/Kr 18.07 

4.12,0 (1) Steinar Nygaard, Befalssk. IL, Gimlemoen  28.02.37 Kristiansand/Ip 30.08 

4.12,0 (4) Harry Stensbøl, Roverud & Omegn IL 22.04.38 Arvika, SWE 28.09 

4.12,2 (3) Ingolv Rostad, TIL National 29.09.32 Sarpsborg 08.07 

4.12,2 (2)B Jarle Stølan, Dalådal IL 26.09.32 Trondheim/St 14.08 

4.12,2 (-) Olav Iversen, IL Høyang 16.07.29 Sandane 17.08 

4.12,4 (2) Bjarne Kristoffer Lunde, Rakkestad IF 24.12.33 Sarpsborg 21.06 

4.12,4 (2) Kolbein Storvoll, IL Rein, Tromsø 15.10.34 Tromsø 10.09 

  (170)    

4.12,5 (1) Ragnvald Nilssen, Alta IF 1) 14.08.32 Lycksele, SWE 15.07 

4.12,5 (2)J Leif Randin, IK Tjalve 19.05.40 Göteborg, SWE 21.09 

4.12,6 (12)B (Svein) Erik Bjørløw-Larsen, IF Sturla 09.11.36 Oslo/Bi 01.07 

4.12,6 (1) Asbjørn Lunde, Stord TIL 26.08.36 Leirvik, Stord 27.07 

4.12,6 (4) Trygve Mikkelsen, Ask IL 27.09.28 Voss 10.08 

4.12,6 (5) Sigmund Ørbak, IL Trysilgutten 08.05.34 Elverum 07.09 

4.12,6 (6) Per P. Westgård, Hernes IL 29.08.37 Elverum 07.09 

4.12,6 (5)h1 Nils Søgaard, IF Torodd 28.03.32 Oslo/Bi 26.09 

4.12,7 (1)A Gunnar Andersen, IL Runar 14.02.31 Larvik/Lo 31.05 

4.12,8 (3)J Arthur Sande, IL Gular 16.08.38 Odda 07.09 

  (180)    

4.12,9 (7)B Asmund Aatlo, Frosta IL 12.05.34 Trondheim/St 29.08 

4.13,0 (10)A Kåre Østberg, IL i BUL 04.08.33 Oslo/Bi 29.05 

4.13,0 (7) Arnt Tunset, FIK Jerven, Øverbygd 29.07.37 Narvik (NNM) 20.07 

4.13,0 (1)J Kjell Stranden, SK Olymp, Molde 16.02.38 Meisingset 05.07 

4.13,1 (2)A Oddvar Thorsen, Odds FIK 20.01.26 Larvik/Lo 31.05 

4.13,2 (2) Fredrik Evjen, Trondheim Politis IL 30.03.28 Skien (Politi-NM) 26.06 

4.13,2 (3) Petter Schrøder, IF BFG 15.05.29 Furuset 27.06 

4.13,3 (7) Olav Aasmundrud, NTHI 17.02.37 Trondheim/Ler 27.09 

4.13,4 (2) Hans Bringsdal, Kristiansands IF 08.04.34 Kristiansand/Ip 30.08 

4.13,4 (3)B Harald Jahren, IF Torodd 23.05.33 Slemmestad 14.09 

  (190)    

4.13,5 (8)A Eiliv Lillebakk, IL Yrjar 12.05.33 Trondheim/St 14.08 

4.13,5 (2)B Kolbjørn Brekke, Halden IL 23.07.35 Askim 15.08 

4.13,7 (3)A Borgar Hvidsten, IF Hellas 16.06.36 Hønefoss 28.05 

4.13,7 (6)B Jan Mikkelsen, Ask IL 16.02.33 Bergen/Kr 03.09 

4.13,8 (6) Oddvar Sæther, IL Yrjar 02.05.28 Trondheim/St 26.06 

4.13,8 (1) Olav Homble, Nannestad IL 06.02.31 Lillestrøm 29.06 

4.13,8 (11) Bjørn Løvstad, Lørenskog FIL 26.05.36 Oslo/Bi 22.08 

4.13,8  Sigurd Mikalsen, Namsos IL 23.05.33   

4.13,9 (3) Erik Greaker, Sarpsborg IL 10.05.38 Sarpsborg 25.09 

4.13,9 (1)h2 Nils Jebsen, IL Heming 12.10.40 Oslo/Bi 26.09 

  (200)    

4.14,0 (5)A Bjørn Sterner, IF Torodd 29.08.32 Hønefoss 28.05 

4.14,0 (7) Asbjørn Dahl, SK Falken 21.06.32 Trondheim/St 26.06 

4.14,0 (2) Ole Sigmund Hølen, IF Liv 17.02.40 Hønefoss 17.08 

4.14,1 (1)B2 Thor Jørgensen, IF Liv 06.08.39 Slemmestad 14.09 

4.14,2 (3)B Bjarne Andersen, IL Runar 08.02.35 Sandefjord/St 14.06 

4.14,2 (2)J Asbjørn Reiten, Tingvoll IL 08.02.39 Meisingset 05.07 

4.14,2 (4) Bror Heegaard, Halden IL 15.05.41 Sarpsborg 25.09 

4.14,2 (4) Egil Myhre, SK Vidar 11.02.39 Oslo/Bi 01.10 

4.14,3 (1)B Arnfinn Leraand, Buvik IL 28.12.35 Follo, Orkanger 15.06 

4.14,3 (1) Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Fredrikstad 10.09 

  (210)    

4.14,3 (5) Ivar Norvald Brufladt, Etnedal IL   11.12.31 Brumunddal 14.09 

4.14,3 (5) Torbjørn Buen, IL i BUL  03.12.37 Oslo/Bi 01.10 

4.14,4 (1) Øyvin Narjord, Østerdølenes IL, Oslo 03.06.33 Oslo/Jo .09 

4.14,4 (4)B Johan Spirdalen, Odds FIK 19.07.32 Sandefjord/St 14.06 

4.14,4 (6) Edvin Kjærland, Uskedal IL 11.11.32 Voss 10.08 

4.14,5 (4) Torfinn Taksdal, Bryne IL 28.11.40 Haugesund 20.07 



4.14,5 (1) Arthur Vimo, IL Viljar 09.09.28 Voss 18.09 

4.14,6 (1)B Even Lierstuen, Veldre IL 05.08.29 Gjøvik 22.06 

4.14,6 (3) Helge Askvik, TIF Viking, Bergen 01.01.36 Bergen/Kr 31.07 

4.14,6 (1)J Jan Erik Lunde, IL Hei, Heistad 16.03.40 Porsgrunn 24.08 

  (220)    

4.14,6 (3)B Samson Bjørke, IL Gular 14.08.35 Bergen/Kr 10.09 

4.14,8 (9) Rolf H. Alstad, SK Falken 08.09.30 Trondheim/St 26.06 

4.14,9 (3) Eivind I. Dyrdal, Barkåker IF 11.01.34 Lillestrøm 29.06 

4.14,9 (3) Jan Sæter, Halsa IL 15.06.29 Meisingset 10.08 

4.14,9 (3)B Arnodd Gulling, Malm IL, Verran 13.04.38 Trondheim/St 14.08 

4.14,9 (9)A Oddmund Langørgen, Byneset IL 07.03.33 Trondheim/St 14.08 

4.14,9  Johan Olsen, Aalesunds IL 18.10.33   

4.15,0 (3)B1 Per Jan Mangen, SK Vidar 15.04.32 Slemmestad 08.06 

4.15,0 (1) Atle Jørstad, Snåsa IL 28.12.32 Snåsa 16.07 

4.15,0 (4)B Arvid Berg, Ranheim IL 29.07.37 Trondheim/St 14.08 

  (230)    

4.15,0 (3) Rolf Nielsen, IF Torodd 30.11.38 Oslo/Jo 16.09 

  1) For svensk klubb: Lycksele IF     

      

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:      

4.00,8 (5)A Karry “Carry” Jansson, IF Torodd (SWE) 15.04.31 Oslo/Bi 29.05 

4.13,2 (2)B Palle Dybdahl, Larvik TIF (DEN) 12.03.36 Sandefjord/St 14.06 

      

Uapproberte militære stevner / Unsanctioned military meetings:     

4.11,3 (2) Kåre E. Holm, Befalsskolen, Kystar., Bergen 11.10.37 Bergen/Kr 31.08 

4.12,0 (3) (Svein) Erik Bjørløw-Larsen, IF Sturla  09.11.36 Bergen/Kr 31.08 

      

100 m for kort / Only 1400 m:    

4.07,5 (1) Arne Dragset, IL Nor 15.12.41 Oppdal 26.06 

      

Diskvalifisert / Disqualified:     

4.03,3 (-) Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38 Trondheim/St 14.08 

      

Alternative resultater / Alternative performances:     

4.05,9 (4) Leif Onshus, Lillehammer IF 11.08.29 Lillehammer 14.06 

4.06,4 (1) Odd Dugstad, IL Gular 19.10.29 Bergen/Kr 18.07 

4.06,7 (7)B Hallvard R. Kristiansen, Kongsvinger IL 30.08.36 Oslo/Bi 01.07 

4.08,4 (3)B Torstein Staur, Frosta IL 12.07.32 Trondheim/St 29.08 

4.09,8 (1)J Mons Erling Harsjøen, IL i BUL 25.06.38 Oslo/Bi 24.06 

      

NM / National championship (Trondheim stadion 03.08)    

3.48,5 (1) Ulf Bertil Lundh, IK Tjalve 11.10.32   

3.49,0 (2) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33   

3.55,2 (3) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29   

3.55,8 (4) Pål Benum, IL i BUL 03.08.35   

3.56,6 (5) Arne Stamnes, IL i BUL 23.04.33   

3.57,0 (6) Alf Eidsæther, Lillehammer IF 01.02.28   

      

1 mile  

4.04,4 (2) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Kr 25.09 

4.05,0 (1) Ulf Bertil Lundh, IK Tjalve 11.10.32 Gävle, SWE 26.07 

4.19,3 (1) Alf Eidsæther, Lillehammer IF 01.02.28 Lillehammer 19.08 

4.30,6 (4) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Bergen/Kr 25.09 

      

3000 METER   

8.12,0 (3) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26 Sarpsborg 27.08 

8.13,2 (1) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Trondheim/St 29.08 

8.14,0 (2) Hamarsland  Göteborg, SWE 21.09 



8.14,6 (13) Tor Torgersen, IK Tjalve 20.03.28 Warszawa, POL 15.06 

8.17,0 (3) Larsen  Trondheim/St 29.08 

8.17,4 (1) Arne Stamnes, IL i BUL 23.04.33 Oslo/Bi 10.09 

8.18,2 (1) Larsen  Oslo/Bi 18.07 

8.18,6 (2) Torgersen  Oslo/Bi 18.07 

8.19,6 (1) Larsen  Hamar 15.06 

8.20,4 (1) Torgersen  Sarpsborg 10.06 

  (10/4)    

8.21,0 (2) Torgersen  Lodz, POL 17.06 

8.21,4 (2) Leif Egge, IK Tjalve 26.06.28 Sarpsborg 10.06 

8.21,4 (1) Torgersen  Oslo/Bi 01.07 

8.21,4 (1)A Larsen  Trondheim/St 21.08 

8.21,8 (2) Egge  Hamar 15.06 

8.22,0 (3) Stamnes  Göteborg, SWE 21.09 

8.22,8 (2) Erling Ødegård, IL i BUL 16.12.29 Oslo/Bi 01.07 

8.24,4 (5) Pål Benum, IL i BUL 03.08.35 Göteborg, SWE 21.09 

8.25,0 (3) Larsen  Oslo/Bi 25.08 

8.26,0 (3) Torgersen  Karlstad, SWE 15.08 

  (20/7)    

8.27,2 (4) Alf Eidsæther, Lillehammer IF 01.02.28 Oslo/Bi 25.08 

8.28,0 (1)A Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25 Trondheim/St 12.06 

8.28,8 (1)A Arne O. Vinje, SK Freidig 12.02.31 Oslo/Bi 19.06 

  (10)    

8.29,0 (6) Reidar Næss, IL i BUL  18.10.33 Oslo/Bi 25.08 

8.29,2 (5) Jan Skovdahl, Sarpsborg IL 19.01.35 Oslo/Bi 01.07 

8.33,4 (2) Reidar Andreassen, Herefoss IL 19.12.32 Grimstad/Le 08.06 

8.34,0 (4)A Osvald Støvind, SK Vidar 01.02.30 Oslo/Bi 19.06 

8.36,4 (1)J Kjell Teien, SK Vidar 16.09.39 Lillehammer (JNM) 26.07 

8.36,8 (2)A Christian Nielsen, IL Norrøna 30.01.36 Bergen/Kr 22.05 

8.37,8 (1) Odd Vegard Nedrebø, Gjestal IL 20.08.36 Haugesund 14.09 

8.38,2 (4) Willy Myhre, IL Stjørdals-Blink 30.06.32 Trondheim/St 29.08 

8.38,4 (5)A Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29 Oslo/Bi 19.06 

8.39,0 (2)J Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38 Lillehammer (JNM) 26.07 

  (20)    

8.39,8 (1) Oddbjørn Lande, Aalesunds IL 10.01.35 Tresfjord 12.07 

8.40,0 (1) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Bergen/Kr 10.09 

8.40,6 (2) Ola Tellesbø, SK Wing 03.08.36 Trondheim/St 14.08 

8.40,8 (2) Gunnar Robertsen, SK Vidar 23.12.33 Oslo/Bi 10.09 

8.41,2 (2) Ingvald Hagen, IL Gular 18.04.25 Bergen/Kr 10.09 

8.42,2 (2) Andreas Thorsrud, FIG Gjøvik 21.03.34 Gjøvik 21.09 

8.42,8 (2) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Tresfjord 12.07 

8.44,0 (-) Thor Helland, IL Trio, Fauske 10.12.36 Oslo/Bi 10.09 

8.44,2 (3) Magne Åbråten, IL i BUL 23.07.30 Grimstad/Le 08.06 

8.44,2 (6) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Sarpsborg 27.08 

  (30)    

8.45,0 (2)A Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Kongsberg/Ip 07.09 

8.45,6 (1)A Alf Ramsøy, Todalen IL  13.09.25 Mebonden, Selbu 13.07 

8.45,8 (3)J Torleiv Molaug, Gjestal IL 11.05.39 Oslo/Bi 19.06 

8.46,0 (1) Ulf Bertil Lundh, IK Tjalve 11.10.32 Oslo/Bi 04.10 

8.46,2 (3) Reidar Brenden, Døves IK, Bergen 18.01.39 Bergen/Kr 10.09 

8.46,2 (7)A Ivar Malerud, Sand IF, Nord-Odal 07.09.36 Oslo/Bi 19.06 

8.47,8 (2) Per H. Ehrnst, IK Tjalve 23.03.31 Oslo/Bi 01.09 

8.48,0 (4)J Knut Nordmeland, SK Vidar 22.08.38 Oslo/Bi 19.06 

8.48,0 (4) Henrik J. Lisæth, TIF Viking, Bergen 11.03.33 Bergen/Kr 10.09 

8.48,2 (3)A Viktor Larsen, Fredrikstad IF 10.09.31 Sarpsborg 10.06 

  (40)    

8.49,0 (2) Johan Nordli, Lørenskog FIL 08.01.36 Oslo/Jo 19.08 

8.49,4 (3) Tor Thomassen, SK Vidar 21.06.33 Oslo/Jo 19.08 

8.49,8 (5) Ingvar Nygaard, IL i BUL 26.03.29 Oslo/Bi 01.09 

8.50,0 (8)A Leif Onshus, Lillehammer IF 11.08.29 Oslo/Bi 19.06 



8.50,2 (  ) Norman Lindtner, IL Norrøna  08.07.34 Rudegård, DEN 28.06 

8.51,0 (5) Bjørn Westmo, Hamar IL 19.01.35 Hamar 15.06 

8.51,6 (3)A Asbjørn H. Haug, Hommelvik IL 22.06.29 Trondheim/St 21.08 

8.51,8 (1)A Odd B. Slåen, Lundamo IL 24.10.34 Trondheim/St 05.06 

8.52,0 (1) Jostein Reiten, Tingvoll IL 09.04.36 Kristiansund 19.07 

8.52,0  Magne Bjørlo, SK Vidar 03.01.32   

  (50)    

8.53,2 (2) Reidar Hjermstad, Hernes IL 10.10.37 Elverum 28.09 

8.53,8 (2) Ragnvald Nilssen, Alta IF 1) 14.08.32 Skellefteå, SWE 19.06 

8.54,2 (4)A Leif Kjenner, IF Eiker-Kvikk 26.02.31 Kongsberg/Ip 07.09 

8.54,2 (6) Erling Hagen, IL i BUL 28.12.36 Oslo/Bi 10.09 

8.54,4 (1)A Odd Gunnar Fredlund, Rena IL 05.07.30 Gjøvik 22.06 

8.54,4 (6) Reidar Haugseth Hansen, Nesodden IF 09.01.24 Oslo/Bi 01.09 

8.54,4 (5)A Reidar Hexum, SK Vidar 03.06.34 Kongsberg/Ip 07.09 

8.54,6 (5) Egil Myhre, SK Vidar 11.02.39 Sarpsborg 10.06 

8.54,6 (9) Leif Hvorup, Ringsaker IF  21.05.26 Oslo/Bi 25.08 

8.54,6 (9) Ivar ”Alex” Pedersen, Bækkelagets SK 27.04.31 Sarpsborg 27.08 

  (60)    

8.54,6 (6)A Trygve Krokmyrdal, IF Hellas 11.07.31 Kongsberg/Ip 07.09 

8.54,8 (2) Johan Arnt Stegavik, Ranheim IL 03.09.31 Skatval 27.07 

8.54,8 (1)A Ole Haug, Sarpsborg IL 10.01.35 Hønefoss 31.08 

8.55,0 (4) Oddvar Thorsen, Odds FIK 20.01.26 Fredrikstad 09.08 

8.55,2 (3) Asbjørn Strandskog, IL Gular 12.08.33 Odda 06.09 

8.55,4 (8) Harald Bjerge, Halden IL 21.12.37 Oslo/Bi 01.07 

8.55,4 (1)B Torbjørn Refseth, Ranheim IL 16.11.36 Trondheim/St 21.08 

8.55,8 (9) Steinar Christiansen, IF Sturla 21.01.35 Oslo/Bi 01.07 

8.56,0 (10) Bjarne Huuse, Askim IF 29.06.31 Oslo/Bi 01.07 

8.56,6 (6) Tore Høien, SK Vidar 04.06.35 Oslo/Jo 19.08 

  (70)    

8.57,0 (1) Fritz Solheim Matre, IL Norna-Salhus 2) 07.12.31 Stockholm, SWE 29.05 

8.57,2 (7) Børre Kiserud, Ready 04.07.32 Oslo/Bi 01.09 

8.57,8 (1) Eilif Henriksen, IL Stålkameratene 24.03.31 Mo i Rana 02.07 

8.57,8 (3)A Thor Kojala, IL Fossekallen 11.04.32 Hønefoss 31.08 

8.58,0 (9)A Tor Kristensen, SK Vidar 06.02.30 Oslo/Bi 19.06 

8.58,2 (7) Ketil Stokdal, IL i BUL 28.07.36 Oslo/Jo 19.08 

8.58,8 (1) Ivar Brøndbo, IL i BUL 01.05.34 Oslo/Bi 14.06 

8.58,8 (1) Odd Dugstad, IL Gular 19.10.29 Bergen/Sk 17.08 

8.59,6 (1) Torstein Staur, Frosta IL 12.07.32 Levanger 13.07 

8.59,8 (9)= Per Aass, Ready 02.09.26 Oslo/Bi 01.09 

  (80)    

9.00,0 (2)A Johan Østvang, Vang IL, Hedmark 13.12.28 Gjøvik 22.06 

9.00,0 (4)A Petter Schrøder, IF BFG 15.05.29 Hønefoss 31.08 

9.00,2 (1) Hermann Saue, Bulken IL 03.04.39 Voss 07.06 

9.00,2 (2)B Aake Gunnar Yri, IL Vito 06.02.35 Oslo/Bi 19.06 

9.00,6 (3) Rolf Waade, Ytterøy IL 04.11.27 Skatval 27.07 

9.00,7 (1) Jarle Stølan, Dalådal IL 26.09.32 Trondheim/St 08.09 

9.01,0 (1) Helge Lunde, Bardu IL 23.11.29 Tromsø 25.06 

9.01,4 (1) Rolf H. Alstad, SK Falken 08.09.30 Trondheim/St 02.06 

9.01,6 (2) Asmund Aatlo, Frosta IL 12.05.34 Levanger 13.07 

9.01,6 (2) Jan Kystad, SK Freidig 30.01.25 Trondheim/St 08.09 

  (90)    

9.01,8 (1) Gunnar Andersen, IL Runar 14.02.31 Lillestrøm 29.06 

9.02,0 (3) Holger Rudberg, Kongsvinger IL 13.08.32 Elverum 29.06 

9.02,0 (5)A Per Helle, IK Tjalve 23.04.35 Hønefoss 31.08 

9.02,0 (11) Rolf Nielsen, IF Torodd 30.11.38 Oslo/Bi 01.09 

9.02,0 (8)A Johan Bringsrud, SK Snøgg 12.04.26 Kongsberg/Ip 07.09 

9.02,2 (2) Arthur Vimo, IL Viljar 09.09.28 Voss 07.06 

9.02,6 (9)A Odmund Bommen, SK Snøgg 16.07.25 Kongsberg/Ip 07.09 

9.02,8 (4) Arne Hjermstad, Hernes IL 14.04.31 Elverum 29.06 

9.03,4 (1) Jostein Joleik, IL Tambarskjelvar 25.07.32 Byrkjelo 20.07 



9.04,0 (10)A Tore Viken, Kongsberg IF 16.02.39 Kongsberg/Ip 07.09 

  (100)    

9.04,2 (1)J Kjell Reidar Engebretsen, Romedal IL 14.08.39 Våler i Solør 24.08 

9.04,4 (4) Markvald Tofting, Seim IL 09.07.34 Odda 06.09 

9.04,4 (1) Birger Sveen, NLHI 12.04.33 Helsinki, FIN 20.09 

9.04,4 (5) Fredrik Stuve, Lillehammer IF 21.07.32 Gjøvik 21.09 

9.04,4 (1) Tore N. Gjerstad, Halsa IL 08.10.34 Kristiansund 28.09 

9.04,5 (1) Helge O. Moen, IL Jotun 16.11.33 Øvre Årdal 05.09 

9.04,6 (2) Atle Jørstad, Snåsa IL 28.12.32 Snåsa 27.07 

9.05,4 (4)B Per Jan Mangen, SK Vidar 15.04.32 Oslo/Bi 19.06 

9.05,8 (2)A Idar Bakke, Tofte IL 29.10.35 Kongsberg 15.06 

9.06,0 (4) Kåre Slåen, IL Gular 29.05.29 Tresfjord 12.07 

  (110)    

9.06,2 (12) Arvid Lystad, Lørenskog FIL 21.11.32 Oslo/Bi 01.09 

9.06,4 (1) Ebbe Sigurd Evensen, Ullevål IL  14.10.35 Oslo/Jo 27.05 

9.06,4 (1)B Arnfinn Leraand, Buvik IL 28.12.35 Trondheim/St 05.06 

9.06,6 (13) Kjell Blomseth, IF Torodd 18.08.31 Oslo/Bi 01.09 

9.06,8 (2)B Asbjørn Dahl, SK Falken 21.06.32 Trondheim/St 05.06 

9.07,0 (2)B Ivar Langmo, Stadsbygd IL 29.01.35 Trondheim/St 21.08 

9.07,0 (1) Erling Dyngeseth, IL Stålkameratene 29.08.35 Mo i Rana  10.09 

9.07,6 (2)J Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39 Våler i Solør 24.08 

9.07,8 (3) Bjarne Andersen, IL Runar 08.02.35 Lillestrøm 29.06 

9.07,8 (2)A Alf Bjerkhaug, SK Freidig 24.12.28 Mebonden, Selbu 13.07 

  (120)    

9.08,2 (1) Kåre E. Holm, Befalsskolen, Kystart., Bergen 11.10.37 Bergen/Kr 14.08 

9.08,4 (1)J Arne Martin Rekdal, IL Triumf 29.04.39 Kristiansund 21.06 

9.08,4 (1) Hans Bringsdal, Kristiansands IF 08.04.34 Kristiansand/St 05.09 

9.08,6 (3)A Odd Harald Lunde, Vestfossen IF 04.03.36 Kongsberg 15.06 

9.08,6 (3) Kolbein Storvoll, IL Rein, Tromsø 15.10.34 Tromsø 25.06 

9.08,6 (2) Per Gunnar Lien, NLHI 01.03.37 Helsinki, FIN 20.09 

9.08,8 (3)A Reidar Søsveen, SK Oslo-Ørn 26.06.40 Slemmestad 14.09 

9.09,2 (5)B Magne Myran, Lørenskog FIL 06.03.38 Oslo/Bi 19.06 

9.09,4 (3) Kjell Olsen (Wang), SK Falken 29.12.29 Trondheim/St 02.06 

9.09,4 (3) Kjell Eggen, Charlottenlund SK 16.04.31 Trondheim/St 08.09 

  (130)    

9.09,4 (4)A John Georg Myhre Ebbestad, Svelvik IF 09.03.36 Slemmestad 14.09 

9.09,6 (1) Odd Rygh, Hinna IL 23.07.37 Hinna 27.09 

9.09,8 (3) Hans-Aksel Graarud, Bergens TF 22.08.35 Bergen/Kr 14.08 

9.10,0 (6)J Mons Erling Harsjøen, IL i BUL 25.06.38 Oslo/Bi 19.06 

9.10,0 (2) Stig Rekdal, Larsnes IL 08.09.39 Ålesund 16.09 

9.10,2 (3) Arne Reistad, IL Rein, Tromsø 23.11.32 Tromsø 25.06 

9.10,2 (6) Sigurd Mikalsen, Namsos IL 23.05.33 Skatval 27.07 

9.10,6 (15) Arthur Systad, IF BFG 14.09.12 Oslo/Bi 01.09 

9.11,2 (3) Erling Schjølberg, IL i BUL 01.09.31 Oslo/Bi 14.06 

9.11,8 (6) Jens Dahlby, IF Sturla 17.12.35 Oslo/Bi 18.07 

  (140)    

9.11,8 (5) Olav Guldberg, IL Norrøna 23.07.34 Bergen/Kr 10.09 

9.12,4 (9) Bjørn Grilstad, IL i BUL 28.12.32 Oslo/Jo 19.08 

9.12,4 (1) Kåre Østby Stange, Haugesund IL 15.10.37 Haugesund 01.10 

9.12,6 (4) Harry Holthe-Berg (Holthe), SK Falken 25.02.36 Trondheim/St 02.06 

9.12,8 (16) Bjørn Sterner, IF Torodd 29.08.32 Oslo/Bi 01.09 

9.12,8  Magne Lystad, Lillehammer IF 12.11.32   

9.13,4 (2) Øyvin Narjord, Østerdølenes IL, Oslo 03.06.33 Oslo/Jo 27.05 

9.13,4 (7)B Johan Hostvedt, Efteløt IL 19.07.25 Oslo/Bi 19.06 

9.13,8 ( )J Kristen Damsgaard, Kristiansands IF 06.10.38 Lillehammer (JNM) 26.07 

9.13,8  Einar Ridderstrøm, Oppsal IF 04.01.39   

  (150)    

9.14,0 (1) Oddvar Fyksen, Østre Gausdal IL 10.12.30 Segalstad bru 10.06 

9.14,0 (2) Olav Sande, IL Svint  30.12.18 Byrkjelo 20.07 

9.14,0 (5) Sverre K. Solem, Selbustrand IL 12.03.27 Trondheim/St 14.08 



9.14,2 (2) Aasmund Kanestrøm, Straumsnes IL 31.05.34 Kristiansund 21.06 

9.14,2 (1) Inge J. Hagen, IL Stjørdals-Blink 22.05.35 Stjørdal/ØM 07.10 

9.14,2  Per Paulsen, Lørenskog FIL 30.11.31   

9.14,6 (5) Malvin Børsheim, Børsheimstrand IL 27.04.25 Odda 06.09 

9.14,6 (3)A Sigmund Engen, Orkdal IL 03.11.32 Trondheim/St 25.09 

9.15,0 (3)A Johan Nadden, Høland IL 16.06.32 Rolvsrud 20.07 

9.15,0 (7) Sverre Fedje, Østre Gausdal IL 13.03.19 Gjøvik 21.09 

  (160)    

9.15,0  Sigmund Budahl, Dalen IL 12.02.40   

9.15,4 (1)A Bjørn O. Berg, Tretten IL 05.04.33 Tretten 17.06 

9.15,4 (1)B Erik Stalsberg, Tretten IL 07.02.34 Tretten 17.06 

9.16,0 (2) Einar S. Wangsvik, IL Vito 04.03.35 Gjøvik 28.09 

9.16,2 (17) Magne Rødvik, Bækkelagets SK 04.06.21 Oslo/Bi 01.09 

9.16,8 (10) Atle Nåvik, IL i BUL 24.12.29 Oslo/Bi 10.09 

9.17,0 (3)B Hans G. Tidemann Nebell, NTHI 12.12.36 Trondheim/St 05.06 

9.17,2 (13) Bjørn Løvstad, Lørenskog FIL 26.05.36 Oslo/Jo 19.08 

9.17,6 (4) Dag Fosstvedt, Oppsal IF 02.12.27 Oslo/Bi 14.06 

9.17,6 (3) Audun Solheim, IL Tambarskjelvar 15.10.36 Byrkjelo 20.07 

  (170)    

9.18,0 (4) Magne Bøgseth, Namdalseid IL 15.04.31 Levanger 13.07 

9.18,0 (11) Øivind Lund, SK Vidar 24.03.35 Oslo/Bi 10.09 

9.18,2 (11) Arne Westerbakk, Grue IL 05.05.25 Oslo/Bi 01.07 

9.18,4 (1) Hermod Skogen, IL Bevern 27.10.32 Kongsberg/Ip 28.08 

9.18,6 (2)J Torfinn Taksdal, Bryne IL 28.11.40 Stavanger/St 16.08 

9.18,6 (1)A Emil Dikkanen, Gjerpen IF 09.01.31 Gjerpen 13.09 

9.18,8 (6) Jørgen Løken, Kongsberg IF 28.11.35 Notodden 06.09 

9.19,0 (1)J Erik Skårås, Løten IL 22.12.38 Hamar 10.09 

9.19,0 (1) Åge Solberg, IL Mogutten 15.02.34 Oslo/Jo 25.09 

9.19,6 (1)J Leif Indreeide, Norddal IL 16.06.40 Meisingset 06.07 

  (180)    

9.19,6 (1) Håkon M. Pettersen, IL Rein, Tromsø 15.04.33 Tromsø 04.10 

9.19,6 (2) Olav Solberg Reigstad, Osterøy IL 20.08.35 Bergen/Sk 09.10 

9.19,8 (3) Arne Mikkelsen, Ask IL 24.11.34 Bergen/Sk 09.10 

9.20,0 (2) Fredrik Evjen, Trondheim Politis IL 30.03.28 Skien (Politi-NM) 27.06 

9.20,0 (6) Oddvar Sæther, IL Yrjar 02.05.28 Trondheim/St 14.08 

  1) For svensk klubb: Lycksele IF     

  2) For svensk klubb: Mälarhöjdens IK, Stockholm   

      

Utenlandske statsborgere / Foreign citizens:      

8.46,4 (4) Lauri Punto, IL i BUL (FIN) 05.07.34 Oslo/Bi 10.09 

8.48,4 (3) Karry “Carry” Jansson, IF Torodd (SWE) 15.04.31 Oslo/Bi 01.09 

      

Alternative resultater / Alternative performances:     

8.53,0 (7) Magne Bjørlo, SK Vidar 03.01.32 Oslo/Bi 01.07 

9.13,0 (6)B Magne Lystad, Lillehammer IF 12.11.32 Oslo/Bi 19.06 

9.14,8 (2)A Per Paulsen, Lørenskog FIL 30.11.31 Rolvsrud 13.06 

      

Ubekreftet / Not confirmed:      

8.27,2  Norman Lindtner, IL Norrøna  08.07.34 ---, DEN  

8.44,0  Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31   

8.54,2  Reidar Haugseth Hansen, Nesodden IF 09.01.24   

9.10,4  Arthur Systad, IF BFG 14.09.12   

      

2 miles  

8.58,0 (8) Tor Torgersen, IK Tjalve 20.03.28 London, GBR 26.05 

      

      



5000 METER   

14.17,0 (6) Tor Torgersen, IK Tjalve 20.03.28 Oslo/Bi 26.08 

14.18,6 (2) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26 Oslo/Bi (v. FRA) 10.07 

14.21,6 (1) Torgersen  Oslo/Bi 17.07 

14.22,0 (2) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25 Oslo/Bi 17.07 

14.22,2 (2) Torgersen  Oslo/Bi (v. ROU) 07.08 

14.22,2 (2) Torgersen  Dresden, GDR 28.09 

14.24,0 (1) Larsen  Göteborg, SWE (v. SWE) 23.07 

14.26,6 (1) Larsen  Halden 17.06 

14.28,8 (3) Saksvik  Oslo/Bi (v. ROU) 07.08 

14.29,4 (4) Reidar Andreassen, Herefoss IL 19.12.32 Oslo/Bi 17.07 

  (10/4)    

14.30,0 (1) Torgersen  Trondheim/St  04.07 

14.30,6 (1) Larsen  Trondheim/St (NM) 03.08 

14.31,0 (2) Arne O. Vinje, SK Freidig 12.02.31 Trondheim/St 04.07 

14.31,0 (2) Torgersen  Trondheim/St (NM) 03.08 

14.31,4 (3) Saksvik  Trondheim/St 04.07 

14.31,4 (4) Torgersen  Oslo/Bi 05.09 

14.31,8 (2) Torgersen  Brüssel, BEL (CISM) 31.08 

14.32,4 (1) Torgersen  Oslo/Bi (Mil-NM) 20.09 

14.33,6 (1) Torgersen  Porsgrunn 14.09 

14.34,2 (3) Leif Egge, IK Tjalve 26.06.28 Trondheim/St (NM) 03.08 

  (20/6)    

14.35,8 (1) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Sk 02.10 

14.36,2 (1) Torgersen  Oslo/Bi 12.08 

14.36,4 (1) Larsen  Stjørdal/ØM 07.09 

14.37,8 (4) Odd Vegard Nedrebø, Gjestal IL 20.08.36 Trondheim/St (NM) 03.08 

14.39,4 (5) Erling Ødegård, IL i BUL 16.12.29 Trondheim/St (NM) 03.08 

  (25/9)    

14.42,8 (5) Alf Eidsæther, Lillehammer IF 01.02.28 Oslo/Bi 05.09 

  (10)    

14.44,8 (6) Reidar Næss, IL i BUL 18.10.33 Oslo/Bi 05.09 

14.51,2 (1) Alf Ramsøy, Todalen IL 13.09.25 Meisingset 10.08 

14.54,6 (2) Ola Tellesbø, SK Wing 03.08.36 Trondheim/St 04.09 

14.55,2 (1) Pål Benum, IL i BUL 03.08.35 Trondheim/St (Stud-NM) 28.09 

15.00,2 (1)A Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Ålesund 22.06 

15.01,8 (1) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Narvik (NNM) 19.07 

15.05,4 (7) Willy Myhre, IL Stjørdals-Blink 30.06.32 Trondheim/St (NM) 03.08 

15.05,6 (1) Einar Østby, Jaren IL 17.09.35 Elverum 07.09 

15.08,6 (1) Viktor Larsen, Fredrikstad IF 10.09.31 Halden 10.08 

15.10,4 (2) Harry Hammersborg, Mysen IF 21.05.37 Halden 10.08 

  (20)    

15.11,4 (1) Arne Stamnes, IL i BUL 23.04.33 Oslo/Bi 05.10 

15.11,6 (8) Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26 Trondheim/St (NM) 03.08 

15.12,2 (5) Oddvar Thorsen, Odds FIK 20.01.26 Oslo/Bi 17.07 

15.12,8 (1) Ingvald Hagen, IL Gular 18.04.25 Bergen/Kr 25.09 

15.13,0 (1) Andreas Thorsrud, FIG Gjøvik 21.03.34 Brumunddal 14.09 

15.13,8 (4) Helge Lunde, Bardu IL 23.11.29 Kemi, FIN (Kalott) 26.07 

15.14,2 (2) Ivar Malerud, Sand IF, Nord-Odal 07.09.36 Elverum 07.09 

15.15,0 (2) Jostein Joleik, IL Tambarskjelvar 25.07.32 Bergen/Kr 25.09 

15.16,8 (6) Odd Gunnar Fredlund, Rena IL 05.07.30 Oslo/Bi 17.07 

15.18,2 (1) Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29 Oslo/Bi 24.07 

  (30)    

15.18,6 (4) Holger Rudberg, Kongsvinger IL 13.08.32 Elverum 07.09 

15.19,4 (1) Magne Bjørlo, SK Vidar 03.01.32 Oslo/Bi 07.07 

15.19,4 (2) Tor Kristensen, SK Vidar 06.02.30 Oslo/Bi 24.07 

15.19,4 (1) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Bergen/Sk 09.10 

15.19,8 (2) Magne Åbråten, IL i BUL 23.07.30 Porsgrunn 14.09 

15.20,6 (1) Thor Helland, IL Trio, Fauske 10.12.36 Oslo/Bi 22.09 

15.21,4 (2)A Oddbjørn Lande, Aalesunds IL 10.01.35 Meisingset 06.07 



15.22,0  Norman Lindtner, IL Norrøna  08.07.34   

15.22,4 (3) Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38 Oslo/Bi (Mil-NM) 20.09 

15.22,4 (2) Gunnar Robertsen, SK Vidar 23.12.33 Oslo/Bi 22.09 

  (40)    

15.24,4 (3) Ivar Brøndbo, IL i BUL 01.05.34 Oslo/Bi 12.08 

15.25,0 (1) Oddmund Jensen, Lillehammer IF 26.09.28 Hundorp 09.08 

15.26,8 (5) Reidar Hjermstad, Hernes IL 10.10.37 Elverum 07.09 

15.27,0 (1) Odd B. Slåen, Lundamo IL 24.10.34 Støren 17.08 

15.27,6 (1)B Jostein Reiten, Tingvoll IL 09.04.36 Meisingset 06.07 

15.27,8 (3) Leif Onshus, Lillehammer IF 11.08.29 Brumunddal 14.09 

15.31,6 (14) Olaf Nilsen, Strindheim IL 31.10.32 Trondheim/St (NM) 03.08 

15.35,2 (3) Reidar Brenden, Døves IK, Bergen 18.01.39 Bergen/Kr 03.09 

15.37,0 (5) Kjell Teien, SK Vidar 16.09.39 Oslo/Bi 22.09 

15.37,2 (2) Reidar Haugseth Hansen, Nesodden IF 09.01.24 Oslo/Jo 11.09 

  (50)    

15.38,0 (4) Fritz Solheim Matre, IL Norna-Salhus 1) 07.12.31 Gimo, SWE 05.07 

15.38,0 (2) Ragnvald Nilssen, Alta IF 2) 14.08.32 Åsele, SWE 20.07 

15.38,4 (9) Harald Bjerge, Halden IL 21.12.37 Oslo/Bi 17.07 

15.39,8 (1) Tor Thomassen, SK Vidar 21.06.33 Göteborg, SWE 13.09 

15.40,2 (2) Alf Bjerkhaug, SK Freidig 24.12.28 Stjørdal/ØM 07.07 

15.41,0 (4) Johan Østvang, Vang IL, Hedmark 13.12.28 Brumunddal 14.09 

15.41,2 (2) Henrik J. Lisæth, TIF Viking, Bergen 11.03.33 Trondheim/St (Stud-NM) 28.09 

15.41,8 (1) Bjarne Huuse, Askim IF 29.06.31 Sarpsborg 18.09 

15.44,6 (1) Rolf H. Alstad, SK Falken 08.09.30 Trondheim/St 24.06 

15.44,6 (5) Rolf Nielsen, IF Torodd 30.11.38 Oslo/Bi 12.08 

  (60)    

15.44,8 (3) Børre Kiserud, Ready 04.07.32 Oslo/Bi 24.07 

15.45,0 (6) Bjørn Grilstad, IL i BUL 28.12.32 Oslo/Bi 12.08 

15.45,2 (3) Atle Jørstad, Snåsa IL 28.12.32 Skatval 31.08 

15.45,4 (3) Petter Schrøder, IF BFG 15.05.29 Oslo/Bi 07.07 

15.46,4 (1)A Leif Kjenner, IF Eiker-Kvikk 26.02.31 Drammen 16.08 

15.47,0 (2)A Steinar Christiansen, IF Sturla 21.01.35 Drammen 16.08 

15.47,0 (4) Torstein Staur, Frosta IL 12.07.32 Skatval 31.08 

15.47,2 (4) Ole Haug, Sarpsborg IL 10.01.35 Oslo/Bi (Mil-NM) 20.09 

15.47,4 (2) Harry Holthe-Berg (Holthe), SK Falken 25.02.36 Trondheim/St 24.06 

15.47,8 (1) Hans Bringsdal, Kristiansands IF 08.04.34 Kristiansand/Ip 31.08 

  (70)    

15.48,4 (2) Thorleiv Meyer Michelsen, Nordkjosbotn IL 13.01.29 Tromsø 12.07 

15.49,0 (1) Per Gunnar Lien, NLHI 01.03.37 Ås 30.08 

15.49,0 (3) Per Jan Mangen, SK Vidar 15.04.32 Göteborg, SWE 13.09 

15.49,8 (6) Johan Nordli, Lørenskog FIL 08.01.36 Oslo/Bi 22.09 

15.50,8 (4) Per Aass, Ready 02.09.26 Oslo/Bi 07.07 

15.51,6 (1) Ivar ”Alex” Pedersen, Bækkelagets SK 27.04.31 Oslo/Ul 03.09 

15.52,8 (1) Oddvar Fyksen, Østre Gausdal IL 10.12.30 Segalstad bru 23.06 

15.52,8 (2) Erik Stalsberg, Tretten IL 07.02.34 Segalstad bru 23.06 

15.53,8 (1) Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Drammen 06.10 

15.54,0  Asmund Aatlo, Frosta IL 12.05.34 Trondheim/St 11.09 

  (80)    

15.54,2 (3) Birger Sveen, NLHI 12.04.33 Trondheim/St (Stud-NM) 28.09 

15.54,4 (18) Bjørn Sterner, IF Torodd 29.08.32 Trondheim/St (NM) 03.08 

15.54,6 (3) Tore Høien, SK Vidar 04.06.35 Oslo/Bi 28.06 

15.55,8 (4) Christian Nielsen, IL Norrøna 30.01.36 Bergen/Sk 02.10 

15.56,8 (7) Egil Myhre, SK Vidar 11.02.39 Oslo/Bi 22.09 

15.57,0 (9) Erling Hagen, IL i BUL 28.12.36 Oslo/Bi 12.08 

15.58,2 (2)B Aasmund Kanestrøm, Straumsnes IL 31.05.34 Meisingset 06.07 

15.58,8 (3) Ingolv Rostad, TIL National 29.09.32 Sarpsborg 18.09 

15.58,8 (1) Tore Viken, Kongsberg IF 16.02.39 Kongsberg/Ip 09.10 

16.00,4 (3) Jan Sæter, Halsa IL 15.06.29 Meisingset 10.08 

  (90)    

16.00,8 (2) Arnfinn Leraand, Buvik IL 28.12.35 Orkanger 23.08 



16.01,2 (1) Jan Kystad, SK Freidig 30.01.25 Trondheim/St 29.09 

16.01,8 (3) Sigurd Mikalsen, Namsos IL 23.05.33 Skage i Namdalen 17.08 

16.02,0 (3) Arne Reistad, IL Rein, Tromsø  23.11.32 Tromsø 12.07 

16.02,2 (5)= Dag Fosstvedt, Oppsal IF 02.12.27 Oslo/Bi 07.07 

16.02,6 (3) Sverre K. Solem, Selbustrand IL 12.03.27 Orkanger 23.08 

16.04,0 (4) Roald Carlsen, TIF Viking, Bergen 29.05.31 Bergen/Kr 03.09 

16.05,2 (5) Fredrik Stuve, Lillehammer IF 21.07.32 Brumunddal 14.09 

16.05,6 (7) Arthur Systad, IF BFG 14.09.12 Oslo/Bi 07.07 

16.05,8 (2) Kjell Reidar Engebretsen, Romedal IL 14.08.39 Hamar 15.08 

  (100)    

16.06,2 (1) Kåre Østby Stange, Haugesund IL 15.10.37 Haugesund 05.09 

16.07,4 (2) Trygve Krokmyrdal, IF Hellas 11.07.31 Drammen 06.10 

16.07,8 (4) Kolbein Storvoll, IL Rein, Tromsø 15.10.34 Tromsø 12.07 

16.08,0 (2) Emil Dikkanen, Gjerpen IF 09.01.31 Brevik 04.10 

16.08,6  Arild Falch, Andenes IL 14.11.37   

16.09,0 (3)B Johannes Vaag jr., Aure IL 23.07.37 Meisingset 06.07 

16.09,0 (4) Gudmund Drøpping, Todalen IL 30.05.36 Meisingset 10.08 

16.09,0 (3)A Idar Bakke, Tofte IL 29.10.35 Drammen 16.08 

16.09,4 (1) Eilif Henriksen, IL Stålkameratene 24.03.31 Mosjøen 09.08 

16.10,2 (1) Olav Guldberg, IL Norrøna 23.07.34 Bergen/Kr 09.07 

  (110)    

16.10,8 (2) Thor Kojala, IL Fossekallen 11.04.32 Oslo/Bi 05.10 

16.11,8 (3) Ingolf Hådem, IL i BUL 06.12.29 Oslo/Bi 05.10 

16.12,8 (1) Markvald Tofting, Seim IL 09.07.34 Voss 09.08 

16.12,8 (1)A Henrik Smalberget, Hokåsen IL 28.06.29 Våler i Solør 14.09 

16.13,0 (3) Leif Solheim, Ringsaker IF 08.06.31 Hamar 15.08 

16.13,0 (1) Reidar Johansen, Norderhov UIL 04.04.36 Hønefoss 16.08 

16.14,0 (3) Tom Friedrich, IL Tyrving 27.09.32 Oslo/Ul 03.09 

16.14,3  Helge O. Moen, IL Jotun 16.11.33   

16.14,8 (2) Gunnar Naadland, Kristiansands IF 14.12.28 Kristiansand/Ip 31.08 

16.15,0 (2) Bjarne L. Movik, IL Gular 01.07.28 Bergen/Kr 09.07 

  (120)    

16.15,0 (1)J Sigbjørn Bjørkås, IL Vindbjart 18.10.39 Vennesla/Mo 09.10 

16.15,0  Endre Kristian Sørlie, Slåstad IL 22.01.37   

16.15,2 (4) Magne Rødvik, Bækkelagets SK 04.06.21 Oslo/Ul 03.09 

16.15,6 (2) Johan Bringsrud, SK Snøgg 12.04.26 Kongsberg/Ip 09.10 

16.16,0 (3) Asbjørn Dahl, SK Falken 21.06.32 Trondheim/St 26.06 

16.16,2 (3) Ernst Bakke, Romsdalshorn IL 29.01.31 Ålesund 31.08 

16.16,2 (1) Odmund Bommen, SK Snøgg 16.07.25 Notodden 29.09 

16.17,2 (2) John Larsen, Hinna IL 16.01.33 Haugesund 19.07 

16.17,2 (3) Oddvar Myran, Brakall IL, Øyslebø 18.09.30 Kristiansand/Ip 31.08 

16.17,4 (1) Arvid Lystad, Lørenskog FIL 21.11.32 Rolvsrud 05.09 

  (130)    

16.18,0 (1) Erling Dyngeseth, IL Stålkameratene 29.08.35 Mo i Rana  21.09 

16.18,6 (3) John “Jolle” Johansen, IL Frøya, Bergen 25.12.34 Bergen/Kr 17.07 

16.18,8  Sverre Fedje, Østre Gausdal IL 13.03.19   

16.19,6 (3) Reidar Tjemsland, Varhaug IL 12.08.35 Haugesund 19.07 

16.19,6 (3) Øivind Schea, Blaker IL 28.03.31 Ed, SWE 31.08 

16.19,8 (2) Malvin Børsheim, Børsheimstrand IL 27.04.25 Voss 09.08 

16.20,2 (5) Hans G. Tidemann Nebell, NTHI 12.12.36 Trondheim/St 28.09 

16.21,6 (1)J Arne Martin Rekdal, IL Triumf 29.04.39 Meisingset 10.08 

16.21,6 (2) Bjarne Andersen, IL Runar 08.02.35 Sandefjord/St 31.08 

16.21,8 (4) Åge Solberg, IL Mogutten 15.02.34 Oslo/Jo 11.09 

  (140)    

16.22,0 (1) Edvin Kjærland, Uskedal IL 11.11.32 Døssland i Uskedalen 21.09 

16.22,0 (5) Arne Mikkelsen, Ask IL 24.11.34 Bergen/Sk 02.10 

16.22,2 (1) Inge J. Hagen, IL Stjørdals-Blink 22.05.35 Stjørdal/ØM 30.09 

16.22,2 (1) Einar S. Wangsvik, IL Vito 04.03.35 Jessheim 05.10 

16.22,4 (4) Gunnar H. Strand, Hokåsen IL 21.09.24 Kongsvinger 10.08 

16.22,6 (5) Gunnar Bøvre, Stokke IL 17.08.35 Oslo/Jo 11.09 



16.23,6 (2)B Einar Agard, Spydeberg IL 12.10.34 Ørje 18.06 

16.23,8 (2) Kjell Olsen (Wang), SK Falken 29.12.29 Trondheim/St 29.09 

16.24,0 (1) Odd Stageberg, Mebonden IL 29.11.31 Mebonden, Selbu 13.08 

16.24,0 (2) Jarle Stølan, Dalådal IL 26.09.32 Stjørdal/ØM 30.09 

  (150)    

16.24,4 (1) Audun Solheim, IL Tambarskjelvar 15.10.36 Florø 09.08 

16.25,0  John Jostein Daugstad, Ørskog IL 03.02.32   

16.25,8 (6) Olav Solberg Reigstad, Osterøy IL 20.08.35 Bergen/Sk 02.10 

16.26,6 (3) Odd Martinsen, Hernes IL 12.09.34 Hamar 03.09 

16.26,6 (7) Samson Bjørke, IL Gular 14.08.35 Bergen/Sk 02.10 

16.26,8 (3) Kjell Fandrem, Orkanger IF 09.01.37 Bardu/Artillerisletta 17.08 

16.27,2 (3) Håkon Lund, SK Oslo-Ørn 19.04.25 Oslo/Jo 28.09 

16.27,4 (8) Johan Hagelsteen Mohr, NTHI 21.07.33 Trondheim/St 28.09 

16.27,6 (5) Paul Lund-Høie, Askim IF 22.04.33 Halden 10.08 

16.27,6 (1) Egil Rygh, Tønsbergs TF 27.04.36 Tønsberg 28.09 

  (160)    

16.28,0 (8) Harald Aanerud, Lørenskog FIL 29.01.27 Oslo/Bi 07.07 

16.28,2 (1)J Odd Johan Bråthen, Vang IL, Hedmark 11.09.39 Hamar 03.09 

16.28,8 (1) Ivar Langmo, Stadsbygd IL 29.01.35 Skoglund, Opphaug 29.06 

16.29,0 (10) Finn Knutsen, SK Oslo-Ørn  Oslo/Bi 07.07 

16.29,0 (3) Øyvind Frengstad, Østerdølenes IL, Oslo 21.06.36 Støren 17.08 

16.29,4 (4) Arvid Bjorvand, Kristiansands IF 25.01.31 Kristiansand/Ip 31.08 

16.29,5 (2) Haldor Herstad, IL Tambarskjelvar 18.11.30 Florø 09.08 

16.29,8 (2) Torleif Refsholt, Larvik TIF 05.02.33 Larvik/Fr 28.08 

  1) For svensk klubb: Mälarhöjdens IK, Stockholm   

  2) For svensk klubb: Lycksele IF     

      

Utenlandske statsborgere / Foreign citizens:      

15.20,0 (7) Karry “Carry” Jansson, IF Torodd (SWE) 15.04.31 Oslo/Bi 17.07 

15.25,2 (3) Lauri Punto, IL i BUL (FIN) 05.07.34 Porsgrunn 14.09 

16.28,2 (1) Palle Dybdahl, Larvik TIF (DEN) 12.03.36 Larvik/Fr 28.08 

      

På landevei - uapprobert / On road - not sanctioned:     

16.01,0 (1) Jan Erik Steffensen, Lørenskog FIL 20.09.37 Stavern .09 

16.29,0 (2) Ulf Roger Pettersen, IF Sturla 17.06.38 Stavern .09 

      

Alternative resultater / Alternative performances:     

15.32,0 (  ) Norman Lindtner, IL Norrøna  08.07.34 Roskilde, DEN 14.06 

15.35,4 (1) Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38 Trondheim/St 11.09 

      

Ubekreftet / Not confirmed:      

15.51,0  Ivar ”Alex” Pedersen, Bækkelagets SK 27.04.31   

16.02,4  Sverre K. Solem, Selbustrand IL 12.03.27   

      

NM / National championship (Trondheim Stadion 03.08)   

14.30,6 (1) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26   

14.31,0 (2) Tor Torgersen, IK Tjalve 20.03.28   

14.34,2 (3) Leif Egge, IK Tjalve 26.06.28   

14.37,8 (4) Odd Vegard Nedrebø, Gjestal IL 20.08.36   

14.39,4 (5) Erling Ødegård, IL i BUL 16.12.29   

15.02,4 (6) Ola Tellesbø, SK Wing 03.08.36   

      

10 000 METER   

29.53,2 (11) Tor Torgersen, IK Tjalve 20.03.28 Stockholm, SWE (EM) 19.08 

29.55,6 (1) Torgersen  Oslo/Bi (v. FRA) 11.07 

29.59,4 (2) Torgersen  Oslo/Bi (v. ROU) 08.08 

29.59,8 (14) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25 Stockholm, SWE (EM) 19.08 

30.04,0 (1) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26 Trondheim/St (NM) 01.08 

30.04,2 (2) Saksvik  Trondheim/St (NM) 01.08 



30.31,4 (1) Torgersen  Göteborg, SWE (v. SWE) 24.07 

30.35,6 (2) Saksvik  Göteborg, SWE (v. SWE) 24.07 

30.36,2 (1) Torgersen  Brüssel, BEL (CISM) 30.08 

30.46,8 (1) Alf Ramsøy, Todalen IL 13.09.25 Meisingset 20.07 

  (10/4)    

30.50,8 (4) Odd Vegard Nedrebø, Gjestal IL 20.08.36 Oslo/Bi (v. ROU) 08.08 

30.57,6 (3) Nedrebø  Trondheim/St (NM) 01.08 

  (12/5)    

31,00,0 (1) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Bergen/Kr 26.06 

31.27,8 (1) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Sk 05.10 

31.28,8 (4) Oddvar Thorsen, Odds FIK 20.01.26 Trondheim/St (NM) 01.08 

31.41,4 (5) Martin Stokken, Trondheim Politis IL 16.01.23 Trondheim/St (NM) 01.08 

31.45,2 (1) Reidar Næss, IL i BUL 18.10.33 Oslo/Bi 29.09 

  (10)    

31.45,8 (1) Alf Eidsæther, Lillehammer IF 01.02.28 Lillehammer 10.10 

31.46,2 (1) Viktor Larsen, Fredrikstad IF 10.09.31 Fredrikstad 25.06 

31.46,4 (2) Erling Ødegård, IL i BUL 16.12.29 Oslo/Bi 29.09 

31.57,4 (1) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Oslo/Bi 08.10 

32.06,2 (2) Pål Benum, IL i BUL 03.08.35 Bergen/Sk 05.10 

32.08,4 (3) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Bergen/Sk 05.10 

32.09,0 (4) Ingvald Hagen, IL Gular 18.04.25 Bergen/Sk 05.10 

32.13,8 (6) Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26 Trondheim/St (NM) 01.08 

32.32,0 (1) Holger Rudberg, Kongsvinger IL 13.08.32 Hokåsen 20.09 

32.43,0 (1) Henrik J. Lisæth, TIF Viking, Bergen 11.03.33 Bergen/Sk 14.09 

  (20)    

32.46,2 (1) Willy Myhre, IL Stjørdals-Blink 30.06.32 Stjørdal/ØM 30.09 

33.00,0 (2) Harald Bjerge, Halden IL 21.12.37 Fredrikstad 23.07 

33.03,6 (1) Ivar Brøndbo, IL i BUL 01.05.34 Oslo/Bi 11.06 

33.06,2 (8) Asmund Aatlo, Frosta IL 12.05.34 Trondheim/St (NM) 01.08 

33.14,2 (2) Aasmund Kanestrøm, Straumsnes IL 31.05.34 Meisingset 20.07 

33.15,4 (1) Steinar Christiansen, IF Sturla 21.01.35 Kongsberg/Ip 21.09 

33.19,6 (1) Helge Lunde, Bardu IL 23.11.29 Tromsø 24.08 

33.20,8 (1) Arne O. Vinje, SK Freidig 12.02.31 Trondheim/St 06.10 

33.27,4 (1) Henrik Fuglem, Kopperå IL 02.05.35 Meråker 09.10 

33.27,8 (2) Leif Kjenner, IF Eiker-Kvikk 26.02.31 Kongsberg/Ip 21.09 

  (30)    

33.28,2 (2) Tor Thomassen, SK Vidar 21.06.33 Oslo/Bi 08.10 

33.29,6 (1) Sverre K. Solem, Selbustrand IL 12.03.27 Trondheim/St 15.07 

33.34,2 (2) Jan Kystad, SK Freidig 30.01.25 Trondheim/St 06.10 

33.46,8 (3) Åge Solberg, IL Mogutten 15.02.34 Oslo/Bi 08.10 

33.47,4 (2) Thorleiv Meyer Michelsen, Nordkjosbotn IL 13.01.29 Tromsø 24.08 

33.48,0 (1) Petter Schrøder, IF BFG 15.05.29  .09 

33.54,0 (1) Idar Bakke, Tofte IL 29.10.35 Tofte 29.06 

33.54,2 (4) Ingolf Hådem, IL i BUL 06.12.29 Oslo/Bi 08.10 

34.04,4 (1) Arvid Lystad, Lørenskog FIL 21.11.32 Oslo/Bi 18.08 

34.04,4 (2) Emil Dikkanen, Gjerpen IF 09.01.31 Brevik 05.10 

  (40)    

34.06,0 (1)A Bjarne Huuse, Askim IF 29.06.31 Rakkestad 28.09 

34.07,4 (1) Rolf H. Alstad, SK Falken 08.09.30 Trondheim/St 11.08 

34.07,4  Kjell Olsen (Wang), SK Freidig 29.12.29   

34.09,4 (2) Ingjald Markhus, Seim IL 17.11.32 Bergen/Sk 14.09 

34.19,2 (2) Magne Lystad, Lillehammer IF 12.11.32 Lillehammer 10.10 

34.20,0  Arthur Systad, IF BFG 14.09.12   

34.20,6 (1) Johannes Kopland, IL Moingen  22.06.26 Krødsherad/Sk 13.07 

34.21,2 (3) Johannes Vaag jr., Aure IL 23.07.37 Meisingset 20.07 

34.26,0 (4) Gudmund Drøpping, Todalen IL 30.05.36 Meisingset 20.07 

34.29,4 (3) Knut Austlid, Lillehammer IF 15.02.31 Lillehammer 10.10 

  (50)    

34.29,8 (1) Halvard Karlsen Nygård, Harestua IL 07.08.32 Raufoss 15.06 

34.35,0  Per Ljunggren, IF BFG 15.04.23   



34.41,0 (3) Arnold Fluge, Ask IL 16.05.34 Bergen/Sk 14.09 

34.43,0 (1) Johan Nadden, Høland IL 16.06.32 Jessheim 07.09 

34.45,8 (1) Torleif Refsholt, Larvik TIF 05.02.33 Tønsberg 14.09 

34.46,0 (2) Henrik Smalberget, Hokåsen IL 28.06.29 Hokåsen 20.09 

34.46,8 (2) Håkon Lund, SK Oslo-Ørn 19.04.25 Oslo/Bi 18.08 

34.47,8 (3) Dag Fosstvedt, Oppsal IF 02.12.27 Oslo/Bi 18.08 

34.51,0 (2) Palle Dybdahl, Larvik TIF 12.03.36 Tønsberg 14.09 

34.53,0  Sverre Fedje, Østre Gausdal IL 13.03.19   

  (60)    

34.53,8 (3) Erling Fosser, Aspedammen IL 02.08.35 Fredrikstad 23.07 

34.59,0  Melvin Sørensen, IF BFG 27.05.20   

35.01,3 (3) Odd Hansen, Sandar IL 30.09.26 Tønsberg 14.09 

35.13,2 (4) Erik Bekkerud Aronsen, Strømm IL 14.07.31 Kongsberg/Ip 21.09 

35.14,0  Ørnulf Leyell Finstad, Ullevål IL 28.08.28   

35.28,2 (4) Bjørn S. Mo, Halden IL 07.01.30 Fredrikstad 23.07 

35.33,4 (2) Reidar Tjemsland, Varhaug IL 12.08.35 Klepp 15.06 

35.41,0 (4) Finn Knutsen, SK Oslo-Ørn  Oslo/Bi 18.08 

35.51,8  Harald Aanerud, Lørenskog FIL 29.01.27   

35.53,0 (4) Johnny Samuelsen, Dale IL, Vaksdal 26.03.28 Bergen/Sk 14.09 

  (70)    

35.54,6 (5) Edmund Kristiansen, IL BFG 07.08.19 Oslo/Bi 18.08 

35.58,8 (4) Martin Killi, Sør-Fron IL 08.11.33 Lillehammer 10.10 

      

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:      

32.49,0 (3) Karry “Carry” Jansson, IF Torodd (SWE) 15.04.31 Oslo/Bi 29.09 

      

En runde for lite / 24 laps only:    

30.42,8 (1) Alf Ramsøy, Todalen IL 13.09.25 Kristiansund 14.06 

32.50,6 (2) Johannes Vaag jr., Aure IL 23.07.37 Kristiansund 14.06 

32.52,8 (3) Gudmund Drøpping, Todalen IL 30.05.36 Kristiansund 14.06 

      

Alternative resultater / Alternative performances:      

34.23,0 (2) Kjell Olsen (Wang), SK Freidig 29.12.29 Trondheim/St 15.07 

      

NM / National championship (Trondheim Stadion 01.08)   

30.04,0 (1) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26   

30.04,2 (2) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25   

30.57,6 (3) Odd Vegard Nedrebø, Gjestal IL 20.08.36   

31.28,8 (4) Oddvar Thorsen, Odds FIK 20.01.26   

31.41,4 (5) Martin Stokken, Trondheim Politis IL 16.01.23   

32.13,8 (6) Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26   

      

25 KILOMETER  

1:23.16 (1) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Innfjorden 20.07 

1:25.26 (2) Alf Neuenkirchen, SK Falken 02.03.22 Innfjorden 20.07 

1:26.06 (1) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20 Dale i Sunnfjord (NM) 22.06 

1:26.19 (2) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24 Dale i Sunnfjord (NM) 22.06 

1:28.15 (3) Ingvar Bøe, Innfjorden IL 04.04.23 Innfjorden 20.07 

1:28.30 (4) Rolf Demdal, Innfjorden IL 18.06.29 Innfjorden 20.07 

1:34.15 (5) Olav Sande, IL Svint  30.12.18 Dale i Sunnfjord (NM) 22.06 

      

NM / National championship (Dale i Sunnfjord, 22. juni):     

1.26.06 (1) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20   

1:26.19 (2) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24   

1:31.05 (3) Alf Neuenkirchen, SK Falken 02.03.22   

1:31.15 (4) Ingvar Bøe, Innfjorden IL 04.04.23   

1:34.15 (5) Olav Sande, IL Svint  30.12.18   

1:35.20 (6) Rolf Demdal, Innfjorden IL 18.06.29   

      



MARATON  

2:28.50 (1) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24 Trondheim (NM) 03.08 

2:32.24 (2) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20 Trondheim (NM) 03.08 

2:35.50 (18) Olsen  Stockholm, SWE (EM)  24.08 

2:38.39 (3) Alf Neuenkirchen, SK Falken 02.03.22 Trondheim (NM) 03.08 

2:43.24 (4) Sverre K. Solem, Selbustrand IL 12.03.27 Trondheim (NM) 03.08 

2:46.56 (5) John Systad, TIF Viking, Bergen 14.09.12 Trondheim (NM) 03.08 

2:59.16 (6) Ingvar Bøe, Innfjorden IL 04.04.23 Trondheim (NM) 03.08 

      

NM / National championship (Trondheim 03.08)     

2:28.50 (1) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24   

2:32.24 (2) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20   

2:38.39 (3) Alf Neuenkirchen, SK Falken 02.03.22   

2:43.24 (4) Sverre K. Solem, Selbustrand IL 12.03.27   

2:46.56 (5) John Systad, TIF Viking, Bergen 14.09.12   

2:59.16 (6) Ingvar Bøe, Innfjorden IL 04.04.23   

      

110 METER HEKK / HURDLES  y: 120 yards tid / time 

14,2 (1) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Oslo/Bi 18.07 

14,4 +0,2 (1) Olsen  Oslo/Bi (v. ROU) 07.08 

14,4 (3)A Olsen  Oslo/Bi 26.08 

14,5 (1) Olsen  Oslo/Bi 17.07 

14,5 (1) Olsen  Fredrikstad 09.08 

14,6 (1)A Olsen  Oslo/Bi 01.07 

14,6 (1) Olsen  Göteborg, SWE (v. SWE) 24.07 

14,6 (1) Olsen  Halden 11.08 

14,7 (1) Olsen  Sarpsborg 10.06 

14,7 (2) Olsen  Oslo/Bi (v. FRA) 10.07 

  (10/1)    

14,8 (3) Olsen  Warszawa, POL 14.06 

14,8 (1) Olsen  Trondheim/St (NM) 01.08 

14,8 +1,1 (2)h1 Olsen   Stockholm, SWE (EM)  22.08 

14,8 (1) Olsen  Sarpsborg 27.08 

14,9 (1) Olsen  Fredrikstad 04.06 

14,9 +0,9 (4)sf1 Olsen   Stockholm, SWE (EM)  23.08 

15,0 (2)h Olsen  Warszawa, POL 14.06 

15,0 (3) Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38 Oslo/Bi 18.07 

  (18/2)    

15,1 (1)B Øyvin Norborg, KFUM-kameratene, Oslo 19.09.39 Oslo/Bi 26.08 

15,1 (1) Lars Storhaug, Klepp IL 28.09.35 Stavanger/Ve 18.09 

15,2 (2) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32 Fredrikstad 09.08 

15,2 (1) Bjørn Gismervik, Haugesund IL 03.10.38 Haugesund 14.09 

15,2 (1) Bjørn Holen, Lillehammer IF 08.10.32 Elverum 28.09 

15,4 (1)J Leif Bruland, Førde IL 14.08.39 Førde 22.06 

15,4 (1) Arne Dahl, IL Varden 25.05.32 Stjørdal/ØM 07.09 

15,4 (1) Andreas Larsen-Nyhus, IF Hellas 29.06.31 Kongsberg/Ip 21.09 

  (10)    

15,5y (1) Per Martin Haarr, IL Viking, Stavanger 30.05.40 Fairfield, USA 03.05 

15,8 (6) Christian Borgen, TIF Viking, Bergen 30.11.33 Trondheim/St (NM) 01.08 

15,8 (1) Ola Kaarstad, Voss Landsgymnas IL 30.08.35 Voss 18.09 

15,8 (2) Jørgen Rokne, Voss IL 25.01.36 Trondheim/St (Stud-NM) 28.09 

15,9 (1)A Osvald Sunde, Ranheim IL 25.03.30 Trondheim/St 12.06 

15,9 (4)B Kaare S. Castberg, IF Tønsbergkameratene 09.06.35 Oslo/Bi 26.08 

15,9 (3) Erik Linde, IL Norrøna 04.09.36 Trondheim/St (Stud-NM) 28.09 

16,0 (3)A Jens J. Nygård, IL i BUL 07.08.34 Oslo/Bi 01.07 

16,0 (1)B Ole Røthe, Namsos IL 24.11.39 Trondheim/St 21.08 

16,0 (1) Jan Wessel von Porat, Sandefjord TIF 23.02.36 Sandefjord/St 04.09 

  (20)    

16,1 (4)A Steinar B. Rud, Kløfta IL 07.05.34 Oslo/Bi 01.07 



16,1 (1) Thor Moen, Tønsbergs TF 16.12.22 Larvik/Lo 30.07 

16,1 (1) Johan Johannson, Ski IL 04.01.34 Ås 30.08 

16,1 (3) Alf Lie, Haugesund IL 01.01.39 Haugesund 14.09 

16,2 (2) Lars Larsson Tveit, Børsheimstrand IL 26.11.35 Voss 10.08 

16,3 (1)B Even Gunnar Larsen (Hallingby), Fossekallen 25.03.33 Hønefoss 15.06 

16,3 (3) Leif Hitland, IL Norna-Salhus 15.02.35 Voss 10.08 

16,3 (3) Egil Strid, IL Varden 03.08.35 Meråker 24.08 

16,3 (4) Per Aunet, IL Stjørdals-Blink 14.04.40 Meråker 24.08 

16,4 (3)A Arne Holtan, IF Torodd 10.11.30 Hønefoss 15.06 

  (30)    

16,4 (3) Per Strømsnes, TIF Viking, Bergen 06.11.30 Bergen/Kr 18.07 

16,4 (1) Svein Osmo, Mo IL 16.01.32 Narvik (NNM) 20.07 

16,4 (4)J John H. Lokna, Haugesund IL 14.02.38 Lillehammer (JNM) 27.07 

16,4 (1) Peder J. Norbye, Mebonden IL 12.01.34 Nälden, SWE 10.08 

16,4 (4) Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39 Voss 10.08 

16,4 (2) Jakob Hjelmeset, Vereide IL 03.03.32 Sandane 17.08 

16,4 (1) Erling Christensen, Mandal & Halse IL 06.12.38 Kristiansand/Ip 30.08 

16,4 (1)J Bjørn Wisur, Fredrikstad IF 26.06.38 Moss 05.09 

16,4 (2) Ove Grov, Voss Landsgymnas IL 18.07.38 Voss 18.09 

16,5 (2) Roald Skjelbakken, IL Stålkameratene 06.07.35 Narvik (NNM) 20.07 

  (40)    

16,5 (1) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Ålesund 31.08 

16,5 (2) Per Ingebretsen, IF Hellas 05.04.35 Kongsberg/Ip 21.09 

16,5 (  )h Sigurd Berntsen, NTHI 11.04.35 Trondheim/St (Stud-NM) 28.09 

16,5 (1) Thor Volla, IK Tjalve 02.03.29 Oslo/Bi 29.09 

16,5 (2) Paul Egil Irgens, NTHI 09.10.35 Trondheim/St 02.10 

16,5 (1) Rolv Hoff, IL Yrjar 17.10.34 Trondheim/St 06.10 

16,6  Thor Lindheim, IL Tyrving 21.02.32 Sandvika 28.05 

16,6 (1) Torleif Opseth, Førde IL 15.10.30 Førde 22.06 

16,6 (m) Heming Kolstad, Ørje IL 06.04.31 Askim 03.07 

16,6 (3) Harald Skindlo, Bodø & Omegn IF 10.10.28 Narvik (NNM) 20.07 

  (50)    

16,6 (2)A Brynjar Røgeberg, IF Sturla 12.05.34 Drammen 17.08 

16,6 (3) Petter Rygg, IL Brodd 19.04.41 Sandane 17.08 

16,6 (2) Gunnar Hovland, Veldre IL 09.09.36 Brumunddal 14.09 

16,6 (3) Svein Knut Granum, Ytre Krødsherad UIL 31.05.40 Kongsberg/Ip 21.09 

16,7 (4) Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32 Oslo/Bi 28.06 

16,7 (2) Leif Skogseth, IL Gular 23.12.29 Bergen/Kr 08.07 

16,7 (4) Knut Raad, Indre Breim IL 01.01.39 Sandane 17.08 

16,7 (2) Erik Skattum, FIG Gjøvik 10.06.37 Gjøvik 31.08 

16,7 (4) Arnulf Pedersen, Stavanger Døves IF 24.11.32 Haugesund 14.09 

16,8 (2)J Ola Heldaas, KFUM-kameratene, Oslo 21.03.40 Oslo/Jo 20.06 

  (60)    

16,8 (2) Brynjulf Skinlo, Breim IL 26.03.35 Førde 22.06 

16,8 (4) Sven-Wilhelm Eliassen, IL Trio, Fauske 01.03.34 Narvik (NNM) 20.07 

16,8 (5) John Lepsøy, Os TF 27.03.33 Voss 10.08 

16,8 (m) Hermund Høgheim, IL Norrøna  27.01.32 Stavanger/St (NM) 10.08 

16,8 (2) Torkel Hurvenes, Froland IL 22.05.33 Kristiansand/Ip 30.08 

16,8 (2) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 12.10.30 Sandefjord/St 04.09 

16,8 (1) Finn Gunnar Kongsrud, IL i BUL 11.02.35 Oslo/Bi 08.09 

16,8 (m) Ola M. Lerfald, IL Dalebrand 05.02.33 Levanger 14.09 

16,8 (2) Odd Jørstad, Bryne IL 15.03.32 Stavanger/Ve 18.09 

16,9 (3) Alv Rygg, IL Vito 20.03.32 Lillestrøm 29.06 

  (70)    

16,9 (1)J Nikolay “Nik” Avenstroup, Kristiansands IF  10.09.40 Mandal 10.08 

16,9 (3) Asbjørn Lunde, Stord TIL 26.08.36 Odda 07.09 

16,9 (m) Jens Stangeland, NLHI 02.11.33 Ås 07.09 

16,9 (3) Jan Erik Nybø, Befalsskolens IL, Hvalsmoen 18.02.39 Porsgrunn 14.09 

16,9 (3) Bjørn Bue, IL Skjalg 30.01.34 Stavanger/Ve 18.09 

17,0 (4) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Bergen/Kr 26.06 



17,0 (3) Egil B. Ormstad, IF Njaal 10.05.37 Oslo/Bi 11.08 

17,0 (m) Trygve Belck-Olsen, Knapstad IL 26.04.33 Ås 07.09 

17,0 (m) Kurt Fredrik Homme, SK Vidar 23.11.29 Oslo/Bi 12.09 

17,0 (m) Lorns Noremsaune, Oslo TF 16.03.31 Oslo/Bi 12.09 

  (80)    

17,0  Kjell Hovik, SK Freidig 20.08.37   

17,0  Odd Sangvik, Mandal & Halse IL 25.04.39   

17,1  Erik Odd Espelien, IL Tyrving 21.10.38 Sandvika 14.09 

17,1 (1)J Magntor Herstad, IL Tambarskjelvar 23.06.40 Naustdal 21.09 

17,2 (2) Asle Nyheim, IL Stålkameratene 17.09.28 Mo i Rana 01.06 

17,2 (2) Kjell Skallist, Tjølling IF 20.03.33 Tjølling 26.06 

17,2 (4) Knut Henrik Skramstad, IL Flint 10.01.37 Oslo/Bi 18.07 

17,2 (1)J Svein Hytten, IL Flint 27.04.40 Sandefjord/St 10.08 

17,2 (6) Arnt Tore Andersen, IL Yrjar 13.04.33 Skatval 31.08 

17,2 (1) Cato Lund, Halden IL 15.02.41 Sarpsborg 30.09 

  (90)    

17,2  Ivan Edin, IL Stålkameratene 01.02.40   

17,2  Reidar Follestad, IL Tyrving 02.08.39   

17,3 (1) Jakob Brønstad, Snåsa IL 29.10.33 Snåsa 16.07 

17,3 (2)J Steinar Halvorsen, Brunlanes IL 27.01.40 Sandefjord/St 10.08 

17,3 (3)A Jørgen Monson Holme, Hyen IL 13.06.31 Sandane 07.09 

17,3 (4) Tor H. Bøthun, Odda IL 14.05.32 Odda 07.09 

17,3 (m) Kåre Berge, Holstad IL 16.01.33 Ås 07.09 

17,3 (3) Bjørn A. Mangerud, IL i BUL 26.03.36 Oslo/Bi 08.09 

17,3 (5) Sverre G. Torstensen, IL Skjalg 19.04.37 Haugesund 14.09 

17,3 (3)= Gunnar Værnes, NTHI 26.04.35 Trondheim/St 02.10 

  (100)    

17,4 (m) Gunnar Persvold, IL Fossekallen 27.02.32 Krødsherad/Sk  14.09 

17,4 (6) Tom A. Schanke, IF Liv 31.07.40 Kongsberg/Ip 21.09 

17,4  Henning Solem, IL Tyrving 08.02.38   

17,5 (1) Hans Kristian Pettersen, IL Runar 12.10.32 Sandefjord/Ha 26.06 

17,5 (1)J Arne Christian Johnsen, IL Tyrving 03.04.40 Karlskoga, SWE 17.08 

17,5 (5) Dag Storås, Voss Landsgymnas IL 07.06.39 Odda 07.09 

17,5 (1) Håkon Rivedal, Holmedal IL 17.02.36 Holmedal 25.09 

17,5 (1) Arne Ljosland, SK Snøgg 13.07.23 Notodden 29.09 

17,5 (1) Bjørn Berglund, IK Tjalve 22.04.38 Oslo/Jo 09.10 

17,6 (6) Kjell E. Gunnarshaug, Haugesund IL 14.06.31 Haugesund 20.07 

  (110)    

17,6 (2)J Inge O. Moen, IL Jotun 26.09.39 Florø 10.08 

17,6 (4) Ole Hammer, Befalsskolens IL, Gimlemoen 15.04.38 Kristiansand/Ip 30.08 

17,6 (1) Thorstein Broby, Odds FIK 20.11.25 Skien/Odd 31.08 

17,6 (2) Rasmus L. Lødøen, IL Volda Lærarskule  15.02.36 Ålesund 31.08 

17,6 (m) Geir Hulaas Godal, KFUM-kameratene, Oslo 23.04.36 Oslo/Bi 12.09 

17,7 (2) Tjerand Lunde, IL Trio, Valen 31.03.34 Leirvik, Stord 26.07 

17,7 (4) Kåre Holme, Vestlendingens IL, Oslo 22.04.39 Oslo/Bi 29.09 

17,7 (5) Jan Ryver, IL Norrøna 11.04.32 Bergen/Sk 04.10 

17,7 (2) Gunnar Kullebund, Bækkelagets SK 06.05.36 Oslo/Jo 09.10 

17,7  Carl Rasmus Kjeldsberg, SK Wing 19.11.38   

  (120)    

17,8 (1)J Per Hytten, IL Flint 12.09.38 Lillestrøm 29.06 

17,8 (2) Willy Jæger, IF Graabein 05.07.31 Oslo/Jo 08.07 

17,8 (2) Agnar Karstensen, Bulken IL 22.05.34 Voss 23.07 

17,8 (m)J Rikard Solheim, Breim IL 27.09.39 Førde 24.08 

17,8 (3) Dag Midttun, IL Viljar 26.07.40 Voss 18.09 

17,8  Gunnar Welander, Oppdal IL 27.07.37   

17,9 (2) Ola Grimsby, FIG Gjøvik 04.12.21 Gjøvik 28.06 

17,9 (3)J Odd Arnfinn Ringen, Dalådal IL 29.12.39 Stjørdal/ØM 19.07 

17,9 (m) Norvald Herstad, IL Gular 29.08.30 Stavanger/St (NM) 10.08 

17,9 (2) Hans Gunnar Østli, Romedal IL 19.02.30 Hamar 14.08 

  (130)    



17,9 (3) Reidar Hedenstad, IL Bergkameratene 16.01.35 Notodden 06.09 

17,9 (m) Ragnar Skautvedt, Larvik TIF 18.11.36 Tønsberg 14.09 

17,9 (5) Kåre Næss, IK Tjalve 24.03.31 Oslo/Bi 29.09 

17,9 (6) John Storetvedt, IL Norrøna 11.02.40 Bergen/Sk 04.10 

17,9 (2) Andreas Sandersen, IF Urædd 07.02.38 Brevik 05.10 

18,0 (4)B Wilhelm K. Hansen (Trym), IF Njaal 30.09.33 Hønefoss 15.06 

18,0 (2)J Svein Gåsemyr, Indre Breim IL 26.11.38 Førde 22.06 

18,0 (1)J John A. Rolseth, Øverbygda IL 12.10.39 Støren 27.07 

18,0 (2) Trond A. Holand, IL Stjørdals-Blink 07.05.33 Stjørdal/ØM 12.08 

18,0 (1)J Svein Hove, TIF Viking, Bergen 13.05.39 Bergen/Sk 21.08 

  (140)    

18,0 (2)J Bjørn Roy Sigernes, Skotfoss TIF 16.12.38 Porsgrunn 23.08 

18,0 (3) Asbjørn Reiten, Tingvoll IL 08.02.39 Ålesund 31.08 

18,0 (2)J Per Winther, Sarpsborg IL 05.06.40 Moss 05.09 

18,0 (3) Asbjørn Skjervold, SK Freidig 14.05.41 Trondheim/St 06.10 

18,0  Kjell Brennås, IF Herkules 06.11.40   

18,1 (5) Bjørn Kristiansen, SK Vidar 18.09.30 Oslo/Bi 28.06 

18,1 (m) Niels Peter Thorshaug, Brumunddal IL 24.10.40 Brumunddal 03.07 

18,1 (2) Øyvind Bakken, St. Hanshaugen IF 06.11.40 Oslo/Bi 04.08 

18,1 (m) Nils Valla, Mo IL 01.03.36 Mo i Rana 24.08 

18,1 (m)J Leidulf Eide, Sandane TIL 23.03.41 Førde 24.08 

  (150)    

18,1 (-) Thore E. Lindbeck, IL Ørnulf, Sarpsborg 30.01.39 Sarpsborg 30.09 

18,1  Einar A. Sæter, Sunndal IL 06.12.17   

18,1  Ragnar Solli, SK Olymp, Molde 26.10.29   

18,2 (4)J Einar Steinseth, Ytre Krødsherad UIL 27.02.40 Hønefoss 09.08 

18,2 (3) Torgeir Røstad, Frol IL 31.08.36 Skage i Namdalen 16.08 

18,2  Finn Viken, Oppdal IL 04.01.40   

18,2  Guttorm Sæter, Bjugn IL 06.10.35   

18,2  Håkon (Pleym Hansen) Herø, SK Rapp 12.05.34   

18,3 (3) Søren Kristian Nedrebø, Gjestal IL 09.04.32 Sandnes 02.07 

18,3 (4)J Asbjørn S. Larsen, Haugesund IL 22.09.38 Stavanger/St 17.08 

  (160)    

18,3 (  )h Jan Torbjørn Schanke, Mebonden IL 26.04.40 Skatval 31.08 

18,3 (m) Jarle Stølan, Dalådal IL 26.09.32 Levanger 14.09 

18,3 (1) John Bredholt, Rakkestad IF 07.10.39 Sarpsborg 18.09 

18,3  Johan Havnen, IL Norna-Salhus 27.05.38   

18,3  Johan Kåre Sæthre, Vestlendingens IL, Oslo  26.09.37   

18,4 (3) Einar Petter Wenger, IL Vito 04.12.36 Gjøvik 28.06 

18,4 (5) Kjell von der Fehr, IL Norrøna 14.12.29 Bergen/Kr 08.07 

18,4 (3) Knut Berggren, Sandar IL 06.05.36 Sandefjord/St 04.09 

18,4 (1) Einar Aamot, IL Tambarskjelvar 16.08.34 Naustdal 21.09 

18,4  Gunvald Bergethon Johansen, Andenes IL 17.03.34   

  (170)    

18,5 (m) Håkon Taraldrud, Rødenes IL 20.05.34 Askim 03.07 

18,5 (m) Norvald Holsen, Haukedalen IL 18.10.34 Førde 24.08 

18,5 (1) Odd Skaara, Egersunds IK 14.05.33 Egersund 11.09 

18,5 (4) Ole Røste Fossen, IL Bygdegutten 20.08.36 Oslo/Jo 09.10 

      

Medvind / Wind-assisted:    

14,8 (1) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Halden 20.05 

14,9 (1) Olsen  Sarpsborg 29.05 

      

Flaggstart / No gun:      

16,3 (1) Svein Osmo, Mo IL 16.01.32 Mosjøen 09.08 

17,0 (3) Asle Nyheim, IL Stålkameratene 17.09.28 Mosjøen 09.08 

18,4 (m) Henrik K. Stokkenes, Lyngdal IL 02.04.38 Lyngdal 07.09 

      

Plasthekker / Plastic hurdles:     

17,4 (2)J Steinar Supphellen, Firda Gymnas IL 15.06.39 Sandane 31.05 



18,4 (3)J Arne Svalheim, Firda Gymnas IL 23.12.38 Sandane 31.05 

      

På landevei / On road:    

18,2 (4) Kåre Oddvar Rygg, IL Brodd  22.07.40 Rygg i Nordfjord 10.08 

      

Usikker hekkehøyde / Hurdle high not confirmed:    

17,7 (2)a Jan Torbjørn Schanke, Mebonden IL 26.04.40 Malvik 16.08 

      

Alternative resultater / Alternative performances:     

16,6 (5) Sigurd Berntsen, NTHI 11.04.35 Trondheim/St (Stud-NM) 28.09 

17,1 (  )h Kjell Hovik, SK Freidig 20.08.37 Skatval 31.08 

17,2 (1) Odd Sangvik, Mandal & Halse IL 25.04.39 Mandal 22.09 

17,4 (2) Ivan Edin, IL Stålkameratene 01.02.40 Mo i Rana 22.06 

17,7 (2) Reidar Follestad, IL Tyrving 02.08.39 Karlskoga, SWE 17.08 

18,0 (3) Tore Poppe, Hamar IL 05.05.35 Hamar 14.08 

18,4 (4) Johan Havnen, IL Norna-Salhus 27.05.38 Oslo/Bi 19.05 

18,4 (3) Johan Kåre Sæthre, Vestlendingens IL, Oslo  26.09.37 Oslo/Bi 04.08 

      

Ubekreftet / Not confirmed:    

14,9y (1) Per Martin Haarr, IL Viking, Stavanger 30.05.40 New York, USA 17.05 

17,4  Jan Torbjørn Schanke, Mebonden IL 26.04.40   

17,7  Tore Poppe, Hamar IL 05.05.35   

      

Hekkehøyde 1,00 m:     

14,9 (2)J Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38 Oslo/Bi 29.06 

16,2 (3)J Willy B. Hafrom, SK Vidar 19.08.38 Oslo/Bi 29.06 

16,3 (1)a Per Winther, Sarpsborg IL 05.06.40 Oslo/Bi 01.06 

16,3 (1)a Øyvind Bakken, St. Hanshaugen IF 06.11.40 Oslo/Bi 02.09 

16,5 (2)a Ola Heldaas, KFUM-kameratene, Oslo 21.03.40 Oslo/Bi 01.06 

16,5 (1)b Gunnar Sterner, Oslo IL 23.05.41 Oslo/Bi 02.09 

      

Hekkehøyde 91,4 cm / Low hurdles:     

14,4 (1)h3 Helge Svaar, Bergens TF 15.05.41 Bergen/Sk 21.09 

14,5 (1)h4 Leif Bruland, Førde IL 14.08.39 Bergen/Sk 21.09 

14,6 (1)h1 Torbjørn Måseide, Aalesunds IL 20.01.40 Bergen/Sk 21.09 

15,0 (2)h3 Dag Storås, Voss Landsgymnas IL 07.06.39 Bergen/Sk 21.09 

15,1 (1)h2 Fredrik Lohne, IL Drott 30.12.40 Bergen/Sk 21.09 

15,4 (1)a Nikolay “Nik” Avenstroup, Kristiansands IF  10.09.40 Kristiansand/St 12.09 

15,4 (2)h1 Ove Grov, Voss Landsgymnas IL 18.07.38 Bergen/Sk 21.09 

15,5 (3)h1 Atle Roness, Bergens TF 02.09.39 Bergen/Sk 21.09 

15,5 (2)h2 Anders Bleie, Voss Landsgymnas IL 04.10.38 Bergen/Sk 21.09 

15,6 (4)h1 Tore Linde, IL Norrøna 08.09.39 Bergen/Sk 21.09 

  (10)    

15,7 (1)J Cato Lund, Halden IL 15.02.41 Askim 07.09 

15,7 (1)J Øyvind Bakken, St. Hanshaugen IF 06.11.40 Oslo/Bi 14.09 

15,8 (2)J Per Winther, Sarpsborg IL 05.06.40 Askim 07.09 

15,9 (3)h2 Arne Fantoft, IL Norrøna 16.04.41 Bergen/Sk 21.09 

16,0 (3)h3 Ulf Ragnar Fredheim, Voss Landsgymnas IL 12.06.41 Bergen/Sk 21.09 

16,1 (1)J Per Aunet, IL Stjørdals-Blink 14.04.40 Orkanger 14.09 

16,3 (2)J Per Thoresen, SK Vidar  07.06.40 Oslo/Bi 14.09 

16,4 (3)J Ola Heldaas, KFUM-kameratene, Oslo 21.03.40 Oslo/Bi 14.09 

16,5 (1)J Leiv L. Næs, Rosendal TL 01.11.39 Rosendal 21.08 

16,6 (1)a Kurt M. Raknes, IL Norna-Salhus 22.01.40 Ytre Arna 22.06 

  (20)    

16,6 (2)J John Storetvedt, IL Norrøna 11.02.40 Florø 06.07 

16,6 (2)J John A. Rolseth, Øverbygda IL 12.10.39 Orkanger 14.09 

16,6 (4)h3 Bjarte Grung, Bergen katedralskole 23.06.40 Bergen/Sk 21.09 

16,7 (3)J Carl Rasmus Kjeldsberg, SK Wing 19.11.38 Orkanger 14.09 

16,7 (1)a Jomar Kjos-Hanssen, Bryne IL 21.02.40 Egersund 21.09 

17,0 (2)J Gunnar Eik, Uskedal IL 02.06.40 Rosendal 21.08 



17,1 (1)c Carl A. Bugge Stendal, Kristiansands IF 08.02.42 Kristiansand/St 12.09 

17,2 (2)h4 Atle Thowsen, IL Drott 24.11.40 Bergen/Sk 21.09 

17,3 (1)a Asbjørn Skjervold, SK Freidig 14.05.41 Trondheim/Ler 02.09 

17,6 (3)J Bjarne Klette, Rosendal TL 18.03.38 Rosendal 21.08 

  (30)    

17,6 (4)J Gar Garåsen, Verdal IL 20.04.39 Orkanger 14.09 

17,6 (4)J Egil Ragnar Haug, SK Vidar 10.07.39 Oslo/Bi 14.09 

17,7 (4)J Lars Magne Haugland, Uskedal IL 10.07.42 Rosendal 21.08 

17,7 (5)J Tore Kjell Olsen, IL Trio, Valen 20.07.41 Rosendal 21.08 

17,8 (6)J Harald Larsen, IL Trio, Valen 12.06.40 Rosendal 21.08 

17,8 (2)a Einar Kvarme, Strindheim IL 25.08.41 Trondheim/Ler 02.09 

17,8 (1)b Edvard Sternhoff, Haugesund IL 13.04.42 Haugesund 14.09 

17,9 (3)h4 Frode Rogne, IL Gular 18.06.40 Bergen/Sk 21.09 

18,0 (4)h4 Dag Bruu, Odda gymnas 18.09.40 Bergen/Sk 21.09 

18,1 (2)b Egil Kristoffer Solberg, Haugesund IL 09.07.42 Haugesund 14.09 

  (40)    

18,2 (1)b Hans Johan Kildebo, IL Vindbjart 27.04.41 Kristiansand/St 12.09 

18,3 (3)a Kolbjørn Sjømo, IL Leik, Hølonda 20.01.40 Trondheim/St 10.08 

18,4 (2)a Torbjørn Reime, Bryne IL 08.06.40 Egersund 21.09 

18,5 (1)a Karl Johan Gabrielsen, Haugesund IL 21.04.40 Haugesund 14.09 

18,5 (5)h1 Tor Olav Indrebø, Odda IL 06.03.40 Bergen/Sk 21.09 

      

NM / National championship (Trondheim Stadion 01.08)   

14,8 (1) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34   

15,4 (2) Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38   

15,5 (3) Øyvin Norborg, KFUM-kameratene, Oslo 19.09.39   

15,6 (4) Bjørn Holen, Lillehammer IF 08.10.32   

15,8 (5) Lars Storhaug, Klepp IL 28.09.35   

15,8 (6) Christian Borgen, TIF Viking, Bergen 30.11.33   

      

400 METER HEKK / HURDLES  

52,2 (3) Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38 Oslo/Bi 05.09 

52,6 (2) Kai Sjøberg, IF Torodd 29.04.36 Oslo/Bi 25.08 

52,7 (1) Gulbrandsen  Trondheim/St (NM) 02.08 

52,8 (4) Gulbrandsen  Göteborg, SWE 28.08 

52,8 (4) Sjøberg  Oslo/Bi 05.09 

52,9 (2) Sjøberg  Oslo/Bi (v. ROU) 08.08 

53,2 (1)J Gulbrandsen  Kristiansand/St (v. DEN) 27.06 

53,2 (4)h4 Sjøberg  Stockholm, SWE (EM) 20.08 

53,3 (3) Gulbrandsen  Göteborg, SWE (v. SWE) 23.07 

53,3 (3) Gulbrandsen  Oslo/Bi 25.08 

  (10/2)    

53,3 (1)J Gulbrandsen  Bergen/Kr (v. FIN, SWE) 31.08 

53,4 (2) Sjøberg  Drammen 31.08 

53,5 (1) Gulbrandsen  Oslo/Bi (v. FRA) 11.07 

53,5 (1) Sjøberg  Gjøvik 21.09 

53,6 (2) Sjøberg  Trondheim/St (NM) 02.08 

53,6 (4) Gulbrandsen  Oslo/Bi (v. ROU) 08.08 

53,6 (4)h3 Gulbrandsen  Stockholm, SWE (EM) 20.08 

53,7 (1)J Gulbrandsen  Lillehammer (JNM) 26.07 

53,8 (2) Gulbrandsen  Oslo/Bi 17.07 

53,9 (2) Sjøberg  Oslo/Bi (v. FRA) 11.07 

  (20/2)    

54,1 (1) Sjøberg  Oslo/Bi 01.07 

54,4 (4) Sjøberg  Göteborg, SWE (v. SWE) 23.07 

54,5 (3) Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32 Trondheim/St (NM) 02.08 

  (23/3)    

55,0 (1) Gjert Knutsen, TIF Viking, Bergen 12.02.36 Bergen/Sk 05.10 

55,5 (1) Per Strømsnes, TIF Viking, Bergen 06.11.30 Bergen/Kr 25.09 



55,6 (2) Odd Haakensveen, Veldre IL 31.12.36 Gjøvik 21.09 

55,8 (5)J Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39 Bergen/Kr (v. FIN, SWE) 31.08 

56,2 (1) Kaare S. Castberg, IF Tønsbergkameratene 09.06.35 Sandefjord/St 31.08 

56,3 (2)J Bjørn Gismervik, Haugesund IL 03.10.38 Kristiansand/St (v. DEN) 27.06 

56,6 (1) Bjørn A. Mangerud, IL i BUL 26.03.36 Oslo/Bi 12.08 

  (10)    

56,6 (1) Arne Dahl, IL Varden 25.05.32 Stjørdal/ØM 06.09 

56,6 (2) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Sk 09.10 

56,6 (3) John Storetvedt, IL Norrøna 11.02.40 Bergen/Sk 09.10 

56,7 (3) Harald Skindlo, Bodø & Omegn IF 10.10.28 Kemi, FIN (Kalott) 26.07 

56,7 (2)J Per Winther, Sarpsborg IL 05.06.40 Oslo/Bi 25.08 

56,7 (2) Trond A. Holand, IL Stjørdals-Blink 07.05.33 Stjørdal/ØM 06.09 

56,9 (4)h2 Lars Storhaug, Klepp IL 28.09.35 Trondheim/St (NM) 02.08 

57,0 (1) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Halden 09.09 

57,3 (1) Agnar Karstensen, Bulken IL 22.05.34 Voss 07.06 

57,3 (5)h2 Arne Holtan, IF Torodd 10.11.30 Trondheim/St (NM) 02.08 

  (20)    

57,3 (1)r1 Arnulf Pedersen, Stavanger Døves IF 24.11.32 Stavanger/Ve 18.09 

57,4 (1)r2 Bjørn Hervik Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Stavanger/Ve 18.09 

57,4 (1) Dag Wold, Lillehammer IF 16.06.38 Oslo/Bi 04.10 

57,4 (2) Leif Skogseth, IL Gular 23.12.29 Bergen/Sk 05.10 

57,6 (3)h2 Reidar Næss, IL i BUL 18.10.33 Oslo/Bi 29.05 

57,6 (2) Nils Søgaard, IF Torodd 28.03.32 Oslo/Bi 12.08 

57,7 (2) Thor-Fredrik Hjorth, Halden IL 20.08.34 Halden 09.09 

57,8 (2) Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Sarpsborg 08.07 

57,9 (1) Bjørn Berglund, IK Tjalve 22.04.38 Oslo/Bi 10.10 

58,0 (6)h2 Knut Austlid, Lillehammer IF 15.02.31 Trondheim/St (NM) 02.08 

  (30)    

58,0 (3) Tore Arenfeldt Berg, IF Njaal  06.02.32 Oslo/Bi 01.09 

58,0 (2) Fritz Borgen, IK Tjalve 13.08.37 Oslo/Bi 10.10 

58,1 (1) Odd Egeberg, IF Sturla 06.08.31 Kongsberg/Ip 20.09 

58,2 (2) Bjørn Berentsen, IL Norrøna 23.09.37 Bergen/Kr 09.07 

58,2 (2) Leif Hitland, IL Norna-Salhus 15.02.35 Voss 09.08 

58,2 (3) Agnar Hagen jr., Ready 21.09.31 Oslo/Bi 12.08 

58,2 (1) Roger Jensen, FIG Gjøvik 15.06.39 Gjøvik 28.09 

58,2 (4) Per Helle, IK Tjalve 23.04.35 Oslo/Bi 01.09 

58,3 (4)h1 Gunnar Hovland, Veldre IL 09.09.36 Trondheim/St (NM) 02.08 

58,3 (1) Helge O. Moen, IL Jotun 16.11.33 Florø 09.08 

  (40)    

58,4 (2) Kjell Z. Børresen, Sandefjord TIF 12.10.30 Sandefjord/St 14.06 

58,4 (5) Svein Osmo, Mo IL 16.01.32 Kemi, FIN (Kalott) 26.07 

58,4 (1)J Leif Bruland, Førde IL 14.08.39 Florø 09.08 

58,4 (2) Alv Rygg, IL Vito 20.03.32 Gjøvik 28.09 

58,4 (1) Torbjørn Briseid, Bryne IL 29.10.39 Bryne 14.09 

58,5 (2) John H. Lokna, Haugesund IL 14.02.38 Haugesund 19.07 

58,5 (5)h1 Odd Jørstad, Bryne IL 15.03.32 Trondheim/St (NM) 02.08 

58,5 (4) Inge O. Moen, IL Jotun 26.09.39 Gjøvik 21.09 

58,6 (1) Ole Aas Østerhaug, Østerdølenes IL, Oslo 05.09.30 Oslo/Jo 20.05 

58,6 (1)A Erik Hauge, Fredrikstad IF  28.03.38 Moss 08.06 

  (50)    

58,6 (2) Jens Stangeland, NLHI 02.11.33 Trondheim/Ler(Stud-NM) 27.09 

58,7 (1)J Nikolay “Nik” Avenstroup, Kristiansands IF  10.09.40 Kristiansand/St 07.06 

58,7 (3) Alf Lie, Haugesund IL 01.01.39 Haugesund 19.07 

58,7 (1) Reidar Helgesen, IF BFG 06.07.34 Oslo/Jo 11.09 

58,7 (2) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29 Oslo/Bi 04.10 

58,8 (2) Tore S. Østreng, IF BFG 26.06.35 Oslo/Jo 11.09 

58,9 (5) Bjørn Bue, IL Skjalg 30.01.34 Stavanger/St 18.09 

59,0 (2) Torleif Opseth, Førde IL 15.10.30 Florø 09.08 

59,0 (1) Peder J. Norbye, Mebonden IL 12.01.34 Mebonden, Selbu 13.08 

59,0 (1)A Finn Skram, IF Hellas 05.01.31 Drammen 16.08 



  (60)    

59,0 (2) Per Lund, IF Hellas 15.01.37 Kongsberg/Ip 20.09 

59,0 (1) Ove Grov, Voss Landsgymnas IL 18.07.38 Voss 03.10 

59,3 (5) Willy B. Hafrom, SK Vidar 19.08.38 Göteborg, SWE 14.09 

59,3 (2) Ola Kaarstad, Voss Landsgymnas IL 30.08.35 Voss 03.10 

59,4 (4) Søren Kristian Nedrebø, Gjestal IL 09.04.32 Haugesund 19.07 

59,4 (5) Olav Solberg Reigstad, Osterøy IL 20.08.35 Bergen/Sk 05.10 

59,5 (1) Jostein Joleik, IL Tambarskjelvar 25.07.32 Naustdal 21.09 

59,5 (1) Ulf Greaker, Sarpsborg IL 13.04.36 Sarpsborg 25.09 

59,5 (1) Thor Moen, Tønsbergs TF 16.12.22 Tønsberg 28.09 

59,6 (1)A Johan Petter Hesselberg, IL Gular 03.06.32 Ålesund 03.09 

  (70)    

59,6 (4) Øyvin Norborg, KFUM-kameratene, Oslo 19.09.39 Oslo/Bi 04.10 

59,7 (3) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Trondheim/Ler 27.09 

59,8 (3) Jarle Stølan, Dalådal IL 26.09.32 Skatval 30.08 

59,9 (3) Lars Larsson Tveit, Børsheimstrand IL 26.11.35 Voss 09.08 

59,9 (1) Rolv Hoff, IL Yrjar 17.10.34 Trondheim/St 08.09 

59,9 (1)B Kjell Glende, Spydeberg IL 19.03.31 Askim 10.09 

60,0 (1)J Kittil Flaaterud, IF Hellas 01.10.39 Drammen 16.08 

60,0 (4) Kjell Skallist, Tjølling IF 20.03.33 Sandefjord/St 31.08 

60,0 (1) Erling Christensen, Mandal & Halse IL 06.12.38 Mandal 22.09 

60,0 (1) Håkon Rivedal, Holmedal IL 17.02.36 Holmedal 25.09 

  (80)    

60,0 (2) Carlo Olsen (Arnbekk), IF Njaal 12.12.32 Oslo/Bi 29.09 

60,1 (2) Osvald Sunde, Ranheim IL 25.03.30 Orkanger 23.08 

60,1 (6) Martin Jensen, Ask IL 03.01.42 Bergen/Sk 05.10 

60,2 (2) Ola P. Aarrestad, Bryne IL 27.12.34 Kristiansand/St 07.06 

60,2 (1)J Dag Storås, Voss Landsgymnas IL 07.06.39 Odda 06.09 

60,3 (3) Kjell Steen, Stokke IL 01.12.32 Oslo/Jo 15.07 

60,3 (3) Sven-Wilhelm Eliassen, IL Trio, Fauske 01.03.34 Narvik (NNM) 19.07 

60,4 (3) Jens J. Nygård, IL i BUL   07.08.34 Sandefjord/St 14.06 

60,4 (2) Per Berg Eid, NLHI 01.08.31 Ås 30.08 

60,4 (3) Olav H. Aurdal, Ulvik IL 02.02.33 Odda 06.09 

  (90)    

60,5 (4) Reidar Berger, Gjestal IL 11.01.32 Sandnes 01.07 

60,5 (3) Odd Halstenstad, Tretten IL 07.04.30 Oslo/Jo 11.09 

60,6 (1)J Steinar Halvorsen, Brunlanes IL 27.01.40 Sandefjord/St 09.08 

60,8 (3) Brynjulf Skinlo, Breim IL 26.03.35 Florø 09.08 

60,8 (4) Ragnar Skautvedt, Larvik TIF 18.11.36 Oslo/Jo 11.09 

60,8  Henning Solem, IL Tyrving 08.02.38   

60,9 (3) Hans Gunnar Østli, Romedal IL 19.02.30 Hamar 15.08 

60,9 (3) Lorns Noremsaune, Oslo TF 16.03.31 Oslo/Bi 29.09 

60,9 (3) Anders Bleie, Voss Landsgymnas IL 04.10.38 Voss 03.10 

61,0 (1) Svein Knut Granum, Ytre Krødsherad UIL  31.05.40 Hønefoss 16.08 

  (100)    

61,0 (5) Jan Hansen «Grønslet» (Grønntun), IK Tjalve 22.09.35 Oslo/Bi 04.10 

61,0 (4)= Tor Ystgaard, IK Tjalve 25.05.40 Oslo/Bi 10.10 

61,1 (2) Arne Gonstad, Tretten IL 14.10.36 Hundorp 09.08 

61,1 (2)J Frode Ernst Hansen, Horten IF 27.05.38 Sandefjord/St 09.08 

61,1 (2)J Egil Holm Johnsen, IL Norna-Salhus 22.03.40 Odda 16.08 

61,1 (1) Torkel Hurvenes, Froland IL 22.05.33 Kristiansand/Ip 31.08 

61,1 (2)J Oddvar Eimstad, Odda IL 03.01.39 Odda 06.09 

61,1  Eigil Odd Elisenberg, IL Bygdegutten 10.06.35   

61,1  Lage Sundet, Østerdølenes IL, Oslo 07.03.33   

61,1  Ole Røste Fossen, IL Bygdegutten 20.08.36   

  (110)    

61,2 (2) Ditlef Meldahl Olsen, TIF Viking, Bergen 19.09.36 Bergen/Kr 14.08 

61,2 (2) Tor M. Gilde, SK Rapp 06.04.25 Trondheim/St 18.08 

61,2 (3)= Ingolv Krogstad, Heimdal IF 05.04.40 Trondheim/St 29.09 

61,3 (2) Cato Lund, Halden IL 15.02.41 Sarpsborg 25.09 



61,4 (3) Tor Magne Vorkinn, Østre Gausdal IL 15.12.35 Tretten 23.08 

61,4 (6) Harald Aanerud, Lørenskog FIL 29.01.27 Oslo/Bi 01.09 

61,4 (2)B Knut Oskar Anstensrud, Knapstad IL 29.06.34 Askim 10.09 

61,4  Thor Lindheim, IL Tyrving 21.02.32   

61,5 (7)= Tore Høien, SK Vidar 04.06.35 Oslo/Bi 01.09 

61,5 (1)A Heming Kolstad, Ørje IL 06.04.31 Askim 10.09 

  (120)    

61,5 (1) Ketil Stokdal, IL i BUL 28.07.36 Oslo/Jo 19.09 

61,6 (5) Jan Kystad, SK Freidig 30.01.25 Trondheim/St 29.09 

61,6  Sverre Bjørnstad, Oppsal IF 20.09.33   

61,7 (1) Norolf Henriksen, SK Snøgg 08.10.24 Odda 29.06 

61,7 (1)J Kristen Damsgaard, Kristiansands IF 06.10.38 Tromsø 13.07 

61,7 (2) Arne Kjartan Ruud, IL Fossekallen 03.04.40 Hønefoss 16.08 

61,7 (2) Jan Fredrik Schrøder, Botne SK 22.09.35 Tønsberg 16.08 

61,7 (2) Knut Berggren, Sandar IL 06.05.36 Larvik/Fr 21.08 

61,7 (1) Thorstein Broby, Odds FIK 20.11.25 Skien/Odd 30.08 

61,7 (6) Kai Møller, IK Tjalve 09.10.40 Oslo/Bi 04.10 

  (130)    

61,8 (1)J Arthur Sande, IL Gular 16.08.38 Bergen/Sk 22.08 

61,8 (2) Johan Hattestad, NTHI 30.01.36 Trondheim/St 08.09 

61,8 (3)B Bjarne Huuse, Askim IF 29.06.31 Askim 10.09 

61,8 (2) Atle Nåvik, IL i BUL 24.12.29 Oslo/Jo 19.09 

61,8 (1)J Ole Røthe, Namsos IL 24.11.39 Skage i Namdalen 21.09 

61,8 (1) Oddbjørn Lande, Aalesunds IL 10.01.35 Ålesund 23.09 

61,9 (3) Sigurd Berntsen, NTHI 11.04.35 Trondheim/St 08.09 

61,9 (1)J John Bredholt, Rakkestad IF 07.10.39 Askim 10.09 

62,0 (5) Øyvind Helgesen, Stavanger IF 03.03.33 Sandnes 01.07 

62,0 (3)J Svein Johan Ustad, Luftf. skolers IL, Stavern 16.10.39 Sandefjord/St 09.08 

  (140)    

62,0 (2)= Oddvar Hønsi, Vestlendingens IL, Oslo 08.06.36 Oslo/Bi 05.10 

62,0 (2)= Svein Gåsemyr, IL i BUL 26.11.38 Oslo/Bi 05.10 

62,0  Tor Kristian Warnes, IL Trond 20.02.33   

62,1 (3) Torgeir Røstad, Frol IL 31.08.36 Skage i Namdalen 17.08 

62,1 (3) Tor Henrik Olsen, Larvik TIF 03.11.31 Larvik/Fr 21.08 

62,1 (1) Jan Petter Hildemar Hansen, IL Mode 31.01.38 Oslo/Ul 03.09 

62,1 (5) Dag Midttun, IL Viljar 26.07.40 Voss 03.10 

62,2 (1)J Jens Martin Brynestad, Olden IL 17.01.40 Byrkjelo 19.07 

62,2 (4)J Sten Snildal, Sandefjord TIF 09.02.40 Sandefjord/St 09.08 

62,2 (2) Reidar Larsen, Larvik TIF 22.05.33 Tønsberg 12.08 

  (150)    

62,2 (1)B Peter Dyrhol, Larsnes IL 09.12.31 Ålesund 03.09 

62,2 (1) Birger Ariansen, Lillesand IL 20.05.39 Lillesand 28.09 

62,2  Jens Christian Berge, IK Grand 25.09.38   

62,3 (5) Bjørn Kristiansen, SK Vidar 18.09.30 Oslo/Bi 29.06 

62,3 (2)A Jens Dahlby, IF Sturla 17.12.35 Drammen 16.08 

62,3 (7) Christian Borgen, TIF Viking, Bergen 30.11.33 Bergen/Sk 05.10 

62,3  Kjell Durang Cordtsen, SK Snøgg 20.03.39   

62,4 (4) Johan Kåre Sæthre, Vestlendingens IL, Oslo 26.09.37 Oslo/Bi 05.10 

62,5 (2) Tom Fossli Dale, Odda IL  26.05.39 Odda 29.06 

62,5 (2) Stein Ørvik, SK Snøgg 13.11.40 Skien/Odd 30.08 

  (160)    

62,5 (3) Gudmunn Kyrkjebø, IL Skade 21.07.34 Skien/Odd 30.08 

62,5 (1) Oddvar Hilton, Lyngdal IL 07.08.34 Lyngdal 15.09 

62,5 (2) Ola J. Bræin, IL Volda Lærarskule  03.09.36 Ålesund 23.09 

62,5 (5) Kåre Holme, Vestlendingens IL, Oslo 22.04.39 Oslo/Bi 29.09 

62,6 (9) Lorents Palmar Ness, De Døves IL, Tr.heim 30.06.40 Bergen/Sk 05.10 

62,7 (6) Egil Ragnar Haug, SK Vidar 10.07.39 Oslo/Bi 29.06 

62,7 (7) Tor Thomassen, SK Vidar 21.06.33 Oslo/Bi 04.10 

62,8 (2) Knut Ingmar Terum, IL i BUL 20.10.36 Oslo/Bi 26.07 

62,8 (1) Asbjørn Reiten, Tingvoll IL 08.02.39 Kristiansund 13.08 



62,8 (4) Torbjørn Buen, IL i BUL  03.12.37 Oslo/Jo 19.09 

  (170)    

62,8 (3) Tormod Knutsen, IL Vito 07.01.32 Gjøvik 28.09 

62,8  Thor Jørgensen, IF Liv 06.08.39 Hønefoss 03.10 

62,9 (5) Asle Aas, Holstad IL 11.09.30 Bergen/Sk 03.07 

62,9 (5) Asbjørn Strandskog, IL Gular 12.08.33 Bergen/Kr 09.07 

62,9 (7) Johannes ”Johs” Jensen, IL Bygdegutten 07.01.33 Oslo/Jo 15.07 

62,9 (2) Jorulf Saltnes, IL Stjørnværingen 28.01.35 Skoglund, Opphaug 27.07 

63,0 (2) Olav Eikenes, Holmedal IL 19.07.39 Holmedal 25.09 

63,2 (6) Alfred Magnussen, TIF Viking, Bergen 20.02.30 Bergen/Kr 09.07 

63,2 (3)J Jan Erik Nybø, Befalsskolens IL, Hvalsmoen 18.02.39 Hønefoss 10.08 

63,2 (2) Sigbjørn Gjerstad, NTHI  30.07.35 Trondheim/Ler 19.09 

  (180)    

63,2 (1) Oddgeir Moen, IL Nybrott 26.09.34 Stjørdal/ØM 23.09 

63,2 (2) Knut Henrik Skramstad, IL Flint 10.01.37 Tønsberg 28.09 

63,2 (6) Hans Edvard Bentsen, IK Tjalve 07.06.31 Oslo/Bi 29.09 

63,3 (4) Roald Skjelbakken, IL Stålkameratene 06.07.35 Narvik (NNM) 19.07 

63,4 (4) Helge Linberg, Lillehammer IF 13.12.30 Hundorp 09.08 

63,5 (4) Sverre Mossefinn, Bulken IL 12.12.38 Voss 07.06 

63,5 (2)J Rikard Solheim, Breim IL 27.09.39 Byrkjelo 19.07 

63,5 (4) Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26 Hamar 15.08 

63,5 (1)J Harald Hanssen, IL Stålkameratene 17.06.42 Mo i Rana  10.09 

63,5 (10) Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus 03.04.37 Bergen/Sk 05.10 

  (190)    

63,6 (6) Erling T. Schjerven, Refstad IL 28.12.25 Oslo/Jo 11.09 

63,6 (1) Erling Brustad, FIK Jerven, Øverbygd 25.10.35 Tromsø 04.10 

63,6 (1)J Svein Erik Jensen, IL Rein, Tromsø 26.06.39 Tromsø 04.10 

63,7 (3) Harald Olsen, Tønsbergs TF 02.02.37 Tønsberg 16.08 

63,7 (3) Kjell Hovik, SK Freidig 20.08.37 Trondheim/Ler 19.09 

63,8 (2) Bjarne Mareno Karlsen, Kristiansund IL 30.01.33 Kristiansund 13.08 

63,8 (3) Odd Fugleberg, IL Fossekallen 15.08.28 Hønefoss 16.08 

63,8 (2) Arnfinn Pedersen, IF Storm 16.03.39 Brevik 04.10 

63,9 (12) Magne Johannes Lappegård, SK Oslo-Ørn 05.03.33 Oslo/Bi 01.09 

63,9 (7) Arvid Lystad, Lørenskog FIL 21.11.32 Oslo/Jo 11.09 

  (200)    

63,9 (2) Odd Sangvik, Mandal & Halse IL 25.04.39 Mandal 22.09 

64,0 (4) Jan Håkon Johansen, TIL National 28.11.36 Sarpsborg 08.07 

64,0 (5) Magne Bøgseth, Namdalseid IL 15.04.31 Skage i Namdalen 17.08 

64,0 (13) Finn E. Torp, IF BFG 10.12.28 Oslo/Bi 01.09 

64,0 (1) Tore Poppe, Hamar IL 05.05.35 Hamar 12.09 

64,0 (1) Egil Johannes Kvam, Kløfta IL 04.04.41 Kløfta 28.09 

64,1 (2)J Jan Østby, Rakkestad IF 30.04.41 Askim 10.09 

64,1 (5) Gunnar Engebretsen, SK Vidar 12.01.32 Oslo/Jo 19.09 

64,1 (2)A Trygve Belck-Olsen, Knapstad IL 26.04.33 Askim 10.09 

64,3 (6) Terje Sanne, SK Vidar 08.10.41 Oslo/Jo 19.09 

  (210)    

64,4 (1) Kolbein Storvoll, IL Rein, Tromsø 15.10.34 Tromsø 12.07 

64,4 (4) Ola Lygre, Seim IL 22.06.36 Bergen/Kr 14.08 

64,4 (4) Øivind Hovde, Larvik TIF 30.05.32 Larvik/Fr 21.08 

64,4 (2)J Reidar Brenden, Døves IK, Bergen 18.01.39 Bergen/Sk 22.08 

64,5 (5) Toralf Berthelsen, Andenes IL 11.11.33 Narvik (NNM) 19.07 

64,5 (2) Steinar Davidsen, SK Stovnerkameratene 22.06.37 Oslo/Ul 03.09 

64,5 (4) Kolbjørn Ingar Engernes, IL Vito 13.10.38 Gjøvik 28.09 

64,6 (1) Jon Høiås, Mebonden IL 24.06.40 Mebonden, Selbu 02.08 

64,6 (1) Torvald Lindebø, Kristiansands IF 23.02.35 Mandal 09.08 

64,6 (1) Arne Rendalen, IL Bergkameratene 29.02.28 Kongsberg/Ip 11.09 

  (220)    

64,6 (2) Steinar B. Rud, Kløfta IL 07.05.34 Kløfta 28.09 

64,6 (7) Gunnar Kvifte, Ullevål IL 20.01.39 Oslo/Bi 10.10 

64,7 (1) Rolf Moen-Nilsen, Sandar IL 01.04.38 Sandefjord/Ha 30.06 



64,7 (2) Ludvik Klevan, IL Stjørdals-Blink 12.01.34 Stjørdal/ØM 23.09 

64,7 (2) Håkon M. Pettersen, IL Rein, Tromsø 15.04.33 Tromsø 04.10 

64,8 (4) Jon Løvli, Ranheim IL 19.02.29 Trondheim/St 18.08 

64,8 (4) Bjarne Hollekve, IF Urædd 13.02.38 Skien/Odd 30.08 

64,8 (1) Jon N. Gåsemyr, Indre Breim IL 07.04.35 Byrkjelo 14.09 

64,8 (5) Arne Hansen, FIG Gjøvik 18.06.33 Gjøvik 28.09 

64,9 (4)J Einar Haugum, Befalsskolens IL, Gimlemoen 29.01.37 Kristiansand/St 07.06 

  (230)    

64,9 (6) Johannes Silde, Bulken IL 09.09.39 Voss 07.06 

64,9 (3)A Rolf Rødby, Strømm IL 10.10.29 Drammen 16.08 

64,9  Jostein Sagflaatt, Støren SK 01.04.38   

65,0 (5) Tor Audun Vik, IL Gular 23.05.35 Bergen/Kr 14.08 

65,0 (1) Odd Skaara, Egersunds IK 14.05.33 Egersund 04.09 

65,0 (3)J Guttorm Halvorsrud, Ørje IL 04.11.39 Askim 10.09 

65,0 (1) Håkon Haugland, Bryne IL 02.11.35 Bryne 28.09 

      

Flagg-start / No gun:      

56,7 (1) Odd Egeberg, IF Sturla 06.08.31 Oslo/Bi 04.10 

59,3 (1) Jarle Stølan, Dalådal IL 26.09.32 Meråker 10.08 

60,2 (1) Jørgen Rokne, Voss IL 25.01.36 Voss 20.08 

60,6 (1) Sigbjørn Bjørkås, IL Vindbjart 18.10.39 Vennesla/Mo 22.09 

61,4 (2) Roald Skjelbakken, IL Stålkameratene 06.07.35 Mosjøen 10.08 

61,4 (1) Norolf Henriksen, SK Snøgg 08.10.24 Notodden 01.09 

61,5 (1)J Torgeir Holø, Vaaler IF, Solør 27.07.38 Våler i Solør 14.09 

62,0 (2)= Johan Kåre Sæthre, Vestlendingens IL, Oslo 26.09.37 Oslo/Jo 30.08 

62,0 (2)= Rolf Hanssen, IL Bygdegutten 03.02.33 Oslo/Jo 30.08 

62,6 (2)J Per Arne Tokstad, Vaaler IF, Solør 21.10.41 Våler i Solør 14.09 

62,8 (1) Vidkunn Haugli, IL Trofil, Finnfjordbotn 09.08.39 Finnfjordbotn 11.06 

63,8 (2) Egil Strid, IL Varden 03.08.35 Meråker 10.08 

64,4 (6) Anders Utheim, Vestlendingens IL, Oslo 24.08.36 Oslo/Jo 30.08 

64,5 (1) Knut Jan Helgesen, Sylling IF 05.09.32 Drammen 08.10 

65,0 (2) Per Langlie Andersen, IF Sturla 02.09.30 Drammen 08.10 

      

Alternative resultater / Alternative performances:     

61,2 (5) Lage Sundet, Østerdølenes IL, Oslo 07.03.33 Oslo/Jo 15.07 

61,5 (7)= Eigil Odd Elisenberg, IL Bygdegutten 10.06.35 Oslo/Bi 01.09 

62,7 (6) Sverre Bjørnstad, Oppsal IF 20.09.33 Oslo/Bi 10.10 

63,2F (8) Kjell Durang Cordtsen, IK Tjalve 20.03.39 Oslo/Bi 04.10 

63,8 (3) Tor Kristian Warnes, IL Trond 20.02.33 Trondheim/St 18.08 

      

Ubekreftet / Not confirmed:    

58,0  Odd Halstenstad, Tretten IL 07.04.30   

59,5  Johan Petter Hesselberg, IL Gular 03.06.32   

60,4  Tore Poppe, Hamar IL 05.05.35   

      

NM / National championship (Trondheim Stadion 02.08)   

52,7 (1) Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38   

53,6 (2) Kai Sjøberg, IF Torodd 29.04.36   

54,5 (3) Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32   

55,8 (4) Odd Haakensveen, Veldre IL 31.12.36   

56,8 (5) Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39   

58,8 (6) Arne Dahl, IL Varden 25.05.32   

      

1500 METER HINDER / STEEPLECHASE  

4.22,2 (1) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Bodø 18.06 

4.26,1 (1)J Bjørn Titland, SK Vidar  05.03.38 Lillehammer (JNM) 27.07 

4.28,2 (5)J Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39 Bergen/Kr (v.FIN, SWE) 30.08 

4.29,0 (6)J Titland  Bergen/Kr (v.FIN, SWE) 30.08 

4.30,0 (2)J Ellefsæter  Lillehammer (JNM) 27.07 



4.30,8 (2)J Hermann Saue, Bulken IL 03.04.39 Kristiansand/St (v. DEN) 27.06 

4.31,4 (3)J Kristen Damsgaard, Kristiansands IF 06.10.38 Lillehammer (JNM) 27.07 

4.32,1 (4)J Egil Myhre, SK Vidar 11.02.39 Lillehammer (JNM) 27.07 

4.32,2 (5)J Torgeir Holø, Vaaler IF, Solør 27.07.38 Lillehammer (JNM) 27.07 

4.34,0 (1) Arthur Sande, IL Gular 16.08.38 Odda 06.09 

4.34,6 (3)J Ellefsæter  Kristiansand/St (v. DEN) 27.06 

  (11/8)    

4.37,4 (1) Holger Rudberg, Kongsvinger IL 13.08.32 Kongsvinger 10.07 

4.37,6 (6)J Reidar Brenden, Døves IK, Bergen 18.01.39 Lillehammer (JNM) 27.07 

  (10)    

4.37,8 (2) Einar Østby, Jaren IL 17.09.35 Kongsvinger 10.07 

4.39,8 (2) Henrik J. Lisæth jr., TIF Viking, Bergen 11.03.33 Odda 06.09 

4.40,0 (2) Odd Torjus Rui, IK Tjalve 24.01.38 Oslo  

4.40,8 (3) Oddvar Eimstad, Odda IL 03.01.39 Odda 06.09 

4.42,6 (3)J Rolf Nielsen, IF Torodd 30.11.38 Oslo/Bi 11.06 

4.46,0 (2) Per Siiri, IK Grand 18.07.27 Bodø 18.06 

4.53,4 (4) Styrk Lote, Odda IL 03.05.40 Odda 06.09 

4.55,0 (3) Henrik Smalberget, Hokåsen IL 28.06.29 Kongsvinger 10.07 

4.55,6 (5) Per Djønne, Odda IL 11.09.30 Odda  06.09 

      

Ubekreftet / Not confirmed:    

4.39 (2)J Odd Torjus Rui, IK Tjalve 24.01.38 Oslo/Bi 11.06 

      

Uten vanngrav / No water jump:    

4.41,4 (2) Harald Aanerud, Lørenskog FIL 29.01.27 Oslo/Bi 14.07 

4.43,0 (3) Svein Halvorsen, Nittedal IL 30.04.40 Oslo/Bi 14.07 

4.46,0 (4) Frank Arnesen, SK Vidar 19.03.34 Oslo/Bi 14.07 

4.50,6 (5) Einar Malerud, IF Njaal 27.02.35 Oslo/Bi 14.07 

      

3000 METER HINDER / STEEPLECHASE  (9.20,0 – 12.25,0) 

8.49,4 (2) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26 London, GBR 03.09 

8.53,6 (6)h1 Reidar Næss, IL i BUL 18.10.33 Stockholm,SWE (EM) 20.08 

8.54,6 (10) Næss  Stockholm,SWE (EM) 22.08 

8.57,2 (3) Næss  Göteborg, SWE (v. SWE) 24.07 

9.01,0 (1) Næss  Oslo/Bi (v. FRA) 11.07 

9.01,6 (2) Næss  Oslo/Bi (v. ROU) 07.08 

9.04,4 (1) Næss  Trondheim/St (NM) 02.08 

9.04,6 (2) Reidar Andreassen, Herefoss IL 19.12.32 Oslo/Bi (v. FRA) 11.07 

9.05,0 (1) Næss  Hamar 15.06 

9.05,4 (2) Andreassen  Hamar 15.06 

  (10/3)    

9.06,0 (2) Næss  Oslo/Bi 01.07 

9.06,6 (3) Andreassen  Oslo/Bi 01.07 

9.07,0 (4) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Oslo/Bi 01.07 

9.09,6 (2) Andreassen  Trondheim/St (NM) 02.08 

9.11,0 (4) Andreassen  Göteborg, SWE (v. SWE) 24.07 

9.11,6 (3) Dahl  Trondheim/St (NM) 02.08 

9.18,4 (4) Dahl  Oslo/Bi (v. ROU) 07.08 

  (17/4)    

9.21,0 (2) Rolf Waade, Ytterøy IL 04.11.27 Stjørdal/ØM 06.09 

9.21,2 (3) Johan Arnt Stegavik, Ranheim IL 03.09.31 Stjørdal/ØM 06.09 

9.33,0 (4) Torstein Staur, Frosta IL 12.07.32 Stjørdal/ØM 06.09 

9.35,8 (1) Per H. Ehrnst, IK Tjalve 23.03.31 Oslo/Bi 11.08 

9.41,4 (1) Bjarne Huuse, Askim IF 29.06.31 Halden 11.08 

9.42,4 (1) Holger Rudberg, Kongsvinger IL 13.08.32 Kongsvinger 09.08 

  (10)    

9.44,0 (1) Arne O. Vinje, SK Freidig 12.02.31 Trondheim/St 03.09 

9.44,8 (2) Jan Kystad, SK Freidig 30.01.25 Trondheim/St 03.09 

9.46,6 (6) Fritz Solheim Matre, IL Norna-Salhus 1) 07.12.31 Stockholm, SWE 09.07 



9.46,6 (1) Johan Østvang, Vang IL, Hedmark 13.12.28 Hamar 14.08 

9.48,4 (2) Tore Høien, SK Vidar 04.06.35 Oslo/Bi 11.08 

9.50,8 (2) Harald Bjerge, Halden IL 21.12.37 Halden 11.08 

9.51,6 (2) Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39 Hamar 14.08 

9.54,2 (1) Willy Myhre, IL Stjørdals-Blink 30.06.32 Stjørdal/ØM 16.09 

9.56,2 (3) Kjell Olsen (Wang), SK Falken 29.12.29 Trondheim/St 18.08 

9.56,6 (3) Bjørn Titland, SK Vidar 05.03.38 Oslo/Bi 11.08 

  (20)    

9.58,8 (3) Kjell Reidar Engebretsen, Romedal IL 14.08.39 Hamar 14.08 

10.02,6 (2) Helge Lunde, Bardu IL 23.11.29 Narvik (NNM) 20.07 

10.04,0 (1) Erik Stalsberg, Tretten IL 07.02.34 Tretten 11.09 

10.04,8 (4) Per Aass, Ready 02.09.26 Oslo/Bi 11.08 

10.09,2 (1) Petter Schrøder, IF BFG 15.05.29 Oslo .09 

10.10,6 (2) Jarle Stølan, Dalådal IL 26.09.32 Stjørdal/ØM 16.09 

10.10,7 (2)A Bjørn Sterner, IF Torodd 29.08.32 Ski 21.06 

10.15,0 (3) Bjørn S. Mo, Halden IL 07.01.30 Halden 11.08 

10.17,0 (4) Rolf H. Alstad, SK Falken 08.09.30 Trondheim/St 18.08 

10.18,2 (3) Per G. Holltrø, IL Fram, Skatval 28.06.34 Stjørdal/ØM 16.09 

  (30)    

10.18,4 (2) Reidar Venberget, Hokåsen IL 02.03.34 Kongsvinger 09.08 

10.19,2 (3) Arne Westerbakk, Grue IL 05.05.25 Kongsvinger 09.08 

10.23,2 (5) Sverre K. Solem, Selbustrand IL 12.03.27 Trondheim/St 18.08 

10.23,6 (3) Kolbein Storvoll, IL Rein, Tromsø 15.10.34 Narvik (NNM) 20.07 

10.23,8 (3) Leif Solheim, Ringsaker IF 08.06.31 Hamar 15.06 

10.24,4 (1) Arnold Fluge, Ask IL 16.05.34 Odda 17.08 

10.26,8 (4) Bjørn Tvedt, Veldre IL 10.08.38 Hamar 14.08 

10.27,6 (5) Kjell Blomseth, IF Torodd 18.08.31 Oslo/Bi 11.08 

10.31,9 (1)B Per Ljunggren, IF BFG 15.04.23 Ski 21.06 

10.34,0  Tom Friedrich, IL Tyrving 27.09.32   

  (40)    

10.35,2 (4) Ingolv Rostad, TIL National 29.09.32 Halden 11.08 

10.39,0  Ørnulf Leyell Finstad, Ullevål IL 28.08.28   

10.42,8 (2) Odd Halstenstad, Tretten IL 07.04.30 Tretten 24.08 

10.45,0 (2) Bjørn O. Berg, Tretten IL 05.04.33 Tretten 11.09 

10.46,0 (3) Arne Solberg, Lom IL 29.05.36 Tretten 11.09 

10.46,8 (3) Oddvar Fyksen, Østre Gausdal IL 10.12.30 Tretten 24.08 

10.47,4 (2) Einar Skjerping, Osterøy IL 07.11.30 Odda 17.08 

10.48,8 (4) Nils Slungård, Dalådal IL 05.09.31 Stjørdal/ØM 16.09 

10.49,2 (5) Egil Neby, Hamar IL 12.12.30 Hamar 14.08 

10.51,0  Hans Amundsen, IF BFG 20.02.33   

  (50)    

10.55,0 (2)B Bjørn Harry Sundbye, Storsand IL 07.07.31 Ski 21.06 

11.00,8 (3) Olav Fresvik, Odda IL 16.05.32 Odda 17.08 

11.05,0 (4) Ole Nygård, FIK Jerven, Øverbygd 03.03.34 Narvik (NNM) 20.07 

11.12,4 (5) Helge Bukten, Mosjøen IL 03.08.35 Narvik (NNM) 20.07 

11.23,8 (6) Nils Tørvik, IL Bygdegutten 28.02.30 Oslo/Bi 11.08 

11.44,0 (4) Reier Romundgard, Tretten IL 25.06.33 Tretten 11.09 

12.26,0 (3) Per Djønne, Odda IL 11.09.30 Odda  17.08 

  1) For svensk klubb: Mälarhöjdens IK, Stockholm   

      

Ett hinder for lite / 1 steeple missing:    

9.10,0 (2) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Kemi, FIN (Kalott) 27.07 

9.33,8 (5) Helge Lunde, Bardu IL 23.11.29 Kemi, FIN (Kalott) 27.07 

      

Uten vanngrav / No water jump:    

10.20,4 (2) Harald Aanerud, Lørenskog FIL 29.01.27 Oslo/Bi 21.07 

10.37,2 (3) Øyvin Narjord, Østerdølenes IL, Oslo 03.06.33 Oslo/Bi 21.07 

10.37,6 (4) Odvar Hønsi, Vestlendingens IL, Oslo 08.06.36 Oslo/Bi 21.07 

      

NM / National championship (Trondheim Stadion 02.08)   



9.04,4 (1) Reidar Næss, IL i BUL 18.10.33   

9.09,6 (2) Reidar Andreassen, Herefoss IL 19.12.32   

9.11,6 (3) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31   

9.33,2 (4) Johan Arnt Stegavik, Ranheim IL 03.09.31   

9.33,6 (5) Rolf Waade, Ytterøy IL 04.11.27   

9.40,2 (6) Torstein Staur, Frosta IL 12.07.32   

      

 


