Norge / Norway: 2000 - Utendgrs / Outdoor

Norge / Norway: 2000 - Utendgrs / Outdoor

60m (M35-39)

7.22 +1,3 1)
7.39 +1,1 1)
7.56 +0,4 (2)A
7.85 +0,2 1)B
7.87

8.34

8.47 +0,9 (7)B
Medvind / Wind-assisted:

7.35 +2,2 1)
Manuelle tider / Handtiming:

8.3 1)
8.4 2)
100m (M35-39)

11.17 +1,8 A
11.47 +0,9 1)
11.80 +1,1 (5)h1
11.82 +0,3 (2B
12.40 -0,7 (3)B
12.46 -1,6 3)
12.60 +0,5 (1)b
13.22 +0,5 (3)b
13.30 -1,6 (5)
13.30 -1,6 (6)

Menn / Men 35-39 ar / years

pr. 31.12.2000 (oppdatert / updated 07.01.2010)

Magnus Kleppe, IL Gular

Kére Strande, Fagernes IL

Geir Sjursen, FIK BFG Fana
Jan Inge Pedersen, Ask Friidrett
Vidar Pettersen, T@nsberg FIK

Espen Sgrhaug Holland, Tgnsberg FIK

Rune Ingebrigtsen, FIK BFG Fana

Kére Strande, Fagernes IL

Knut Dahlgren, IF Klypetussen
Olav Samland, IF Klypetussen

Magnus Kleppe, IL Gular
Kéare Strande, Fagernes IL
Per Andresen, Bgler IF
Geir Sjursen, FIK BFG Fana
Tore Olav Storvik, Eide IL
Tor Sommervold, Trgnder-@st FIK
Jan Inge Pedersen, Ask Friidrett
Rune Ingebrigtsen, FIK BFG Fana
lvar Fromreide, Ask Friidrett
Gunnar Ljotebg, Vadheim IL

(10)

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

12.24 +1,4 2)
Utenfor NFIF / Club outside NAA:
13.21 -1,8 1)
Medvind / Wind-assisted:

11.12 +2,1 2)
Manuelle tider / Handtiming:
11.8 )
Medvind / Wind-assisted:

12.4 +2,7 (5)
12.6 +2,7 ()
150m (M35-39)

17.37 +0,8 3)
200m (M35-39)

22.55 +0,2 2)
23.42 -0,7 (4)B
23.60 -0,5 2)
23.64 -0,5 ?3)
23.87 -0,5 4)
24.62

25.13 +1,8 1)
25.22 +0,5 (4)B
25.58 -0,6 1)
26.76 +0,1 2)
27.16 (1)
27.75 +0,0 (1)

Rex Hinchliffe, Lillehammer IF (AUS)

Tor Inge Lokhaug, Molde Politi IL

Magnus Kleppe, IL Gular

Jarn Jevne, Ullensaker/Kisa IL

Jan Inge Pedersen, Ask Friidrett
lvar Fromreide, Ask Friidrett

Kéare Strande, Fagernes IL

Magnus Kleppe, IL Gular

Anders Gjeldnes, Frol IL

Kéare Strande, Fagernes IL

Geir Sjursen, FIK BFG Fana

Per Andresen, Bgler IF

Tor Sommervold, Trgnder-@st FIK

Vidar Pettersen, T@nsberg FIK

Jan Inge Pedersen, Ask Friidrett

Tore Olav Storvik, Eide IL

Rune Ingebrigtsen, FIK BFG Fana
(10)

Bjgrge Pedersen, Horten FIK

Gunnar Ljotebg, Vadheim IL

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

25.14 +1,2 (2)

Medvind / Wind-assisted:
23.62 +2,1 4)

Rex Hinchliffe, Lillehammer IF (AUS)

Geir Sjursen, FIK BFG Fana

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

(65)
(61)
(65)
(63)
(62)
(61)
(62)

(61)

(63)
(63)

(65)
(61)
(65)
(65)
(61)
(61)
(63)
(62)
(65)
(65)

(62)

(63)

(65)

(64)

(63)
(65)

(61)

(65)
(65)
(61)
(65)
(65)
(61)
(62)
(63)
(61)
(62)

(64)
(65)

(62)

(65)

Haukas
Lillehammer
Fana

Fana

Fana

Lillehammer

Etne
Etne

Fana
Lillehammer
Oslo/Bi
Fana
Alesund
Ravnanger
Fana

Fana
Ravnanger
Ravnanger

Lillehammer

Fana

Haukas

Jessheim

Ravnanger
Ravnanger

Lilehammer

Haukas
Oslo/Bi
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Trondheim/Le
Tonsberg
Fana

Drsta

Knarvik

Kgbenhavn, DEN
Knarvik

Lillehammer

Fana

25.05.2000
30.05.2000
16.08.2000
09.08.2000
16.08.2000
03.05.2000
26.07.2000

20.06.2000

25.09.2000
25.09.2000

14.06.2000
20.06.2000
12.07.2000
16.08.2000
26.08.2000
02.07.2000
26.07.2000
26.07.2000
02.07.2000
02.07.2000

30.05.2000

13.09.2000

25.05.2000

03.08.2000

10.05.2000
10.05.2000

09.05.2000

25.05.2000
02.08.2000
01.07.2000
01.07.2000
01.07.2000
26.05.2000
02.08.2000
09.08.2000
20.08.2000
10.06.2000

05.08.2000
20.08.2000
30.05.2000

04.07.2000

Side /Page 1 av/of5



Norge / Norway: 2000 - Utendgrs / Outdoor

Manuelle tider / Handtiming:
245 2) Jorn Jevne, Ullensaker/Kisa IL
25.5 Thor Kjerpeset, Florg T&IF

400m (M35-39)

52.54 (1) Tor Sommervold, Trander-@st FIK
52.64 (2)B Per Andresen, Bgler IF

54.57 3) Tor Magnar Enebakk, Bgler IF
55.66 Vidar Pettersen, T@nsberg FIK
57.29 1) Tommy Jacobsen, Askim IF

57.87 1) Bjorn Grgnvold, Veldre IL

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

55.02 2) Rex Hinchliffe, Lillehammer IF (AUS)

Manuelle tider / Handtiming:
58.0 Tore Bredesen, Rjukan IL

600m (M35-39)

1:31.2 2) Jorn Jevne, Ullensaker/Kisa IL
1:31.72 1) Trygve Stanger, Ullensaker/Kisa IL
800m (M35-39)
2:01.58 Tor Sommervold, Trgnder-@st FIK
2:02.10 Alf Rune Stglan, Ringerike FIK
2:06.93 Tommy Jacobsen, Askim IF
2:07.28 1) dystein Hanstveit, Mjgsdalen IL
2:07.72 (4)B Kjell Alexander Hornslien, Strindheim IL
2:09.41 2) Oddvar Hanstveit, Mjgsdalen IL
2:09.42 3) Tor Magnar Enebakk, Bgler IF
2:10.57 1) Bjorn Grgnvold, Veldre IL
2:10.9 Tore Bredesen, Rjukan IL
2:12.62 (7)B Stale Bekkelien, Sgrbraten IL

(10)
2:12.7 2) Trygve Stanger, Ullensaker/Kisa IL
2:14.7 3) Ole Fredrik Marck, Ullensaker/Kisa IL
2:14.79 (5) Harald Olsnes, Mjgsdalen IL

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

2:00.01 2) Rex Hinchliffe, Lillehammer IF (AUS)

1500m (M35-39)

3:59.48 1) Bjarte Bogstad, IL Gular
4:01.57 3)A Tor Fauske, SK Vidar
4:09.02 Trygve Berg, IL Skjalg
4:10.7 Egil Skarpsno, FIK Ren-Eng
4:17.39 Alf Rune Stglan, Ringerike FIK
4:20.47 1) @ystein Hanstveit, Mjgsdalen IL
4:22.38 (4)B Tore Bredesen, Rjukan IL
4:23.89 2) Oddvar Hanstveit, Mjgsdalen IL
4:26.94 Kjell Ove Westgard, Rana FIK
4:28.4 Hakon Kyllo, IL Dalebrand

(10)
4:30.19 (8)B Kjell Alexander Hornslien, Strindheim IL
4:30.56 9) Tommy Jacobsen, Askim IF
4:30.7 1) Trygve Stanger, Ullensaker/Kisa IL
4:31.0 2 Ole Fredrik Marck, Ullensaker/Kisa IL
4:32.73 Kurt Magne Nilsen, Rana FIK
4:35.3 (6) Kjetil Holden, Stegaberg IL
4:36.70 1) Harald Olsnes, Mjgsdalen IL

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
4:07.25 4) Rex Hinchliffe, Lillehammer IF (AUS)
2000m (M35-39)

6:12.3 (1) Tore Bredesen, Rjukan IL

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

(64)
(61)

(61)
(65)
(61)
(62)
(62)
(65)

(62)

(61)

(64)
(62)

(61)
(65)
(62)
(63)
(63)
(63)
(61)
(65)
(61)
(64)

(62)
(62)
(64)

(62)

(63)
(63)
(65)
(62)
(65)
(63)
(61)
(63)
(64)
(63)

(63)
(62)
(62)
(62)
(61)
(64)
(64)

(62)

(61)

Jessheim
Florg

Ravnanger
Oslo/Bi
Ravnanger
Tonsberg
Gjavik
Fana

Lillehammer

Rjukan

Jessheim
Jessheim

Trondheim/Le
Oslo/Bi
Lisleby

Ulvik

Oslo/Bi
Ravnanger
Ravnanger
Fana

Rjukan
Oslo/Bi

Hurdal
Hurdal
Ravnanger

Lillehammer

Fana

Oslo/Bi
Sandnes
Akrestrammen
Hokksund
Ravnanger
Oslo/Bi
Ravnanger

Mo i Rana
Stjgrdal

Oslo/Bi
Lilehammer
Jessheim
Jessheim
Mo i Rana
Sveio

Fana

Oslo/Bi

Rjukan

03.08.2000
30.08.2000

30.06.2000
18.07.2000
30.06.2000
13.09.2000
12.08.2000
12.09.2000

30.05.2000

09.09.2000

01.05.2000
22.05.2000

24.08.2000
14.09.2000
08.07.2000
09.07.2000
02.08.2000
01.07.2000
01.07.2000
12.09.2000
25.09.2000
02.08.2000

07.06.2000
07.06.2000
01.07.2000

09.05.2000

19.07.2000
29.08.2000
28.06.2000
09.06.2000
12.06.2000
02.07.2000
18.07.2000
02.07.2000
12.09.2000
17.08.2000

18.07.2000
29.06.2000
13.06.2000
13.06.2000
22.08.2000
08.08.2000
27.09.2000

04.07.2000

27.07.2000
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3000m (M35-39)

Norge / Norway: 2000 - Utendgrs / Outdoor

8:34.96 (1) Bjarte Bogstad, IL Gular (63)
8:49.92 (9)A Tor Fauske, SK Vidar (63)
8:53.55 2) Jan Felde, Moss IL (64)
8:54.1 ?3) Trygve Berg, IL Skjalg (65)
9:12.9 Hakon Kyllo, IL Dalebrand (63)
9:15.3 Rolf Hernes, Stjgrdal FIK (63)
9:17.29 (7)B Terje Engen, Varteig IL (65)
9:19.87 Odd Harald Johannessen, Stegaberg IL (61)
9:27.8 Ole Fredrik Marck, Ullensaker/Kisa IL (62)
9:30.43 1) Olav Arnfinn Arneberg, Otra IL (61)
(10)
9:31.01 (11) Ivar Hovland, IL i BUL (61)
9:33.9 1) Gunnar Arvik, Rosendal TL (62)
9:35.58 (12) Tore Bredesen, Rjukan IL (61)
9:37.3 Kjell Ove Westgéard, Rana FIK (64)
9:44.2 Kurt Magne Nilsen, Rana FIK (61)
9:46.6 3) Trygve Stanger, Ullensaker/Kisa IL (62)
9:59.0 Frithjof Prigge, Stjgrdal FIK (65)
10:09.9 Jens Tjgswold, Hinna IL (61)
5000m (M35-39)
14:48.36 (29) Per Kristian Mark, Gjesdal IL (65)
14:49.90 (@) Bjarte Bogstad, IL Gular (63)
14:54.29 2) Tor Fauske, SK Vidar (63)
15:24.6 1) Jan Felde, Moss IL (64)
15:46.97 (1) Nils Dompidal, Veldre IL (63)
15:48.43 2) Bjarte Langeland, IL Skjalg (65)
15:54.35 3) Oddvar Hanstveit, Mjgsdalen IL (63)
15:56.88 2) Terje Gautvik, Freena FIK (61)
15:57.60 (1) Alemayehu Sitotaw, IL Gular (62)
15:58.52 (8) Runar Gilberg, Ready (65)
(10)
16:09.33 (12) Ivar Hovland, IL i BUL (61)
16:14.8 Bjorn Vonheim, IK Rindals-Troll (62)
16:25.07 Hakon Kyllo, IL Dalebrand (63)
16:28.52 (5) Terje Engen, Varteig IL (65)
16:45.39 4) Ké&re Gunnar Bakke, Isfjorden IL (61)
16:47.25 Bjarne Hggas, Rana FIK (61)
16:55.7 Tore Bredesen, Rjukan IL (61)
17:00.36 (5) Olav Arnfinn Arneberg, Otra IL (61)
17:07.0 Knut Brede Liland, IK Rindals-Troll (61)
17:08.3 1) Stig A. Vangsnes, Oppegard IL (63)
(20)
17:30.5 (1) Kjetil Hillestad, Asker SK (65)
17:59.1 3) Steinar Lien, Oppegard IL (64)
17:59.3 Rudi Larsen, Lakselv IL (61)
10000m (M35-39)
30:46.70 a7) Jan Felde, Moss IL (64)
32:43.22 1) Alemayehu Sitotaw, IL Gular (62)
32:56.30 (1) Nils Dompidal, Veldre IL (63)
33:10.19 ) Kjetil Dyrvik, Vossaalliansen (64)
34:06.4 Gunnar Melting, Mosvik IL (62)
35:30.1 Bernt Axel Stigum, Ogndal IL (61)
35:49.7 Hakon Kyllo, IL Dalebrand (63)
36:52.2 Tommy Lorentzen, Fredrikstad IF (63)
37:05.0 Jens Tjgswold, Hinna IL (61)
38:50.1 1) Petter Henning Seebg, Ostergy IL (62)
(10)

110m hekk / hurdles 106.7 cm (M35-39)

Manuelle tider / Handtiming:

15.7 1) Birger Sgyland, FIK Orion (61)
300m hekk / hurdles 91.4 cm (M50-54)

76.2 cm:

45.66 Vidar Pettersen, Tgnsberg FIK (62)
400m hekk / hurdles 91.4 cm (M35-39)

65.52 1) Lars @ritsland, T&IF Viking (61)
Manuelle tider / Handtiming:

66.9 Tore Bredesen, Rjukan IL (61)

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

Ulvik
Oslo/Bi
Hanefoss
Sandnes
Stjgrdal
Stjgrdal
Oslo/Bi
Haugesund
Jessheim
Ravnanger

Oslo/Bi
Husnes
Oslo/Bi
Mo i Rana
Mo i Rana
Jessheim
Stjgrdal
Stavanger

Durham, USA
Fana

Oslo/Bi

Rena
Ravnanger
Ravnanger
Ravnanger
Elnesvagen
Knarvik
Oslo/Bi

Oslo/Bi
Trondheim/Le
Levanger
Oslo/Bi
Ravnanger
Mo i Rana
Rjukan
Ravnanger
Trondheim/Le
Ski

Asker
Ski
Lakselv

Sandefjord
Fana
Ravnanger
Ravnanger
Steinkjer
Steinkjer
Steinkjer
Lisleby
Klepp
Hatland

Rena

Te@nsberg

Ravnanger

Rjukan

09.07.2000
24.05.2000
02.09.2000
19.07.2000
21.06.2000
21.06.2000
24.05.2000
19.05.2000
17.08.2000
01.07.2000

12.07.2000
23.08.2000
12.07.2000
12.09.2000
12.09.2000
17.08.2000
21.06.2000
25.09.2000

07.04.2000
26.07.2000
14.09.2000
09.09.2000
30.06.2000
30.06.2000
30.06.2000
10.09.2000
10.06.2000
02.08.2000

02.08.2000
14.09.2000
12.06.2000
18.07.2000
30.06.2000
25.06.2000
05.08.2000
30.06.2000
14.09.2000
25.09.2000

25.09.2000
25.09.2000
02.09.2000

03.06.2000
13.09.2000
02.07.2000
02.07.2000
20.09.2000
20.09.2000
20.09.2000
23.10.2000
06.09.2000
23.09.2000

05.09.2000

30.09.2000

02.07.2000

10.09.2000
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Norge / Norway: 2000 - Utendgrs / Outdoor

2000m hinder / steeplechase 91.4 cm (M35-39)

Tore Bredesen, Rjukan IL

Bjarte Bogstad, IL Gular
Tore Bredesen, Rjukan IL

Birger Sgyland, FIK Orion

Robert Kristensen, Namdalseid IL
Jan Inge Pedersen, Ask Friidrett
Guttorm Egge, Oslostudentenes IK
Jorn Serigstad, Lye IL

Stig Dagfinn Tveiten, Omvikdalen IL

Birger Sgyland, FIK Orion

Anker Thomsen, SK Vidar (DEN)

Magnus Kleppe, IL Gular

Kére Strande, Fagernes IL

Per Nystram, Sandnes IL
Bjgrge Pedersen, Horten FIK
Jan Inge Pedersen, Ask Friidrett
Tore Olav Storvik, Eide IL

Leif Arne Sagmo, Mosvik IL
Olav Samland, IF Klypetussen

Tor Inge Lokhaug, Molde Politi IL

Birger Sgyland, FIK Orion
Kéare Strande, Fagernes IL
Jan Erik Berntzen, Asker SK
Tore Olav Storvik, Eide IL

Roar Hoff, Stjgrdal FIK

Olav Jenssen, IF Uraedd

Aage Indrebg, Gloppen FIL

Tor Norlund, IK Grane

Arngeir Syversen, IL Fri

Geir Sommerseth, Moss IL

Terje Buch, Tgnsberg FIK

Ole Petter Lillehagen, Asker SK

Birger Sgyland, FIK Orion

Svein Olav Farstad, Freena FIK
(10)

Jan Tore Robgle, Vestre Slidre IL

Egil Ravnestad, Gloppen FIL

Per Nystram, Sandnes IL

Stig Roar Jensen, Rana FIK

Molvin Olav S. Knutsen, Ullensaker/Kisa IL

Robert Kristensen, Namdalseid IL

6:47.0 1)
3000m hinder / steeplechase 91.4 cm (M35-39)
9:10.50 (6)
10:45.33 3)
Hgyde / High Jump (M35-39)
1.80 1)
1.75
1.72 1)
1.70
1.60 1)
1.50 2)
Stav / Pole Vault (M35-39)
3.50 1)
Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
4.25 (5)=
Lengde/Long Jump (M35-39)
6.81 +1,2 1)
6.34 +1,3 2
5.59
5.49
5.25 +1,4 3)
5.18 (8)
5.15
5.10 1)
Utenfor NFIF / Club outside NAA:
5.55 1)
Tresteg / Triple Jump (M35-39)
14.81 +0,9 (6)
12.35 -0,7 1)
12.04 +0,0 1)
11.06 -0,5 7)
Kule / Shot Put 7.26 kg (M35-39)
18.04 1)
15.60 2)
14.27 1)
14.22 2)
13.89 1)
13.79 1)
13.24 1)
12.91 1)
12.77 1)
12.73 )
12.40 1)
12.08 4)
11.87
10.93
10.63 1)
10.29
10.08

Ubekreftet approbasjon - ikke rapportert - usikker vekt / Not confirmed - uncertain weight:

18.08 (1)

Svein Ardalsbakke, Jglster IL

Roar Hoff, Stjgrdal FIK

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

(61)

(63)
(61)

(61)
(61)
(63)
(65)
(61)
(64)

(61)

(61)

(65)
(61)
(65)
(64)
(63)
(61)
(61)
(63)

(63)

(61)
(61)
(63)
(61)

(65)
(62)
(61)
(65)
(64)
(61)
(64)
(61)
(61)
(65)

(63)
(63)
(65)
(61)
(62)
(61)
(61)

(65)

Rjukan

Steinkjer
Oslo/Bi

Rena
Oppdal
Ravnanger
Oslo/Bi
Sand
Husnes

Moelv

Oslo/So

Ravnanger
Ravnanger
Sandnes
Kgbenhavn, DEN
Ravnanger

Drsta

Midtkilgra

Etne

Fana

Steinkjer
Ravnanger
Asker
Alesund

Stjgrdal

Ski

Byrkjelo

Froland

Bergen/Sk
Heggedal/Torpv. 34
Te@nsberg

Asker

Rena

Elnesvagen

Fagernes
Hyen
Sandnes
Mo i Rana
Larenskog
Oppdal
Farde

Porsgrunn

28.08.2000

13.08.2000
01.08.2000

05.09.2000
02.09.2000
01.07.2000
27.09.2000
20.05.2000
15.07.2000

08.09.2000

30.07.2000

30.06.2000
30.06.2000
23.09.2000
29.04.2000
30.06.2000
20.05.2000
16.07.2000
25.09.2000

12.09.2000

13.08.2000
02.07.2000
09.09.2000
26.08.2000

24.06.2000
03.09.2000
01.10.2000
21.09.2000
02.05.2000
19.08.2000
06.09.2000
08.05.2000
19.09.2000
10.09.2000

16.06.2000
10.06.2000
26.09.2000
24.06.2000
21.09.2000
02.09.2000
09.06.2000

15.07.2000
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Norge / Norway: 2000 - Utendgrs / Outdoor

Diskos / Discus Throw 2.0 kg (M35-39)

60.18 2) Olav Jenssen, IF Uraedd (62) Oslo/So
47.83 ?3) Ole Kronborg, Kongsvinger IL (63) Oslo/So
46.31 1) Tor Norlund, IK Grane (65) Froland
44.86 (5) Roar Hoff, Stjgrdal FIK (65)  Soderhamn, SWE
42.62 (1) Jan Tore Robgle, Vestre Slidre IL (63) Slidrebrenno
42.53 ?3) Geir Sommerseth, Moss IL (61) Lisleby
42.14 (1) Aage Indrebg, Gloppen FIL (61) Byrkjelo
41.48 ) Terje Buch, Tgnsberg FIK (64)  Tensberg
40.57 ) Ole Petter Lillehagen, Asker SK (61) Lillehammer
40.29 2) Egil Ravnestad, Gloppen FIL (63) Hyen

(10)
39.79 3) Birger Sgyland, FIK Orion (61) Lillehammer
39.56 (1) Dagfinn Schikora, Brandbu IF (64) Brandbu
39.01 Per Nystrgm, Sandnes IL (65)  Sandnes
37.89 1) Arngeir Syversen, IL Fri (64) Bergen/Sk
37.88 2) Svein Olav Farstad, Fraeena FIK (65)  Straumsnes
30.33 Stig Roar Jensen, Rana FIK (61) Mo i Rana
Slegge / Hammer Throw 7.26 kg (M35-39)
46.34 ?3) Svein Olav Farstad, Fraeena FIK (65) Elnesvagen
45.67 (m) Geir Sommerseth, Moss IL (61) Oslo/So
42.50 1) Torrey Enoksen, Lyngdal IL (63) Ravnanger
42.16 (1) Jan Tore Robgle, Vestre Slidre IL (63) Slidrebrenno
38.88 3) Birger Sgyland, FIK Orion (61) Loten
35.92 1) Arngeir Syversen, IL Fri (64) Bergen/Sk
34.61 2) Thor Rudolf Danielsen, Lyngdal IL (62) Lyngdal
29.69 Roar Hoff, Stjgrdal FIK (65) Sdderhamn, SWE
28.77 (m) Ole Petter Lillehagen, Asker SK (61)  Asker
Spyd / Javelin Throw 800 g (M35-39)
59.64 4) Birger Sgyland, FIK Orion (61) Oslo/Bi
58.84 3) Roar Hoff, Stjgrdal FIK (65)  Soderhamn, SWE
48.41 3) Svein Olav Farstad, Freena FIK (65) Alesund
47.42 (m) Geir Sommerseth, Moss IL (61) Heggedal/Gj
47.40 Dagfinn Schikora, Brandbu IF (64) Brandbu
42.69 Per Nystrgm, Sandnes IL (65)  Sandnes
40.30 (1) Harald Tellmann, Lgrenskog FIL (63) Lagrenskog
Vekt / Weight Throw 15.88 kg (M35-39)
12.89 (m) Geir Sommerseth, Moss IL (61) Oslo/So
11.87 1) Ole Petter Lillehagen, Asker SK (61)  Asker
11.77 (m) Birger Sgyland, FIK Orion (61) Heggedal/Gj
10-kamp / Decathlon (M35-39)
Medvind / Wind-assisted:
1919 (5)MS Mardon Eikeland, Lyngdal IL (61) Vanse

(14.29w-3.88W-7.76-1.25-74.32/32.25-16.05-1.64-31.08-7:00.11) / +2,8 / +5,2 / +1,9

Kast-5-kamp / Weight Pentathlon (M35-39)

3155 (1)
2975 (2)
2477 )

Geir Sommerseth, Moss IL (61) Oslo/So
(45.67-13.13-40.71-46.30-12.89) Original score: 3176
Birger Sgyland, FIK Orion (61) Heggedal/Gj
(37.29-12.47-37.80-54.04-11.77) Original score: 3010
Ole Petter Lillehagen, Asker SK (61) Heggedal/Gj

(27.83-12.53-35.02-38.97-10.71) Original score: 2504

1000m stafett / Swedish Relay (M35-39)

2:15.38 )

Mjgsdalen IL Ravnanger

2:19.08

2:36.89

(Aksel @vsthus(53)-Harald Olsnes(64)-Oddvar Hanstveit(63)-@ystein @vsthus(58))

2) Ask Friidrett Ravnanger
(Ivar Fromreide(65)-Pal Villanger(65)-Jan Inge Pedersen(63)-Magne Villanger(54))

3) Veldre IL Ravnanger
(Tormod Bjerke(52)-Nils Dompidal(63)-Jan Erik Dalseng(52)-Dag Kashagen(60))

Sammensatte lag / Combined Teams:

2:33.07

(1) Hordaland FIK Knarvik
(Sverre T. Blakstad(46)-Erlend Gjgen(59)-@ystein Vikane(47)-Alf Fjeldstad(50))

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen
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01.06.2000
16.08.2000
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02.05.2000
18.05.2000
30.07.2000
30.09.2000
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16.09.2000
26.09.2000
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26.08.2000

05-06.08.2000

20.05.2000

26.08.2000

26.08.2000

01.07.2000
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