
Norge / Norway 1962 – Menn / Men  

Del 2: Distanse / Part 2: Distance running events 
(Ajourført 2022-03-28)  

 

800 METER  (y: 880 yards tid/time – 0,7 s.)    (1.53,5 – 2.00,0) 

1.51,5 (1) Thor Solberg, TIF Viking, Bergen 16.05.38 Oslo/Bi (v. DEN) 29.08 

1.52,2 (1) Solberg  Oslo/Bi 15.06 

1.52,2 (2) Jens Christian Berge, IK Grand, Bodø 25.09.38 Oslo/Bi (v. DEN) 29.08 

1.52,4 (1)A Nils Jebsen, IL Heming 12.10.40 Oslo/Jo 11.07 

1.52,4 (4) Helge Pharo, Sarpsborg IL 29.12.43 Oslo/Bi (v. DEN) 29.08 

1.52,8 y (2) Jan Henrik Bentzon, SK Njård 18.04.40 Pullman, USA 21.04 

1.52,8 (3) Solberg  Oslo/Bi (v. SWE) 25.07 

1.52,9 (1) Solberg  Drammen (NM) 18.08 

1.52,9 (3)J Pharo  Norrköping (v.FIN,SWE) 25.08 

1.52,9 (5) Arne German Spook, Larvik TIF 13.07.34 Oslo/Bi (v. DEN) 29.08 

  (10/6)    

1.53,0 (1)A Solberg  Oslo/Bi 09.08 

1.53,1 (2) Jebsen  Oslo/Bi 15.06 

1.53,1 (1) Solberg  Oslo/Bi (v. YUG) 26.06 

1.53,1 (4) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Oslo/Bi (v. SWE) 25.07 

1.53,2 (1)h1 Jebsen  Drammen (NM) 17.08 

1.53,2 (1) Bjørn Ravlo, IL Stjørdals-Blink 05.08.41 Trondheim/St 25.09 

1.53,3 (1)A Per Arne Tokstad, Vaaler IF, Solør 21.10.41 Oslo/Bi 06.06 

1.53,3 (2)A Solberg  Oslo/Bi 04.07 

1.53,3 (2)h1 Spook  Drammen (NM) 17.08 

1.53,3 (1)A Tormod Hermansen, Oslo-Studentenes IL 23.04.40 Tønsberg 02.09 

  (20/10)    

1.53,4 (2) Hamarsland  Oslo/Bi (v. YUG) 26.06 

1.53,4 (1)A Hamarsland  Bergen/Kr 06.07 

1.53,4 (1)A Hermansen  Larvik/Lo 01.09 

1.53,5 (1)A Hamarsland  Bergen/Kr 04.06 

1.53,5 (2) Berge  Drammen (NM) 18.08 

1.53,5 (1) Hermansen  Oslo/Bi (Stud.-NM) 14.09 

  (26/10)    

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1.53,6 (3)h1 Tor Reiten, Seljord IL 16.12.39 Drammen (NM) 17.08 

1.53,9 (4) Einar Førde, IK Tjalve 20.01.43 Oslo/Bi 15.06 

1.54,1 (1) Jarle Ahlin, IL Stjørdals-Blink 28.06.36 Meråker 29.07 

1.54,2 (2) Knut Brustad, Frosta IL 23.07.45 Meråker 29.07 

1.54,4 (3)A Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38 Oslo/Jo 11.07 

1.54,4  Stig Rekdal, IK Tjalve 08.09.39   

1.54,6 (1) Odd Bratland, Bangsund IL 25.12.43 Trondheim/St 24.06 

1.54,6 (2)A Leif Bråten, Bækkelagets SK 08.01.38 Tønsberg 02.09 

1.54,8 (3)A Svein E. Berg, Hvittingfoss IL 22.12.34 Tønsberg 02.09 

1.54,9 (1)A Thor Helland, IL i BUL 10.12.36 Ski 17.06 

  (20)    

1.54,9 (3)B Leif Asbjørnsen, Moss IL 07.01.39 Oslo/Bi 03.07 

1.55,0 (1) Kjell Skallist, Tjølling IF 20.03.33 Ålesund (NM-B) 11.08 

1.55,0 (1) Karsten Haugskott, FIK Jerven 11.08.40 Øverbygd 23.08 

1.55,2 (2)A Bjørn Bjørneng, Ski IL 30.04.40 Ski 17.06 

1.55,2 (3)A Jorulf Saltnes, NLHI, Ås 28.01.35 Ski 17.06 

1.55,2 (3) Gunnar Hovland, Veldre IL 09.09.36 Stavanger/St (Mil.-NM) 03.09 

1.55,2 (1)B Rolf Hanssen, IL Bygdegutten  03.02.33 Oslo/Jo 20.09 

1.55,3 (1)A Stein Ingvaldsen, IF Torodd 07.09.39 Oslo/Bi 26.09 

1.55,4 (2)A Arild Glemme, SK Vidar 08.06.43 Oslo/Bi 26.09 

1.55,5 (2) Arnodd Gulling, Malm IL, Verran 13.04.38 Trondheim/St 24.06 



  (30)    

1.55,5 (2) Terje Schrøder-Nielsen, IK Tjalve 29.01.45 Ålesund (NM-B) 11.08 

1.55,5 (4)A Tor Solem, IL Tyrving 08.01.37 Tønsberg 02.09 

1.55,6 (6) Finn Sjølie, IF Kamp 15.03.43 Oslo/Bi 15.06 

1.55,6 (3)A Johan Nordli, IL i BUL 08.01.36 Oslo/Fr 22.08 

1.55,8 (3) Asbjørn Strandskog, IL Gular 12.08.33 Ålesund (NM-B) 11.08 

1.55,8 (2)J Harald Schartum-Hansen (B-Broch), Tjalve 17.05.44 Oslo/Bi 26.09 

1.55,9 (4)A Harald Thoresen, Elverum IL 14.08.37 Oslo/Bi 18.07 

1.56,0 (1) Ola M. Lerfald, IL Dalebrand  05.02.33 Trondheim/St 21.09 

1.56,2 (5) Eigil Soot, SK Vidar 06.01.39 Ålesund (NM-B) 11.08 

1,56,2  Erik Greaker, Sarpsborg IL 10.05.38   

  (40)    

1.56,4 (7)A= John J. Renå, Lillehammer IF 29.05.36 Oslo/Bi 06.06 

1.56,4 (5)A Reidar Søsveen, SK Oslo-Ørn 26.06.40 Oslo/Jo 11.07 

1.56,5  Tor Pedersen, Ålesunds IL 40 Oslo/Bi 07.06 

1.56,5 (4)A Ole Sigmund Hølen, IF Liv 17.02.40 Oslo/Bi 09.08 

1.56,5 (1)J Tormod Indrehus Bønes, IL Gular 09.04.42 Bergen/Sk 30.08 

1.56,5  Harald Moi, Otra IL 29.05.42   

1.56,5  Kai Møller, IK Tjalve 09.10.40   

1.56,5  Willy Myhre, IL Stjørdals-Blink 30.06.32   

1.56,6 (1) John Skjelvaag, TIF Viking, Bergen 02.09.41 Bergen/Sk 08.09 

1.56,7 (6)A Torbjørn Briseid, IK Tjalve 29.10.39 Oslo/Jo 11.07 

  (50)    

1.56,7 (1) Håkon Lutdal, SK Vidar 03.08.42 Oslo/Fr 23.07 

1.56,7 (5) Ivar Isaksen, IL Rein 25.04.37 Boden, SWE (Kalott.) 28.07 

1.56,7 (3) Svein Johan Ustad, SK Freidig 16.10.39 Trondheim/St 21.09 

1.56,7  Arvid Gulvik Lie, Bækkelagets SK 20.05.33   

1.56,8 (2)J Odd Andersen, SK Brann 16.04.44 Bergen/Sk 30.08 

1.56,8  Lars Stubstad, IL i BUL 27.02.31   

1.56,8  Per Aunet, IL Stjørdals-Blink 14.04.40   

1.56,9 (2) Ole Hans Baadshaug, IL Vito 13.03.40 Ski 17.06 

1.56,9 (1) Gjert Knutsen, TIF Viking, Bergen 12.02.36 Bergen/Sk 23.09 

1.57,0 (1) Dagfinn Kleppe, Indre Breim IL 13.04.41 Byrkjelo 15.07 

  (60)    

1.57,0 (3)J Eilef Hellem, Tønsbergs TF 18.07.43 Oslo/Bi 26.09 

1.57,0  Kjell Stranden, SK Olymp, Molde 16.02.38   

1.57,0  Ragnar Steen, IL Stjørdals-Blink 11.09.40   

1.57,2  Hans B. Skaset, SK Freidig 10.04.35   

1.57,3  Jarle Stølan, Skorovas IL 26.09.32   

1.57,4 (3) Ketil Stokdal, IL i BUL 28.07.36 Oslo/Fr 09.07 

1.57,4 (1)B Trygve Johan Remman, Lillehammer IF 12.07.40 Oslo/Bi 18.07 

1.57,4  Einar Karlsen, Fredrikstad IF    

1.57,6 (4) Odd M. Karlstad, IF BFG 06.06.35 Oslo/Fr 09.07 

1.57,6 (3)B Oddvar Hønsi, IL Vestar 08.06.36 Oslo/Bi 18.07 

  (70)    

1.57,6 (1)b Arne Kvalheim, IK Tjalve 25.04.45 Oslo/Bi 23.09 

1.57,6  Per Helle, IK Tjalve 23.04.35   

1.57,7 (5) Johnny Sørensen, IF BFG 42 e.s. Oslo/Fr 09.07 

1.57,8 (11)A Tore Roll, SK Ready 02.10.31 Oslo/Bi 06.06 

1.57,8 (2) Helge O. Moen, IL Jotun 16.11.33 Byrkjelo 15.07 

1.57,8 (2) Tor Thomassen, SK Vidar 21.06.33 Oslo/Fr 23.07 

1.57,9 (2)A Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39 Ytre Arna 30.06 

1.57,9  Vidar Østreng, IF BFG 24.07.40   

1.58,0 (1)B Svein Karstensen, Nymark IL 14.11.38 Bergen/Kr 06.07 

1.58,0 (5)A Odd Hyrum, SK Vidar 31.05.39 Larvik/Lo 01.09 

  (80)    

1.58,0  Hans Skjelle, Lillehammer IF    

1.58,1 (3)A Dag Wold, Lillehammer IF 16.06.38 Oslo/Bi 29.05 

1.58,1 (3) Anders Utheim, IL Vestar, Oslo 24.08.36 Byrkjelo 15.07 

1.58,1  Alf Eidsæther, SK Freidig 01.02.28   



1.58,2 (1) Knut Wilhelmsen, IF Sturla 28 Drammen 09.07 

1.58,2  Arild Flydal, SK Freidig 25.03.40   

1.58,3 (8)A Abel Østerberg, IL i BUL 26.05.35 Oslo/Bi 09.08 

1.58,3  Erling Hagen, IL i BUL 28.12.36   

1.58,3  Torgeir Hjelseth, IK Tjalve 12.01.37   

1.58,4 (18)A Leif Randin, IK Tjalve 19.05.40 Oslo/Bi 06.06 

  (90)    

1.58,4 (2) Finn Roar Singdalsen, IF Hellas 39 Drammen 09.07 

1.58,4 (3) Erling Ødegård, IL i BUL 16.12.29 Oslo/Fr 23.07 

1.58,4  Per-Bjørge Jansson, Bækkelagets SK 04.09.43   

1.58,4  Per Erik Sponberg, IL i BUL 27.02.40   

1.58,4  Svein Hamnes Hoseth, IL Stjørdals-Blink 20.12.39   

1.58,5  Pål Sinding, TIF Minerva 27.06.41 Jessheim 26.08 

1.58,5  Bjørn Bjørlykke, Larsnes IL 04.02.42   

1.58,5  Torgeir Røstad, Frol IL    

1.58,6 (2)a Rolf Wang-Norderud, SK Njård 44 Oslo/Bi 03.06 

1.58,7  Knut Arne Larsen, Malm IL    

  (100)    

1.58,8 (1) Harald J. Røysom, Østre Gausdal IL 02.11.37 Lillehammer 16.06 

1.58,8 (5) Harald Åsheim, Narvik IL  Harstad (NNM) 21.07 

1.58,8  Anders Bergan, Moss IL 17.05.34   

1.58,8  Rune Malmo, IL Malm    

1.58,9 (2) Odd Fuglem, Selbustrand IL 18.10.40 Trondheim/St 08.06 

1.58,9 (1)J Einar Gundersen, Ski IL 05.04.43 Oslo/Jo 11.07 

1.58,9 (4) Arne Svalheim, IL Jotun  Byrkjelo 15.07 

1.58,9  Jon Skappel, Oslo-Studentenes IL 18.06.39   

1.58,9  Tormod Trana, IK Tjalve 12.09.41   

1.59,0 (19)A Jan Erik Lunde, IF Urædd 16.03.40 Oslo/Bi 06.06 

  (110)    

1.59,0 (3)J Jann Bergholtz, Askim IF 25.01.43 Oslo/Bi 07.06 

1.59,0 (6)A Roy Aron Jensen, Nymark IL 06.04.31 Bergen/Kr 06.07 

1.59,0 (2)B Nils Nødtvedt, Fana IL 22.05.40 Bergen/Kr 06.07 

1.59,0 (5)A Igor Friedrich, IL Tyrving 01.10.35 Tønsberg 02.09 

1.59,0 (1)a Leif Erik Wallerud, IL Rein 12.07.44 Tromsø 09.09 

1.59,0 (3)B Bjarne Eriksen, KFUM-kameratene, Oslo 28.06.34 Oslo/Jo 20.09 

1.59,0  Olaf Hesseberg, Ålesund IL 03.06.35   

1.59,0  Thor Mathisen, Ski IL    

1.59,1 (4) Jan Mangerud, TIF Viking, Bergen 29.11.37 Bergen/Sk 08.09 

1.59,1 (3) Pål Benum, IL i BUL 03.08.35 Oslo/Bi 04.10 

  (120)    

1.59,2 (1) Torleiv Molaug, Gjestal IL 11.05.39 Sandnes 01.08 

1.59,2 (1) Kåre E. Holm, IL Skjalg 11.10.37 Stavanger/St 23.08 

1.59,2 (1)B John Lundstøl, IL Sørfjell 25.08.39 Jessheim 26.08 

1.59,2  Asbjørn Reiten, Tingvoll IL 08.02.39   

1.59,2  Tor Obrestad, Varhaug IL 12.02.38   

1.59,3 (1) Egil Salomonsen, IL Norrøna 15.11.43 Bergen/Kr 12.07 

1.59,3 (1) Tom Tangen, FIG Gjøvik 26.12.38 Gjøvik 29.07 

1.59,3 (2) Ivar Gjul, IK Grand, Bodø 19.04.38 Sandnes 01.08 

1.59,3  Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31   

1.59,3  Svein Mæhlum, FIG Gjøvik 15.06.43   

  (130)    

1.59,4 (2)B Odd Andreas Mikkelsen, IK Tjalve 04.07.37 Jessheim 26.08 

1.59,4  Harald Aase, IL Vestar 09.12.41   

1.59,4  Inge J. Hagen, IL Stjørdals-Blink 22.05.35   

1.59,4  Jan Tore Pedersen, IF Urædd 30.05.44   

1.59,4  Rolf Østigård, IL Norodd    

1.59,6 (1)a Nils Grotnes, TIF Viking, Bergen 06.05.44 Bergen/Sk 25.08 

1.59,6 (1)J Odd Harald Knutsen, Bryne IL 26.10.42 Haugesund 01.09 

1.59,6 (1) Kjell Amundsen, IF Vestheim  Oslo/Fr 17.09 

1.59,6  Hans Fredrik Grann, IF Sturla 04.04.37   



1.59,6  Inge Lundeby, Våler IF 08.01.44   

  (140)    

1.59,6  Knut Lundeby, Våler IF 08.01.44   

1.59,7 (3) Arne Mikkelsen, Ask IL 24.11.34 Bergen/Kr 12.07 

1.59,7 (5) Dag Heggheim, Jølster IL 13.11.41 Byrkjelo 15.07 

1.59,7 (4)h Jens Gjerde, Bryne IL 26.04.43 Hamar (JNM) 04.08 

1.59,7 (3) Alf Stølan, IF Liv 31.07.35 Hønefoss 20.08 

1.59,7 (2)J Gunnar Dahle, Sandnes IL 31.05.42 Haugesund 01.09 

1.59,7 (2)b Sigurd Solberg, Stabæk IF 14.02.45 Oslo/Bi 12.09 

1.59,7  Normann Bakken, IL Vestar 23.09.36   

1.59,7  Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39   

1.59,7  Stein Bjørlo, Ski IL 20.06.44   

  (150)    

1.59,7  Torbjørn Hyldmo, IL Stjørdals-Blink    

1.59,8 (20)A Reidar Hexum, IF Torodd 03.06.34 Oslo/Bi 06.06 

1.59,8 (3)a Per Nygård, Flisa IL 13.01.44 Nadderud 01.07 

1.59,8 (4) (Svein) Erik Bjørløw-Larsen, IF Sturla 09.11.36 Drammen 08.09 

1.59,8 (3)a Rolf Pedersen, SK Vidar 44 Oslo/Jo 20.09 

1.59,8  Bjarne Sletten, Larvik TIF 22.05.38   

1.59,9 (3)B John Storetvedt, IL Norrøna 11.02.40 Bergen/Kr 06.07 

1.59,9 (1) Hans Kårhus, Bryne IL 06.10.44 Haugesund 19.07 

1.59,9 (2) Eivind I. Dyrdal, IF Tønsbergkameratene 11.01.34 Teie 26.07 

1.59,9 (1) Nils Teigland, IL Gular 28.02.41 Sandnes 07.08 

  (160)    

2.00,0 (6)A Jens Dahlby, IF Sturla 17.12.35 Hønefoss 16.06 

2.00,0 (4)h2 Otto Inge Molvær, Bergens TF 18.06.39 Oslo/Bi (Stud.-NM) 14.09 

2.00,0  Arne Hulaas Godal, SK Freidig 23.04.37   

2.00,0  Bror Heegaard, Halden IL 15.05.41   

2.00,0  Harry Aastad, IL i BUL 17.08.40   

2.00,0  Kjell Engebretsen, Romedal IL 14.08.39   

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

      

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:      

1.59,8 (3)B Istvan Jacab, Hamar IL (HUN) 27.09.36 Jessheim 26.08 

      

Uapproberte militære stevner / Unapproved military meetings:     

1.59,9 (3) E. Hjorthol, Brigade Nord  Øverbygd 04.08 

      

Ubekreftet / Not confirmed:      

1.58,7 (1) Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39 Hamar 07.06 

      

Alternative resultater / Alternative performances:      

1.54,6  Stig Rekdal, IK Tjalve 08.09.39 Noresund 30.06 

1.56,8 (1) Arvid Gulvik Lie, Bækkelagets SK 20.05.33 Oslo/Fr 09.07 

1.56,9 (2) Kai Møller, IK Tjalve 09.10.40 Oslo/Fr 09.07 

1.59,3 (1) Olaf Hesseberg, Ålesund IL 03.06.35 Ålesund 28.07 

1.59,9 (3)a Knut Lundeby, Våler IF 08.01.44 Oslo/Bi 03.06 

      

      

NM / National championship (Marienlyst, Drammen 18. aug.):   

1.52,9 (1) Thor Solberg, TIF Viking, Bergen 16.05.38   

1.53,5 (2) Jens Christian Berge, IK Grand, Bodø 25.09.38   

1.53,7 (3) Arne German Spook, Larvik TIF 13.07.34   

1.54,2 (4) Nils Jebsen, IL Heming 12.10.40   

1.55,0 (5) Tor Reiten, Seljord IL 16.12.39   

1.55,0 (6) Einar Førde, IK Tjalve 20.01.43   

      



1000 METER (2.30,0 – 2.40,0) 

2.31,1 (1)A Thor Helland, IL i BUL 10.12.36 Oslo/Bi 23.05 

2.31,5 (2)A Leif Asbjørnsen, Moss IL 07.01.39 Oslo/Bi 23.05 

2.32,7 (3)A Per Erik Sponberg, IL i BUL 27.02.40 Oslo/Bi 23.05 

2.34,4 (1) Tor Solem, IL Tyrving 08.01.37 Sandvika 13.10 

2.35,2 (4)A Tore S. Østreng, IF BFG 26.06.35 Oslo/Bi 23.05 

2.39,3 (1) Odd Grøtteland, Sandnes IL 10.10.35 Stavanger/St 02.08 

2.40,8 (2) Eystein Enoksen, Sandnes IL 29.11.44 Stavanger/St 02.08 

2.41,3 (2) Per Gunnar Bjørholt, Brevik IL  17.07.45 Porsgrunn 13.07 

2.41,5 (3) Erik Eik, Sandnes IL 19.08.42 Stavanger/St 02.08 

2.42,4 (1) Per Moen, Mosjøen IL  Mo i Rana 30.09 

  (10)    

2.42,7 (2)a Waldemar Rognes, SK Ready 46 Oslo/Bi 16.06 

      

 



1500 METER  (m: mellomtid i 1 mile løp/run)  (3.52,0 – 4.08,0 – 4.10,0) 

3.45,0 (5)A Thor Helland, IL i BUL 10.12.36 Oslo/Bi 09.08 

3.45,1 (6)A Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Oslo/Bi 09.08 

3.47,4 (3) Helland  Oslo/Bi (v. SWE) 24.07 

3.47,5 (4) Hamarsland  Oslo/Bi (v. SWE) 24.07 

3.48,1 (1) Helland  Oslo/Bi (v. DEN) 28.08 

3.48,3 (4)A Hamarsland  Oslo/Bi 04.07 

3.49,0 (1) Helland  Oslo/Bi (v. YUG) 27.06 

3.49,4 (2) Tormod Hermansen, Oslo-Studentenes IL 23.04.40 Oslo/Bi (v. DEN) 28.08 

3.49,5 (2) Hamarsland  Oslo/Bi (v. YUG) 27.06 

3.49,7 (1) Helland  Drammen (NM) 19.08 

  (10/3)    

3.49,8 (5)A Helland  Oslo/Bi 04.07 

3.49,8 (3) Helland  Stockholm, SWE 23.08 

3.50,1 (2) Hamarsland  Drammen (NM) 19.08 

3.50,2 (3) Hermansen  Drammen (NM) 19.08 

3.50,4 (2) Pål Benum, IL i BUL 03.08.35 Helsinki, FIN 04.06 

3.50,4 (1)A Helland  Oslo/Bi 18.07 

3.50,4 (7)A Arne German Spook, Larvik TIF 13.07.34 Oslo/Bi 09.08 

3.50,9 (1) Hamarsland  Oslo/Bi 14.06 

3.51,3 (2)A Benum  Oslo/Bi 18.07 

3.51,7 (2) Helland  Oslo/Bi 14.06 

  (20/5)    

3.52,0 (5) Jens Christian Berge, IK Grand, Bodø 25.09.38 Oslo/Bi (v. DEN) 28.08 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3.52,1 (3)A Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39 Oslo/Bi 18.07 

3.52,9 (5)A Stig Rekdal, IK Tjalve 08.09.39 Oslo/Bi 18.07 

3.53,0 (8)A Nils Jebsen, IL Heming 12.10.40 Oslo/Bi 09.08 

3.53,2 (8)A Reidar Søsveen, SK Oslo-Ørn 26.06.40 Oslo/Bi 04.07 

  (10)    

3.53,9 (8)A Tor Thomassen, SK Vidar 21.06.33 Oslo/Bi 18.07 

3.54,4 (3)B Willy Myhre, IL Stjørdals-Blink 30.06.32 Oslo/Bi 09.08 

3.56,2 (1) Alf Eidsæther, SK Freidig 01.02.28 Trondheim/St 03.08 

3.56,3 (2)J Finn Sjølie, IF Kamp 15.03.43 Oslo/Bi 04.07 

3.56,3 (9)A Johan Nordli, IL i BUL 08.01.36 Oslo/Bi 18.07 

3.56,6 (3)A Per Erik Sponberg, IL i BUL 27.02.40 Oslo/Bi 07.06 

3.56,9 (4)A Tor Pedersen, Ålesund IL 40 Oslo/Bi 07.06 

3.56,9 (3)J Odd Bratland, Bangsund IL 25.12.43 Oslo/Bi 04.07 

3.57,0 (1)C Reidar Hjermstad, Hernes IL 10.10.37 Oslo/Bi 20.06 

3.57,0 (10)A Lars Stubstad, IL i BUL 27.02.31 Oslo/Bi 18.07 

  (20)    

3.57,3 (4)A Jon Skappel, Oslo-Studentenes IL 18.06.39 Oslo/Bi 20.06 

3.57,4 (5)A Erling Ødegård, IL i BUL 16.12.29 Oslo/Bi 07.06 

3.57,6 (5)A Kjell Teien, SK Vidar 16.09.39 Oslo/Bi 20.06 

3.57,6 (2) Ole Lutdal, IL Stjørdals-Blink 06.12.37 Trondheim/St 03.08 

3.57,6 (1) Bjørn Ravlo, IL Stjørdals-Blink 05.08.41 Oslo/Fr (Stud.-NM) 15.09 

3.57,7 (2) Bjarne Sletten, Larvik TIF 22.05.38 Porsgrunn 02.06 

3.57,8 (11)A Kjell Skallist, Tjølling IF 20.03.33 Oslo/Bi 18.07 

3.57,8 (2)J Einar Gundersen, Ski IL 05.04.43 Oslo/Bi 18.07 

3.57,8 (3) Jarle Stølan, Skorovas IL 26.09.32 Trondheim/St 03.08 

3.58,0 (12)A Oddvar Eimstad, Odda IL 03.01.39 Oslo/Bi 18.07 

  (30)    

3.58,0 (4) Ivar Isaksen, IL Rein, Tromsø 25.04.37 Boden, SWE (Kalott) 29.07 

3.58,2 (7)A Ivar Malerud, IF Njaal 07.09.36 Oslo/Bi 07.06 

3.58,5 (4) Arnodd Gulling, Malm IL, Verran 13.04.38 Trondheim/St 03.08 

3.58,6 (8)A Torleiv Molaug, Gjestal IL 11.05.39 Oslo/Bi 07.06 

3.58,6 (2) Bror Heegaard, Halden IL 15.05.41 Halden 11.06 

3.58,6 (2)B Ketil Stokdal, IL i BUL 28.07.36 Oslo/Bi 20.06 

3.58,8 (2) Tor Solem, IL Tyrving 08.01.37 Oslo/Fr (Stud.-NM) 15.09 



3.58,9 (6)A Leif Bråten, Bækkelagets SK 08.01.38 Oslo/Bi 20.06 

3.59,2 (2) Oddbjørn Troøyen, SK Freidig 07.12.38 Trondheim/St 15.06 

3.59,3 (5)J Einar Førde, IK Tjalve 20.01.43 Oslo/Bi 04.07 

  (40)    

3.59,4 (1) Leif Asbjørnsen, Moss IL 07.01.39 Fredrikstad 29.06 

3.59,4  Odd Fuglem, Selbustrand IL 18.07.40   

3.59,5 (3)B Olaf Holtung, IK Ljot 28.10.43 Oslo/Bi 20.06 

3.59,5 (6)J Hans Kårhus, Bryne IL 06.10.44 Oslo/Bi 04.07 

3.59,5 (1) Hans Fredrik Grann, IF Sturla 04.04.37 Drammen 01.09 

3.59,6 (10)A Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Oslo/Bi 07.06 

3.59,8  Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38   

3.59,9  Arnt Tunset, Lillehammer IF 29.07.37   

4.00,0 (3)h1 Arne Dragset, Gardens IF 15.12.41 Oslo/Bi  30.07 

4.00,2 (4)h1 Harry Aastad, IL i BUL 17.08.40 Oslo/Bi  30.07 

  (50)    

4.00,3 (2) Steinar Christiansen, IF Sturla 21.01.35 Drammen 01.09 

4.00,3  Erling Hagen, IL i BUL 28.12.36   

4.00,5  Håkon Lutdal, SK Vidar 03.08.42   

4.00,6 (1) Arne Mikkelsen, Ask IL 24.11.34 Bergen/Sk 14.08 

4.00,9 (2) Ingvald Hagen, IL Gular 18.04.25 Bergen/Sk 14.08 

4.01,1 (1) Thor Kojala, IL Fossekallen 11.04.32 Oslo/Jo 26.07 

4.01,2 (3)J Hans Bie Lorentzen, IF Vestheim 11.01.42 Oslo/Bi 18.07 

4.01,2  Olaf Hesseberg, Ålesund IL 03.06.35   

4.01,3 (3)A Arne Hulaas Godal, SK Freidig 23.04.37 Oslo/Bi 29.05 

4.01,5  Svein Hamnes Hoseth, IL Stjørdals-Blink 20.12.39   

  (60)    

4.01,7  Arvid Skartveit, Bryne IL 28.08.44 Ski 17.06 

4.01,7 (1) Dagfinn Kleppe, Indre Breim IL 13.04.41 Byrkjelo 14.07 

4.01,7  Bjørn Ålvik, IF Vestheim 18.03.43   

4.01,8 (1) Ole Hans Baadshaug, IL Vito 13.03.40 Råholt 28.07 

4.01,8 (2) Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39 Odda 01.09 

4.01,8  Inge J. Hagen, IL Stjørdals-Blink 22.05.35   

4.02,2  Viktor Larsen, Fredrikstad IF 10.09.31   

4.02,3 (12)A Anders Utheim, IL Vestar, Oslo 24.08.36 Oslo/Bi 07.06 

4.02,3 (1) Tore Ingvaldsen, FIG Gjøvik 27.10.40 Lillehammer 10.06 

4.02,3 (4) Jorulf Saltnes, NLHI 28.01.35 Oslo/Fr (Stud.-NM) 15.09 

  (70)    

4.02,4 (1) Finn Magnar Hagen, Åslia IL 13.10.40 Hamar 02.06 

4.02,4 (10)A Vidar Østreng, IF BFG 24.07.40 Oslo/Bi 20.06 

4.02,5 (4)B Jens Dahlby, IF Sturla 17.12.35 Oslo/Bi 20.06 

4.02,5  Harald Bjerge, Halden IL 21.12.37   

4.02,6 (3) Tormod Trana, IK Tjalve 12.09.41 Oslo/Jo 26.07 

4.02,7  Jostein Moksnes, Frol IL 04.10.37   

4.02,8 (2) John J. Renå, Lillehammer IF 29.05.36 Lillehammer 10.06 

4.02,8  Tor Reiten, Seljord IL 16.12.39 Sarpsborg 30.08 

4.02,8 (1) Thor Solberg, TIF Viking, Bergen 16.05.38 Bergen/Sk 06.10 

4.02,8  Ingvar Eriksen, SK Freidig 18.11.42   

  (80)    

4.03,0  Hans Utkilen, IL Norrøna 15.12.42   

4.03,2 (6) Svein Mæhlum, FIG Gjøvik 15.06.43 Oslo/Bi 14.06 

4.03,2 (1)A= Normann Bakken, IL Vestar 23.09.36 Oslo/Fr 22.08 

4.03,2 (1)A= Per Helle, IK Tjalve 23.04.35 Oslo/Fr 22.08 

4.03,2 (5) Torbjørn Paule, IF Sturla 28.03.39 Oslo/Fr (Stud.-NM) 15.09 

4.03,5 (14)B Reidar Hexum, IF Torodd 03.06.34 Oslo/Bi 07.06 

4.03,6 (15)A Kåre Østberg, IL i BUL 04.08.33 Oslo/Bi 07.06 

4.03,6 (6)B Ivar Brøndbo, IL i BUL 01.05.34 Oslo/Bi  20.06 

4.03,6 (3) Per Gundersen, IF Hellas 08.02.40 Drammen 01.09 

4.03,7 (6) Hans Arvid Pedersen, IK Hind 23.04.41 Boden, SWE (Kalott) 29.07 

  (90)    

4.03,8 (4)B Tor Obrestad, Varhaug IL 12.02.38 Oslo/Bi 18.07 



4.03,8  Svein Johan Ustad, SK Freidig 16.10.39   

4.04,0  Per Heksem, Haltdalen IL 10.10.36   

4.04,0  Tom Tangen, FIG Gjøvik 26.12.38   

4.04,2 (3) Per Arild Bølla, Vaaler IF, Solør 01.05.42 Lillehammer 10.06 

4.04,2 (6)h1 Eigil Soot, SK Vidar 06.01.39 Oslo/Bi  30.07 

4.04,2  (Svein) Erik Bjørløw-Larsen, IF Sturla 09.11.36   

4.04,3 (-) Asbjørn Strandskog, IL Gular 12.08.33 Tromsø 15.07 

4.04,4 (2)A Roy Aron Jensen, Nymark IL 06.04.31 Bergen/Sk 07.06 

4.04,5  Bjørn Westmo, Hamar IL 19.01.35   

  (100)    

4.04,5  Einar Karlsen, Fredrikstad IF 13.12.37   

4.04,6 (4)A Kåre Knudsen, Nymark IL 37 Bergen/Kr 06.07 

4.04,6 (9)B Thorleif Drangsholt, Kristiansands IF 08.10.33 Oslo/Bi 09.08 

4.04,8 (4)J Arne Kvalheim, IK Tjalve 25.04.45 Hamar (JNM) 05.08 

4.04,8 (1) Ebbe Sigurd Evensen, Ullevål IL  14.10.35 Oslo/Fr 20.08 

4.04,9 (1)B Nils Teigland, IL Gular 28.02.41 Bergen/Kr 06.07 

4.04,9 (1) Terje Schrøder-Nielsen, IK Tjalve 29.01.45 Oslo/Bi 10.10 

4.05,2  Reidar Andreassen, Herefoss IL 19.12.32   

4.05,3 (3)A Agnar Clausen, TIF Viking, Bergen 04.05.39 Bergen/Sk 07.06 

4.05,3  Ola M. Lerfald, IL Dalebrand  05.02.33   

  (110)    

4.05,4 (1) Rolf Hanssen, IL Bygdegutten 03.02.33 Oslo 15.09 

4.05,4  Bjarte Flemsæter, Flemma IL 05.09.38   

4.05,5  Hilmar Viberg, IF Njaal 16.02.39   

4.05,6 (17)A Jan Erik Lunde, IF Urædd 16.03.40 Oslo/Bi 07.06 

4.05,6 (4)J Knut Lundeby, Våler IF 08.01.44 Oslo/Bi 18.07 

4.05,6 (1) Ole Sigmund Hølen, IF Liv 17.02.40 Vikersund 29.07 

4.05,6 (6)A Eilef Hellem, Tønsbergs TF 18.07.43 Oslo/Fr 22.08 

4.05,6  Erik Greaker, Sarpsborg IL 10.05.38   

4.05,7 (5)B Dag Lyngar, IL i BUL 23.10.40 Oslo/Bi 18.07 

4.05,7  Ernst Bakke, Romsdalshorn IL 29.01.31   

  (120)    

4.05,7  Ragnvald Rygg, Lørenskog FIL 23.08.34   

4.05,8  Oddbjørn Lande, Ålesund IL 10.01.35   

4.06,0 (1)B Arild Takvam, Fana IL 14.04.39 Bergen/Sk 07.06 

4.06,0 (1) Eilif Henriksen, IL Stålkameratene 24.03.31 Mosjøen 17.06 

4.06,0 (2)B Olav Bjordal, IL Gular 22.12.37 Bergen/Kr 06.07 

4.06,0  Arild Glemme, SK Vidar 08.06.43   

4.06,1  Finn Mollatt, SK Vidar    

4.06,2 (3)B Henrik J. Lisæth, TIF Viking, Bergen 11.03.33 Bergen/Kr 06.07 

4.06,2 (2) Reidar Brenden, Døves IK, Bergen 18.01.39 Göteborg, SWE 26.08 

4.06,3 (4)B Egil Salomonsen, IL Norrøna 15.11.43 Bergen/Kr 06.07 

  (130)    

4.06,4 (3) Odd Grøtteland, Sandnes IL 10.10.35 Stavanger/St 29.07 

4.06,5 (2)B Jacob Nygaard, TIF Viking, Bergen 10.02.40 Bergen/Sk 07.06 

4.06,5 (1) Per Nygård, Flisa IL 13.01.44 Kongsvinger 28.07 

4.06,6 (6)B Henrik Smalberget, Vaaler IF, Solør 28.06.29 Oslo/Bi 18.07 

4.06,6  Bjørn Sulerud, IL Driv, Enebakk 21.01.35   

4.06,6  Gunnar Moe, Oslo TF 10.08.42   

4.06,8 (5)J Hans Skjelle, Lillehammer IF 02.05.40 Oslo/Fr 23.07 

4.06,9  Jan Tore Pedersen, IF Urædd 30.05.44   

4.07,0 (1) Ole Hermann Berger, Hamar IL 26.02.41 Hamar 29.07 

4.07,0  Eivind I. Dyrdal, IF Tønsbergkameratene 11.01.34   

  (140)    

4.07,0  Rolf Østigård, IL Norodd    

4.07,2 (7)B Helge Brekke, Vik IL, Sogn 05.10.41 Oslo/Bi 18.07 

4.07,2  Hans-Aksel Graarud, IL Vestar 22.08.35   

4.07,3 (3)B Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Bergen/Kr 19.06 

4.07,3 (8)h1 Oddvar Hønsi, IL Vestar 08.06.36 Oslo/Bi  30.07 

4.07,4 (6)J Stein Bjørlo, Ski IL 20.06.44 Oslo/Bi 18.07 



4.07,4  Helge O. Moen, IL Jotun 16.11.33   

4.07,4  Johannes «Johs» Losnedal, Stålsett IL    

4.07,6 (3) Odd Gunnar Fredlund, Veldre IL 05.07.30 Hamar 02.06 

4.07,6 (1)B Thor Mathisen, Ski IL  Sarpsborg 31.07 

  (150)    

4.07,6 (2)B Anders Bergan, Moss IL 17.05.34 Oslo/Fr 22.08 

4.07,6  Harald Moi, Otra IL 29.05.42   

4.07,6  Jarle Fornes, IL Stjørdals-Blink    

4.07,6  Odd Roar Frankmoen, Veldre IL 15.01.40   

4.07,7 (4) Arnulf O. Valla, Mo IL 24.06.38 Harstad (NNM) 22.07 

4.07,7 (2) Erik Skårås, Løten IL 22.12.38 Hamar 29.07 

4.07,7  Einar Agard, IL i BUL 12.10.34   

4.07,8 (6) Svein Karstensen, Nymark IL 14.11.38 Odda 01.09 

4.07,8  Kjell Steinset, Fana IL 31.12.36   

4.07,9 (3) Bjørn Tvedt, Veldre IL 10.08.38 Hamar 29.07 

  (160)    

4.07,9 (5) Tore Viken, Kongsberg IF 16.02.39 Drammen 01.09 

4.08,0  Ivar Andreassen, Herefoss IL 05.08.42   

4.08,0 (8)A Nils Victor Evensen, IF Hellas 40 Oslo/Fr 22.08 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4.08,1 (4)J Tore Johan Hjermundrud, Ås IL 07.06.42 Oslo/Bi 06.06 

4.08,2 (20)A Ingmund Golden, IF Vestheim  Oslo/Bi 07.06 

4.08,2 (3) Kjell Engevold, Lunner IL 11.01.38 Gjøvik 28.07 

4.08,2 (2) Kåre E. Holm, IL Skjalg 11.10.37 Stavanger/St 03.09 

4.08,3 (7)J Johnny Sørensen, IF BFG 42 e.s. Oslo/Bi 18.07 

4.08,3 (1) Erling Steineide, Faukstad IL 10.08.38 Sør-Fron 29.07 

4.08,4 (5)B Jostein Ludvigsen, TIF Viking, Bergen 41 Bergen/Kr 06.07 

  (170)    

4.08,4  Arthur Sande, IL Gular 16.08.38   

4.08,5 (6) Odd Martinsen, IF Kamp 28.12.42 Oslo/Fr 25.06 

4.08,6  Dagfinn Olsen, Korlevoll IL 24.08.42   

4.09,0 (8)A Hans Georg Tidemann Nebell, Oslo-Stud. 12.12.36 Oslo/Bi 29.05 

4.09,0 (8)B Odd Hagen, Kongsvinger IL 20.08.35 Oslo/Bi 18.07 

4.09,0 (8)J= Jann Bergholtz, Askim IF 25.01.43 Oslo/Bi 18.07 

4.09,0  Fritz Solheim Matre, IL Norna-Salhus 07.12.31   

4.09,0 (4) Åge Solberg, IL Mogutten 15.02.34   

4.09,1 (6) Roald G. Bergsaker, Sandnes IL 05.07.42 Stavanger/St (Mil.-NM) 04.09 

4.09,2 (7) Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29 Oslo/Jo 26.07 

  (180)    

4.09,2 (2) Bjarne Eriksen, KFUM-kameratene, Oslo 28.06.34 Oslo/Fr 20.08 

4.09,2 (10)A Harry Stensbøl, IL i BUL 22.04.38 Oslo/Fr 22.08 

4.09,2  Odd Hovi, Brandbu IF 30.07.40 Oslo/Fr 21.09 

4.09,3 (4)B Johannes Baardsen, Hinna IL 14.12.37 Oslo/Fr 22.08 

4.09,4 (3) Reidar Falch, IK Tjalve 25.09.37 Oslo/Fr 20.08 

4.09,4 (4) Kjell Arne Iversen, TIF Viking, Bergen 26.04.36 Bergen/Sk 29.08 

4.09,5 (3)B Hein Barthold, IL Koll 19.08.36 Oslo/Bi 29.05 

4.09,5 (2) Inge Lundeby, Våler IF 08.01.44 Arvika, SWE 02.09 

4.09,6 (1)C Nils Berger, Halden IL 12.02.41 Oslo/Fr 22.08 

4.09,6 (2) Egil Klevgård, Gjerpen IF 03.02.38 Oslo/Fr 21.09 

  (190)    

4.09,7 (2) Ingvar Halvorsen, IL Vito 02.12.35 Råholt 28.07 

4.09,7 (5) Ole Bernt Rygh, Hinna IL 11.08.44 Stavanger/St 29.07 

      

      

Ubekreftet / Not confirmed:      

4.03,1 (5) Torbjørn Paule, IF Sturla 28.03.39 Oslo/Fr (Stud.-NM) 15.09 

      

Alternative resultater / Alternative performances:      

4.00,5 (3) Erling Hagen, IL i BUL 28.12.36 Oslo/Fr (Stud.-NM) 15.09 

4.03,9 (3) Hans Utkilen, IL Norrøna 15.12.42 Bergen/Sk 14.08 



4.04,2 (2) Tom Tangen, FIG Gjøvik 26.12.38 Gjøvik 28.07 

4.04,6 (3) Svein Johan Ustad, SK Freidig 16.10.39 Stavanger/St (Mil.-NM) 04.09 

4.06,5 (1)B Hilmar Viberg, IF Njaal 16.02.39 Oslo/Fr 22.08 

4.07,9 (2) Eivind I. Dyrdal, IF Tønsbergkameratene 11.01.34 Tønsberg 29.07 

      

      

NM / National championship (Marienlyst, Dramnen 19. aug.):   

3.50,1 (2) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33   

3.49,7 (1) Thor Helland, IL i BUL 10.12.36   

3.50,2 (3) Tormod Hermansen, Oslo-Studentenes IL 23.04.40   

3.55,7 (4) Jens Christian Berge, IK Grand, Bodø 25.09.38   

3.56,2 (5) Tor Thomassen, SK Vidar 21.06.33   

3.56,4 (6) Arne German Spook, Larvik TIF 13.07.34   

      

 

1 mile  (4.10,0 – 4.30,0) 

      

Innendørs / Indoors:    

4.07,2 (2) Thor Helland, IL i BUL 10.12.36 Berlin, FRG 25.02 

      

 



3000 METER  (8.25,0 – 9.08,4 – 9.10,0) 

8.14,8 (1) Thor Helland, IL i BUL 10.12.36 Oslo/Bi 19.09 

8.16,4 (2) Pål Benum, IL i BUL 03.08.35 Oslo/Bi 19.09 

8.19,2 (1) Odd Fuglem, Selbustrand IL 18.07.40 Sarpsborg 30.08 

8.19,6 (3) Benum  Oslo/Bi 03.07 

8.20,0 (2) Kjell Teien, SK Vidar 16.09.39 Sarpsborg 30.08 

8.20,6 (3) Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38 Sarpsborg 30.08 

8.21,4 (1)A Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39 Oslo/Bi 06.06 

8.22,6 (1) Benum  Oslo/Bi 23.05 

8.22,8 (2)A Willy Myhre, IL Stjørdals-Blink 30.06.32 Oslo/Bi 06.06 

8.24,2 (1) Benum  Oslo/Bi 15.06 

  (10/7)    

8.24,6 (2) Fuglem  Oslo/Bi 15.06 

8.24,6 (4) Lundemo  Oslo/Bi 03.07 

8.24,8 (3)A Bjarne Sletten, Larvik TIF 22.05.38 Oslo/Bi 06.06 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8.27,8 (4)A Erling Ødegård, IL i BUL 16.12.29 Oslo/Bi 06.06 

8.29,4 (2) Ola Tellesbø, IL i BUL 03.08.36 Porsgrunn 02.06 

  (10)    

8.29,6 (2)A Tormod Hermansen, Oslo-Studentenes IL 23.04.40 Oslo/Jo 11.07 

8.30,0 (4) Ivar Malerud, IF Njaal 07.09.36 Porsgrunn 02.06 

8.32,0 (1) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Kr 12.07 

8.32,2 (6) Reidar Hjermstad, Hernes IL 10.10.37 Oslo/Bi 03.07 

8.34,2 (-) Bjørn Ravlo, IL Stjørdals-Blink 05.08.41 Oslo/Bi 07.10 

8.34,6 (1) Viktor Larsen, Fredrikstad IF 10.09.31 Halden 11.06 

8.34,8 (1)A Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Tønsberg 02.09 

8.36,2 (5)A Ingvar Eriksen, SK Freidig 18.11.42 Oslo/Bi 06.06 

8.36,6  Harald Bjerge, Halden IL 21.12.37   

8.37,8 (6)A Steinar Christiansen, IF Sturla 21.01.35 Oslo/Bi 06.06 

  (20)    

8.38,4 (3)A Hilmar Viberg, IF Njaal 16.02.39 Tønsberg 02.09 

8.38,6 (7)A Arne Hulaas Godal, SK Freidig 23.04.37 Oslo/Bi 06.06 

8.39,6 (1) Christian Nielsen, IL Norrøna 30.01.36 Bergen/Kr 04.06 

8.39,6 (2)J Bjørn Ålvik, IF Vestheim 18.03.43 Norrköping, SWE(v.S,F) 25.08 

8.40,2 (4)A Tor Thomassen, SK Vidar 21.06.33 Oslo/Jo 11.07 

8.41,0 (8)A Ketil Stokdal, IL i BUL 28.07.36 Oslo/Bi 06.06 

8.41,0 (4)A Fritz Matre, IL Norna-Salhus  07.12.31 Tønsberg 02.09 

8.41,2 (1)A Reidar Søsveen, SK Oslo-Ørn 26.06.40 Oslo/Jo 20.09 

8.41,8 (2) Dagfinn Kleppe, Indre Breim IL 13.04.41 Bergen/Kr 04.06 

8.41,8  Ivar Brøndbo, IL i BUL 01.05.34   

  (30)    

8.42,0 (5)A Thor Kojala, IL Fossekallen 11.04.32 Tønsberg 02.09 

8.42,0 (1) Erling Hagen, IL i BUL 28.12.36 Oslo/Bi 07.10 

8.42,4  Arnt Tunset, Lillehammer IF 29.07.37   

8.43,0  Harry Aastad, IL i BUL 17.08.40   

8.43,0  Tor Pedersen, Ålesund IL 40   

8.43,2 (3) Geir Brudvik, Arna TIL 12.01.39 Bergen/Kr 04.06 

8.43,2 (2)A Hans Fredrik Grann, IF Sturla 04.04.37 Oslo/Jo 20.09 

8.43,2 (1) Torbjørn Paule, IF Sturla 28.03.39 Trondheim/St 21.09 

8.43,4  Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29   

8.43,4  Oddbjørn Troøyen, SK Freidig 07.12.38   

  (40)    

8.43,6 (4) Ingvald Hagen, IL Gular 18.04.25 Bergen/Kr 04.06 

8.43,8  John H. Skjetne, Heimdal IF 30.04.40   

8.44,4 (2) Normann Bakken, IL Vestar 23.09.36 Oslo/Bi 10.10 

8.45,0  Per Gunnar Lien, Ålesund IL 01.03.37   

8.45,8 (1)B= Hans-Aksel Graarud, IL Vestar 22.08.35 Oslo/Bi 07.06 

8.45,8 (1)B= Hans Arvid Pedersen, IK Hind  23.04.41 Oslo/Bi 07.06 

8.46,4 (4)B Odd Roar Frankmoen, Veldre IL 15.01.40 Oslo/Bi 07.06 



8.46,8 (2) Henrik Smalberget, Vaaler IF, Solør 28.06.29 Hamar 02.06 

8.47,4 (5) Reidar Brenden, Døves IK, Bergen 18.01.39 Bergen/Kr 04.06 

8.47,4  Idar Dahl, Strindheim IL 16.04.27   

  (50)    

8.47,8 (2) Leif Onshus, Lillehammer IF 11.08.29 Lillehammer 03.06 

8.47,8 (6) Agnar Clausen, TIF Viking, Bergen 04.05.39 Bergen/Kr 04.06 

8.48,0 (1) Oddvar Eimstad, Odda IL 03.01.39 Ytre Arna 30.06 

8.48,4 (5)A Tor Solem, IL Tyrving 08.01.37 Oslo/Jo 20.09 

8.48,4  Bjørn Westmo, Hamar IL 19.01.35   

8.48,6 (1)J Hans Kårhus, Bryne IL 06.10.44 Haugesund 01.09 

8.48,8  Jens Lingaas, Valldal IL 13.11.37   

8.49,8  Einar Førde, IK Tjalve 20.01.43   

8.50,0 (10)A Tore Viken, Kongsberg IF 16.02.39 Oslo/Bi 06.06 

8.50,0 (2)B Bjørn Sulerud, IL Driv, Enebakk 21.01.35 Oslo/Jo 20.09 

  (60)    

8.50,4 (1)B Kjell Christiansen, IL Fossekallen 18.03.39 Hønefoss 16.06 

8.50,4  Arne O. Vinje, SK Freidig 12.02.31   

8.50,6 (4) Arne Dragset, Gardens IL 15.12.41 Oslo/Bi 02.08 

8.50,6  Hans G. Tidemann Nebell, Oslo-Stud. IL 12.12.36   

8.50,6  Ole Lutdal, IL Stjørdals-Blink 06.12.37   

8.50,6  Torleiv Molaug, Gjestal IL 11.05.39   

8.51,0 (11)A Oddbjørn Wahl, IL Vito 26.12.37 Oslo/Bi 06.06 

8.51,4  Jarle Stølan, Skorovas IL 26.09.32   

8.51,4  Oddbjørn Lande, Ålesund IL 10.01.35   

8.51,6  Olaf Hesseberg, Ålesund IL 03.06.35   

  (70)    

8.52,0 (3)A Ole Hans Baadshaug, IL Vito 13.03.40 Råholt 19.09 

8.52,4 (1) Arvid Sydtveit, IL Tørn 40 Porsgrunn 07.10 

8.53,0  Anders Lønnebakke, Langangen IL 21.07.44   

8.53,0  Per Gundersen, IF Hellas 08.02.40   

8.53,4  Anders Utheim, IL Vestar, Oslo 24.08.36   

8.53,6  Jostein Moksnes, Frol IL 04.10.37   

8.53,8  Stig Rekdal, IK Tjalve 08.09.39   

8.54,2 (5)B Tore Johan Hjermundrud, Ås IL 07.06.42 Oslo/Bi 07.06 

8.54,2  Odd Martinsen, IF Kamp 28.12.42   

8.54,4 (6)B Nils Teigland, IL Gular 28.02.41 Oslo/Bi 07.06 

  (80)    

8.54,4  Einar Weidemann, SK Freidig  18.06.44   

8.54,6 (2)B Reiulf Granås, Fet IL 24.10.33 Oslo/Bi 20.06 

8.54,6  Arild Takvam, Fana IL 14.04.39   

8.54,6  Ragnvald Rygg, Lørenskog FIL 23.08.34   

8.54,8 (2) Vidar Østreng, IF BFG 24.07.40 Oslo/Jo 24.06 

8.54,8 (4) Roy Aron Jensen, Nymark IL 06.04.31 Bergen/Kr 12.07 

8.54,8 (1) Jens Christian Berge, IK Grand, Bodø 25.09.38 Bodø 30.09 

8.54,8  Bjørn Nebell, Oslo-Studentenes IL 11.07.38   

8.54,9  Per Heksem, Haltdalen IL 10.10.36   

8.55,2 (1) Jon Skappel, Oslo-Studentenes IL 18.06.39 Oslo/Jo 28.06 

  (90)    

8.55,4  Ivar Isaksen, Oslo-Studentenes IL 25.04.37   

8.55,6 (2) Rolf Hanssen, IL Bygdegutten 03.02.33 Oslo/Jo 28.06 

8.55,6 (5) Olav Bjordal, IL Gular 22.12.37 Bergen/Kr 12.07 

8.56,0 (3)B Finn Mollatt, SK Vidar  Oslo/Jo 20.09 

8.56,0  Thorleif Drangsholt, Kristiansands IF 08.10.33   

8.56,4  Karsten Stadsvik, IL Trond 06.01.42   

8.56,6 (7)B Ernst Sølvsberg, FIG Gjøvik 10.10.42 Oslo/Bi 07.06 

8.56,6 (6)A Odd Gunnar Fredlund, Veldre IL 05.07.30 Tønsberg 02.09 

8.56,6 (4)B Jan Voje, Drangedal IL 05.12.42 Oslo/Jo 20.09 

8.56,6  Kåre E. Holm, IL Skjalg 11.10.37   

  (100)    

8.56,6  Odd Hagen, Kongsvinger IL 20.08.35   



8.56,8  Gunnar Dahle, Sandnes IL 31.05.42   

8.57,0 (3) Kåre Knudsen, Nymark IL 37 Ytre Arna 30.06 

8.57,0 (3)A Ingvar Halvorsen, IL Vito 02.12.35 Råholt 19.09 

8.57,4 (9)B Gunnar Grosberghaugen, Hamar IL 23.05.38 Oslo/Bi 07.06 

8.57,4 (1) Per Arild Bølla, Vaaler IF, Solør 01.05.42 Hamar 22.07 

8.57,4 (1)J Einar Gundersen, Ski IL 05.04.43 Oslo/Jo 20.09 

8.57,4  Kjell Skallist, Tjølling IF 20.03.33   

8.57,6 (1) Bjarne Eriksen, KFUM-kameratene, Oslo 28.06.34 Oslo/Fr 12.09 

8.57,8 (1) Thor Solberg, TIF Viking, Bergen 16.05.38 Bergen/Sk 27.09 

  (110)    

8.57,8  Odd Grøtteland, Sandnes IL 10.10.35   

8.58,0 (2)J Arvid Skartveit, Bryne IL 28.08.44 Haugesund 01.09 

8.58,0 (2) Ebbe Sigurd Evensen, Ullevål IL  14.10.35 Oslo/Fr 12.09 

8.58,0 (2) Kjell Arne Iversen, TIF Viking, Bergen 26.04.36 Bergen/Sk 07.10 

8.58,0  Kolbein Storvoll, NLHI 15.10.34   

8.58,2  Eirik Størdal, Lensvik IL 15.02.39   

8.58,4 (5)B Jan Tore Pedersen, IF Urædd 30.05.44 Oslo/Jo 20.09 

8.58,4  Tor Tjørnhom, Kvinesdal IL 02.12.40   

8.58,6 (5)A Håvard Uhlen, Ullensaker/Kisa IL 23.12.39 Råholt 21.09 

8.58,8 (5) Kåre Østberg, IL i BUL 04.08.33 Oslo/Bi 02.08 

  (120)    

8.59,0 (10)B Leif Solheim, Brandbu IL 08.06.31 Oslo/Bi 07.06 

8.59,2  Dag Lyngar, IL i BUL 23.10.40   

8.59,4 (2)J Harald Bjerke, IL Heming 09.12.43 Oslo/Jo 20.09 

8.59,6  Erling Harsjøen, Spjelkavik IL    

9.00,2 (3) Hans Utkilen, IL Norrøna 15.12.42 Bergen/Sk 07.10 

9,00,4 (11)B Lars Skjermo, IL BFG 04.12.37 Oslo/Bi 07.06 

9.00,6 (1) Halfdan Kluften, Vågå IL 26.05.39 Sør-Fron 24.06 

9.00,8 (1)J Stein Bjørlo, IL Driv, Enebakk 20.06.44 Oslo/Jo 11.07 

9.00,8  Ole Hermann Berger, Hamar IL 26.02.41   

9.01,0 (6) Arthur Sande, IL Gular 16.08.38 Odda 02.09 

  (130)    

9.01,2 (12)B Kjell Engevoll, Lunner IL  Oslo/Bi 07.06 

9.01,2 (4)B Per Helle, IK Tjalve 23.04.35 Tønsberg 02.09 

9.01,6 (1) Jens Dahlby, IF Sturla 17.12.35 Drammen 08.10 

9.01,6  Bjarte Flemsæter, Flemma IL 05.09.38   

9.01,6  Steinar Brusethaug, IL Ulvungen 12.02.42   

9.01,8 (14)B Odd Ellefsæter, Veldre IL 03.01.42 Oslo/Bi 07.06 

9.02,0 (2)J Eivind Folland, IL i BUL 42 e.s. Oslo/Jo 11.07 

9.02,0 (8)B Knut Frigaard, SK Ready 21.09.38 Oslo/Jo 20.09 

9.02,4 (5)B Ivar Unnerud, Moss IL  Tønsberg 02.09 

9.02,4  Eivind I. Dyrdal, IF Tønsbergkameratene 11.01.34   

  (140)    

9.02,6 (5) Arne Mikkelsen, Ask IL 24.11.34 Bergen/Sk 27.09 

9.02,6  Erik Magnussen, IF Urædd 44   

9.03,0  Arnodd Gulling, Malm IL, Verran 13.04.38   

9.03,0  Kåre Voldsund, Larsnes IL 08.07.40   

9.03,0  (Nils) Viktor Evensen, IF Hellas 40 Oslo/Fr  

9.03,4  Olaf Nilsen, Strindheim IL 31.10.32   

9.03,6  Roar Bøhn, Rakkestad IF 10.12.42   

9.04,0 (8) Einar Bræin, Gardens IL 24.05.41 Oslo/Jo 11.07 

9.04,0 (2) Harry Stensbøl, IL i BUL 22.04.38 Oslo/Bi 07.10 

9.04,2  Dagfinn Olsen, Korlevoll IL 24.08.42   

  (150)    

9.04,4  Oddvar Thorsen, Odds FIK 20.01.26   

9.04,6 (9)B Ole Erik Eriksrud, Nordre Sande IL  Oslo/Bi 20.06 

9.04,6  Bjørn Hemmer, IK Grane 10.03.39   

9.04,8 (4) Kåre Olsen, IF Liv 42 Oslo/Jo 24.06 

9.04,8  Egil Salomonsen, IL Norrøna 15.11.43   

      



9.05,2 (9)B Halvard Uhlen, IF Urædd  Oslo/Jo 20.09 

9.05,2 (3) Egil Myhre, SK Vidar 11.02.39 Oslo/Bi 07.10 

9.05,2  Jostein Reiten, Tingvoll IL 09.04.36   

9.05,6 (16)B Kjell Engebretsen, Romedal IL 14.08.39 Oslo/Bi 07.06 

9.05,8 (10)B Aake Gunnar Yri, IL Vito 06.02.35 Oslo/Jo 20.09 

  (160)    

9.06,0 (2) Arne Innbjo, Haugesund IL 01.10.39 Haugesund 02.06 

9.06,0 (1) Kåre Næss, Holmedal IL 02.04.29 Byrkjelo 15.07 

9.06,0 (3)J Njål Eidhammer, Bryne IL 29.04.43 Haugesund 01.09 

9.06,0  Anders Ustad, Grong IL    

9.06,2  Jarle Fornes, IL Stjørdals-Blink    

9.06,4 (2)J Eilef Hellem, Tønsbergs TF 18.07.43 Moss 11.06 

9.06,4  Harald Berland, Voss IL 21.07.43   

9.06,6  Tormod Trana, IK Tjalve 12.09.41   

9.07,0 (9) Helge Askvik, TIF Viking, Bergen 01.01.36 Bergen/Kr 04.06    

9.07,0 (4) Per Gamborg Nilsen, SK Vidar  Oslo/Bi 07.10 

  (170)    

9.07,4 (17)B Egil Klevgård, Gjerpen IF 03.02.38 Oslo/Bi 07.06 

9.07,4  Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29   

9.07,4  Hans Bringsdal, Holum IL 08.04.34   

9.07,6 (10) Helge Brekke, Gardens IL 05.10.41 Oslo/Jo 11.07 

9.07,6  Reidar Falch, IK Tjalve 25.09.37   

9.07,8  Jarle Ellefsæther, Veldre IL    

9.08,2 (19)B Per Gunnar Vold, Kongsvinger IL  Oslo/Bi 07.06 

9.08,2 (4) Jostein Ludvigsen, TIF Viking, Bergen 41 Ytre Arna 30.06 

9.08,2 (3) Per Magnus Nilsen, Berger IL 39 Drammen 08.10 

9.08,2  Arvid Gaustad, IL Leik    

  (180)    

9.08,4 (4)J Gunnar Hundhammer, IL i BUL 24.06.44 Oslo/Jo 20.09 

9.08,4  Olav Christiansen, IL Aasguten  10.02.42   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------- 

9.09,0 (10)B Åsmund Granås, Fet IL 18.10.31 Oslo/Bi 20.06 

9.09,4 (4) Johannes «Johs.» Baardsen, Hinna IL 14.12.37 Haugesund 02.06 

9.09,4 (1) Eilif Henriksen, IL Stålkameratene 24.03.31 Mo i Rana 03.07 

9.09,4 (1) Magne Madland, Varhaug IL 01.09.35 Haugesund 19.07 

9.09,6 (6) Harald Thoresen, IL i BUL 14.08.37 Oslo/Bi 19.09 

9.09,8 (11)B Øivind Schea, IL i BUL  Oslo/Bi 20.06 

9.10,0 (5) Sverre Sartz, IL Heming  Oslo/Fr 12.09 

      

      

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:      

9.02,4 (15)B Alois Kälin, IL i BUL (SUI) 13.04.39 Oslo/Bi 07.06 

      

Ubekreftet / Not confirmed:      

8.57,0  Odd Halvorsen, IL Vito    

      

      

Alternative resultater / Alternative performances:      

8.42,8 (7) Ivar Brøndbo, IL i BUL 01.05.34 Oslo/Bi 03.07 

8.44,2 (3)A Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29 Oslo/Jo 20.09 

8.55,0 (4)J Odd Martinsen, IF Kamp 28.12.42 Stavanger/St (v. DEN) 29.06 

8.55,4 (3)B Ragnvald Rygg, Lørenskog FIL 23.08.34 Oslo/Bi 20.06 

8.56,2 (1) Arild Takvam, Fana IL 14.04.39 Bergen/Sk 07.10 

8.57,4 (8) Odd Hagen, Kongsvinger IL 20.08.35 Oslo/Bi 07.06 

8.59,4 (3) Tor Tjørnhom, Oslo-Studentenes IL 02.12.40 Oslo/Fr 12.09 

9.07,0 (3) Dagfinn Olsen, Korlevoll IL 24.08.42 Haugesund 02.06 

9.08,0 (18)B Ole Hermann Berger, Hamar IL 26.02.41 Oslo/Bi 07.06 

      

      



 

2 miles (9.45,0) 

8.55,0  William Heiberg, SK Vidar 05.11.36 Chiswick, ENG 28.07 

      

 

3 miles  

13.54,8  William Heiberg, SK Vidar 05.11.36 Woodford, ENG 08.08 

      

      

 



5000 METER  (14.30,0 – 16.10,0) 

14.15,4 (1) Kjell Teien, SK Vidar 16.09.39 Oslo/Bi (v. YUG) 26.06 

14.17,6 (3) Pål Benum, IL i BUL 03.08.35 Oslo/Bi (NOR-SWE) 24.07 

14.19,0 (3) Benum  Oslo/Bi (NOR-YUG) 26.06 

14.19,0 (1) Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38 Oslo/Bi (NOR-DEN) 28.08 

14.19,0 (2) Teien  Oslo/Bi (v. DEN) 28.08 

14.19,2 (4) Teien  Oslo/Bi (v. SWE) 24.07 

14.19,6 (3) Odd Fuglem, Selbustrand IL 18.07.40 Oslo/Bi (NOR-DEN) 28.08 

14.21,6 (1) Teien  Oslo/Bi 09.08 

14.22,4 (2) Lundemo  Oslo/Bi 09.08 

14.22,8 (7) Benum  Turku, FIN 24.08 

  (10/4)    

14.23,4 (3) Fuglem  Oslo/Bi 09.08 

14.23,6 (4) Benum  Oslo/Bi 09.08 

14.25,4 (1) Benum  Drammen (NM) 19.08 

14.27,4 (2) Teien  Drammen (NM) 19.08 

14.28,0 (5) Reidar Hjermstad, Hernes IL 10.10.37 Oslo/Bi 09.08 

14.28,6 (1) Ola Tellesbø, IL i BUL 03.08.36 Oslo/Bi 18.07 

14.28,6 (1) Thor Helland, IL i BUL 10.12.36 Oslo/Bi 03.10 

14.29,2 (2) Hjermstad  Oslo/Bi 18.07 

  (18/7)    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ---------- 

14.34,2 (4) William Heiberg, SK Vidar 05.11.36 Drammen (NM) 19.08 

14.34,6 (-) Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39 Oslo/Bi 03.10 

14.36,4 (4) Willy Myhre, IL Stjørdals-Blink 30.06.32 Oslo/Bi 18.07 

  (10)    

14.37,8 (5) Erling Ødegård, IL i BUL 16.12.29 Oslo/Bi 18.07 

14.42,2 (6) Viktor Larsen, Fredrikstad IF 10.09.31 Oslo/Bi 18.07 

14.43,2 (2) Reidar Andreassen, Herefoss IL 19.12.32 …, FIN .09 

14.46,0 (6) Ragnvald (Nilsen) Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Oslo/Bi 09.08 

14.46,3 (2) Torbjørn Paule, IF Sturla 28.03.39 Ås (Nordisk stud.) 29.09 

14.54,4 (1) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Sk 23.09 

14.55,2 (4) Ivar Malerud, IF Njaal 07.09.36 Oslo/Bi 14.06 

14.57,8 (2) Ivar Brøndbo, IL i BUL 01.05.34 Ålesund (NM-B) 12.08 

14.58,4 (1) Alf Eidsæther, SK Freidig 01.02.28 Trondheim 24.08 

15.01,4 (-) Per Gunnar Lien, Ålesund IL 01.03.37 Tresfjord 19.05 

  (20)    

15.03,0 (1) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Molde 26.08 

15.04,0 (2) Harald Bjerge, Halden IL 21.12.37 Fredrikstad 16.09 

15.05,0 (1) Einar Østby, Jaren IL 17.09.35 Kongsvinger 28/29.07 

15.05,4 (3) Arne Hulaas Godal, SK Freidig 23.04.37 Oslo/Bi (Stud.-NM) 14.09 

15.07,0  Fritz Solheim Matre, IL Norna-Salhus 07.12.31 ---, SWE  

15.08,2 (1)J Ingvar Eriksen, SK Freidig 18.11.42 Hamar (JNM) 04.08 

15.08,6 (3) Ole Lutdal, IL Stjørdals-Blink 06.12.37 Ålesund (NM-B) 12.08 

15.08,8 (7) Steinar Christiansen, IF Sturla 21.01.35 Oslo/Bi 18.07 

15.10,0 (2) Leif Kjenner, IF Hellas 26.02.31 Drammen 08.09 

15.10,2 (2) Henrik Smalberget, Vaaler IF, Solør 28.06.29 Kongsvinger 28/29.07 

  (30)    

15.10,4 (2)J Bjørn Ålvik, IF Vestheim 18.03.43 Hamar (JNM) 04.08 

15.11,2 (6) Hans Arvid Pedersen, IK Hind 23.04.41 Boden, SWE (Kalott) 28.07 

15.11,4 (9) Odd Gunnar Fredlund, Veldre IL 05.07.30 Oslo/Bi 18.07 

15.11,8 (3) Jens Lingaas, Valldal IL 13.11.37 Tresfjord 07.07 

15.12,2 (10) Leif Onshus, Lillehammer IF 11.08.29 Oslo/Bi 18.07 

15.12,6 (3) Eirik Størdal, Lensvik IL 15.02.39 Trondheim 24.06 

15.13,0 (11) Tore Viken, Kongsberg IF 16.02.39 Oslo/Bi 18.07 

15.13,4 (3)J Ivar Andreassen, Herefoss IL 05.08.42 Hamar (JNM) 04.08 

15.13,4 (7) Bjarne Sletten, Larvik TIF 22.05.38 Oslo/Bi 09.08 

15.13,4 (1) Jens Christian Berge, IK Grand, Bodø 25.09.38 Bodø 19.09 

  (40)    



15.14,2/8 (1)A Reidar Søsveen, SK Oslo-Ørn 26.06.40 Oslo/Bi 26.09 

15.15,6  Oddbjørn Troøyen, SK Freidig 07.12.38   

15.16,2 (2) Agnar Clausen, TIF Viking, Bergen 04.05.39 Bergen/Sk 23.09 

15.16,8 (2)A Bjørn Sulerud, IL Driv, Enebakk 21.01.35 Oslo/Bi 26.09 

15.17,0 (3) Ingvar Halvorsen, IL Vito 02.12.35 Oslo/Bi 26.09 

15.17,8  Erling Steineide, Faukstad IL 10.08.38   

15.18,0  Magnar Solberg, SK Olymp 04.02.37   

15.18,2 (4) Tor Tjørnhom, Oslo-Studentenes IL 02.12.40 Oslo/Bi (Stud.-NM) 14.09 

15.19,0 (3) Arne Dragset, Gardens IL 15.12.41 Oslo/Bi 31.07 

15.19,2  Oddmund Jensen, Lillehammer IF 26.09.28   

  (50)    

15.19,4  Anders Lønnebakke, Langangen IL 21.07.44   

15.19,8  Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29   

15.21,2 (3)A Thor Kojala, IL Fossekallen 11.04.32 Oslo/Fr 22.08 

15.22,2 (3) Ingvald Hagen, IL Gular 18.04.25 Bergen/Sk 23.09 

15.22,4  Thorleif Drangsholt, Kristiansands IF 08.10.33   

15.23,4  Bjarte Flemsæter, Flemma IL 05.09.38   

15.23,6  Alf Hjelvik, Hjelvik IL 22.05.39   

15.23,6  Hans Fredrik Grann, IF Sturla 04.04.37   

15.23,8 (2) Johan Nordli, IL i BUL 08.01.36 Oslo/Bi 03.10 

15.26,6 (4) Reidar Brenden, Døves IK, Bergen 18.01.39 Bergen/Sk 23.09 

  (60)    

15.27,2 (2) Harald Ødegaard, IL i BUL 04.04.42 Stavanger/St (Mil.-NM) 04.09 

15.29,0 (1)B Hilmar Viberg, IF Njaal 16.02.39 Oslo/Bi 26.09 

15.30,0 (14) Holger Rudberg, Kongsvinger IL 13.08.32 Oslo/Bi 18.07 

15.30,4  Leif Solheim, Brandbu IL 08.06.31   

15.31,2 (5) Odd Martinsen, IF Kamp 28.12.42 Oslo/Bi 14.06 

15.32,0  Oddvar Eimstad, Odda IL 03.01.39   

15.32,6 (1) Kjell Christiansen, IL Fossekallen 18.03.39 Vikersund 28.07 

15.32,6 (1) Bjørn Nebell, Oslo-Studentenes IL 11.07.38 Oslo/Jo 25.09 

15.32,8  Oddbjørn Lande, Ålesund IL 10.01.35   

15.32,8  Oddvar Thorsen, Odds FIK 20.01.26   

  (70)    

15.33,8 (3) Egil Myhre, SK Vidar 11.02.39 Oslo/Bi 03.10 

15.34,2  Jan Voje, Langangen IL 05.12.42   

15.34,8 (2)B Normann Bakken, IL Vestar  23.09.36 Oslo/Bi 26.09 

15.35,0 (3) Per Gundersen, IF Hellas 08.02.40 Drammen 02.09 

15.35,6  Per Amdahl, Frol IL 11.11.33   

15.35,8 (3)B Einar Gundersen, Ski IL 05.04.43 Oslo/Bi 26.09 

15.36,0 (2) Bjørn Tvedt, Veldre IL 10.08.38 Hamar 30.07 

15.36,0  Kåre Næss, Holmedal IL 02.04.29   

15.36,2 (1) Alv Storelvmo, Mo IL 07.02.38 Bodø 01.07 

15.37,0  Bjørn Westmo, Hamar IL 19.01.35   

  (80)    

15.37,2 (5)J Dagfinn Olsen, Korlevoll IL 24.08.42 Hamar (JNM) 04.08 

15.38,0 (1) Tore Ingvaldsen, FIG Gjøvik 27.10.40 Elverum 14.06 

15.38,2 (3) Erling Hagen, IL i BUL 28.12.36 Ås (Nordisk stud.m.) 29.09 

15.39,0  Jostein Moksnes, Frol IL 04.10.37   

15.39,2  Tor Pedersen, Ålesund IL 40   

15.39,6 (5) Thor Solberg, TIF Viking, Bergen 16.05.38 Bergen/Sk 23.09 

15.39,6  Finn Mollatt, SK Vidar    

15.40,0  Ole Hermann Berger, Hamar IL 26.02.41   

15.40,2  Olaf Hesseberg, Ålesund IL 03.06.35   

15.40,2 (2) Håvard Uhlen, Ullensaker/Kisa IL 23.12.39 Ås 09.09 

  (90)    

15.41,0 (1) Eivind I. Dyrdal, IF Tønsbergkameratene 11.01.34 Tønsberg 10.10 

15.41,4 (3) Erik Skårås, Løten IL 22.12.38 Hamar 30.07 

15.41,6  Inge Hovde, FIG Gjøvik    

15.42,0 (5) Harry Aastad, IL i BUL 17.08.40 Oslo/Bi 31.07 

15.42,0  Harald Bjerke, IL Heming 09.12.43   



15.43,0  Per Helle, IK Tjalve 23.04.35   

15.43,4 (6) Ingvar Myking, TIF Viking, Bergen 03.06.36 Bergen/Sk 23.09 

15.43,4 (4) Harry Stensbøl, IL i BUL 22.04.38 Oslo/Bi 03.10 

15.43,4  Lars Skjermo, IF BFG 04.12.37   

15.43,6  Nils Teigland, IL Gular 28.02.41   

  (100)    

15.43,6  Sebastian Høgnes, Gjerpen IF    

15.43,8 (4) Gunnar Grosberghaugen, Hernes IL  23.05.38 Hamar 30.07 

15.44,0 (6) Tore Johan Hjermundrud, Ås IL 07.06.42 Oslo/Bi 14.06 

15.44,2 (2) Eilif Henriksen, IL Stålkameratene 24.03.31 Mo i Rana 24.06 

15.44,8 (6)J Per Arild Bølla, Vaaler IF, Solør 01.05.42 Hamar (JNM) 04.08 

15.45,0  Arnodd Gulling, Malm IL, Verran 13.04.38   

15.45,6 (1) Bjarne Eriksen, KFUM-kameratene, Oslo 28.06.34 Oslo 16.09 

15.45,6 (6) Svein Thompsen, IL i BUL  Oslo/Bi 03.10 

15.45,8 (3) Terje Fjellstad, Finnsnes IL 13.07.39 Harstad (NNM) 21.07 

15.45,8 (7) Ingolf Hådem, IL i BUL 06.12.29 Oslo/Bi 03.10 

  (110)    

15.45,8  Stein Bjørlo, Ski IL 20.06.44 Oslo/Bi 26.09 

15.46,0 (1) Eldar Øvre, Hamar IL 14.01.40 Elverum 01.09 

15.46,5  Ragnvald Rygg, Lørenskog FIL 23.08.34 Rolvsrud 25.09 

15.46,6  Jarle Stølan, Skorovas IL 26.09.32   

15.46,8 (2) Rolf Hanssen, IL Bygdegutten 03.02.33 Oslo 16.09 

15.47,0  Kolbein Storvoll, NLHI 15.10.34   

15.48,4 (5) Egil Klevgård, Gjerpen IF 03.02.38 Stavanger/St (Mil.-NM) 04.09 

15.49,0  Terje Harjo, NLHI 29.10.32   

15.49,4  Olav O. Hjelvik, Hjelvik IL 22.05.39   

15.49,8  Torkild Melland, NTHI    

  (120)    

15.50,4 (4) Odd Hagen, Kongsvinger IL 20.08.35 Kongsvinger 29.07 

15.50,4 (6) Ernst Sølvsberg, FIG Gjøvik 10.10.42 Stavanger/St (Mil.-NM) 04.09 

15.51,2 (7) Trygve Sommerfeldt jr., IK Tjalve 29.03.41 Stavanger/St (Mil.-NM) 04.09 

15.51,2  Anders Ulstad, Grong IL 16.01.37   

15.51,6  Sigbjørn Martinsen, Åslia IL 13.01.44   

15.52,6  Ragnar Skårer, Kråkstad IL 18.12.42   

15.52,8 (6) Gjermund Eggen, Gardens IL 05.06.41 Oslo/Bi 31.07 

15.53,0  Odd Ellefsæter, Veldre IL 03.01.42   

15.53,2  Alv Hammer, IL Hollingen 29.01.40   

15.53,2  Roar Bøhn, Rakkestad IF 10.12.42   

  (130)    

15.54,0  Ebbe Sigurd Evensen, Ullevål IL 14.10.35   

15.54,0  Inge Hovd, Malm IL, Verran 24.02.29   

15.54,0 (9)J Njål Eidhammer, Bryne IL 29.04.43 Hamar (JNM) 04.08 

15.54,2 (7) Einar Bræin, Garden IL 24.05.41 Oslo/Bi 31.07 

15.54,2  Tore Rasmussen, NLHI    

15.54,4 (1) Eilef Hellem, Tønsbergs TF 18.07.43 Tønsberg 07.10 

15.54,6  Hans Eide, Fredrikstad IF    

15.54,8  Gunnar Partapuoli, Sarpsborg IL 09.06.35   

15.54,8  Knut Arne Larsen, Malm IL    

15.55,2 (8) Karsten Stadsvik, IL Trond 06.01.42 Stavanger/St (Mil.-NM) 04.09 

  (140)    

15.55,4  Arild Takvam, Fana IL 14.04.39   

15.56,0 (1) Odd Grøtteland, Sandnes IL 10.10.35 Sandnes 22.08 

15.56,0  Hans Utkilen, IL Norrøna 15.12.42   

15.56,2  Roar Undhjem, Isfjorden IL 44   

15.57,0  John H. Skjetne, Heimdal IF 30.04.40   

15.58,4  Gunnar Hundhammer, IL i BUL 24.06.44   

15.59,6 (2) Styrk Lote, Odda IL 03.05.40 Odda 28.07 

15.59,8 (1) Egil Karbøl, Sauda IL 17.12.39 Stavanger/St 28.07 

15.59,8  Knut Frigaard, SK Ready 21.09.38   

15.59,8  Aake Gunnar Yri, IL Vito 06.02.35   



  (150)    

16.00,0 (1) Sverre Sartz, IL Heming  Oslo/Jo 07.08 

16.00,0 (3) Egil Bergland, IL Bygdegutten, Oslo 23.04.39 Oslo 16.09 

16.00,2 (8) Per Gamborg Nilsen, SK Vidar  Oslo/Bi 03.10 

16.00,8 (1) Kåre E. Holm, IL Skjalg 11.10.37 Stavanger/St 04.10 

16.00,8  Egil Salomonsen, IL Norrøna 15.11.43   

16.01,0 (9) Egil Soot, SK Vidar 16.01.39 Oslo/Bi 03.10 

16.01,4  Magne Myran, Lørenskog FIL 06.03.38   

16.02,2 (8) Jo Eggen, Gardens IL 05.06.41 Oslo/Bi 31.07 

16.03,0 (2) Hans Georg Tidemann Nebell, Oslo-Stud.  12.12.36 Oslo/Jo 25.09 

16.03,8 (3) Henrik J. Lisæth, TIF Viking, Bergen 11.03.33 Bergen/Sk 31.07 

  (160)    

16.04,0 (3) John Johansen, IF BFG  Oslo/Jo 25.09 

16.04,0  Anders Bergan, Moss IL    

16.04,2 (3) Harald Berland, Voss IL 21.07.43 Odda 28.07 

16.04,4  Hans Nymann, IL Viking, Stavanger    

16.05,2  Trygve Pettersen, IL Driv, Enebakk    

16.06,0 (4) Olav Lægreid, Odda IL 43 Odda 28.07 

16.06,2  Ivar Unnerud, Moss IL    

16.06,4 (2)J Svein Mæhlum, FIG Gjøvik 15.06.43 Nordre Land 24.06 

16.06,4 (4) Svein Myking, TIF Viking, Bergen  05.08.33 Bergen/Sk 31.07 

16.06.6 (1) Helge Brekke, Vik IL, Sogn 05.10.41 Øvre Årdal 28.07 

  (170)    

16.07,6 (1)J Kåre Olsen, IF Liv 42 Hønefoss 19.09 

16.07,8 (2) Erling Falk, Stavanger IF 04.03.45 Stavanger/St 28.07 

16.07,8 (2)J Eigill Fareth, IL Norrøna 10.06.42 Hønefoss 19.09 

16.08,0  Ingar Hellerud, Vestre Spone IL    

16.08,2 (9) Arvid Skartveit, Gardens IL 28.08.44 Oslo/Bi 31.07 

16.08,6 (10) Kjell Arne Iversen, TIF Viking, Bergen 26.04.36 Bergen/Sk 23.09 

16.10,0 (5) Roald Carlsen, TIF Viking, Bergen 29.05.31 Bergen/Sk 31.07 

16.10,0 (3) Nils Berger, Halden IL 12.02.41 Oslo/Jo 07.08 

      

      

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:      

15.44,8 (5) Hans Menet, IL i BUL (SUI)  Oslo/Bi 03.10 

      

Ubekreftet / Not confirmed:      

15.21,0 (3)A Thor Kojala, IL Fossekallen 11.04.32 Oslo/Fr 22.08 

15.30,6  M. Solberg, SK Freidig    

      

Alternative resultater / Alternative performances:      

15.17,2 (4) Fritz Solheim Matre, IL Norna-Salhus 07.12.31 Oslo/Bi 26.09 

15.52,0 (1) Oddvar Eimstad, Odda IL 03.01.39 Odda 28.07 

15.52,5 (2) Sigbjørn Martinsen, Åslia IL 13.01.44 Elverum 01.09 

15.59,6 (1) Kåre Næss, Holmedal IL 02.04.29 Førde 19.08 

      

      

NM / National championship (Marienlyst, Drammen 19. aug.):   

14.25,4 (1) Pål Benum, IL i BUL 03.08.35   

14.27,4 (2) Kjell Teien, SK Vidar 16.09.39   

14.31,4 (3) Odd Fuglem, Selbustrand IL 18.07.40   

14.34,2 (4) William Heiberg, SK Vidar 05.11.36   

14.57,6 (5) Torbjørn Paule, IF Sturla 28.03.39   

15.06,2 (6) Ivar Malerud, IF Njaal 07.09.36   

      

 



10 000 METER  (30.30,0 – 34.50,0 – 35.00,0)  

29.35,6 (1) Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38 Oslo/Bi (v. SWE) 25.07 

29.54,2 (2) Pål Benum, IL i BUL 03.08.35 Oslo/Bi (v. DEN) 29.08 

29.57,4 (2) Lundemo  Trondheim 26.09 

29.59,4 (19) Lundemo  Beograd, YUG (EM) 12.09 

29.59,8 (3) Odd Fuglem, Selbustrand IL 18.07.40 Trondheim 26.09 

30.01,0 (1) Lundemo  Drammen (NM) 17.08 

30.02,0 (3) Reidar Hjermstad, Hernes IL 10.10.37 Oslo/Bi (v. DEN) 29.08 

30.04,8 (1) Lundemo  Oslo/Bi (v. YUG) 27.06 

30.12,6 (2) William Heiberg, SK Vidar 05.11.36 Drammen (NM) 17.08 

30.15,0 (1) Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39 Hamar 26.09 

  (10/6)    

30.22,6 (3) Hjermstad  Drammen (NM) 17.08 

30.23,2 (4) Ola Tellesbø, IL i BUL 03.08.36 Oslo/Bi (v. YUG) 27.06 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

30.53,8 (10) Viktor Larsen, Fredrikstad IF 10.09.31 Hertogenbosch, NED 03.08 

31.01,2 (4) Einar Østby, Jaren IL 17.09.35 Drammen (NM) 17.08 

31.03,6 (4) Thor Helland, IL i BUL 10.12.36 Trondheim 26.09 

  (10)    

31.05,4 (5) Torbjørn Paule, IF Sturla 28.03.39 Trondheim 26.09 

31.11,6 (6) Willy Myhre, IL Stjørdals-Blink 30.06.32 Drammen (NM) 17.08 

31.13,0 (1) Ivar Brøndbo, IL i BUL 01.05.34 Ålesund (NM-B) 10.08 

31.17,6 (2) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Ålesund (NM-B) 10.08 

31.17,8 (3) Odd Gunnar Fredlund, Veldre IL 05.07.30 Ålesund (NM-B) 10.08 

31.18,4 (6) Eirik Størdal, Lensvik IL 15.02.39 Trondheim 26.09 

31.18,8 (4) Finn Magnar Hagen, Åslia Skilag 13.10.40 Ålesund (NM-B) 10.08 

31.22,0 (7) Henrik Smalberget, Vaaler IF, Solør 28.06.29 Drammen (NM) 17.08 

31.29,6 (8) Ivar Malerud, IF Njaal 07.09.36 Drammen (NM) 17.08 

31.39,0 (2) Harald Bjerge, Halden IL 21.12.37 Halden 21.06 

  (20)    

31.41,8 (1) Bjarne Sletten, Larvik TIF 22.05.38 Tjølling 06.10 

31.50,6 (1) Agnar Clausen, TIF Viking, Bergen 04.05.39 Bergen/Sk 08.09 

31.53/7,0 (9) Leif Solheim, Brandbu IF 08.06.31 Drammen (NM) 17.08 

31.57,6 (2) Ingvald Hagen, IL Gular 18.04.25 Bergen/Sk 08.09 

32.06,8  Fritz Solheim Matre, IL Norna-Salhus 07.12.31 ---, SWE  

32.08,2 (1) Steinar Christiansen, IF Sturla 21.01.35 Drammen 29.06 

32.12,6 (-) Thor Kojala, IL Fossekallen 11.04.32 Oslo/Bi 09.10 

32.12,8 (2) Erling Ødegård, IL i BUL 16.12.29 Oslo/Bi 09.10 

32.17,6 (6) Oddvar Thorsen, Odds FIK 20.01.26 Oslo/Bi 03.07 

32.17,6 (11) Leif Kjenner, IF Hellas 26.02.31 Drammen (NM) 17.08 

  (30)    

32.19,4 (6) Per Gunnar Lien, Ålesund IL 01.03.37 Ålesund (NM-B) 10.08 

32.20,0 (1) Reiulf Granås, Fet IL 24.10.33 Lillestrøm 17.09 

32.21,6  Leif Onshus, Lillehammer IF 11.08.29   

32.21,8 (3) Bjørn Westmo, Hamar IL 19.01.35 Hamar 26.09 

32.23,8 (3) Ingvar Myking, TIF Viking, Bergen 03.06.36 Bergen/Sk 08.09 

32.25,0 (2) Odd Hagen, Kongsvinger IL 20.08.35 Kongsvinger  

32.27,0 (7) Oddbjørn Troøyen, SK Freidig 07.12.38 Trondheim 26.09 

32.27,8 (4) Reidar Brenden, Døves IK, Bergen 18.01.39 Bergen/Sk 08.09 

32.35,0  Lars Skjermo, IF BFG 04.12.37   

32.43,2 (1) Tore Viken, Kongsberg IF 16.02.39 Kongsberg 07.08 

  (40)    

32.44,0 (2) Ingvar Halvorsen, IL Vito 02.12.35 Lillestrøm 17.09 

32.51,0 (3) Magne Myran, Lørenskog FIL 06.03.38 Lillestrøm 17.09 

32.51,0  Erling Steineide, Faukstad IL 10.08.38   

32.54,6  Bjarte Flemsæter, Flemma IL 05.09.38   

32.56,0 (4) Ragnvald Rygg, Lørenskog FIL 23.08.34 Lillestrøm 17.09 

32.56,0  Bjørn Nebell, Oslo-Studentenes IL 11.07.38   

32.56,2 (1) Odd Martinsen, IF Kamp 28.12.42 Oslo/Fr 28.09 



32.58,8  Ole Lutdal, IL Stjørdals-Blink 06.12.37   

32.59,6  Per Amdahl, Frol IL 11.11.33   

33.05,0 (5) Håvard Uhlen, Ullensaker/Kisa IL 23.12.39 Lillestrøm 17.09 

  (50)    

33.14,0  Svein Thompsen, IL i BUL    

33.14,4  Tor Tjørnhom, Kvinesdal IL 02.12.40   

33.16,0 (6) Oddbjørn Wahl, IL Vito 26.12.37 Lillestrøm 17.09 

33.17,8 (5) Dagfinn Olsen, Korlevoll IL 24.08.42 Bergen/Sk 08.09 

33.18,2 (6) Arild Takvam, Fana IL 14.04.39 Bergen/Sk 08.09 

33.18,2  Anders Ulstad, Grong IL 16.01.37   

33.18,6 (1) Hans Arvid Pedersen, IK Hind 23.04.41 Bodø (NNM) 26.08 

33.19,6  Hans Eide, Snåsa IL    

33.24,0 (7) Åsmund Granås, Fet IL 18.10.31 Lillestrøm 17.09 

33.27,6 (1) Eivind I. Dyrdal, IF Tønsbergkameratene 11.01.34 Tønsberg 14.10 

  (60)    

33.29,0 (2) Erling Gansmoe, Dverberg IL 30.05.37 Bodø (NNM) 26.08 

33.30,0 (3) Åge Solberg, IL Mogutten 15.02.34 Kongsvinger 12.09 

33.32,4  Sverre Sartz, IL Heming    

33.34,0  Hans Bringsdal, Holum IF 08.04.34   

33.39,0 (1) Terje Fjellstad, Finnsnes IL 13.07.39 Øverbygd 18.08 

33.39,0 (4) Erik Skårås, Løten IL 22.12.38 Hamar 26.09 

33.41,0  Norman Lindtner, Lyngdal IL  08.07.34   

33.42,6  Jomar Berg, Molde FIL 25.10.35   

33.49,0  John Johansen, IF BFG    

33.56,0  Arthur Systad, IF BFG 14.09.12   

  (70)    

33.57,0 (5) Leif Engebretsen, Romedal IL 16.11.36 Hamar 26.09 

33.57,0  Kjell Engebretsen, Romedal IL 14.08.39   

33.57,6 (1) Håkon Stavehaug, Brandbu IF 31.08.40 Dokka 24.06 

33.58,0 (6) Gunnar Grosberghaugen, Hernes IL 23.05.38 Hamar 26.09 

33.59,6  Knut Knutsen, IL i BUL 25.11.26   

34.00,8  Kjell Skallist, Tjølling IF 20.03.33   

34.01,8 (4) Ronny Hærnes, Lørenskog FIL 26.09.36 Oslo/Fr 28.09 

34.05,0  Gudmund Drøpping, IL Triumf 30.05.36   

34.05,2 (4) Ole Erik Eriksrud, Nordre Sande IL  Drammen 29.06 

34.05,6  Sveinung Bleken Nilsen, IL i BUL    

  (80)    

34.08,6 (5) Arnstein Jahren, IF Sturla  Drammen 29.06 

34.09,0  Kjell Hatlebakk, IL i BUL 14.06.31   

34.10,0  Alv Hammer, IL Hollingen 29.01.40   

34.12,6  Harald Gundersen, Nittedal IL  Oslo/Fr 28.09 

34.23,0  Per Helle, IK Tjalve 23.04.35   

34.30,0 (7) Ole Jacob Røren, Ottestad IL 08.05.31 Hamar 26.09 

34.33,6 (7) Olav Tjore, IL Norna-Salhus 29.07.30 Bergen/Sk 08.09 

34.35,0  Jostein Reiten, Tingvoll IL 09.04.36   

34.35,8  Hans Georg Tidemann Nebell, Oslo-Stud. 12.12.36 Oslo/Fr 28.09 

34.38,0 (2) Eigill Fareth, IL Norrøna 10.06.42 Bergen/Sk 07.10 

  (90)    

34.45,0  Hans J. Lorentzen, IL Heming    

34.49,4 (2) Oddvar Holm, IF Eiker-Kvikk 40 Kongsberg 07.08 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      

      

Ubekreftet / Not confirmed:      

30.16,4  Ole Ellefsæter, Veldre IL 15.02.39   

      

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:      

33.41,8 (1) Jørgen Pedersen, IF Tønsbergkam. (DEN) ?36 Tønsberg 30.08 

      

      



Alternative resultater / Alternative performances:      

32.57,0 (2) Bjørn Nebell, Oslo-Studentenes IL 11.07.38 Oslo/Fr 28.09 

33.56,8 (3) Sverre Sartz, IL Heming  Oslo/Fr 28.09 

      

      

NM / National championship (Marienlyst, Drammen 17. aug.):   

30.01,0 (1) Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38   

30.12,6 (2) William Heiberg, SK Vidar 05.11.36   

30.22,6 (3) Reidar Hjermstad, Hernes IL 10.10.37   

31.01,2 (4) Einar Østby, Jaren IL 17.09.35   

31.09,2 (5) Viktor Larsen, Fredrikstad IF 10.09.31   

31.11,6 (6) Willy Myhre, IL Stjørdals-Blink 30.06.32   

      



25 KILOMETER (1:45.00) 

1:20.18 (1) Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38 Namsos (NM) 17.06 

1:23.20 (2) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Namsos (NM) 17.06 

1:25.09 (3) Oddvar Thorsen, Odds FIK 20.01.26 Namsos (NM) 17.06 

      

      

NM / National championship (Namsos 17. juni):    

1:20.18 (1) Magnar Lundemo, IL Varden 04.03.38   

1:23.20 (2) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25   

1:25.09 (3) Oddvar Thorsen, Odds FIK 20.01.26   

      

      

 

MARATON  
 
2:28.00 (1)  Oddvar Thorsen, Odds FIK 20.01.26 Drammen (NM) 17.08 

2:32.55 (2)  Kjell Hatlebakk, IL i BUL 14.06.31 Drammen (NM) 17.08 

2:35.41 (3)  Jomar Berg, Molde FIL 25.10.35 Drammen (NM) 17.08 

2:41.34 (4)  Arnulf Rekkebo, Hommelvik IL  09.04.31 Drammen (NM) 17.08 

2:45.07 (5)  Alf Neuenkirchen, SK Falken 02.03.22 Drammen (NM) 17.08 

2:54.52 (6)  John Systad, TIF Viking, Bergen 14.09.12 Drammen (NM) 17.08 

3:08.41 (7)  Erik Aronsen, Strømm IF  Drammen (NM) 17.08 

       

       

NM / National championship (Drammen 17. aug.):  

2:28.00 (1)  Oddvar Thorsen, Odds FIK 20.01.26   

2:32.55 (2)  Kjell Hatlebakk, IL i BUL 14.06.31   

2:35.41 (3)  Jomar Berg, Molde FIL 25.10.35   

2:41.34 (4)  Arnulf Rekkebo, Hommelvik IL  09.04.31   

2:45.07 (5)  Alf Neuenkirchen, SK Falken 02.03.22   

2:54.52 (6)  John Systad, TIF Viking, Bergen 14.09.12   

       

 


