Hoved-UM

2022

Gjensidige {

38. Ungdomsmesterskap*
Sted: Trondheim
Dato: 12.-14. august 2022

Arena: Trondheim Stadion

Arranggr: Ranheim IL, IL Nidelv, Trondheim
Friidrett
Hovedkomite leder: Henrik Carstens
Stevneleder: Stein Kalstad

* UM er uoffisielt mesterskap

Trondheim Stadion
Anlagt: 2003
Sist rehabilitert | 2019
Dekketype: Polytan
Deltakelse og pamelding
Utgvere
Pameldt | Startet | Forfall
Menn 356
Kvinner 294
Total 650
Starter
Pameldt | Startet
Menn 1125 673 40,2%
Kvinner 914 566 38,1%
Total 2039 1239 39,2%
Klubber
Pameldt | Startet
Klubber 164 158 3,7%
Stafett
Pameldt | Startet
Lag 32
Klubber 17

Compiled by Ole Petter Sandvig
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Klubb Gull | Sglv | Bronse | Total
Sandnes 9 6 6 21
Tyrving 8 6 1 15
AKS-77 7 3 2 12
Skjalg 7 1 2 10
Ranheim 6 4 2 12
Fana 6 8 2 16
BUL 4 4 4 12
Tonsberg 4 1 4 9
Koll 4 0 2 6
Ull/Kisa 3 7 1 11
Moss 3 4 4 11
Haugesund 3 3 1 7
Asker Skiklubb 3 2 2 7
Grane 3 2 1 6
Ren-Eng 3 1 2 6
Sarpsborg 3 0 1 4
Overhalla 3 0 0 3

Klubb Poeng

Sandnes 183

Tyrving 168

Skjalg 155

Fana 152

Ranheim 142

Ull/Kisa 122

BUL 119

AKS-77 115

Haugesund 90

T@nsberg 90

Moss 88

Hattfjelldal 80

Norna-Salhus 80

Fredrikstad 79

Sturla 76

Gneist 74

Kristiansand 72

Asker Skiklubb 70

Dimna 67

Sandvin 58

Koll 56

Ski 54

Grane 50
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Resultatene

G15
Gutter 100 meter G15

Finale 12. aug. +0,4
1  Neo Dobson Haugesund 11.17
2 Markus Le Fjeld Tyrving 11.32
3 Elias Solheim Sollid Serild 11.53
4 Andreas Lorentz Langhelle Norna-Salhus 11.69
5 Marcus D. Gardner Stélby Moss 11.75
6  Oliver Tadeusz Tomala Sandvin 11.82
7 Elijah Narciso Ramirez Lgrenskog 11.83
8 Thomas Viksaas Biermann BUL 12.05

Semifinale 1 (+1,7). (12. aug.) 1 Fjeld 11.39, 2 Sollid 11.50, 3 Tomala 11.64, 4 E.
Ramirez 11.76, 5 Memarthaen Nalliah, Sandvin 11.82, 6 Jakob Heitmann Holmelid,
Norna-Salhus 11.87, 7 Philip Kauffmann, Skjalg 12.01, 8 Kristian Johan Getuiza
Ullavik, Ikornnes 12.17

Semifinale 2 (0,0). (12. aug.) 1 Dobson 11.40, 2 Stalby 11.68, 3 Langhelle 11.85, 4
Biermann 11.90, 5 Sverre Sandve Tellmann, Haugesund 12.08, 6 Lucas @verbakke
Lgn-Haakanes, Tgnsberg 12.19, 7 Benjamin Aleksander Bgen Flygansvaer, Norna-
Salhus 12.38, 8 Zion Narciso Ramirez, Lgrenskog 14.58

Forsgk 1 (+0,1). (12. aug.) 1 Dobson 11.70, 2 Biermann 11.97, 3 Z. Ramirez 12.09, 4
Ullavik 12.34, 5 Jesper Dypvik Kvaale, Hitra 12.44, 6 Johannes Paulus Paulides,
Jotun 12.62, 7 Lukas Stilson Arstad, Ranheim 13.07

Forsgk 2 (0,0). (12. aug.) 1 Fjeld 11.79, 2 Langhelle 11.94, 3 Kauffmann 12.19, 4
Kasper Vinje Engvik, BUL 12.39, 5 Syver Braten Grgvnes, Hattfjelldal 12.45, 6
Sondre Faeraas Eilertsen, Haugesund 12.46, 7 Thor Anders Mannes Minsaas, Skjalg
12.46

Forsgk 3 (+0,4). (12. aug.) 1 Sollid 11.58, 2 Nalliah 11.99, 3 Tellmann 12.02, 4 Lgn-
Haakanes 12.05, 5 Flygansveer 12.29, 6 Herman Norman Rge, BUL 12.45

Forsgk 4 (+0,4). (12. aug.) 1 Stalby 11.71, 2 Tomala 11.79, 3 E. Ramirez 11.82, 4
Holmelid 12.02, 5 Peter Bjgrndal, Gneist 12.51, 6 Jonas Hombornes Husby, Utleira
13.16

Gutter 200 meter G15

Finale 14. aug. -0,3
1  Markus Le Fjeld Tyrving 22.70
2 Elias Solheim Sollid Serild 22.80
3  Oliver Tadeusz Tomala Sandvin 23.37
4 Andreas Lorentz Langhelle Norna-Salhus  23.57
5  Marcus Devantes Gardner Stalby ~ Moss 23.60
6  Elijah Narciso Ramirez Lgrenskog 23.94
7  Lucas @verbakke Lgn-Haakanes Tgnsberg 24.31
8  Meharthaen Nalliah Sandnes 24.37

Semifinale 1 (+0,5). (13. aug.) 1 Fjeld 23.47, 2 Tomala 23.52, 3 E. Ramirez 23.75, 4
Nalliah 23.88, 5 Philip Kauffmann, Skjalg 23.91, 6 Thor Anders Mannes Minsaas,
Skjalg 24.60, 7 Sondre Faeraas Eilertsen, Haugesund 25.33, Sverre Sandve Tellmann,
Haugesund DNF

Semifinale 2 (+1,3). (13. aug.) 1 Sollid 22.86, 2 Stalby 23.53, 3 Langhelle 23.61, 4
Lgn-Haakanes 24.33, 5 Jonas Maland Rosholt, BUL 24.41, 6 Kristian Johan Getuiza
Ullavik, Ikornnes 24.69, 7 Benjamin Aleksander Bgen Flygansvaer, Norna-Salhus
24.95, 8 Johannes Paulus Paulides, Jotun 25.15

Forsgk 1 (+0,6). (13. aug.) 1 Fjeld 24.14, 2 Flygansveer 24.20, 3 Rosholt 24.40, 4
Paulides 24.90, 5 Torjus Emil lversen, Trondheim 25.40, 6 Herman Norman Rge,
BUL 25.41, 7 Thomas Krohn-Hansen, Norna-Salhus 25.69

Forsgk 2 (+0,6). (13. aug.) 1 Stalby 23.85, 2 Kauffmann 24.11, 3 Nalliah 24.13, 4
Jonas Hombornes Husby, Utleira 26.94, 5 Henrik Strgm, Gjgvik 29.39, Peter
Bjgrndal, Gneist DNF

Forsgk 3 (+0,4). (13. aug.) 1 Sollid 23.76, 2 E. Ramirez 24.31, 3 Minsaas 24.47, 4
Eilertsen 24.89, 5 Nikolai See Berre, Stjgrdal 25.84, Kasper Vinje Engvik, BUL DNS
Forsgk 4 (+0,3). (13. aug.) 1 Tomala 23.50, 2 Langhelle 24.23, 3 Lgn-Haakanes
24.38, 4 Ullavik 24.98, 5 Tellmann 25.14, 6 Edvin Rooth, Lambertseter 25.52

Gutter 800 meter G15

Heat Tid avggrende 13. aug.
1 2
1 1 Magnus @yen Rindal 2:00.20
2 2 Sondre Strande Omland Ull/Kisa 2:00.50

590NV~ W
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13
14
15
16
17
18
19
20

Sondre Sggard Lehman
Asmund Sunde Fgrde
Ole Jacob Ellevold
Sander A. L. Szlid
Karsten Ellevold

Mario A. N. Bjgrhusdal

Sven William Nevin
Didrik Stuhaug Hatlelid
@yvind Magnus Morstgl
8  Fredrik Hesjedal-Tronstad
Adrian Sandholtbraten
Iver Lund Gjerde
Amund Nybakke
Sverre Amundsen Klungland
Elias Haugen Torjussen
9  Aron Mathisen Askim
10 Erland Teigum Aamot
10 Markus Aseged Nesholen
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Gutter 2000 meter G15

NOoOO s, WNR
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Finale

Magnus @yen

Sondre Strande Omland
Dennis Kvame Ravndal
Asmund Sunde Fgrde
Sven William Nevin

Elias Haugen Torjussen
Ole Jacob Ellevold
Martin Holtet

Lgrenskog
Jglster
Oppstad
Sem
Oppstad
Rana
Strindheim
Gneist
Fyllingen
Spydeberg
Bgler
Byasen
Oppegard
Heming
Vidar

Sem
Gausdal
Snggg

14. aug.
Rindal
Ull/Kisa
Spirit
Jglster
Strindheim
Vidar
Oppstad
Kongsvinger

2:01.78
2:03.09
2:03.18
2:03.45
2:04.62

2:04.98
2:06.91
2:07.20
2:07.45
2:07.65
2:09.79
2:10.09
2:10.13
2:10.93
2:11.35
2:12.67
2:14.37
2:15.44

5:36.14
5:37.57
5:44.16
5:45.68
5:53.85
5:55.25
5:55.94
5:56.09

9 Sander August Losnegaard Szelid, Sem 5:56.23, 10 Magnus Skinlo Liljedal, Runar
5:56.56, 11 Karsten Ellevold, Oppstad 5:57.40, 12 Syver Strand Gulbrandsen,
Fredrikstad 5:58.37, 13 Fredrik Hesjedal-Tronstad, Spydeberg 6:01.68, 14 Mario
Alexander Nilsskog Bjgrhusdal, Rana 6:02.05, 15 Didrik Stuhaug Hatlelid, Gneist
6:03.08, 16 Amund Nybakke, Oppegard 6:07.44, 17 Nils August Flornes Rustad,
Fana 6:08.45, 18 Iver Lund Gjerde, Byasen 6:09.36, 19 @yvind Magnus Morstg|,
Fyllingen 6:19.09, 20 Sondre Rged Momrak, Fyresdal 6:20.78, 21 Jonas Nordviken,
Bgler 6:24.07, 22 Tobias Hansen Skovseth, Nordre Eidsvold 6:28.68, 23 Sverre
Amundsen Klungland, Heming 6:35.06, 24 Sebastian Bgrset, Rindal 6:36.22, Lauritz
Grgnvold Menkerud, Lillehammer DNF, Aron Mathisen Askim, Sem DNS

Gutter 100 meter hekk 84 cm G15

NOoO U~ WNR

8

Finale 13. aug.

Markus Le Fjeld

Anthony Ommundsen Johnsen
Julian Zhang Fgrsund
Benjamin Christensen Moen
Peter Bjgrndal

Philip Kauffmann

August Hggvold

August Grimeli

Tyrving
Grane
Hvam

Fana

Gneist
Skjalg
T@nsberg
Flaveeringen

+0,4

13.69
13.94
14.00
14.56
14.81
14.82
15.11
19.96

Forsgk 1 (-0,1). (13. aug.) 1 Johnsen 14.07, 2 Fgrsund 14.20, 3 Grimeli 15.11, 4
Hggvold 15.13, 5 Torjus Emil Iversen, Trondheim 15.95, 6 Trygve Bror Helset
Sellgren, Trondheim 16.51
Forsgk 2 (+0,9). (13. aug.) 1 Moen 14.68. 2 Kauffmann 14.75, 3 Fjeld 14.82, 4
Bjgrndal 15.22, 5 Morten Husebg Hestnes, Tgnsberg 15.86, 6 Linus Andre Hellem
Strupstad, Ranheim 16,49

Gutter 300 meter hekk 76,2 cm G15

u B WNR

Tid avgjgrende
Heat
1 2

Julian Zhang Fgrsund
2 Philip Kauffmann
1 Jonas Mzland Rosholt
3 Eskil Ekenes
4 Oscar Sgrvik Andera

12. aug.

Hvam
Skjalg
BUL
Halden
Bremnes

40.12
41.45
41.59
42.50
42.95

Compiled by Ole Petter Sandvig
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6 2 Edvin Rooth Lambertseter 44.76
7 5 Adrian Sandholtbraten Boler 45.08
8 6 Erland Teigum Aamot Gausdal 45.09
9 3 August Grimeli Flavaeringen 45.81
10 4 Linus Andre Hellem Strupstad Ranheim 46.27
11 5 Morten Husebg Hestnes Tgnsberg 46.55
12 7  Henrik Strgm Gjpvik 48.74
13 6 Eirik Reigstad Ostergy 50.45
X Trygve Bror Helset Sellgren Trondheim DNF
X Torjus Emil Iversen Trondheim DNF
Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G15
Finale 12. aug.
1 Asmund Sunde Fgrde Jglster 4:46.41
2 Syver Strand Gulbrandsen Fredrikstad 4:47.94
3 Didrik Stuhaug Hatlelid Gneist 4:50.52
4 Nils August Flornes Rustad Fana 4:54.73
5  Adrian Sandholtbraten Boler 4:55.15
6  Tobias Hansen Skovseth Nordre Eidsvold  4:56.38
Gutter 2000 meter kappgang G15
Finale 13. aug.
1 Kristoffer Randall Drgbak-Frogn 9:45.47
Gutter Hpyde G15
Finale 13. aug.
1 Anthony Ommundsen Johnsen Grane 1.88
2 Melvin Tollefsen Moss 1.76
=3  August Hggvold Tonsberg 1.73
= Oscar Sorvik Andera Bremnes 1.73
5 Syver Braten Grgvnes Hattfjelldal 1.70
6 Nikolai See Berre Stjgrdal 1.70
7 Eirik Reigstad Ostergy 1.65
8 Adrian Sandholtbraten Boler 1.65
9 Andrew Benestad Hendicott, Hinna 1.60, 10 Morten Husebg Hestnes, Tansberg
1.50
Serie 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.73 1.76 1.79 1.88 1.94
1 o - o o 0 XXX
2 o o 0O XXO 0 XXX
= X0 o X0 o XXX
=3 o 0O XXO 0 XXX
5 o o 0O X0 0 XXX
6 o o 0  XXO XXO XXX
7 o o X0 0 XXX
8 o 0O X0 X0 XXX
9 o 0 XXX
10 XXO XXX
Gutter Stav G15
Finale 12. aug.
1 Melvin Tollefsen Moss 3.40
2 Morten Husebg Hestnes Tensberg 3.00
3 Kristoffer Randall Drgbak-Frogn 2.20
August Grimeli Flaveereingen NM
Serie  2.20 2.40 2.60 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.0 3.50
1 o o o 0 X0 XXX
2 o 0 XXO XXX
3 X0 XXX
XXX
Gutter Lengde G15
Finale 13. aug.
1  Anthony Ommundsen Johnsen Grane 6.35
2 Markus Le Fjeld Tyrving 6.20
3  Thomas Viksaas Biermann BUL 6.06
4 Benjamin Christensen Moen Fana 6.02
5 Jakob Heitmann Holmelid Norna-Salhus 5.70
6  Julian Zhang Fgrsund Hvam 5.58
7  Jacob Egeberg Holm Moss 5.56
8 Eirik Reigstad Ostergy 5.47

9 Nikolai See Berre, Stjgrdal 5.39, =10 August Hggvold, Tgnsberg 5.39, =10 Syver
Braten Grgvnes, Hattfjelldal 5.39, 12 Johannes Paulus Paulides, Jotun 5.07, 13
Oscar Sgrvik Andera, Bremnes 5.02

Serie 1 2 3 4 5 6
1 6.13 X X 6.30 X 6.35
0,0 +1,0 +1,1
2 X 5.74 6.20 5.88 6.20 6.19
+1,2 +1,9 +0,3 0,0 0,0
3 5.68 5.76 5.80 5.79 6.06 5.99
+0,9 +0,4 +1,3 +1,3 +1,5 +0,1
4 5.67 5.63 5.71 5.62 5.87 6.02
+0,2 0,0 0,0 +0,1 +1,5 +1,0
5 5.61 5.70 5.35 3.77 5.25 5.70
0,0 +0,8 +1,1 +0,1 0,0 0,0
6 5.18 4.48 5.56 X 5,27 r
+0,7 0,0 +0,3 +0,9
7 5.56 5.30 5.49 X X 5.41
+0,9 0,0 +0,9 0,0
8 5.46 5.15 5.40 5.37 5.46 X
+0,2 +0,2 +0,9 +0,1 0,0
Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
9 5.32 5.16 5.39 12 X 5.07 4.91
+0,1 +0,6 +1,3 +0,9 +1,3
=10 5.38 X 5.33 13 3.64 3.71 5.02
0,0 +1,1 +0,3 +0,1 +0,6
=10 5.33 5.38 X
+0,5 +0,3
Gutter Tresteg G15
Finale 12. aug.
1 Markus Le Fjeld Tyrving 12.75
2 Benjamin Christensen Moen Fana 11.98
3 Melvin Tollefsen Moss 11.84
4 Thomas Krohn-Hansen Norna-Salhus 11.34
5 August Hggvold T@nsberg 11.13
Serie 1 2 3 4 5 6
1 12.75 12.37 12.37 r
1,3 0,8 1,1
2 11.98 11.88 11.94 11.59 11.32 11.73
0,2 1,4 0,6 2,1 1,1 1,3
3 11.30 11.56 11.57 11.16 11.84 10.40
0,0 1,1 0,2 0,9 0,9 1,2
4 10.64 11.20 11.02 11.34 10.42 10.95
1,4 1,4 -1,0 0,7 -1,5 0,6
5 9.47 11.13 X X X r
0,0 1,0
Gutter Kule 4 kg G15
Finale 14. aug.
1  Anthony Ommundsen Johnsen  Grane 13.76
2 Jarl Amund Arumairasa Sgmna 12.18
3 Melvin Tollefsen Moss 11.96
4 William Strgm Johansen Kolvereid 11.94
5 Sigurd Smitt-Ingebretsen BUL 11.67
6 Mathias Rgstad-Larsen Horten 10.73
7  Theodor Tjaland Liverud Undheim 9.57
Serie 1 2 3 4 5 6
1 13.74 13.35 12.16 X 12.07 13.76
2 X X X 10.90 X 12.19
3 11.75 11.31 11.56 11.83 11.96 11.91
4 11.81 X 10.95 11.94 11.50 11.85
5 10.46 X 11.61 11.67 11.38 11.20
6 X 10.45 10.28 10.01 10.70 10.73
7 8.74 8.93 9.20 X 9.12 9.57
Gutter Diskos 1 kg G15
Finale 12. aug.
1 Sigurd Smitt-Ingebretsen BUL 50.78
2 Melvin Tollefsen Moss 39.41
3 Anthony Ommundsen Johnsen  Grane 39.36
4 Jarl Amund Arumairasa Sgmna 36.95
5 William Strgm Johansen Kolvereid 33.47
6  Vegard Rgttingen Skjalg 32.89
7 Noah Aleksander Bakken Hesla Sgndre Land 32.84
8 Sebastian Gollo Forberg Rjukan 32.80

9 Oscar Sgrvik Andera, Bremnes 26.73, 10 Andrew Benestad Hendicott, Hinna
22.72

Compiled by Ole Petter Sandvig
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1 2 3
47.86 46.36 X
36.12 39.41 38.05

X 29.59 31.64

X X 33.63

X 29.54 32.39
32.89 X X
32.84 29.54 24.25
32.80 30.90 29.67
26.73 X X
21.79 X 22.72

Gutter Slegge 4 kg G15

0O NO UL A, WN R

Serie

[N

NouhswN

8

Finale
Sigurd Smitt-Ingebretsen
Mathias Rgstad-Larsen

Storm Magnus Grgdem Lande

Vegard Rgttingen

I

46.59

>

33.47
28.36
27.49

Linus Andre Hellem Strupstad

Jarl Amund Arumairasa
William Strgm Johansen
Sebastian Gollo Forberg

1 2 3
43.89 X 43.92
X X 41.88
X X 42.95
37.89 36.53 X
35.32 35.72 X
29.19 X 32,51
X 31.27 X
X X X

Gutter Spyd 0,6 kg G15

0ONOOUL S, WN R

Serie

[N

ONOUAWN

J15
Jenter 100 meter J15

NOoOO U, WNR
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Finale

Nathaniel Andre Figueroa-Chavez

Melvin Tollefsen
Fredrik Aarseth
Sebastian Gollo Forberg
Theodor Tjaland Liverud

Noah Aleksander Bakken Hesla

Jacon Egeberg Holm
August Grimeli

1 2 3

X 45.27 43.78
44.61 42.84 42.69
42.90 39.96 40.35
38.58 X 37.20
37.60 41.01 -
39.38 38.50 38.74
30.00 X 35.44
33.15 31.68 30.24

Finale

Freia Haraldsen Skaset
Hedda Sandvik Kjetland
Oda Asdal Hansen

Lilje Lopes Patey
Martine Vik

Guro Oppistov Finnesand
Laura Koubova Tangen
Tuva Kristine Ansteensen

42.12
41.24
38.05
35.02

27.37

I

46.97
42.06
39.76
42.58
37.55
38.68
38.21
27.06

5 6
X 50.78
27.11 X
39.36 37.74
36.95 X
30.08 X
30.62 31.32
32.19 31.21
26.15 23.49
13. aug
BUL 45.92
Horten 43.20
Lyngdal 42.95
Skjalg 38.11
Ranheim 35.72
Sgmna 35.02
Kolvereid 31.27
Rjukan 30.73
5 6
45.80 45.92
X 43.20
42.61 X
37.74 38.11
X X
X X
X X
30.73 28.32
13. aug
Selbu 46.97
Moss 44.61
Alesund 42.90
Rjukan 42.58
Undheim 41.01
Sgndre Land  40.41
Moss 38.21
Flavaeringen  33.15
5 6
45.74 46.78
38.84 37.66
3739 37.88
39.23 35.19
X 35.74
4041 39.49
37.33 34.96
31.08 X
12. aug. +0,8
Moss 12.75
Dimna 12.82
Skjalg 12.84
BUL 12.96
Norna-Salhus  13.09
Skjalg 13.19
Vidar 13.20
Fredrikstad 13.29

Forsgk 1 (+1,3). (12. aug.) 1 Patey 12.91, 2 Vik 13.02, 3 Finnesand 13.19, 4 Hedda
Guldseth Sgrensen, Selbu 13.41, 5 Kristine Naess, Utleira 13.62, 6 Henriette Kjaeras,
Tonsberg 13.87, 7 Charlotte Lindland Turner, Sturla 14.11

Forsgk 2 (+0,2). (12. aug.) 1 Kjetland 12.87, 2 Skaset 12.92, 3 Ida Kristine Sola
Steen, Sturla 13.33, 4 Beate Starheim, Strindheim 13.51, 5 Birgitte Langeland
Birkeland, Norna-Salhus 13.63, 6 Helene Hanem, Hattfjelldal 14.02, 7 Ingrid
Mzeland Andersen, Sarpsborg 14.12

Forsgk 3 (+1,7). (12. aug.) 1 Hansen 12.96, 2 Tangen 13.17, 3 Ansteensen 13.20, 4
Marie Mollestad, Kristiansand 13.64, 5 Ingrid Os-Tradem, BUL Tromsg 13.65, 6
Lucille Chevalier, Skjalg 13.82, 7 Linnea Marie Zacho Bratteng, Ull/Kisa 13.94, 8

Anniken Markussen Rosvoll, Tgnsberg 14.40

Jenter 200 meter J15

NOoO U s WNR

8

Finale

Hannah R. Murai-Ubby
Lilje Lopes Patey

Hedda Sandvik Kjetland
Susanne Tveit Amundsen
Martine Vik

Tuva Kristine Ansteensen
Freia Haraldsen Skaset
Guro Oppistov Finnesand

14. aug.
Ranheim

BUL

Dimna

Asker Skiklubb
Norna-Salhus
Fredrikstad
Moss

Skjalg

+1,1

24.96
25.91
25.91
26.28
26.47
26.61
26.66
26.83

Forsgk 1 (+1,1). (13. aug.) 1 Muray-Ubby 25.59, 2 Ansteensen 26.92, 3 Martine
Lundberg Espetvedt, AKS-77 27.04, 4 Laura Koubova Tangen, Vidar 27.08, 5 Ingrid
Os-Tradem, BUL Tromsg 27.82, 6 Lucille Chevalier, Skjalg 28.10, 7 Henriette Kjaeras,
Tonsberg 28.49
Forsgk 2 (+0,4). (13. aug.) 1 Amundsen 26.28, 2 Patey 26.30, 3 Vik 26.55, 4
Finnesand 26.78, 5 Liza Sofie Aune, Gneist 27.81, 6 Ingrid Helen Jakobsen, Mosjgen
28.42, 7 Linnea Marie Zacho Bratteng, Ull/Kisa 29.35
Forsgk 3 (+0,2). (13. aug.) 1 Kjetland 26.58, 2 Skaset 26.77, 3 Nathalie Svanevik
Hglleland, AKS-77 27.37, 4 Ida Kristine Sola Steen, Sturla 27.42, 5 Beate Starheim,
Starheim 28.26, 6 Kristine Naess, Utleira 28.44, 7 Anna Reisater Overvoll, As 30.02

Jenter 800 meter J15

Heat Tid avgjgrende 13. aug.
102
1 1 Astrid Cecilie Berntsen Skjalg
2 2 NoraJakobsen Haugesund
3 3 Aurora K. Langbakk BUL
4 4 Eline Skaar Nittedal
5 5 Mathea Laegran Skjalg
6 1 Andrea Braekke Hamar
7 6 Wilma A. B. Torbiérnsson Ull/Kisa
8 7 0Oda Rosland Gjerstad Skjalg
9 2 Ida Emilia Kavli Jutul
10 8 Alexandra Tunes Lund AKS-77
11 9 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb
12 3 Lotta Elfenbein Ranheim
13 4 Linnea Hove Lahne Asker Skiklubb
14 5 Amalie Heisel Westgaard Kristiansand
15 6 Berit Vide Lindvall Varegg
16 7 Mali Javoll Hagen Brandbu
17 8 Ingeborg Skei Mjgmen Indergy
X Synne Mgrk Markussen Hvam
Jenter 2000 meter J15
Finale 14. aug.
1  Wilma A. B. Torbiérnsson Ull/Kisa
2 NoraJakobsen Haugesund
3 Andrea Braekke Hamar
4 Oda Rosland Gjerstad Skjalg
5 Ida Marie Sirevag Nordengen Vidar
6  Mathea Leegran Skjalg
7 Aurora Kristiansen Langbakk BUL
8 Eline Skaar Nittedal

2:15.94
2:17.21
2:17.64
2:18.24
2:18.32
2:19.26
2:20.11

2:20.30
2:21.99
2:22.16
2:23.59
2:24.66
2:25.25
2:26.22
2:27.59
2:29.19
2:34.64
DNF

6:31.04
6:32.86
6:32.87
6:33.04
6:38.27
6:38.45
6:42.39
6:43.41

9 Mali Javoll Hagen, Brandbu 6:47.89, 10 Mia Sofie Borchgrevink Skarbgvik,
Tensberg 6:53.40, 11 Amalie Heisel Westgaard, Kristiansand 7:15.60, 12 Linnea
Hove Lahne, Asker Skiklubb 7:18.73, 13 Ragnhild Arnsteinsdatter Hansen, Ranheim

7:29.46, Jonette Celia Evensen, Bardu DNF

Jenter 80 meter hekk 76,2cm J15

u B WNPR

Finale

Oda Asdal Hansen
Hedda Sandvik Kjetland

Martine Lundberg Espetvedt

Freia Haraldsen Skaset
Martine Vik

13. aug

Skjalg

Dimna
AKS-77

Moss
Norna-Salhus

+0,9

11.62
11.91
12.28
12.64
12.78
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6
7
8

Forsgk 1 (+0,2). (13. aug.) 1 Hansen 11.76, 2 Vik 12.75, 3 Svalheim 12.86, 4

Mathea Svalheim
Nathalie Svanevik Hglleland
Elena Garcia Reppesgard

Sandane
AKS-77
Sturla

Hglleland 13.15, 5 Reppesgard 13.31, 6 Anna Maria Kostaris, Hareid 13.38
Forsgk 2 (+0,6). (13. aug.) 1 Kjetland 12.52, 2 Espetvedt 12.57, 3 Skaset 12.79, 4
Birgitte Langeland Birkeland, Norna-Salhus 13.49, 5 Ingrid Maland Andersen,

Sarpsborg 14.09, 6 Charlotte Lindland Turner, Sturla 14.16

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J15

Tid avgjgrende 12. aug.
Heat
1 2
1 1 Hannah R. Murai-Ubby Ranheim 41.95
2 2 Susanne Tveit Amundsen Asker Skikl.  44.85
3 3 Hedda Snadvik Kjetland Dimna 45.69
4 4 Nathalie Svanevik Hglleland AKS-77 46.17
5 5 Martine Lundberg Espetvedt  AKS-77 47.25
6 6 Elena Garcia Reppesgard Sturla 49.20
7 1 Anna Maria Kostaris Hareid 49.47
8 2 Natalie Nordbeck Jgransen Ull/Kisa 50.12
9 3 Lotta Elfenbein Ranheim 50.28
10 4 Ingrid Maeland Andersen Sarpsborg 50.37
11 5 Ingrid Helen Jakobsen Mosjgen 51.97
12 6 Anna Reisater Overvoll As 53.15
X Andrea Indseth Pettersen Tognsberg DNF
X Anna Theodora Helgesen Skjalg DNF
Jenter 1500 meter hinder 76,2 cm J15
Finale 12. aug.
1  Astrid Cecilie Berntsen Skjalg 5:03.43
2 Ida Marie Sirevag Nordengen  Vidar 5:25.86
3 Anna Knapstad Dehli Ténsberg 5:37.09
Jenter 2000 meter kappgang J15
Finale 13. aug.
1  Jonette Celia Evensen Bardu 10:48.95
2 Hedda Nja Gjovik 11:12.05
Jenter Hgyde J15
Finale 13. aug.
1 Hannah R. Murai-Ubby Ranheim 1.63
2 Ane Rise Brandal Hareid 1.60
3 Elina Soma Sandnes 1.54
4 Anna Theodora Helgesen Skjalg 1.54
5 Mathea Svalheim Sandane 1.51
6 Frida Rimstad Ull/Kisa 1.46
Linnea Marie Zacho Bratteng Ull/Kisa DNS
Serie 1.46 1.51 1.54 1.57 1.60 1.63 1.65
1 (o] (o] X0 o X0 XXO0 XXX
2 o XXO X0 0 XXO XXX
3 o o X0 XXX
4 o X0 X0 XXX
5 X0 0 XXX
6 XXO XXX
Jenter Stav J15
Finale 12. aug.
1 Embla Matilde Njerve Bergens Turn 3.80
2 Jennie Irene Bos Lysekloster 2.90
3 Mari Arntsberg Braten Hattfjelldal 2.70
4 Andrea Malde Serild 2.60
Serie  2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.20 3.40 3.50 3.60 3.70 3.75 3.80 3.90
1 X0 o o X0 o o 0 XXX
2 X0 XXO O XXX
3 X0 o o X0  XXO XXX
4 XXO o o 0 XXX
Jenter Lengde J15
Finale 13. aug
1 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb 5.31

12.79
12.85
13.26

2 Frida Rimstad
3 Embla Matilde Njerve
4 Hedda Guldseth Sgrensen
5 Beate Starheim
6 Marie Mollestad
7 Mathea Svalheim
8 Liza Sofie Aune
9 Ane Rise Brandal, Hareid 4.22
Serie 1 2 3 4
1 5.12 .5.15 5.28 5.09
+0,7 +0,1 0,0 +0,2
2 X X 5.05 5.25
+0,5 0,0
3 4.86 4.67 4.98 -
+0,6 +0,1 0,0
4 X 4.64 4.95 4.85
+0,1 0,0 +0,1
5 4.06 4.59 4.62 4.88
+0,2 0,0 +1,4 +0,5
6 X X 4.47 X
+1,2
7 4.58 X 4.71 4.82
0,0 +0,7 +0,3
8 X X 4.75 4.49
+0,3 0,0
9 4.09 4.14 4.22
0,0 0,0 +0,5
Jenter Tresteg J15
Finale
1 Susanne Tveit Amundsen
2 Frida Rimstad
3 Liza Sofia Aune
4 Hedda Guldseth Sgrensen
5 Embla Matilde Njerve
6 Mathea Svalheim
7 Eline Soma
8  Anna Theodora Helgesen

Ull/Kisa
Bergens Turn
Selbu

Starheim
Kristiansand
Sandane
Gneist
5 6
5.31 5.29
+0,2 +1,2
5.26 X
+0,3
5.03 5.15
0,9 +0,5
4.87 5.09
0,0 +1,1
X 4.92
0,0
4.87 X
+0,6
4.78 4.86
+0,2 40,2
4.75 X
+1,3
12. aug
Asker Skiklubb
Ull/Kisa
Gneist
Selbu
Bergens Turn
Sandane
Sandnes
Skjalg

5.26
5.15
5.09
4.92
4.87
4.86
4.75

11.48
11.44
11.18
10.64
10.53
10.38
10.03
9.92

9 Lotta Elfenbein, Ranheim 9.78, 10 Ylva Charlotte Leschbrandt @stmo, Mandal og
Halse 9.69, 11 Helene Hanem, Hattfjelldal 9.57, 12 Anna Maria Kostaris, Hareid
9.54, Solveig Fjeldsa Brynlund, As NM, Andrea Indseth Pettersen, Tgnsberg NM

Serie

Jenter Kule 3 kg J15

CONOUT A WNR

1

2

3

1 2 3 4
11.43 - 11.30
-1,3 -0,5
10.62 10.92 11.14 11.04
-0,3 0,0 -1,2 -1,1
10.90 10.47 9.97 -
-0,5 -0,4 -0,9
10.52 10.54 9.41 10.04
-0,3 -0,5 -1,9 1,3
9.84 10.53 10.07 -
+0,7 0,0 1,2
X 10.38 10.06 9.84
0,0 -1,5 0,0
X X 9.95 9.81
-0,3 0,4
X 9.92 X X
-0,8
1 2 3 Serie
X X 9.78 12
0,0
9.76 9.69 X
-1,2 0,0
9.24 9.57 8.83
-1,2 0,0 +0,1

Finale

Ida Ramslien

Vilde Marie Nebell
Susanne Tveit Amundsen
Eline Raddum Hvitsand
Maria Elvestuen

Hedda Guldseth Sgrensen
Frida Rimstad

Rakel Lerfald Stgrset

5 6
11.28 11.48
0,0 0,7
11.44 11.42
0,0 11

- 11.18
1,2
9.94 10.59
0,1 0,3
10.02 9.86
0,0 0,0
10.03 9.73
-1,1 0,0
X X
1 2
9.54 r
0,7
X X
X X
14. aug.
AKS-77
Sturla
Asker Skiklubb
Sgndre Land
Brandbu
Selbu
Ull/Kisa
Hegra

w

12.71
11.51
11.45
10.61
10.27
9.99
9.91
9.37
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9 @yvor Audunsdatter Tingleff, Ringerike 9.21, 10 Fride Skurdal Stave Botnen,

Romerike 8.36

Serie 1 2 3 4
1 11.73 11.70 12.04 12.10
2 9.55 10.00 11.51 11.36
3 10.65 10.47 11.36 11.15
4 9.60 X 10.61 10.52
5 10.26 9.88 10.27 9.95
6 9.40 9.30 9.82 X
7 9.78 9.74 9.61 X
8 9.37 8.83 8.69 X
9 9.21 9.11 X
10 7.43 8.36 X
Jenter Diskos 0,75 kg J15
Finale
1 Susanne Tveit Amundsen
2 Ida Ramslien
3 Vilde Marie Nebell
4 Eline Raddum Hvitsand
5  @yvor Audunsdatter Tingleff
Serie 1 2 3 4
1 41.54 X X X
2 X 40.94 X X
3 3341 30.06 30.65 32.91
4 26.35 28.95 28.75 X
5 X 2491 24.64 X
Jenter Slegge 3 kg J15
Finale
1 Ida Ramslien
2 Marte Helene Isdal Dolmen
3 Fride Skurdal Stave Botnen
4 Vilde Marie Nebell
5 Iben Amalie Skov Vaer
6 Rakel Lerfald Stgrset
7 Sofie Overland
8 Eline Raddum Hvitsand
9 Turid Lindtvedt, Rjukan 19.53
Serie 1 2 3 4
1 47.63 47.86 44.69 47.73
2 47.37 X 44.99 X
3 X 39.68 35.19 40.99
4 3403 3683 3736 34.89
5 X X X 33.92
6 29.35 X 2970 2973
7 27.10 X 28.30 27.43
8 2417 25.85 27.23 X
9 X X X X

5 6
12.71 X
11.13 10.98
11.21 11.45
10.33 10.43
9.90 9.89
9.99 9.09
9.91 X

X 8.96
12. aug
Asker Skiklubb
AKS-77
Sturla
Sgndre Land
Ringerike

5 6
40.61 X
30.46 38.59
33.16 X

X 25.34
26.39 27.20
13. aug.
AKS-77
AKS.77
Romerike
Sturla
Rjukan
Hegra
Snasa

Sgndre Land

5
X
45.90
40.48
38.99
X
31.55
29.93
X
19.53

6
47.60
43.02
28.28
39.90

X

X

X
25.45

X

9 finalen, mens kun 7 hadde gyldige resultat etter 3 onganger

Jenter Spyd 0,5 kg J15

C0ONOO UL WN R

17
®
=

O NDUEA WN R

1)

Finale

Eli Rosseland Salte

Rakel Lerfald Stgrset

Eline Raddum Hvitsand
Malene Kverneland Heddeland
Susanne Tveit Amundsen

Lilly Mari @sterdal

Vilde Marie Nebell

Maria Elvestuen

1 2 3 4
35.23 38.10 33.08 37.87
32.05 31.47 31.20 30.86
30.43 33.87 27.03 28.77
29.23 32.55 27.57 30.05
X X 29.09 30.82
29.15 27.25 28.81 27.98
27.01 26.03 24.57
27.59 25.36 X X

I

>

13. aug
Lye

Hegra

Sgndre Land
Mandal/Halse
Asker Skiklubb

Rana
Sturla
Brandbu
5 6
34.91 41.65
2944 2614
30.00 26.11
2790  28.98
31.26 29.43
2730 2819
25.62 28.18
X 23.00

41.54
40.94
33.41
28.95
27.20

47.86
47.37
40.99
39.90
33.92
31.55
29.93
26.23

41.65
36.14
33.87
32.55
31.26
29.15
28.18
27.59

G16
Gutter 100 meter G16

Finale 12. aug 0,0
1 Christian Nicholas Wright Tyrving 11.20
2 Per Olav Pilskog Bitocchi Hareid 11.33
3 Daniel Fikreyesus Debesay Lgrenskog 11.39
4 Alexander Mathiassen Laksfoss  Haugesund 11.44
5 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen 11.49
6 Eskild Gjesdal Hillesund Sandnes 11.50
7 Sjur Grung Thallaug Gausdal 11.86

8 Snorre Cornelius Sund Kristiansand 11.88
Forsgk 1 (+0,8). (12. aug.) 1 Debesay 11.39, 2 Fergestad 11.57, 3 Theodor With,
Norna-Salhus 11.97, 4 Theodor Aase, Haugesund 12.15, 5 Theodor Volline Nessler,
Skjalg 12.29, 6 Sigve Jgrgensen Lillebg, Ask 12.47, Even Elias Grannes Pedersen,
Overhalla DQ:R162.6
Forsgk 2 (+0,2). (12. aug.) 1 Bitocchi 11.46, 2 Hillesund 11.66, 3 Sund 11.93, 4 Ervin
Kavara Berg, Sortland 11.99, 5 Nicolai Holdhus, Gneist 12.07, 6 Markus Lie-
Norddsjg, Ranheim 12.15, William @stbg Johansen, Asker Skiklubb DNF
Forsgk 3 (+0,6). (12. aug.) 1 Wright 11.25, 2 Laksfoss 11.42, 3 Thallaug 11.84, 4
Steffen Tjensvoll Hollund, Bremnes 12.07, 5 Magnus Birk Johnsen, Byasen 12.12, 6
Theodor Skancke Wold, Byasen 12.91

Gutter 200 meter G16

Finale 14. aug. +0,5
1 Even Elias Grannes Pedersen Overhalla 22.43
2 Emiliano Storm Rggeberg-Ortiz  Vidar 22.49
3 Peter Olav Pilskog Bitocchi Hareid 22.63
4 Christian Nicholas Wright Tyrving 22.76
5  Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen 22.87
6 Eskild Gjesdal Hillesund Sandnes 23.11
7 Snorre Cornelius Sund Kristiansand ~ 23.81
8 Nicolai Holdhus Gneist 23.98

Forsgk 1 (+0,1). (13. aug.) 1 Rggeberg-Ortiz 22.75, 2 Fergestad 22.93, 3 Magnus
Birk Johnsen, Byasen 24.40, 4 William Holm Hgva, Nesbyen 24.75, Sjur Grung
Thallaug, Gausdal DQ R:TR16.8

Forsgk 2 (+0,2). (13. aug.) 1 Wright 22.75, 2 Hillesund 23.15, 3 Holdhus 23.78, 4
Markus Lie-Nordsjg, Ranheim 24.24, 5 Steffen Tjensvoll Hollund, Bremnes 24.57, 6
Theodor Skancke Wold, Byasen 27.86

Forsgk 3 (0,0). (13. aug.) 1 Pedersen 22.96, 2 Bitocchi 23.28, 3 Sund 23.69, 4 Ervin
Kavara Berg, Sortland 24.02, 5 Theodor Volline Nessler, Skjalg 24.52, 6 Johannes
Ottemo Reimers, Bergens Turn 25.53

Gutter 800 meter G16

Heat Tid avgjgrende 13. aug.
1 2
1 1 Hakon Moe Berg Kyrkszetergra  1:53.25
2 2 Sondre Svarholt Stadsbygd 1:55.03
3 3 Vegard Hgylo Trefall Ostergy 1:56.84
4 4  Kristian Brathen Bgrve Ull/Kisa 1:57.88
5 5 Andreas L. Kvaerner Ull/Kisa 1:59.83
6 6 Johannes Sandvik Bg Fitjar 1:59.95
7 7  Iver Hjelbak-Eriksen Ull/Kisa 2:00.64
8 8 Dagfinn Gjerstad Ostergy 2.00.65
9 1 Kristian Eilefstjgnn Berntzen Seljord 2:00.72
10 9 Filmon Gidey Hagos Nesbyen 2:00.96
11 10  Sigve Jgrgensen Lillebg Ask 2:01.41
12 2 Marios Ktorides-Valen Fana 2:01.78
13 11 Christoffer da Silva Vamrak Jotun 2:02.26
14 3 Ole Einar Gjetrang Larvik Turn 2:03.42
15 4 Olav Fugelsgy Rindal 2:05.44
16 5 Christopher Holberg Heming 2:05.98
17 6 Jens Kristian Samuelsen Rjukan 2:06.40
18 7 Ole Hakon Braten Ryen Nesbyen 2:10.77
19 8 Dennis Bergstrgm-Bendixen Serild 2:11.93
20 9 Skjalg Kongssund Moelven 2:12.97
21 10 Alf Havard Braten Stensg Strindheim 2:14.35
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Gutter 3000 meter G16

NOoOOUuhs, WNR

8

Finale

Hakon Moe Berg

Kristian Brathen Bgrve
Nahom Tesfalem Tewelde
Dagfinn Gjerstad

Mats Daviknes-Andreassen
Iver Hjelbak-Eriksen

Kristian Eilefstjgnn Berntzen
Andreas Lindebg Kvaerner

14. aug.
Kyrksaetergra
Ull/Kisa
Sturla
Ostergy
Nittedal
Ull/Kisa
Seljord
Ull/Kisa

8:27.18
8:27.52
8:35.27
8:37.76
8:56.70
9:05.09
9:05.41
9:06.51

9 Magnus Bgen Hope, Spirit 9.07.04, 10 Olav Fugelsgy, Rindal 9:09.10, 11 Eirik
Alvik, Tyrving 9:11.05, 12 Balder Meland, Vidar 9:15.45, 13 Christopher Holberg,
Heming 9:19.29, 14 Sondre Harstad Rinde, Skarphedin 9:19.33, 15 Ludvik Elenus
Almli-Solheim, Leken 9:24.80, 16 Dennis Bergstrgm-Bendixen, Sgrild 9:32.12, 17
Christoffer da Silva Vamrak, Jotun 9:32.41, 18 Mats Engan Heggelund, Frol 9:40.50,
19 Skjalg Kongssund, Moelven 9:46.62, 20 Alf Havard Braten Stensg, Strindheim
10:10.73, Jens Kristian Samuelsen, Rjukan DNF

Gutter 100 meter hekk 91,4cm G16

Finale 13.aug. +1,9
1 Even Elias Grannes Pedersen Overhalla 13.39
2  Vegard Oppedal Rinde Fana 13.81
3 Martin Beitnes Kreken Modum 14.48
4 Bjgrn Einar Kjgnstad-Prestvik Ranheim 14.94
5  Ole Einar Gjetrang Larvik Turn 15.40
6  Tobias Kalmo Thorbjgrnsen Sandvin 17.62
Oscar Ellingsen Gneist DNF
Gutter 300 meter hekk 84,0 cm G16
Finale 12. aug
1 Even Elias Grannes Pedersen Overhalla 37.84
2  Vegard Oppedal Rinde Fana 39.88
3 Ole Einar Gjetrang Larvik Turn 41.41
4 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen  41.50
5  Johannes Ottemo Reimers Bergens Turn  47.26
Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G16
Finale 12. aug
1 Nahom Tesfalem Tewelde Sturla 4:15.51
2 Sondre Svarholt Stadsbygd 4:17.71
3  Andreas Lindebg Kvaerner Ull/Kisa 4:18.12
4 Johannes Sandvik Bg Fitjar 4:19.87
5  Aleksander Hauge @yen Fana 4:33.50
6 Eirik Alvik Tyrving 4:40.61
7  Sander Rustad-Johansen Lgrenskog 5:07.80
Gutter 2000 meter kappgang G16
Finale 13. aug.
1 Fredrik Kjgnstad Ukkelberg  Frol 12:22.71
Gutter Hpyde G16
Finale 12. aug.
1 Tobias Heldal Fana 1.93
2 Oscar Ellingsen Gneist 1.87
3 Johannes Handeland Fana 1.84
4 Thomas Reitan Stjgrdal 1.78
5  Theodor Aase Haugesund 1.70
6  Jone Eriksen Mandal og Halse  1.65
7 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen 1.65
8 Vemund P. Heltzer Sgrstad Sturla 1.65
1 o o o o o 0 XXX
2 o o XX0 o X0 X0 XXX
3 o o o 0 X0 XXX
4 o X0 o X XX
5 0 XXO XXX
6 X0 0 XXX
7 X0 X0 XXX
8 XXO  XXO XXX

Gutter Stav G16
Finale 12. aug

1 Kjell Augustin Kubon Fana

2 Martin Beitnes Kreken Modum

3 Gustav Vincent Holmefjord Fana

4  Thomas Reitan Stjgrdal

5  Tobias Kalmo Thorbjgrnsen Sandvin
Serie 2.70 2.90 3.10 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 4.00 4.10

1 o X0 o o 0 XXX

2 o o o 0 XXX

3 XX0 O 0 XXX

4 o X0 X0 XXX

5 o 0 XXX

Gutter Lengde G16
Finale 14. aug.

1  Tshishimbi Nissi Kongolo Sgndre Land
2 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen
3 Aksel Wormdahl Ranheim
4 Daniel Fikreyesus Debesay Lgrenskog
5 Martin Beitnes Kreken Modum

6 Tobias Heldal Fana

7 Odin Gundersen Palmgren Uraedd

8 Kjell Augustin Kubon Fana

4.00
3.70
3.60
3.50
2.90

6.37
6.27
6.25
6.05
5.99
5.88
5.87
5.65

9 Magnus Birk Johnsen, Byasen 5.56, 10 Steffen Tjensvoll Hollund, Bremnes 5.18,

Vemund Prem Heltzer Sgrstad, Sturla NM

Serie 1 2 3 4
1 X 6.10 6.13 6.14
0,0 +1,6 +1,1
2 5.73 6.02 4.70 X
+0,6 +1,0 +0,8
3 6.25 6.12 X X
+1,1 +1,7
4 5.76 5.87 6.05 5.70
+0,9 +1,4 0,0 +0,2
5 5.85 5.59 5.70 5.76
+1,8 0,0 +1,5 +0,1
6 5.86 5.88 5.79 5.77
+1,2 +1,2 +1,3 0,0
7 5.87 X 5.56 5.80
+1,1 +1,9 0,0
8 5.00 5.55 5.56 5.51
0,0 0,0 +0,8 +0,7
9 5.56 X X
0,0
10 5.18 X X
+1,2
X X X
Gutter Tresteg G16
Finale
1 Tobias Heldal
2  Aksel Wormdahl
3 Jone Eriksen
4  Vemund Prem Heltzer Sgrstad
Serie 1 2 3 4
1 12.32 12.48 12.51 12.94
1,3 1,1 1,2 0,0
2 12.26 X X X
18
3 X X 11.86 X
-0,7
4 10.93 X 11.01 X
0,3 -0,5
Gutter Kule 5 kg G16
Finale
1 Jacob Nicolay Sederholm Hoff
2 Tshishimbi Nissi Kongolo
3 Sakarias Eirik Fjell Walhovd
4 Daniel Winther Sandnes
5 Felix Maximillian Skare
6 Sondre Langgy

5 6
X 6.37
+0,5
X 6.27
+0,9
6.19 X
+0,5
5.75 5.51
+0,6 0,0
5.60 5.99
+1,6 +1,7
r
5.54 5.79
+0,9 +1,0
5.65 5.49
+1,0 0,0
13. aug.
Fana
Ranheim
Mandal/Halse
Sturla
5 6
12.65 12.51
1,2 0,7
12.44 12.34
-1,0 +0,1
X 12.06
0,0
X 10.94
-0,9
13. aug.
Stjgrdal
Sgndre Land
Koll

Kristiansand
Ski
AKS-77

12.94
12.44
12.06
11.01

17.10
13.56
13.20
13.04
13.00
12.83
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7 Tobias Kalmo Thorbjgrnsen Sandvin 11.71

8 Odin Gundersen Palmgren Uraedd 11.59
9 Martin Beitnes Kreken, Modum 11.49, 10 Sander Pedersen Stoltenberg, Skjalg
8.76, 11 Fredrik Kjpnstad Ukkelberg, Frol 8.49

Serie 1 2 3 4 5 6
1 15.93 17.10 16.97 16.72 16.69 X
2 13.56 X X 12.48 12.83 12.59
3 12.54 13.07 X 13.14 13.20 X
4 11.60 12.10 12.11 12.54 12.50 13.04
5 12.20 12.90 12.91 12.82 13.00 X
6 X 12.43 12.39 12.65 X 12.83
7 10.92 11.71 11.16 11.11 10.39 11.14
8 10.94 10.62 11.58 11.23 11.28 11.59
9 11.49 11.46 10.82
10 8.50 8.76 8.76
11 8.45 8.26 8.49
Gutter Diskos 1,5 kg G16
Finale 12. aug
1  Sondre Langgy AKS-77 42.13
2 Felix Maximillian Skare Ski 40.59
3 Daniel Winther Sandnes Kristiansand 38.80
4 Jacob Nicolay Sederholm Hoff  Stjgrdal 37.83
5 Tobias Kalmo Thorbjgrnsen Sandvin 35.66
6  Torolf Grimstad Rjukan 33.95
7 Sakarias Eirik Fjell Walhovd Koll 33.66
8 Martin Beitnes Kreken Modum 33.28
9 Petter Nedrebg Nesse, Skjalg 28.72
Serie 1 2 3 4 5 6
1 38.40 X 39.75 34.05 40.48 42.13
2 36.24 34.30 X 40.59 36.35 36.17
3 36.90 34.75 38.80 36.43 32.86 28.61
4 36.49 X X X X 37.83
5 35.66 35.55 34.13 30.68 33.04 X
6 31.50 29.24 33.95 30.80 X 31.98
7 30.57 X 33.13 33.42 32.63 33.66
8 X X 33.28 X 32.03 X
9 X 28.72 22.42
Gutter Slegge 5 kg G16
Finale 13. aug.
1 Sondre Langgy AKS-77 51.93
2 Edvard Sjastad Lanke 49.61
3 Erik Alexander Fauske Johansson  Laksevag 48.99
4 Even Ryslett Kaasa Botne 46.79
5 Daniel Winther Sandnes Kristiansand  38.16
6 Fredrik Solheim Hytten Tgnsberg 33.26
7 Sakarias Eirik Fjell Walhovd Koll 32.34
8 Sander Pedersen Stoltenberg Skjalg 29.12
Petter Nedrebg Nesse, Skjalg NM
Serie 1 2 3 4 5 6
1 49.26 X X 51.82 X 51.93
2 45.46 49.61 X X X X
3 X 4669 4899 4748 4820  48.48
4 X 42.96 46.79 44.48 X X
5 X X 38.16 X X X
6 32.12 31.22 X 32.13 X 33.26
7 2977 3215 3220 3049 3098 3234
8 25.71 29.12 28.26 X 28.12 28.52
X X X
Gutter Spyd 700 g G16
Finale 12. aug.
1  Felix Maximillian Skare Ski 55.25
2 Odin Gundersen Palmgren Uraedd 49.20
3 Vemund Prem Heltzer Sgrstad Sturla 47.33
4 Martin Beltnes Kreken Modum 46.24
5 Tobias Kalmo Thorbjgrnsen Sandvin 38.54
6 Didrik Braten Overhalla 38.24
Serie 1 2 3 4 5 6
1 5525 5224 5265 5144 X X
2 44.70 42.96 45.20 46.54 X 49.20
3 47.31 X X X X X
4 X 46.24 45.37 40.04 45.90 X
5 3702 3802 3737 3441 3729 3854
6 37.86 36.96 37.29 38.24 34.00 X

Gutter 1000 meter stafett G15/16

Finale 14. aug.
1 Lerenskog 2:03.08
2  Haugesund 2:04.76
3 Norna-Salhus 2:04.98
4 Skjalg 2:05.81
5  Ull/Kisa 2:10.16
6  Stadsbygd 2:16.06
7 Byasen 2:19.51
Lagene:

1 Zion Narciso Ramirez, Daniel Fikreyesus Debesay, Eliha Narciso Ramirez, Sondre
Sggard Lehman

2 Theodor Aase, Sverre Sandve Tellmann, Sondre Fzeraas Eilertsen, Alexander
Mathiasen Laksfoss

3 Theordor With, Jakob Heitmann Holmelid, Benjamin Alexander, Andreas Lorentz
Langhelle

4 Sander Pedersen Stoltenberg, Philip Kauffmann, Thor Anders Mannes Minsaas,
Theodor Volline Nessler

5 Jualian Zhang Fgrsund, Iver Hjelbak-Eriksen, Andreas Lindebg Kvaerner, Sondre
Strande Omland

6 Andreas Ekerhovd, Julian Hensvik, Oskar Oldren, Sondre Svarholt

7 Theodor Skancke Wold, Magnus Birk Johnsen, Jonas Ramstad, Iver Lund

J16
Jenter 100 meter J16

Finale 12. aug. +1,1
1 Line Safaa Al-Saiddi Skjalg 12.29
2 Dina Rosenvinge Aasen Fredrikstad 12.59
3 Borghild Oline Holstad Hareid 12.61
4  Lea Alise Gundersen Fyllingen 12.81
5 Anna Kolstad Silseth Ask 12.82
6 Victoria Sgrland Sandvin 12.89
7 Serine Brakstad AKS-77 12.96
8 Emma Thorkildsen Otra 13.31

Forsgk 1 (+0,9). (12. aug.) 1 Aasen 12.59, 2 Brakstad 12.90, 3 Sgrland 12.98, 4
Thorkildsen 13.03, 5 Ingrid Westberg, Fredrikstad 13.11, 6 Junifer Isadora Cordelia
Baggethun, Grane 13.41, 7 Linnea Elisabeth Sjostrém Johnsen, Ull/Kisa 13.55, 8
Leah Maria Prestholt Lorne, Seljord 13.57

Forsgk 2 (+0,7). (12. aug.) 1 Silseth 12.76, 2 Gundersen 12.77, 3 Frida Kristine Buer,
Drgbak-Frogn 13.08, 4 Ronja Johnsen Skatgy, Egersund 13.20, 5 Thea Steiro
Belsvik, Herkules 13.42, 6 Mina Sofie Rong Hostad, Ask 13.40, 7 Elise Haug Karlsen,
Lillehammer 13.54, 8 Alexandra Martjushova Irgens, Varegg 13.56

Forsgk 3 (+0,2). (12. aug.) 1 Al-Saiddi 12-46. 2 Holstad 12.72, 3 Sigri Hundvin
Eliassen, Ask 13.17, 4 Camilla Kristiane Mendes Uldal, Kristiansand 13.30, 5 Alette
Pettersen-Lund, Ranheim 13.34, 6 Gulisara Panyarat, Brodd 13.36, 7 Vega Hanna
Drangfeldt, BUL Tromsg 13.50, 8 Selma Holm-Lombnzes, Lillehammer 13.88

Jenter 200 meter J16

Finale 14. aug. +0,8
1  Line Safaa Al-Saiddi Skjalg 24.81
2 Borghild Oline Holstad Hareid 25.81
3 Serine Brakstad AKS-77 26.48
4 Anna Kolstad Silseth Ask 26.50
5  Ingrid Westberg Fredrikstad 26.63
6 Victoria Sgrland Sandnes 26.70
7 Emma Thorkildsen Otra 26.95

Sunniva Indahl Ski DNS

Forsgk 1 (+0,3). (13. aug.) 1 Al-Saiddi 25.33, 2 Westberg 26.60, 3 Frida Kristine
Buer, Drgbak-Frogn 27.06, 4 Vega Hanne Drangfelt, BUL Tromsg 27.51, 5 Elén
Linchausen Skar, Ull/Kisa 27.94, 6 Elise Haug Karlsen, Lillehammer 27-97, 7 Junifer
Isadora Cordelia Baggethun, Grane 28.42

Forsgk 2 (+0,9). (13. aug.) 1 Holstad 26.42, 2 Brakstad 26.67, 3 Indahl 27.00, 4
Camilla Kristiane Mendes Uldal, Kristiansand 27.27, 5 Linnea Elisabeth Sjostrom
Johnsen, Ull/Kisa 27.80, 6 Alexandra Martjushova Irgens, Varegg 27.94, 7 Anne
Leivestad, Vidar 29.34

Forsgk 3 (+0,4). (13. aug.) 1 Sgrland 26.63, 2 Silseth 26.84, 3 Thorkildsen 26.89, 4
Selma Holm-Lombnaes, Lillehammer 27.35, 5 Christine-Sofie Lergen-Pedersen,
Laksevag 28.79, 6 Sofie Hustad, Ask 28.90, Leah Maria Prestholt Lorne, Seljord DNS

Compiled by Ole Petter Sandvig
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Jenter 800 meter J16

CONOOU A WNR

Heat Tid avgjgrendne
1 2
1 Mari Skraastad
2 Selma A. B. Skisaker
3 Malin Sgtorp Solberg
4 Andrea Nygard Vie
5 Julie Sand-Hanssen
6 Anne Rudjord Lorentzen
7 Elise S. Harkestad
1 Erle Sagerup-Nordkild
2 Paula Aunvag Matsen
3 Malin Hgntorp
8  Tuva Meinke Kylland
4 Amalie Solli-Mork
X Elén Linchausen Skar

Jenter 3000 meter J16

NOoOOUhs, WNR

8

Finale

Malin Sgtorp Solberg
Oda Braten Richenberg
Julie Sand-Hanssen

Malin Hgntorp

Selma A. Boesen Skisaker
Elise Skarpeteig Harkestad
Norah Sand-Hanssen

Erle Sagerup-Nordkild

13. aug
Stadsbygd 2:11.78
Larvik Turn 2:12.21
Sarpsborg 2:13.35
AKS-77 2:13.57
Eiker-Kvikk 2:21.33
Vag 2:23.19
Serild 2:23.84
BUL Tromsg  2:24.14
Trondheim 2:24.61
Oppegard 2:25.01
Sturla 2:28.98
Holmemstranda 2:31.92
Ull/Kisa DNF
14. aug.
Sarpsborg 10:01.45
Lilehammer 10:26.96
Eiker-Kvikk 10:29.18
Oppegard 10:34.19
Larvik Turn 10:41.75
Serild 10:42.50
Eiker-Kvikk 11:13.34
BUL Tromsg  11:18.70

9 Hermine Ellefsen, Fredrikstad 13:10.36, 10 Aurora Ellefsen, Fredrikstad 13:10.81,

11 Matilde Tgrudbakken Slettan, Hamar 14:28.65

Jenter 80 meter hekk 76,2cm J16

NOO U WNR

8

Finale
Lea Alise Gundersen

Cassandra @degard Nilsen

Sunniva Indahl

Mari Hystad-Haaland
Maja Kristin Sermo

Sigri Hundven Eliassen
Kaija Emilie Rypas Holck
Sofie Hustad

13. aug.
Fyllingen
Nittedal

Ski
Norna-Salhus
Hattfjelldal
Ask

Modum

Ask

+1,8

11.40
11.76
12.00
12.02
12.31
12.34
13.24
14.00

Forsgk 1 (+0,8). (13. aug.) 1 Gundersen 11.59, 2 Hystad-Haaland 12.11, 3 Eliassen
12.69, 4 Hustad 13.31, 5 Serine Brakstad, AKS-77 15.29
Forsgk 2 (+0,1). (13. aug.) 1 Nilsen 12.07, 2 Indahl 12.08, 3 Sgrmo 12.57, 4 Holck
13.16, Signe Kristine Kjerulf Grenersen, BUL Tromsg DNF

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J16

NOO U WNR

8

Finale

Mari Skraastad

Cassandra @degard Nilsen

Maja Kristin Sgrmo

Sigri Hundven Eliassen
Mari Hystad-Haaland
Signe K. Kjerulf Grenersen
Sofie Hustad

Erika Vedg-Carlsen

12. aug.
Stadsbygd
Nittedal
Hattfjelldal
Ask
Norna-Salhus
BUL Tromsg
Ask

Hind

Jenter 1500 meter hinder 76,2 cm J16

A WN PR

5

1

Finale

Andrea Nygard Vie

Tuva Meinke Kylland

Selma Alison Boesen Skisaker
Julie Sand-Hanssen

Mathilde Tgrudbakken Slettan

Jenter 2000 meter kappgang J16

Finale

Amanda Totland Osa

12. aug.
AKS-77
Sturla
Larvik Turn
Eiker-Kvikk
Hamar

13. aug.
Laksevag

43.47
44.57
46.05
46.57
47.26
49.93
50.57
52.03

4:52.97
5:12.79
5:12.91
5:17.35
7:05.40

10:20.79

12:07.52

1.56
1.53
1.53
1.48
1.48
1.38

2.80
2.60
2.30
NM

5.22
5.19
5.18
5.16
5.13
4.90
4.66
4.62

10.22
10.20
10.19

2 Helene Monsen Hind
Jenter Hgyde J16
Finale 12. aug
1 Mali Halldorsson Kongsvinger
2 Patricija Luiza Kibalcica Sandnessjgen
3 Sunniva Indahl Ski
4 Mari Steen Myrvang Ull/Kisa
5 Mari Sofie Borg Een Mandal/Halse
6 Maja Kristin Sgrmo Hattfjelldal
1 o o o 0 XXX
2 o o o 0 XXX
3 o o X0 XXX
4 X0 0 XXX
5 o o X0 XXX
6 o XXX
Jenter Stav J16
Finale 12. aug
1  MariSofie Borg Een Mandal/Halse
2 Kaja Emilie Rypas Holck Modum
3 Alida Rged Haaland Sgrild
Mirian Gjertsen Barkbu Jardar
Serie 230 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90
1 P P P P XXX
2 o X0 XXX
3 X0 XXX
XXX
Jenter Lengde J16
Finale 14. aug.
1 Cassandra @degard Nilsen Nittedal
2 RonjaJohnsen Skatgy Egersund
3 Lea Alise Gundersen Fyllingen
4 Maja Kristin Sgrmo Hattfjelldal
5 Sunniva Indahl Ski
6 Camilla Kristiane Mendes Uldal Kristiansand
7 Gullsara Panyarat Tyrving
8 Borghild Oline Holstad Hareid
9 Erika Vedg-Carlsen, Hind 4.19, 10 Signe Kristine Kjerulf Grenersen, BUL Tromsg
2.85
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 3.58 4.87 5.11 5.22 5.18
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2 3.67 5.03 4.15 4.67 5.19 5.07
0,0 0,0 0,0 0,0 +0,2 0,0
3 5.02 X 5.13 5.18 5.10 X
0,0 0,0 0,0 0,0
4 4.65 4.94 5.09 5.10 4.85 5.16
0,0 1,2 +0,3 0,0 0,0 0,0
5 3.05 5.00 5.13 X X 4.98
0,0 0,0 0,0 0,0
6 X 4.48 4.63 4.90 4.86 4.60
1,0 +0,1 0,0 +0,1 0,0
7 X 4.08 4.44 4.66 X 4.45
0,0 +1,0 0,0 0,0
8 X 4.62 X r
0,5
9 4.19 X 3.97
0,0 0,0
10 2.85 2.16 X
0,0 0,0
Jenter Tresteg J16
Finale 13. aug
1 Marie Sofie Borg Een Mandal/Halse
2 Asne @verlie Isaksen Mandal/Halse
3 Patricija Luiza Kibalcica Sandnessjgen
Serie 1 2 3 4 5 6
1 9.46 10.01 X 9.75 X 10.22
0,2 -0,7 0,0 0,2
2 9.89 X X 9.75 10.20 X
0,2 +0,1 0,0

Compiled by Ole Petter Sandvig
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3

9.60 9.94 9.91 9.75
+0,1 0,0 0,6 0,0

Jenter Kule 3,0 kg J16

Finale

1 Helene Mariel Ramslien

2 Sunniva Indahl

3 Mali Halldorsson

4 Julie Lie Karlberg

5 Patricija Luiza Kibalcica

6 Mathilde Alfarnes Amundsen

7 Johanne Gylthe Berget

8 Eiril Hermansen Fagerli

Serie 1 2 3 4
1 13.35 13.86 X 13.97
2 X 12.42 12.93 12.53
3 12.27 12.39 11.90 12.55
4 10.29 10.87 10.35 10.08
5 9.90 9.73 10.81 10.11
6 10.23 10.24 10.22 10.44
7 9.50 9.29 9.21 9.38
8 8.50 X X 8.99

Jenter Diskos 1,0 kg J16
Finale

1 Helene Mariel Ramslien

2 Ingrid Krutnes

3 Maja Kristine Hepsg

4 Julie Lie Karlberg

5 Mari Steen Myrvang

Serie 1 2 3 4
1 X 38.63 42.85 38.24
2 22.46 27.38 27.24 X
3 21.58 X 26.20 X
4 22.13 22.61 23.41 23.70
5 X 16.15 19.63 X

Jenter Slegge 3,0 kg/119,5cm J16

Finale

1 Julie Lie Karlberg

2 Helene Mariel Ramslien

3 Eiril Hermansen Fagerli

4 Ingrid Krutnes

5 Emma M. Silje Pontén Fredman

6 Maia Kristine Hepsg@

Serie 1 2 3 4
1 X X 51.22 50.11
2 43.02 X 42.84 45.82
3 4736 4855 X X
4 X 41.33 X X
5 34.39 X 3055 3015
6 34.20 X X X

Jenter Spyd 500 g J16
Finale

1 Mali Halldorsson

2 Mathilde Alfarnes Amundsen

3  Cassandra @degard Nilsen

4  Johanne Gylthe Berget

5  Asne @verlie Isaksen

6 Eiril Hermansen Fagerli

7 Helene Monsen

Serie 1 2 3 4
1 40.80 36.61 42.08 39.48
2 X 3547 3695 3691
3 32.07 35.86 35.34 28.61
4 2288 3146 3158  30.37
5 33.40 33.23 X 24.82
6 X 2547 2512 2715
7 18.20 18.38 18.71 19.11

10.19 10.06
0,0 0,1
13. aug.
AKS-77
Ski
Kongsvinger
Snggg
Sandnessjgen
Stord
Hamar
Botne
5 6
13.44 12.75
12.26 X
X 11.77
10.33 9.86
10.33 10.04
10.01 10.50
9.90 X
9.23 X
12. aug.
AKS-77
Hattfjelldal
Ranheim
Snggg
Ull/Kisa
5 6
41.53 41.94
X 24.16
22.79 20.65
23.54 X
X 18.71
13. aug.
Snggg
AKS-77
Botne
Hattfjelldal
Ranheim
Ranheim
5 6
X 53.93
52.31 X
48.11 50.67
X X
27.31 X
32.99 X
12. aug.

Kongsvinger
Stord
Nittedal
Hamar
Mandal/Halse
Botne

Hind
5 6
X 41.65
35.27 39.06
X X
28.90 28.74
X 26.83
25.29 25.62
17.17 18.31

13.97
12.93
12.55
10.87
10.81
10.50
9.90

9.23

42.85
27.38
26.20
23.70
19.63

53.93
52.31
50.67
41.33
34.39
34.20

42.08
39.06
35.86
33.88
33.40
27.15
19.11

Jenter 1000 meter stafett J15/16

NO USs WNR

8

Lagene:

Finale

Skjalg
Norna-Salhus 1
Norna-Salhus 2
Sturla

Ask

Fredrikstad
Ull/Kisa

Byasen

14. aug.

2:18.14
2:19.44
2:21.83
2:25.88
2:26.61
2:28.15
2:29.27
2:46.77

1 Lucille Chevalier, Oda Asdal Hansen, Guro Oppistov Finnesand, Line Safaa Al-

Saiddi

2 Martine Vik, Serine Brakstad, Martine Lundberg Espetvedt, Nathalie Svanevik
Hglleland
3 Birgitte Langeland Birkeland, Marit Hystad-Haaland, Alexandra Tunes Lund,
Andrea Nygard Vie
4 Charlotte Lindland Turner, Ida Kristine Sola Steen, Elene Garcia Reppesgard, Tuva
Meinke Kylland
5 Sofie Hustad, Mina Sofie Rong Hostad, Anna Kolstad Silseth, Sigri Hundven

Eliassen

6 Dina Rosenvinge Aasen, Aurora Ellefsen, Ingrid Westberg, Tuva Kristine

Ansteensen

7 Linnea Marie Zacho Bratteng, Linnea Elisabeth Sjostrom Johnsen, Synne Mgrk

Markussen, Elén Linchausen Skar

8 Nora Hasmo, Mari Lauvstad Brenne, Sanna Wolden, Juni Hagelid Norheim

G17
Gutter 100 meter G17

Finale

NO U, WNR

8

Sebastian Berntsen
Alexander Skrede
Jonas Fjordholm
Christian @ydne

Sindre Strgnstad-Lgseth
Thomas Skalstad-Aaker
Sigmund Le Fjeld
Jesper Sandvik Bjerk

12. aug
Tonsberg
Sandnes
Sandnes
Sggne
Gneist
Kongsberg
Tyrving
Moss

+1,0

10.86
11.10
11.15
11.22
11.36
11.44
11.49
11.69

Forsgk 1 (+1,2). (12. aug.) 1 Berntsen 10.98, 2 Strgnstad-Lgseth 11.32, 3 Fjeld
11.44, 4 Hakon Sandvik, Hattfjelldal 11.65, 5 Mindor Jensen, Ringerike 11.83, 6 Birk
Alexander Arvola, Hind 11.87, 7 Ruben Alexander Eide Gjerde, Olden 12.06

Forsgk 2 (+0,6). (12. aug.) 1 Skrede 11.32, 2 Skalstad-Aaker 11.44, 3 Emil Vestre,
Ranheim 11.72, 4 Vilmer Fossum Beyer, Asker Skiklubb 11.90, 5 Sander Feness
Armond, Ask 11.91, 6 Alexander Tadeusz Tomala, Sandvin 11.99, 7 Thai Drager,

BUL12.31

Forsgk 3 (+0,4). (12. aug.) 1 @ydne 11.23, 2 Fjordholm 11.29, 3 Bjerk 11.65, 4 Tarjei
Hordnes Haberg, Farsund og Lista 12.05, 5 Teodor Miller, Tyrving 12.22, Ariand

Shegani, BUL DQ:R162.6, Erlend Halmgy, Baekkelaget DNS
Extra forsgk (+1,5). (12. aug.) 1 Ariand Shegani, BUL 11.77

Gutter 200 meter G17

NO USs WNR

8

Finale

Sebastian Berntsen
Alexander Skrede

Jonas Fjordholm

Nicolas A. Baranyi Eriksen
Sindre Strgnstad-Lgseth
Jonathan Hertwig-@degaard
Erlend Halmgy

Christian @ydne

14. aug.
Tensberg
Sandnes
Sandnes
BUL

Gneist
Tyrving
Bakkelaget
Sggne

0,0

21.97
22.32
22.74
22.75
22.85
23.00
23.51
29.25

Forsgk 1 (+0,2). (13. aug.) 1 Berntsen 22.76, 2 @ydne 23.25, 3 Halmgy 23.34, 4

Hakon Sandvik, Hattfjelldal 23.82, 5 Sander Feness Armond, Ask 23.93

Forsgk 2 (+0,9). (13. aug.) 1 Skrede 22.64, 2 Fjordholm 22.86, 3 Hertwig-@degaard
22.95, 4 Emil Vestre, Ranheim 23.57, 5 Arland Shegani, BUL 24.12, 6 Teodor Miller,
Tyrving 24.35
Forsgk 3 (+0,5). (13. aug.) 1 Strgnstad-Lgseth 22.92, 2 Eriksen 23.04, 3 Jesper

Sandvik Bjerk, Moss 23.54, 4 Birk Alexander Arvola, Hind 23.81, 5 Johannes Jemer
Mjelde, Hamar 24.02, 6 Vilmer Fossum Beyer, Asker Skilubb 24.06
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Gutter 400 meter G17

Finale 12. aug.

1  Havard Haugen Sandnes
2 Erlend Halmgy Bakkelaget
3 Ivar Plukkerud Hamar
4 Sander Feness Armond Ask
5  Vilmer Fossum Beyer Asker skiklubb
6  Johannes Hopland AKS-77
7 Christian Bredesen Snggg
Bastian Elnan Aurstad Steinkjer
Gutter 800 meter G17
Tid avgjgrende 14. aug.
Heat
102
1 1 Halvard Grape Fladby BUL
2 1 Lion Wijman Frenay Halden
3 2 Lars Horten Jordet Ren-Eng
4 2 Lars Wold Mgller Koll
5 3 Johanne Hopland AKS-77
6 4  Waldemar Knygh-Rossdal Sgmna
7 3 Jonas Skjerven Mijgsdalen
8 5  Mathias Hoelsveen Raufoss
9 6 Oliver Sund Ranheim
10 4 Ole-Kristian Lindebg Kvaerner Ull/Kisa
11 7 Kristoffer Sandal Jplster
12 8 Eivind Langgy AKS-77
13 9 Christian Bredesen Snggg
14 5 Jens Kristian Aas Ull/Kisa
X Ivar Plukkerud Hamar
X Bastian Elna Aurstad Steinkjer
Gutter 3000 meter G17
Finale 12. aug.
1  Sigurd Egeland Valseth Verdal
2 Halvard Grape Fladby BUL
3 Lars Morten Jordet Ren-Eng
4 Jonas Skjerven Mjg@sdalen
5  Waldemar Knygh-Rossdal Sgmna
6  Martin Ukkelberg Slggedal Kristiansand
7 Lars Wold Mgller Koll
8  Ole-Kristian Lindebg Kvaerner Ull/Kisa
9 Jens Kristian Aas Ull/Kisa
10  Mathias Hoelsveen Raufoss
11 Magnus Lindhjem-Godal Tyrving
12 Kristoffer Sandal Jglster
13 Leander Warncke-Wang Norna-Salhus
14 Eivind Langgy AKS-77
15 Lion Wijman Frenay Halden
Oliver Sund Ranheim
Gutter 110 meter hekk 91,4cm G17
Finale 12. aug.
1 Jonathan Hertwig-@degaard Tyrving
2 Nicolas A. Baranyi Eriksen BUL
3  Simen Johan Teigstad Sandvin
4 Emil Vestre Ranheim
5 Casper Lye Clausen Skjalg
Lucas Grimstad Nilsen Sandnes
Jakob Slatten Dimna

Gutter 300 meter hekk 84,0 cm G17

Finale 13. aug

1  Havard Haugen Sandnes
2 Ivar Plukkerud Hamar
3 Jakob Slatten Dimna
4 Lucas Grimstad Nilsen Sandnes
5  Brage @stebg Skjalg

50.17
51.39
52.42
53.05
54.21
54.54
55.96
DNS

1:58.19
2:01.43
2:02.17
2:02.88
2:02.90
2:04.06
2:04.32

2:04.59
2:04.69
2:07.48
2:09.36
2:11.40
2:12.03
2:18.19
DNS

DNS

8:43.02
8:43.13
8:44.68
8:48.33
8:51.05
9:01.64
9:18.92

9:21.28
9:21.74
9:28.91
9:31.77
9:38.82
9:39.49
9:50.88
10:00.28
DNF

+0,2
14.32
14.49
15.37
15.59
16.32
DNF
DNF

40.10
40.17
40.98
41.04
44.00

6 Casper Lye Clausen Skjalg
Gutter 2000 meter hinder 91,4 cm G17

Finale 13. aug

1 Lars Horten Jordet Ren-Eng
2 Ole-Kristian Lindebg Kvaerner Ull/Kisa
3 Christian Bredesen Snpgg
Gutter 2000 meter kappgang G17
13. aug.

Ingen deltakere

Gutter Hpyde G17

Finale 13. aug.

1 Michael Chen Reklev Ull/Kisa
2 Nikolai Stavik Moshagen Sgndre Land
3 Simen Johan Teigstad Sandvin
4 Martin Hjertaker Os Turn
5 Oscar Barikmo Stuhr Fana
Serie 1.65 1.70 1.75 1.80 1.83 1.86 1.89 1.92
1 o X0 0O  XXO XO XXX
2 o o o o 0 XXX
3 o o o o 0 XXX
4 o o o X0 XXX
5 o o X0 XXX
Gutter Stav G17
Finale 14. aug.

1  Lucas Fernandes Thomaz Gjesdal  Koll

Simen Johan Teigstad Sandvin
1 o XXX
Gutter Lengde G17
Finale 13. aug.
1 Sebastian Berntsen T@nsberg
2  Thomas Skalstad-Aaker Kongsberg
3 Valentin Jensen Ringerike
4 Simen Johan Teigstad Sandvin
5 Linus August Rygh Sturla
6 Martin Hjertaker Os Turn
7 Oscar Barikmo Stuhr Fana
8 Thai Drager BUL
9 Casper Lye Clausen, Skjalg 5.12
Serie 1 2 3 4 5 6
1 6.59 X - 6.64 6.63 6.74
0,0 0,0 0,0 +0,6
2 X 61.9 6.34 5.73 X X
+0,2 +0,7 0,0
3 6.06 6.28 5.99 5.99 5.88 X
+1,1 0,0 0,0 +0,3 +0,3
4 5.90 6.02 5.99 X X 5.84
0,0 +0,7 +0,4 +0,3
5 5.99 5.53 5.92 5.50 5.84 5.69
+0,7 +0,1 +1,0 +0,2 0,0 +0,1
6 5.72 X 5.85 X 5.73 5.81
+0,1 +0,8 0,0 0,0
7 5.54 X X X X 5.78
+0,8 +0,1
8 5.31 5.12 5.47 X X 5.27
+0,4 +0,7 0,0 0,0
9 5.12 4.77 4.69
+0,3 +0,5 +0,9
Gutter Tresteg G17
Finale 12. aug
1 Oscar Barikmo Stuhr Fana
2 Sigmund Le Fjeld Tyrving
3 Linus August Rygh Fyllingen
4 Jesper Sandvik Bjerk Moss
5  Johannes Jener Mjelde Hamar
6 Thai Drager BUL

44.30

6:15.31
6:27.59
6:28.50

1.89
1.86
1.83
1.83
1.80

3.50
DNS

6.74
6.34
6.28
6.02
5.99
5.85
5.78
5.47

13.84
13.39
12,92
12.88
12.37
11.99
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Serie 1 2 3 4 5 6
1 13.79 X X 13.71 13.84 X .J 17
+0,4 +0,9 0,0
2 1285 1314 1140 X 1339 1297 Jenter 100 meter J17
s 0;(0 ;20;179 +(;(,6 o2 *‘;(7 0)'(0 Finale 12. aug. +1,2
10,3 10,5 1 Selmalms Sandnes 12.09
4 12.52 X 12.88 12.45 12.84 X 2 Comfort Omane Grane 12.68
S +(>)(’8 X 1%27 1;?'320 “;’8 X 3 Claudia Maria Hastie Foss Tonsberg 12.71
0,0 +1,7 4 Dorothy McManus Ampong T@nsberg 12.81
¢ X Ny uY e u 5  Emilie Engelbrektson Brodd 12.96
Gutter Kule 5,0 kg G17 6 Elise Eikeland Sandnes 12.96
Finale 12. aug. 7  Stine Storaa Malselv 13.18
1 Brage Viljar Arumairasa Sgmna 15.35 8 Louise Skovgaard Fjalestad Herkules 1491
2 Jonathan Hertwig-¢degaard Tyrving 15.27 Forsgk 1 (+0,5). (12. aug.) 1 Ims 12.20, 2 Omane 12.76, 3 Storaa 13.25, 4 Sarah
. . . ) Safaa Al-Saiddi, Skjalg 13.38, 5 Tora Ugland Damsgaard, Kristiansand 13.57, 6 Pia
3 Nikolai Stavik MOShagen Sgndre Land 12.94 Omdahl Tresselt, Skjalg 14.17, 7 Anisa Abdihakin Abdulle, Jardar 19.88
4 Tarjei Hordnes Haberg Farsund/Lista 12.16 Forspk 2 (+0,4). (12. aug.) 1 Foss 12.97, 2 Eikeland 13.00, 3 Synngve Verés
5 Oscar Julsvik Kristoffersen Brandbu 9.89 Grimstad, Dimna 13.57, 4 lyna Tunkara, Moss 13.69, 5 Ingrid Heiberg-Andersen
Engevik, Skjalg 13.92, 6 Elene Harumi Tovik, Hind 13.98
Serie 1 2 3 4 5 6 Forsgk 3 (+0,6). (12. aug.) 1 Ampong 12.78, 2 Engelbrektson 13.02, 3 Fjalestad
1 14.88 14.96 X 14.97 15.14 15.35 13.11, 4 Ingrid Stigen Byggland, Hgydalsmo 13.31, 5 Alma Iben Graver Kolseth,
2 14.53 14.05 15.27 X X X Tyrving 13.60, 6 Maren Storaas Alsaker, Haugesund 13.77
B R S (S Jenter 200 meter J17
5 9.50 9.23 9.89 9.74 9.85 9.47 Finale 14. aug. +1,3
Gutter Diskos 1,5 kg G17 1 Dorothy McManus Ampong BUL 25.85
Finale 14. aug. 2 Elise Eikeland Sandnes 25.87
1 Brage Viljar Arumairasa Sgmna 53.13 3 Mia Prgsch Johnsen Vidar 26.18
2 Jonathan Hertwig-@degaard Tyrving 46.19 4  Claudia Maria Hastie Foss Tonsberg 26.55
3  Simen Johan Teigstad Sandvin 40.83 5  Camilla Dahl Kristiansen Tyrving 26.70
4 Nikolai Stavik Moshagen Sgndre Land 35.20 6 Stine Storaa Malselv 27.12
5  Erik Liberg Gjesdal 33.74 7 Ingrid Stigen Byggland Hgydalsmo  27.60
6  Tarjei Hordnes Haberg Farsund/Lista 33.11 8  Sunniva Fjeld Fagernes 27.62
7 Eivind Bredahl Skjalg 24.17 Forsgk 1 (+0,3). (13. aug.) 1 Eikeland 26.24, 2 Ampong 26.44, 3 Kristiansen 26.75, 4
Fjeld 27.21, 5 Mathea Wego Karlsen, Tgnsberg 27.81, 6 lyna Tunkara, Moss 28.18,
Serie 1 2 3 4 5 6 7 Ingrid Heiberg-Andersen Engevik, Skjalg 28.36
1 49.36 51.25 53.13 X X X Forsgk 2 (+0,3). (13. aug.) 1 Foss 26.48, 2 Johnsen 26.58, 3 Storaa 27.22, 4
2 46.19 45.55 X 45.35 r Byggland 27.50, 5 Emilie Hgyland Schou, Haugesund 27.91, 6 Alma Iben Graver
z 39)‘(58 40)'(55 gi;g ggzg 40)'(83 34).(19 Kolseth, Tyrving 28.22, Comfort Omane, Grane DNS
5 32.98 X 33.74 X X X Jenter 400 meter J17
6 X 33.09 X 30.57 X 33.11 Finale 12. aug.
! Rt X X 2288 1 Jamilalsman Fredrikstad 58.44
1 .
GUtteFrinEIIeEgge 5,0kg G17 12, aug 2 Camilla Dahl Kristiansen Tyrving 59.57
1 Halvard Martin Melsas Norna-Salhus 57.88 3 Mia Prgsch Johnsen Vidar 39.95
2 Erik Liberg Gjesdal 57.08 4 Sunniva Fjeld Fagernes 62.10
3 Jonas Ellingsen Flasnes Kolvereid 41.67 > Mat.hea Wego Karlsen Tgnsberg 62.79
4 Eivind Bredahl Skjalg 36.66 6  Ingrid Steigen Byggland Hgydalsmo  65.04
7  Anisa Abdihakin Abdulle Jardar 67.18
Serie 1 2 3 4 5 6 8  Kamille-My Bak Madsen Narvik 68.82
1 X 55.52 57.16 50.05 X 57.88
2 5483 5391  57.08 5630  56.01 X Jenter 800 meter J17
3 X X 28.92 39.75 41.67 X Finale 14. aug.
4 X 32.07 X 3326 36.66 X
1  Malin Hoelsveen Raufoss 2:06.84
GUtte: SIDYd 0,7 kg G17 3 2 Eva Friestad Kristiansand 2:19.59
inale . aug. . . .
1  Eric Christopher Becklund Tjalve 59.01 Z I:Ia(::ja I\éljelvec!)Straume grsta q ;;ii:
2 Waldermar Knygh-Rossdal Sgmna 52.22 5 Ae aG ¢tr¢ L psgaesr:.” 4 s au§e;und 2:25'23
3 Nathaniel Laukhammer Trobe Moss 51.78 6 IdnnBe_ I:If eM(DIwe reru Tan .e Jor 2:26.45
4 Brage Viljar Arumairasa Sgmna 50.24 7 K a 'Irle IVT Bekzi/lr q NerI_T(g 2:33.80
5  Simen Johan Teigstad Sandvin 47.43 amitie-Vly Bak Viadsen anvi ==
6 Oscar Julsvik Kristoffersen Brandbu 39.71 Jenter 3000 meter J17
Finale 12. aug
Serie 1 2 3 4 5 6 1  Malin Hoelsveen Raufoss 9:41.25
1 56.56 X - 5323 59.01 . i gt .
; wags 4576 4778 4714 s292 2061 2 EvaFriestad Kristiansand  10:45.43
3 X 4455 4585 4096 4879 5178 3 Mia Skjerve Markabygda 11:09.43
4 44.34 X X X 50.24 42.35 . H .
s a3 4302 w079 4743 x anas 4 Mari Ovidia Ranestad Hamar 11:13.57
6 X 34.96 34.50 39.10 39.71 39.64 5 Elise Mobrenna Ull/Kisa 11:26.19
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6  Ane Bakstad Andreassen Skjalg
Jenter 100 meter hekk 76,2 cm J17
Finale 12. aug
1 Selma Ims Sandnes
2 Jamilalsman Fredrikstad
3 Louise Skovgaard Fjalestad Herkules
4 Lilli Margaret Gulbrandsen Gneist
5  Telma B. Rostoft Kristjansson Koll
6 Emilie Hgyland Schou Haugesund
7  Sophie Sund Ranheim
Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J17
Finale 13. aug.
1 Selmalms Sandnes
2  Jamilalsman Fredrikstad
3  Elise Eikeland Sandnes
4 Sarah Safaa Al-Saiddi Skjalg
5 Sophie Sund Ranheim
6 Maren Storaas Alsaker Haugesund
7 Pia Omdahl Tresselt Skjalg
Jenter 2000 meter hinder 76,2 cm J17
Finale 13. aug.
1 Hedda Bgrg Opsgen Haugesund
Jenter 2000 meter kappgang 117
Finale 13. aug.
1  Ane Bakstad Andreassen Skjalg
Jenter Hgyde J17
Finale 13. aug
1  Telma Bjork Rostoft Kristjansson Koll
2 Synngve Vaeras Grimstad Dimna
3 Sunniva Bakkene Myhre Fagernes
4 Andrea Igeltjgrn Lyngholm Sandnes
Serie 135 1.40 1.45 150 1.55 1.58 1.61 167 1.70
1 o o o 0 XXX
2 o o o X0  XXO XXX
3 o o 0 XXX
4 o o X0 XXX
Jenter Stav J17
Finale 14. aug.
1  Sara Benedikte Guttormsen Vidar
2 Mathilde Handeland Fana
3 Karine Magnussen Fredrikstad
Serie 250 2.60 2.70 2.80 290 3.00 3.10 3.20 3.40
; X0 o X0 XXX ° e
3 o o X0 XXX
Jenter Lengde J17
Finale 13. aug.
1 Selma Ims Sandnes
2 Jamilalsman Fredrikstad
3  Telma B. Rostoft Kristjansson Koll
4  Stine Storaa Malselv
5  Tora Ugland Damsgaard Kristiansand
6  Kaia Langvand Moe Hind
7  Synngve Veras Grimstad Dimna
8  Sunniva Fjeld Fagernes

12:03.60

+0,5

13.96
14.27
15.23
15.34
15.35
16.08
16.37

42.66
44.75
45.10
45.67
49.35
51.39
56.93

7:24.87

10:35.06

1.67
1.55
1.50
1.50

3.20
3.00
2.70

5.77
5.40
5.07
4.96
4.95
4.91
4.84
4.82

9 Elena Harumi Tovik, Hind 4.57, 10 Sunniva Bakkene Myhre, Fagernes 4.41, Frida

Saetrum, Fana NM

Serie 1 2 3 4
1 5.58 X 533 5.64
0,0 +0,8 +0,5
2 5.01 5.40 5.23 5.24
+1.1 +0,5 +1,2 0,0
3 4.87 5.07 4.99 5.05
+0,3 +0,2 +0,3 0,0

531
+0,2
4.98
+0,2

6
5.77
+1,4
531
+0,7
5.07
+1,8

4 X 4.96 4.87 4.87
+1,0 0,0 +0,5
5 X X 4.95 4.87
+0,8 +1,0
6 X 4.67 X X
0,0
7 4.84 4.20 4.67 4.45
+0,7 0,0 0,0 +1,2
8 4.71 4.82 4.80 X
+0,8 +0,5 0,0
9 X X 4.57
+1,2
10 4.41 X X
+0,2
X X X
Jenter Tresteg J17
Finale
1  Tora Ugland Damsgaard
2 Frida Seetrum
3 Kaia Langvand Moe
4 Mathilde Handeland
5 Sunniva Bakkene Myhre
Serie 1 2 3 4
1 10.67 10.38 X X
+0,8 0,0
2 10.25 10.43 X 10.39
0,0 0,0 0,7
3 9.35 9.94 X 10.03
+0,8 0,0 0,0
4 X 10.06 10.23 X
0,5 0,0
5 X X 9.99 9.93
0,0 0,0
Jenter Kule 3,0 kg 117
Finale
1 Sonja Jervidalo
2 Inga Rabben Reimers
3 Ellevine K.A.o. Svensen Skare
4 Maria Pedersen Dgske
5 Hanna Haugsveer
6 Maria Hella Voje Heieren
7 Aurelia Fremnesvik
Serie 1 2 3 4
1 13.50 12.99 13.26 X
2 12.97 X X X
3 12.72 12.47 12.46 12.59
4 X 11.77 12.53 X
5 11.37 X 11.51 12.23
6 19.76 10.66 10.04 10.24
7 10.24 10.26 10.09 10.45

Jenter Diskos 1 kg J17

Finale
1 Inga Rabben Reimers
2 Ellevine K.A.O. Svensen Skare
3 Hanna Haugsveer
4 Maria Pedersen Dgske
5 lyna Tunkara
6  Thea Engen Olsen
Serie 1 2 3 4
1 35.29 37.21 X X
2 34.52 X 3693 3490
3 34.38 X 35.65 X
4 30.80 3205 3260  32.94
5 X 23.39 X 30.37
6 25.85 X 28.52 29.10
Jenter Slegge 3 kg J17
Finale
1 Linnea-Kristine Austad Nilsen
2 Elina Ingrid Kjglberg
3 Aurelia Fremnesvik

4.83 4.96
+0,3 +0,8
X X
X 4.91

0,0

X X
4.77 X
+0,1
12. aug
Kristiansand
Fana
Hind
Fana
Fagernes

5 6
10.08 X
0,0
10.38 X
+0,1
10.20 10.37
+0,1 +0,2
10.23 X
0,0

r
12. aug.
Otra
Sandnes
Ski
Haugesund
Haugesund
Ringerike
BUL Tromsg

5 6
13.71 13.44
13.30 X

X 12.36
12.22 12.05
11,43 11,46
10.21 10.57
10.28 10.39
14. aug.
Sandnes
Ski
Haugesund
Haugesund
Moss
Laten

5 6
35.77 36.15
36.62 36.62
35.70 X

X 29.68
27.07 X

X 27.89
12. aug.
Modum
Romerike
BUL Tromsg

10.67
10.43
10.37
10.23
9.99

13.71
13.30
12.72
12.53
12.23
10.76
10.45

37.21
36.93
35.70
32.94
30.37
29.10

53.22
51.99
45.93
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4  Thea Engen Olsen
5 Nora Hegreberg
Inger Elise Grgnning

Serie 1 2 3 4
1 X X 51.86 53.22
2 51.92 48.64 47.41 49.49
3 X 45.93 X X
4 42.21 39.43 42.75 42.37
5 X X 25.08 X

X X X X
Jenter Spyd 0,5 kg 117
Finale

1 Inga Rabben Reimers

2 Ellevine K.A.O. Svensen Skare

3 Maria Helle Heieren

4 Lana Weinberg

5 Maja Fuglestrand Baade

6 Mari Ovidia Ranestad

Serie 1 2 3 4
1 42.31 X 43.36 X
2 44.62 44.68 - 43.52
3 39.76 42.55 X X
4 X 42.41 X 39.93
5 X X 39.83 36.68
6 37.04 33.32 31.61 36.03

G18/19
Gutter 100 meter G18/19

Finale

Kenny Emi Tijani-Ajayi

Sander Werge Nilsen

Oliver Tollefsen

Sondre Witzge

Johannes S. Gulbrandsen Lunde
Adrian Antero Kinnunen

Emil Gundersen

8  Oliver August Solsvik

NOoO s, WNR

Laten
Hinna
Stadsbygd

El 6
50.79 X
51.99

X
45.08

29.06

X X X X X

13. aug.
Sandnes

Ski
Ringerike
Kristiansand
Steinkjer
Hamar

6
47.60
26.04
X
37.32 X
39.81  40.67
34.09 37.18

x 1 X |n

12. aug

Koll

BUL

Moss
Sandvin
Kristiansand
Steinkjer
Fyllingen
Fana

45.08
29.06
NM

47.60
46.04
42.55
42.41
40.67
37.18

+0,6

10.72
11.00
11.01
11.11
11.19
11.24
11.30
11.52

Semifinale 1 (+1,0). (12. aug.) 1 Tijani-Ajayi 10.94, 2 Tollefsen 10.97, 3 Lunde 11.06,
4 Kinnunen 11.11, 5 Herman Hogstad Sveinsson, Seljord 11.19, 6 Gaute Humstad
Aasmo, Sandnes 11.49, 7 Henrik Duncan, Tgnsberg 11.58, 8 Aiden Floyd Vincent,

Groruddalen 11.85

Semifinale 2 (+1,1). (12. aug.) 1 Nilsen 10.83. 2 Witzge 10.94, 3 Gundersen 11.17, 4
Solsvik 11.26, 5 Johannes Eiksund, @rsta 11.34, 6 Sindre Fidje Andersen, Otra
11.49, 7 Andreas Solheim Sollid, Sgrild 11.54, 8 Albin Muhumuza Lydersen Botez,

Tjalve 13.28

Forsgk 1 (+0,3). (12. aug.) 1 Nilsen 11.10, 2 Kinnunen 11.21, 3 Duncan 11.48, 4
Vincent 11.48, 5 Akshathan Nadarajah, BUL 11.64, 6 Sondre Johannes Espelid,
Dimna 11.91, 7 August @stbg Johansen, Asker Skiklubb 12.25
Forsgk 2 (+0,7). (12. aug.) 1 Tijani-Ajayi 11.20, 2 Solsvik 11.33, 3 Sveinsson 11.36, 4

Andersen 11.52, 5 Stefan Jinopong Skrede, Haugesund 11.72, 6 Nikkolaj

Gulbrandsen, Kristiansand 13.30, Lukas Casey @iseth, Asker Skiklubb DQ:R162.6
Forsgk 3 (+0,7). (12. aug.) 1 Witzge 11.08, 2 Lunde 11.39, 3 Eiksund 11.41, 4 G.
Aasmo 11.50, 5 Sollid 11.54, 6 Sivert Vataker Livergd, Sandefjord 11.66, 7 Gabriel

Overvag, Dimna 11.91

Forsgk 4 (+1,9). (12. aug.) 1 Tollefsen 10.98, 2 Gundersen 11.24, 3 Botez 11.41, 4
Jonathan Askeland, Sgrild 11.60, 5 Sondre Audahl Vik, Tyrving 11.73, 6 Sondre

Humstad Aasmo, Sandnes DNS
Gutter 200 meter G18/19
Finale

Kenny Emi Tijani-Ajayi
Oliver Tollefsen

Herman Hogstad Sveinsson
Thomas Strgnstad-Lgseth
Sondre Witzge

Sander Werge Nilsen
Andreas Solheim Sollid
Johannes S. G. Lunde

0O NOOUS WNR

14. aug.

Koll

Moss
Seljord
Gneist
Sandvin
BUL

Serild
Kristiansand

+0,7

21.40
22.04
22.33
22.40
22.66
22.73
22.93
34.52

Semifinale 1 (+0,6). (13. aug.) 1 Tollefsen 22.14, 2 T. Strgnstad-Lgseth, Gneist
22.23, 3 Sveinsson 22.38, 4 Sollid 22.71, 5 Aiden Floyd Vincent, Groruddalen 22.72,
6 Gaute Humstad Aasmo, Sandnes 22.99, 7 Erlend Kristian Skraastad, Stadsbygd
23.42, Henrik Duncan, Tgnsberg DNS

Semifinale 2 (+0,4). (13. aug.) 1 Tijani-Ajayi 22.13, 2 Lunde 22.48, 3 Witzge 22.54, 4
Nilsen 22.66, 5 Emil Gundersen, Fyllingen 22.97, 6 Akshathan Nadarajah, BUL
23.45, 7 Emil Nordal, Ull/Kisa 23.53, Fredrik Haavardtun Gullachsen, Norna-Salhus
DNS

Forsgk 1 (+0,7). (13. aug.) 1 Tijani-Ajayi 22.57, 2 Nilsen 22.71, 3 Sollid 22.82, 4
Nordal 23.36, 5 Jonathan Askeland, Sgrild 23.64, 6 Simon Stornes, BUL 23.68, 7
Sondre Johannes Espelid, Dimna 23.81

Forsgk 2 (+0,9). (13. aug.) 1 T. Strgnstad-Lgseth 22.77, 2 Vincent 22.93, 3 Aasmo
23.09, 4 Duncan 23.25, 5 Skraastad 23.39, 6 Mads Gravrak Hjort-Larsen, Nesodden
23.45, 7 Lukas Casey @iseth, Asker Skiklubb 23.60, 8 Sivert Valaker Livergd,
Sandefjord 23.94

Forsgk 3 (+0,7). (13. aug.) 1 Tollefsen 22.53, 2 Sveinsson 22.56, 3 Gullachsen 23.01,
4 Nadarajah 23.34, 5 Johannes Eiksund, @rsta 23.61, 6 Gabriel Overvag, Dimna
24.71, Hampus Ludvig Astrand, Tyrving DNS

Forsgk 4 (+0,5). (13. aug.) 1 Lunde 22.72, 2 Witsge 22.84, 3 Gundersen 22.99, 4
Sivert Moen, Steinkjer 23.57, 5 Sindre Fidje Andersen, Otra 23.76, 6 Sondre Audahl
Vik, Tyrving 23.88, 7 Andreas Nedrebg Nesse, Skjalg 24.37

Gutter 400 meter G18/19

Heat Tid avgjgrende 12. aug.

1 2 3
1 1 Thomas Strgnstad-Lgseth  Gneist 49.33
2 2 Tobias Johansen Hind 49.42
3 3 Aiden Floyd Vincent Groruddal. 49.98
4 4 Sigurd Clementsen Tyrving 51.04
5 5 Erlend Kristian Skraastad Stadsbygd 51.18
6 1 Ole Sivert Rgyrhus Ranheim 51.72
7 2 Emil Nordal Ull/Kisa 51.86
8 6  Philip Morken AKS-77 52.00
9 3 Vincent Samuel Gjerde Viking 52.48
10 1 Simon Stornes BUL 53.19
11 2 Hampus Ludvig Astrand Tyrving 54.12
12 3 Mads Gravrak Hjort-Larsen Nesodden 54.96
13 7  Kristoffer Hopland Gneist 55.30
14 August @stbg Johansen Asker Skiklubb  55.63
15 5 Torstein Olai Leiren Mastervik Ostergy 59.14

X Sean Karl Bloom BUL DNS
X Albin Muhumuza Lydersen Botez Tjalve DNS
Gutter 800 meter G18/19
Tid avgjgrende 14. aug.
Heat

1 2
1 1 Ole Jakon Hgsteland Solbu  As 1:49.56
2 2  Esten H. Hauen Ren-Eng 1:50.14
3 3 John Petter Stevik Kolvereid 1:52.96
4 4 Philip Morken AKS-77 1:54.01
5 5 Tobias Johansen Hind 1:55.51
6 6 Sander Dybwad Mathiesen  Vidar 1:55.81
7 7 August da Silva Sveen Jotun 1:57.15
8 8 Ole Sivert Rgyrhus Ranheim 1:58.60
9 9 Tobias Fuglestrand Sandane 1:58.73
10 1 Erlend Kristian Skraastad Stadsbygd 1:59.42
11 10  Vincent Samuel Gjerde Viking 1:59.58
12 2 Emil Nordal Ull/Kisa 1:59.61
13 3 Tord Franke Ulset Selsbakk 2:00.60
14 11 Benjamin Bjgrnstad Sturla 2:01.40
15 4 Sondre Martinsen Nesodden 2:01.63
16 5 Lewis Alexander Kjemhus Tyrving 2:02.04
17 6 Kristoffer Johnson Ask 2:02.86
18 7 Eivind Tobiassen Serild 2:04.40
19 8 Marcus Sebastian Andersen Svarva Tyrving 2:06.30
20 9 Tobias Allers-Hansen Gneist 2:08.60
21 12 Havard Dale Foyn Skovly Tgnsberg 2:11.62

X Torstein Olai Leiren Mastervik Ostergy DNF

Gutter 3000 meter G18/19

Finale 12. aug.

1 Esten Hansen-Mgllerud Hauen Ren-Eng 8:24.07
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2 Vegard Vesterhaug Warnes Svorkmo 8:25.67
3  Tord Franke Ulset Selsbakk 8:26.73
4  Sander Dybwad Mathiesen Vidar 8:27.09
5 Benjamin Storm Rettore Sandnes 8:29.31
6  August da Silva Sveen Jotun 8:31.80
7 Tobias Allers-Hansen Gneist 8:37.62
8 Sondre Martinsen Nesodden 8:49.92
9 Matias Tinsai Sunde Skarphedin 8:56.01
10 Andreas Ullem Tonning Ull/Kisa 8:57.06
11 Daniel Makestad Fadnes Gular 9:01.94
12 Lewis Alexander Kjemhus Tyrving 9:02.48
13 Eivind Tobiassen Serild 9:03.17
14 Kristoffer Johnson Ask 9:04.01
15 Tobias Fuglestrand Sandane 9:16.94
16 Mathias Mordal Stahli Ski 9:21.54
17 Ola Daniel Johannessen Fredrikstad 9:31.15
18 Sondre Svasand Mage Strandebarm 9:58.88
Mikkel Blikstad Thomassen Tjalve DNF
Gutter 110 meter hekk 91,4cm G18/19
Finale 12. aug. +0,6
1  Adrian Kojen Uraedd 15.15
2  Sondre Humstad Aasmo Sandnes 15.99
Gutter 400 meter hekk 91,4 cm G18/19
Finale 13. aug.
1  Sigurd Clementsen Tyrving 55.77
2 Aiden Floyd Vincent Groruddalen  56.64
3  Akshathan Nadarajah BUL 65.53
Gutter 2000 meter hinder 91,4 cm G18/19
Finale 13. aug
1  Esten Hansen-Mgllerud Hauen Ren-Eng 5:50.77
2 Vegard Vesterhaug Warnes Svorkmo 6:01.46
3  Tobias Allers-Hansen Gneist 6:21.58
4 Ola Daniel Johannessen Fredrikstad  6:59.76
Gutter 2000 meter kappgang G18/19

13. aug.
1 Andreas Dgske

Gutter Hpyde G18/19

Finale 14. aug.
1 Teodor Heldal Fana
2 Sondre Jahren Asker Skiklubb
3 Christian Andre Thomassen Aremark
4 Mathias Myrmel Herdlevaer Fana
5 Magnus Storfjord Grane
Stian Andre Lie Austrheim Haugesund
Torgrim Frgystein Tyrving

erie 1.65 1.70 1.80 1.83 1.86 1.89 1.92 1.95 1.98

1 o o - o 0 XXX

2 o X0 0O XXO 0 XXX

3 o 0O X0 X0 XXO XO XXX

4 0 XXX

5 X0 XXX

Gutter Stav G18/19

Finale 13. aug.

1 Sebastian Reed Hovland Fana

2 Philip Andreas Kubon Fana

3 Petter Nikolai Kaus Irgens Strindheim
Adrian Kojen Urzedd

Serie 3.70 3.80 3.90 4.60 4.70 4.80 4.90

1 X0 0 XXX
2 X0 XXX
3 o 0 XXX

Haugesund 8:40.73

1.95
1.95
1.95
1.80
1.65
DNS
DNS

4.70
4.70
3.80
NM

Gutter Lengde G18/19

Finale 12. aug.

Christian Andre Thomassen Byasen 6.82
Magnus Reigstad Ostergy 6.73
Gaute Humstad Aasmo Sandvin 6.53
Teodor Heldal Fana 6.53

Kristiansand 6
Groruddalen 6

Johannes S. Guldbrandsen Lunde
Aiden Floyd Vincent
Sivert Valaker Livergd Sandefjord 6

8 Magnus Storfjord Grane 6
9 Sondre Humstad Aasmo, Sandnes 5.67, 10 Sondre Witzge, Sandvin 4.87, 11
Nikkolaj Gulbrandsen, Kristiansand 4.66, Sondre Jahren, Asker Skiklubb NM

NOoO Uuhs WNR

Serie 1 2 3 4 5 6
1 6.52 6.57 X 6.82 6.77 X
+0,3 +0,4 0,0 0,0
2 6.53 6.50 6.51 6.67 6.66 6.73
+0,5 +0,6 +0,2 0,0 0,0 +0,7
3 6.27 6.25 6.51 6.53 6.22 6.44
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4 6.24 6.53 X 6.45 6.47 X
+0,8 +0,5 0,0 +0,2
5 6.50 2.61 4.26 5.85 4.66 X
+0,7 +0,3 +0,4 0,0 +0,2
6 X X 6.28 - - 6.33
0,0 0,0
7 4.69 X 6.17 X X X
+1,0 0,0
8 5.68 5.57 6.02 5.93 X 6.01
0,0 +1,0 0,0 0,0 +0,9
9 X 5.48 5.67
+0,7 0,0
10 X X 4.87
0,0
11 4.55 X 4.66 4.32 4.65 4.61
0,0 0,0 +0,2 +0,5 0,0
X X X
Gutter Tresteg G18/19
Finale 13. aug
1 Christian Andre Thomassen Aremark
2 Teodor Heldal Fana
3 Gaute Humstad Aasmo Sandnes
4  Herman Skjensvold Rosenkilde Fana
5 Magnus Storfjord Grane
6  Stian Andre Lie Austrheim Haugesund
Serie 1 2 3 4 5 6
1 14.42 14.22 X 14.50 14.54 X
+0,2 -1,2 -2,1 -1,2
2 13.44 13.53 13.58 13.67 13.77 13.61
-1,7 -1,2 -1,0 -0,9 -0,9 -1,4
3 13.18 12.80 12.81 13.09 13.22 X
-0,2 -1,2 -0,4 -1,5 -1,7
4 12.87 13.06 X r
0,0 2,1
5 X X 12.23 X 12.89 12.53
-1,2 -1,3 -2,2
6 12.59 12.61 12.74 12.36 12.34 12.57
-0,5 -1,1 -1,2 -1,9 -1,2 -1,8
Gutter Kule 6,0 kg G18/19
Finale 13. aug.
1 Mathias Andreas Reksten Dale Breimsbygda
2 Henrik From Vesterlid Hattfjelldal
3 @ystein Solheim Hytten T@nsberg
4 Sondre Jahren Asker skiklubb
5  Oscar Sebastian Sederholm Hoff  Stjgrdal
6 Hakon Hansesaeter Aremark
7 Nikolai Rgeggen Ulvund Norodd
8 Eirik Halfdansen-Aspen Nesodden
9 Niklas Liland, Fana 10.71
Serie 1 2 3 4 5 6
1 16.75 X 17.06 1675 X X
2 16.27 16.35 X X X X
3 1413 1477 1468 1453 1459 1571
4 14.94 15.00 X X 14.67 X

.50
33
17
.02

14.54
13.77
13.22
13.06
12.89
12.74

17.06
16.35
15.71
15.00
14.97
14.22
13.52
13.32
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7 Marius Kjeldsli Ersgybakk, Aksel Kvithyll-Haugen, Iver Sollie, Erlend Kristian
Skraastad
Jonas Ramstad, Michael Chen Reklev, Emil Nordal, Benjamin Olsen

J18/19
Jenter 100 meter J18/19

Finale 12. aug. -0,2
1 Lovise Skarbgvik Andresen Dimna 12.33
2 Nora Aune Ranheim 12.35
3 LauraT.Johanna van der Veen Fagernes 12.37
4 Kajsa Rooth Tjalve 12.56
5  Agnes Elisabeth Morud Ranheim 12.62
6 Isabella Alida Indrebg Koll 12.80
7 Una Haukanes Gneist 12.81
8  Anna Kolstg Jensen Haugesund 13.00

Forsgk 1 (+2,1). (12. aug.) 1 Veen 12.42, 2 Rooth 12.50, 3 Jensen 12.69, 4 Guro
Navelsaker Hjeltnes, Fyllingen 12.99, 5 Vibeke Ovidie Gussias, Skéla 13.12, 6 Erika
Davodova, Varegg 13.18, 7 Helen Solheim Volden, Sandnes 13.59

Forsgk 2 (-0,1). (12. aug.) 1 Aune 12.57, 2 Haukanes 12.92, 3 Indrebg 12.93, 4
Sanna Johnsen Mgkkelgard, Ranheim 13.08, 5 Linnea Birkelid Lekman, Herkules
13.20, 6 Julie Ekeland Ose, Sggne 13.41, 7 Hannah Emilie Qvenild Bergh, Tyrving
13.85

Forsgk 3 (+0,7). (12. aug.) 1 Andresen 12.51, 2 Morud 12.67, 3 Iselin Evensen,
Sgmna 12.94, 4 Nicoline Pallesen Coulson, Fyllingen 13.55, 5 Pernille Hvamsal
Sagevik, Ask 13.63, 6 Idun Langgard Antonsen, Hamar 13.68

Jenter 200 meter J18/19
Finale 14. aug. 0,0
1 Nora Aune Ranheim 25.04
2 Agnes Elisabeth Morud Ranheim 25.52
3 Iselin Evensen Sgmna 25.65
4 Lisa Maylen Stensgy Herkules 25.77
5 Ella Njaastad Skjesol Ranheim 26.02
6 Isabella Alida Indrebg Koll 26.35
7  SannaJohnsen Mgkkelgard Ranheim 26.69
Anna Kolstg Jensen Haugesund DNF

Forsgk 1 (+0,8). (13. aug.) 1 Aune 25.35, 2 Morud 25.68, 3 Mgkkelgard 26.43, 4
Mille Baastad Berg, Tyrving 26.87, 5 Anna Solheim, Stord 26.94, 6 Erika Davodova,
Varegg 27.64, 7 Nora Berg Fiske, Strindheim 27.87

Forsgk 2 (+1,0). (13. aug.) 1 Stensgy 25.63, 2 Skjesol 25.91, 3 Una Haukanes, Gneist
26.64, 4 Kaja Carlsen-Brown, Tyrving 26.79, 5 Guro Navelsaker Hjeltnes, Fyllingen
27.24, 6 Helen Solheim Volden, Sandnes 28.14, 7 Hannah Emilie Qvenild Bergh,
Tyrving 28.77

Forsgk 3 (+0,8). (13. aug.) 1 Evensen 25.89, 2 Indrebg 26.28, 3 Jensen 26.61, 4 Thea
Lovise Nordanger, Herkules 26.70, 5 Linnea Birkelid Lekman, Herkules 27.12, 6 Elsie

5 13.59 14.74 X 14.63 14.72 14.97
6 14.22 X X X X X
7 13.28 13.48 X X 13.52 X
8 X 13.32 X X X X
9 10.46 10.71 X
Gutter Diskos 1,5 kg G18/19
Finale 14. aug.
1 Hakon Hanseszeter Aremark 50.73
2 Eirik Halfdansen-Aspen Nesodden 47.80
3 Henrik From Vesterlid Hattfjelldal 43.43
4 Arne Olav Brgndbo Dahl Hattfjelldal 39.15
5 Oscar Sebastian Sederholm Hoff  Stjgrdal 37.53
6 Niklas Liland Fana 29.66
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 50.53 X X 50.73 X
2 40.71 47.80 44.41 X X 42.72
3 X X 40.43 43.43 41.27 X
4 X 32.20 39.05 39.15 X X
5 33.34 X 37.53 X 34.15 32.66
6 28.52 X 29.66 X X X
Gutter Slegge 5,0 kg G18/19
Finale 12. aug.
1  @ystein Solheim Hytten Tonsberg 63.77
2 Truls Engen Olsen Lgten 63.65
3 Hakon Hanseszeter Asker skiklubb 60.45
4 Niklas Liland Fana 54.66
5 Arne Olav Brgndbo Dahl Hattfjelldal 50.86
6 Emil Lukassen Tarneby Lgten 47.06
7 Andreas Nedrebg Nesse Skjalg 17.48
Igor Skoczylas Sandvin NM
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 61.57 61.15 63.77 X X
2 63.26 X X 63.65 X 60.38
3 X X 55.07 56.98 60.45 X
4 X 52.35 54.09 X 54.66 X
5 X 49.45 X 47.96 50.86 44.95
6 X 46.29 47.06 45.84 X 45.04
7 X X X X X 17.48
X X X X X X
Gutter Spyd 0,7 kg G18/19
Finale 13. aug.
1 Tommi Aslaksrud Pasanen Halden 56.97
2  Aiden Floyd Vincent Groruddalen  49.46
3 Andreas Nedrebg Nesse Skjalg 32.42
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 55.12 X 56.97 X X
2 X 44.21 45.82 49.46 X X
3 32.42 32.07 X X X 30.28
Gutter 1000 meter stafett 17/19
Finale 14. aug.
1 Sandnes 1:57.39
2 Tyrving 1:59.49
3 Gneist 1:59.55
4 BUL1 2:01.56
5 Ranheim 2:02.59
6 BUL2 2:04.59
7  Stadsbygd 2:06.56
Ull/Kisa DNF
Lagene:

1 Eskild Gjesdal Hillesund, Jonas Fjordholm, Alexander Skrede, Havard Haugen

2 Markus Le Fjeld, Jonathan Hertwig-@degaard, Christian Nicholas Wright, Sigurd
Clementsen

3 Oscar Ellingsen, Nicolai Holdhus, Sindre Strgnstad-Lgseth, Thomas Strgnstad-
Lgseth

4 Akshathan Nadarajah, Sander Werge Nilsen, Nicolas Alexander Baranyi Eriksen,
Halvard Grape Fladby

5 Aksel Wormdahl, Markus Lie-Nordsjg, Emil Vestre, Ole Sivert Rgyrhus

6 Arian Shegani, Thai Drager, Sean Karl Bloom, Simon Stornes

Hjartholm Seger, Sandnes 27.13, 7 Sophia Oliva Borgen, Tyrving 28.81

Jenter 400 meter J18/19
Heat Tid avgjgrende
1 2
1 1 Lisa Maylen Stensgy
2 2 Ella Njaastad Skjesol
3 3 Hanna Hagevik Bakke
4 4  Ellen Brenne
5 5 Ingrid Kilveer Nilssen
6 1 Thea Lovise Nordanger
7 2 Thea Bakken
8 3 Mille Baastad Berg
9 4 Nora Berg Fiske
10 5 Helen Solheim Volden
Jenter 800 meter J18/19
Finale
1 Eilén Brenne
2 Ingrid Kilvaer Nilssen
3 Hanne Hagevik Bakke
4 Tone Lise Pedersen
5  Amalie Hellesvik Fenstad

12. aug.

Herkules
Ranheim
Trysilgutten
Herkules
Hergy
Herkules
Asker skiklubb
Tyrving
Strindheim
Sandnes

14. aug.
Herkules
Hergy
Trysilgutten
BUL Tromsg
Stadsbygd

57.31
58.15
58.23
58.97
59.75
60.66
61.52

62.78
63.08
63.57

2:14.35
2:15.59
2:18.49
2:21.98
2:26.59
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6 Hedda Hgntorp Oppegard
7  Ragnhild Lindhjem-Godal Tyrving
8 Cathrine Grgnbech BUL
Jenter 3000 meter J18/19
Finale 12. aug
1 Maiken Homlung Prgitz Sarpsborg 9:57.59
2 Tone Lise Pedersen BUL Tromsg  10:32.58
3  Hedda Hgntorp Oppegard 10:32.85
4 Maja Belsas Trondheim 10:32.94
5 Maren Karlsen Bekkestad Sturla 10:49.32
6 Cathrine Grgnbech BUL 10:59.78
7  Jenny Rgrset Midsund 11:04.83
8 Hanne Stamnesfest Naess Ask 11:44.18
Jenter 100 meter hekk 76,2 cm J18/19
Finale 12. aug +0,3
1 Lovise Skarbgvik Andresen Dimna 14.34
2 Kajsa Rooth Tjalve 14.34
3 Anna Solheim Stord 15.86
4 Hedvig Kallak Tyrving 17.11
5  Emilija Lorina Kibalcica Sandnessjgen 29.82
Sophia Oliva Borgen Tyrving DNF

Jenter 400 meter hekk 76,2 cm J18/19

Finale 13. aug.
1 Emma Skibstad Bekkevik Fredrikstad 66.79

2 Una Haukanes Gneist 69.33
3  Vibeke Ovidie Gussias Skala 70.72
Jenter 2000 meter hinder 76,2 cm J18/19
Finale 13. aug.
1  Maiken Homlung Prgitz Sarpsborg 6:47.82

Jenter 2000 meter kappgang 118/19

Finale 13. aug.
1 Maren Karlsen Bekkestad Sturla 9:03.03
Jenter Hgyde J18/19
Finale 14. aug
1  Hedvig Kallak Tyrving 1.73
2 Michelle Marie Nyberget Askim 1.70
3 Emilija Lorina Kibalcica Sandnessjgen 1.61
4  Anna Solheim Stord 1.50
5  Sigrid Forsmo Kapskarmo Hattfjelldal 1.45
6  Else Hjartholm Seger Sandnes 1.45
Pernille Aaslid Osen Ranheim DNS
Serie 1.40 1.45 1.50 1.55 1,58 1.61 1.64 1.67 1.70 1.73 1.77
1 o o o o X0 XXX
2 o o XXO XXX
3 o o o X0 o 0 XXX
4 X0 X0 XXX
5 o 0 XXX
6 X0  XXO XXX
Jenter Stav J18/19
Finale 13. aug.
1  Agnes Elisabeth Morud Ranheim 3.60
2 Sarah Saunes Moldskred Dimna 3.20
Serie 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70
1 o o o X0 XXX
2 o o 0 XXX
Jenter Lengde J18/19
Finale 12. aug.
1 Kaja Carlson-Brown Tyrving 5.62
2 Sigrid Forsmo Kapskarmo Hattfjelldal 5.30
3 Sophia Oliva Borgen Tyrving 5.12
4 Nikoline Thunem Gloppen 4.99
5 Emilija Lorina Kibalcica Sandnessjgen  4.95

2:26.94
2:27.40
2:27.47

6 Pernille Hvamsal Sagevik Ask 4.92
7 Kristine Moland Leiknes Tyrving 491
8 Henriette Collett @stensen Tyrving 4.86

9 Matilde Flor Stgrvold, Rjukan 4.59, 10 Pernille Aaslid Osen, Ranheim 4.39

Serie 1 2 3 4 5 6
1 5.37 5.62 5.21 X 5.49 5.49
+1,2 +1,8 +1,3 +0,5 +1,3
2 5.29 5.21 5.12 5.17 3.56 5.30
+1,4 +0,7 +0,5 0,0 +0,5 +0,3
3 X 5.05 4.53 5.02 X 5.12
+1,1 +1,2 +0,4 +1,1
4 4.61 4.66 4.96 X X 4.99
+1,4 +1,0 +0,7 +1,6
5 4.86 4.95 X 4.85 4.85 X
+1,0 +1,1 +2,0 +0,7
6 X 4.20 4.92 4.67 4.36 4.72
+0,2 +1,7 +1,0 0,0 +1,1
7 4.86 4.76 X X 4.91 X
+1,6 +2,1 +0,6
8 X 4.55 4.86 4.53 X X
+2,1 +1,3 +1,1
Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
9 4.45 X 4.59 10 X 4.08 4.39
+1,1 +0,3 +1,1 +1,0
lenter Tresteg J18/19
Finale 13. aug
1 Mathilde Sofie Karlsen Klokseth  Moss 11.88
2 Sigrid Forsmo Kapskarmo Hattfjelldal 11.28
3 Pernille Hvamsal Sagevik Ask 10.79
4 Julie Ekeland Ose Sggne 10.44
5 Henriette Collett-@stensen Tyrving 10.35
6 Matilde Flor Stgrvold Rjukan 10.06
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 11.72 X 11.88 X r
0,0 0,1
2 10.93 11.28 11.21 11.07 11.10 11.13
0,0 0,5 1,1 0,1 0,0 0,0
3 10.31 X 10.13 9.94 10.79 19.73
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4 10.42 X 10.44 X 10.40 10.31
0,0 0,0 0,2 0,4
5 10.07 10.35 10.26 X X 10.25
0,0 -0,1 0,0 -0,6
6 X 9.97 10.06 X 10.04 X
0,0 0,0 0,0
Jenter Kule 4,0 kg J18/19
Finale 13. aug.
1 Mariell Hetlesater Morken Voss 13.47
2 Hanna Emilie Hjeltnes Ull/Kisa 12.14
3 Elsie Hjartholm Seger Sandnes 11.29
4  Mette-Elise @degérd Vaskinn Ringerike 11.20
5  Anette Tveita Otra 10.26
6 Anna Solheim Stord 10.00
7 Henrikke Antonsen Dimna 8.96
8 Idun Langgard Antonsen Hamar 8.34
Serie 1 2 3 4 5 6
1 13.47 X X 13.44 13.30 X
2 11.67 11.16 11.12 11.36 11.85 12.14
3 11.10 11.29 10.52 10.93 10.80 10.75
4 1035 1120  10.93 9.83 X X
5 9.97 10.26 9.58 9.60 10.09 10.08
6 9.04 10.00 8.59 10.00 X 9.84
7 7.91 8.84 7.85 8.24 8.90 X
3 8.34 7.67 713 8.02 8.06 8.06
Jenter Diskos 1 kg J18/19
Finale 14. aug.
1 Hanna Emilie Hjeltnes Ull/Kisa 42.50
2 Mette-Elise @degard Vaskinn  Ringerike 38.87
3 Guro Martine Brgndbo Dahl Hattfjelldal 36.92
4 Mariell Hetlesaeter Morken Voss 36.02
5 Maria Slettebg Lye 32.08
6 Nikoline Thunem Gloppen 31.06
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Julia Eveline Refvik
Eliska Horvathova

1
40.45
31.28
36.92
33.80
32.09
30.58
26.29
23.68

Finale
Tiril Lappegard
Aurora Fremnesvik
Henrikke Antonsen
Guro Martine Brgndbo Dahl
Mariell Hetlesaeter Morken
Frida Rose Dixon

Nikoline Thunem

Eliska Horvathova

X

Finale
Linea Steiro-Darén

Thea Emilie Solstg Haugersveen

35.68

30.99

30-62

24.21
X

38.87
36.92
36.02

x X X

X

3
49.50
X
42.99
43.30

Malene Storgygard
Hanna Emilie Hjeltnes
Anna Solheim
Maria Slettebg

1

41.42

33.96
X

35.06

29.34
X

2
41.63
38.66
32.42
34.49
26.99
28.54

3
34.86
37.69

X
32.82
28.92

X

42.50
36.18
36.56

>

30.12
27.07

IN

48.46

43.12
41.97

>

34.30
31.87

4
X

35.70
35.89
33.67
27.25
27.93

Asker Skiklubb

Verd

5
37.27
36.41

X

X
30.50
31.06
25.31
23.68

al

42.19
34.84
31.05

30.76
26.69

12. aug.
Nittedal

BUL Tromsg

Dimna

Hattfjelldal

Voss
Fana
Gloppen
Verdal

x X |n

43.32

X X X X X

> |n

39.91
36.63
34.08
28.28

Jenter 1000 meter stafett J17/19

Tid avgjgrende
Heat

0O NOO UL A WNR

Lagene:

1

N

X

U WNERERN

Ranheim
Sandnes
Herkules 1

Fredrikstad

Tyrving 1
Tyrving 2

Kristiansand

Stadsbygd
Haugesund
Herkules 2

6
51.24
X
45.79
X
X
X
35.85
X

13. aug.

Sortland
Eidanger

Rjukan
Ull/Kisa
Stord

Lye

41.44
36.67
33.18
32.25
27.62

27.07
23.68

51.23
49.94
45.79
43.30
43.20
39.15
35.85
31.87

41.63
39.91
36.63
35.06
29.34
28.54

14. aug.

2:14.68
2:17.76
2:17.97
2:22.68
2:24.91
2:26.14
2:30.37

2:30.88
DQ:R16.8
DNS

1 Ella Njaastad Skjesol, Nora Aune, Hannah Rebekah Murai-Ubby, Agnes Elisabeth

Morud

2 Elsie Hjartholm Seger, Victoria Sgrland, Elise Eikeland, Selma Ims
3 Louise Skovgaard Fjalestad, Thea Lovise Nordanger, Eilén Brenne, Lisa Maylen

Stensgy

4 Karine Magnussen, Hermine Ellefsen, Jamila Isman, Emma Skibstad Bekkevik
5 Hedvig Kallak, Kaja Carlsen-Brown, Mille Baastad Berg, Camilla Dahl Kristiansen
6 Hannah Emilie Qvenild Bergh, Alma Iben Graver Kolseth, Sophia Oliva Borgen, Ida

Sophie Leir

7 Camilla Kristiane Mendes Uldal, Tora Ugland Damsgaard, Amalie Heisel
Westgaard, Eva Friestad

8 Kristin Haarberg, Agnete Ersgybakken, Amalie Hellesvik Fenstad, Mari Skraastad
Maren Storaas Alsaker, Emilie Hgyland Schou, Anna Kolstg Jensen, Nora Jakobsen

Compiled by Ole Petter Sandvig

19



