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60m (M40-44)
7.40 (1) Kåre Strande, Fagernes IL (61) Stange 20.01.2001
7.56 (3)MS Birger Søyland, FIK Orion (61) Stange 20.01.2001
7.96 (2) Dag Kåshagen, Veldre IL (60) Stange 25.03.2001
7.96 (3) Terje Grime, Ullensaker-Kisa IL (59) Stange 25.03.2001

Manuelle tider / Handtiming:
7.8 (1) Ivar Martin Dyrhaug, IL Norodd (57) Bryn 10/11.03.2001
8.5 (1) Terje Håland, IF Klypetussen (57) Odda 14.02.2001

100m (M40-44)

Manuelle tider / Handtiming:
13.6 (1) Terje Håland, IF Klypetussen (57) Odda 14.02.2001

200m (M40-44)
24.16 (1) Kåre Strande, Fagernes IL (61) Stange 24.03.2001
25.04 (2) Dag Kåshagen, Veldre IL (60) Stange 21.01.2001
25.19 (3) Stig Wemundstad, Strindheim IL (57) Stange 24.03.2001
27.26 (4) Geir Frøyland, Undheim IL (60) Stange 24.03.2001
27.29 (5) Reinhard Gerhard Kuhs, Lillehammer IF (60) Stange 24.03.2001

800m (M40-44)
2:08.29 (1) Steinar Bakken, Lillehammer IF (60) Stange 25.03.2001
2:09.88 (1) Nils Isaksen Hætta, Kautokeino IL (61) Tromsø 27.01.2001
2:12.39 (1) Reinhard Gerhard Kuhs, Lillehammer IF (60) Stange 21.01.2001
2:12.78 (2) Tore Bredesen, Rjukan IL (61) Stange 25.03.2001
2:13.35 (4) Stig Wemundstad, Strindheim IL (57) Stange 25.03.2001
2:22.06 (5) Geir Frøyland, Undheim IL (60) Stange 25.03.2001
2:23.31 (6) Kurth Asle Magnussen, Bækkelagets SK (58) Stange 25.03.2001
2:34.1 (1) Ivar Martin Dyrhaug, IL Norodd (57) Bryn 10/11.03.2001

1500m (M40-44)
4:29.53 (1) Tore Bredesen, Rjukan IL (61) Stange 24.03.2001
4:31.59 (1) Reinhard Gerhard Kuhs, Lillehammer IF (60) Stange 20.01.2001
4:33.17 (2) Tom-Roger Johansen, FIK BFG Fana (59) Stange 24.03.2001
4:51.72 (2) Rolf Bakken, Risberget IL (60) Stange 20.01.2001
4:58.99 (5) Geir Frøyland, Undheim IL (60) Stange 24.03.2001

3000m (M40-44)
  9:21.92 (2) Nils Isaksen Hætta, Kautokeino IL (61) Tromsø 28.01.2001
  9:26.38 (3) Edgar Johansen, Kvæfjord IL (58) Tromsø 28.01.2001
  9:28.40 (1) Tom-Roger Johansen, FIK BFG Fana (59) Stange 25.03.2001
10:05.98 (2) Tore Bredesen, Rjukan IL (61) Stange 25.03.2001

Høyde / High Jump (M40-44)
1.60 (1) Dag Kåshagen, Veldre IL (60) Stange 21.01.2001
1.30 (1) Tørres Gilje, Bremnes IL (61) Bremnes 09.02.2001
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g  - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u  - Utendørs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
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Høyde u.t. / Standing High Jump (M40-44)
1.71 (1) Klaus Arthur Hansen, IL Flint (58) Stange 24.02.2001
1.53 (1) Karl Jørgen Hoff, Spydeberg IL (59) Stange 24.03.2001
1.48 (2) Kjetil Loftås, Osterøy IL (57) Os 10.12.2000
1.45 Bjørn Morten Moss, Tønsberg FIK (60) Tønsberg 15.01.2001
1.42 (1) Atle Helland, IL Trio (60) Valen 06.01.2001
1.40 Odd Arne Røste, Brandbu IF (58) Brandbu 19.02.2001
1.40 Henry Hatling, Rana FIK (57) Mo i Rana 13.03.2001
1.37 (1) Jan Roald Hanstvedt, Mjøsdalen IL (57) Fotlandsvåg 05.02.2001
1.36 (2) Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL (58) Hatland 13.01.2001
1.35 (2) Dag Kåshagen, Veldre IL (60) Stange 24.03.2001

(10)
1.30 Haakon Alfstad, IL Tyrving (57) Sandvika 07.01.2001
1.25 Stein Østmo, IL Ilar (57) Nesseby 07.01.2001
1.25 (1) Tørres Gilje, Bremnes IL (61) Bremnes 09.02.2001
1.25 (3) Roger Kvammen, Aksla IL (58) Stange 24.03.2001
1.20 (1) Trygve Sæbø, Eidfjord IL (59) Sekse 08.02.2001
1.20 (1) Lars Håbrekke, IL Fri (57) Garnes 12.02.2001
1.20 (1) Harald Aadland, FIK BFG Fana (61) Fana 26.03.2001

Lengde / Long Jump (M40-44)
6.20 (1)MS Birger Søyland, FIK Orion (61) Stange 20.01.2001
6.12 (1) Kåre Strande, Fagernes IL (61) Stange 24.03.2001
5.68 (2) Stein Tore Klungland, Asker SK (58) Stange 24.03.2001
5.65 (3) Terje Grime, Ullensaker-Kisa IL (59) Stange 24.03.2001

Lengde u.t. / Standing Long Jump (M40-44)
3.03 Eskil Sommernes, Rana FIK (58) Mo i Rana 13.03.2001
2.92 Henry Hatling, Rana FIK (57) Mo i Rana 13.03.2001
2.86 Bjørn Morten Moss, Tønsberg FIK (60) Tønsberg 15.01.2001
2.84 Ole Haugom, Brandbu IF (57) Brandbu 19.02.2001
2.83 (1) Tørres Gilje, Bremnes IL (61) Bremnes 09.02.2001
2.82 Odd Arne Røste, Brandbu IF (58) Brandbu 11.12.2000
2.78 (1) Kjetil Loftås, Osterøy IL (57) Hatland 13.01.2001
2.78 (1) Karl Jørgen Hoff, Spydeberg IL (59) Stange 24.03.2001
2.75 (2) Dag Kåshagen, Veldre IL (60) Stange 24.03.2001
2.73 (1) Bjørn Fluge, Ask Friidrett (60) Ask 10.11.2000

(10)
2.73 Toto Hagen, FIK Stein (59) Kvalsund 24.02.2001
2.72 John Espen Jakobsen, Snøgg Friidrett (61) Notodden 15.12.2000
2.71 (2) Pål Ivar Holm, FIK BFG Fana (60) Hatland 18.02.2001
2.71 (1) Lars Brattespe, IL Harding (60) Opedl 15.03.2001
2.69 (1) Eldar Farstad, IL Valder (60) Valderøy 17.02.2001
2.68 Jan Dukene, Tvedestrand T&IF (61) Tvedestrand 19.02.2001
2.67 Tor Evert Bentsen, Mandal og Halse IL (58) Mandal 16.02.2001
2.66 Roger Nilsen, Rana FIK (58) Mo i Rana 13.03.2001
2.63 (1) Arve Kristiansen, Austevoll IK (61) Eidsbøen 06.02.2001
2.60 Børge Falch Olsen, Rana FIK (59) Mo i Rana 19.12.2000

(20)
2.60 Tor Frydendal, Tvedestrand T&IF (60) .2001
2.58 (3) Freydar Olsen, Laksevåg T&IL (57) Hatland 18.02.2001
2.58 Bjørn Øglænd, Hinna IL (57) Stavanger 20.02.2001
2.57 (1) Stig Slaatten, IL Norna-Salhus (61) Marikollen 30.11.2000
2.57 (1) Håkon Vestbøstad, Stord T&IL (61) Leirvik 16.02.2001
2.56 (1) Lars Håbrekke, IL Fri (57) Garnes 12.02.2001
2.53 (1) Jan Roald Hanstvedt, Mjøsdalen IL (57) Fotlandsvåg 05.02.2001
2.51 Vidar Magne Smalås, Rana FIK (60) Mo i Rana 19.12.2000
2.50 Kåre Sæter, IL Valder (57) Valderøy 02.02.2001

Tresteg / Triple Jump (M40-44)
14.57 (4) Birger Søyland, FIK Orion (61) Stange 24.02.2001
12.87 (1) Kåre Strande, Fagernes IL (61) Stange 25.03.2001
12.70 (2) Terje Grime, Ullensaker-Kisa IL (59) Stange 25.03.2001
12.34 (3) Stein Tore Klungland, Asker SK (58) Stange 25.03.2001

Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (M40-44)
7.07 (1) Kjetil Loftås, Osterøy IL (57) Valestrandsfossen 12.03.2001
6.80 (2) Trond Rosnes, Osterøy IL (59) Valestrandsfossen 12.03.2001
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Kule / Shot Put 7.26 kg (M40-44)
18.05 (1) Jan Sagedal, IK Tjalve (60) Stange 24.02.2001
14.65 (1) Karl Jørgen Hoff, Spydeberg IL (59) Askim 27.01.2001
12.91 Ole Petter Lillehagen, Asker SK (61) Stange 18.03.2001
12.60 (1) Birger Søyland, FIK Orion (61) Stange 21.01.2001
11.46 (2) Kjetil Heiland Sørensen, Heggedal Veteran FIK (57) Stange 25.03.2001
  9.30 (3) Roger Kvammen, Aksla IL (58) Stange 25.03.2001
  8.44 (1) Ivar Martin Dyrhaug, IL Norodd (57) Bryn 10/11.03.2001
  7.45 (1) Terje Håland, IF Klypetussen (57) Odda 14.02.2001
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