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114. Hovedmesterskap 
Sted: Haugesund 
Dato: 31. juli – 2. august 2015 
 

Arena: Haugesund Friidrettsstadion 
Arrangør: Haugesund IL 
Stevneleder: Tony Liestøl/Arne Simonsen 

 

Haugesund Friidrettsstadion 

Anlagt: 2014 

Dekketype: Polytan 

 

Deltakelse og påmelding 

 Utøvere  

 Påmeldt Startet Forfall 

Menn 224 201 10,3% 

Kvinner 169 146 13,6% 

Total 393 347 11,7% 

 Starter  

 Påmeldt Startet  

Menn    

Kvinner    

Total 645 510 20,9% 

 Klubber  

 Påmeldt Startet  

Klubber 81 79 2,5% 

 Stafett  

 Påmeldt Startet  

Lag 26 14 47,1% 

Klubber 18 11 38,9% 

 



Hoved-NM 2015 
 

 
Compiled by Ole Petter Sandvig 

 
 

2 

 
 

Kongepokal menn Karsten Warholm, Dimna 

Kongepokal kvinner Ezinne Okparaebo, BUL 

 

Klubb Gull Sølv Bronse Total 

BUL 7 0 2 9 

Tyrving 6 2 1 9 

Vidar 5 2 4 11 

Tjalve 5 2 2 9 

Norna-Salhus 4 1 3 8 

Steinkjer 2 3 3 8 

Sandnes 2 2 3 7 

Dimna 2 2 1 5 

Orion 2 0 0 2 

Gloppen 1 3 1 5 

Fri 1 1 1 3 

Laksevåg 1 1 1 3 

Fredrikstad 1 1 0 2 

Skjalg 1 1 0 2 

Ull/Kisa 1 0 2 3 

Herkules 1 0 0 1 

 

Klubb Poeng 

Vidar 95 

BUL 88 

Tjalve 87 

Norna-Salhus 77 

Tyrving 71 

Sandnes 53 

Gular 52 

Steinkjer 52 

Skjalg 42 

Gloppen 31 

Ull/Kisa 31 

Dimna 30 

Strindheim 29 

Fri 27 

Orion 25 
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Resultatene 
Menn 100 meter 

 Finale 1. aug -3,1 

1 Jaysuma Saidy Ndure BUL 10.82 
2 Even Meinseth Sørild 10.88 
3 Salumu Ageze Kashafali Norna-Salhus 10.94 
4 Jonathan Tetteh Quarcoo Orion 10.98 
5 Christian Marthinussen Gular 11.08 
6 Håkon Morken Lillehammer 11.11 
7 Eirik Thorshaug Trondheim 11.20 
8 Even Pettersen Urædd 12.25 

Semifinale 1 (+2,1). (1. aug.) 1 Ndure 10.35, 2 Meinseth 10.46, 3 Pettersen 10.56, 4 
Marthinussen 10.64, 5 Sondre Loftås Kåstad, Osterøy 10.71, 6 Peter Efe Rasmussen 
Osazuwa, BUL 10.74, Hallgeir Martinsen, Tyrving DQ:R162.6, Thomas Firing, 
Ranheim DNF 
Semifinale 2 (+5,7). (1. aug.) 1 Kashafali 10.32, 2 Quarcoo 10.42, 3 Thorshaug 
10.55, 4 Morken 10.56, 5 Kristoffer Buhagen, Trondheim 10.60, 6 Simen Tjelta 
Larsen, Skjalg 10.66, 7 Jonas Halonen, Tyrving 10.72, 8 Thomas Mardal, Gloppen 
10.82 
Forsøk 1 (+2,2). (1. aug.) 1 Ndure 10.26, 2 Marthinussen 10.65, 3 Morken 10.82, 4 
Jostein Joshua Fossøy, Florø 10.89, 5 Mathias Hove Johansen, Skjalg 10.99, 6 
Christian Mensah, Ranheim 11.16, 7 Martin Trondseth Gjertsen, Ranheim 11.21 
Forsøk 2 (+2,7). (1. aug.) 1 Kashafali 10.58, 2 Larsen 10.67, 3 Kåstad 10.71, 4 
Tormod Hjortnæs Larsen, Lillehammer 10.92, 5 Alexander Dahlstrøm Winger, 
Tjalve 10.97, 6 Abou Granli Diomandé, Orion 11.03, 7 Theo Halvorsen, Tyrving 
11.26 
Forsøk 3 (+2,8). (1. aug.) 1 Quarcoo 10.49, 2 Firing 10.69, 3 Martinsen 10.74, 4 
Samuel Gyedu, Norna-Salhus 10.84, 5 Alexander Karlsson, Gular 11.09, 6 Matias 
Sivertsvik, Skjalg 11.11, 7 Stephen Owusu, Skjalg 11.22 
Forsøk 4 (+1,1). (1. aug.) 1 Meinseth 10.63, 2 Osazuwa 10.81, 3 Øystein Klareng, 
Orion 10.83, 4 Lars Jøran Storhaug, Skjalg 10.86, 5 Joakim Dang, Gular 11.00, 6 Per 
José Clemente Skancke, BUL 11.51, Sondre Mulongo Nystrøm, Lillehammer DNS 
Forsøk 5 (+2,1). (1. aug.) 1 Pettersen 10.67, 2 Buhagen 10.78, 3 Mardal 10.79, 4 
Riquelvis Santiago, BUL 10.96, 5 Mickey Joy, BUL 11.01, 6 Brede Solberg Stølen, 
Ranheim 11.04, 7 Vegard Fluge, Ask 11.19 
Forsøk 6 (+1,8). 1 Thorshaug 10.74, 2 Halonen 10.87, =3 Andres Stokka Andersen, 
Sandnes 10.94, =3 Michael Rosenberg, Lillehammer 10.94, 5 Nivethan 
Panchalingam, BUL 11.13, 6 Simen Sigurdsen, Herkules 11.20 

Menn 200 meter 
 Finale 2. aug +0,8 

1 Jonathan Tetteh Quarcoo Orion 21.08 
2 Håkon Morken Lillehammer 21.37 
3 Torbjørn Lysne Gular 21.45 
4 Ousman Touray BUL 21.49 
5 Carl Emil Kåshagen Moelven 21.68 
=6 Øyvind Strømmen Kjerpeset Florø 21.95 
=6 Simen Tjelta Larsen Skjalg 21.95 
8 Sebastian Guillen Perez Norna-Salhus 22.15 

Semifinale 1 (+0,3). (2. aug.) 1 Quarcoo 21.50, 2 Lysne 21.72, 3 S.T. Larsen 21.75, 4 
Kjerpeset 21.95, 5 Martin Roe, Fri 22.05, 6 Eirik Thorshaug, Trondheim 22.30, 7 
Samuel Gyedu, Norna-Salhus 22.33, Anders Erlend Idås, Vidar DNS 
Semifinale 2 (+2,3). (2. aug.) 1 Touray 21.42, 2 Morken 21.54, 3 Kåshagen 21.78, 
Perez 21.80, 4 Perez 21.80, 5 Lars Jøran Storhaug, Skjalg 21.81, 6 Sondre Loftås 
Kåstad, Osterøy 21.91, 7 Mathias Hove Johansen, Skjalg 22.34, 8 Nivethan 
Panchalingam, BUL 22.51 
Forsøk 1 (+0,5). (2. aug.) 1 Quarcoo 21.83, 2 Touray 21.98, 3 Tormod Hjortnæs 
Larsen, Lillehammer 22.54, 4 Alexander Dahlstrøm Winger, Tjalve 22.63, 5 Peter 
Efe Rasmussen Osazuwa, BUL 22.99, 6 Joakim Dang, Gular 23.06, 7 Kristian 
Magnussen, Haugesund 23.14 
Forsøk 2 (+1,6). (2. aug.) 1 Kjerpeset 22.03, 2 Roe 22.07, 3 Øystein Klareng, Orion 
22.55, 4 Simen Sigurdsen, Herkules 22.63, 5 Lars Gausemel Stølen, Tyrving 22.97, 6 
Christian Mensah, Ranheim 23.07, 7 Riquelvis Santiago, BUL 23.08 
Forsøk 3 (+0,4). (2. aug.) 1 Kåshagen 22.01, 2 Storhaug 22.22, 3 Gyedu 22.33, 4 
Hallgeir Martinsen, Tyrving 22.61, 5 Abou Granli Diomandé, Orion 22.91, 6 Stephen 
Owusu, Skjalg 23.37, 7 Jostein Joshua Fossøy, Florø 23.67 
Forsøk 4 (+1,4). (2. aug.) 1 Lysne 22.08, 2 Perez 22.29, 3 Thorshaug 22.53, 4 Martin 
Kåstad, Osterøy 22.82, 5 Markus Nikolai Berner, Tyrving 22.97, 6 Jon Erik Nesse, 
Sandnes 23.08, 7 Leonard Johan Nesheim, Haugesund 24.52 

Forsøk 5 (+0,4). (2. aug.) 1 S.L. Kåstad 22.23, 2 Idås 22.30, 3 Panchalingam 22.44, 4 
Haakon Gaukerud Høye, Orion 22.61, 5 Vegard Fluge, Ask 22.75, 6 Henrik J.F. 
Holmberg, Vik 22.79, 7 Markus Loftås, Vidar 23.61 
Forsøk 6 (+1,5) (2. aug.) 1 Morken 21.84, 2 S.L. Larsen 22.20, 3 Johansen 22.35, 4 
Nzimirro Adam Obiora, BUL 22.59, 5 Kjartan Løvoll, Vidar 22.82, 6 Martin 
Trondseth Gjertsen, Ranheim 23.21 
 

Menn 400 meter 
 Finale 31. jul  

1 Karsten Warholm Dimna 47.39 
2 Josh-Kevin Ramirez Talm Norna-Salhus 47.79 
3 Mauritz Kåshagen Moelven 47.80 
4 Mike Lubsen Skjalg 48.38 
5 Torbjørn Lysne Gular 48.79 
6 Martin Kåstad Osterøy 49.08 
7 Nzimirro Adam Obiora BUL 49.47 
8 Kristian Magnussen Haugesund 49.68 

Forsøk 1. (31. jul.). 1 Warholm 48.85, 2 Magnussen 48.94, 3 Kåstad 49.02, 4 
Torbjørn Fossum Heldal, Herkules 49.50, 5 Emil Oustad, Ren-Eng 49.88, 6 Leonard 
Johan Nesheim, Haugesund 53.15 
Forsøk 2. (31. jul.). 1 Talm 49.15, 2 Lysne 49.47, 3 Haakon Gaukerud Høye, Orion 
49.49, 4 Torsten Bergh Moss, Tønsberg 50.97, 5 Håvard Hildeskor, Ull/Kisa 51.00, 6 
Kristian Berg, BUL 51.61 
Forsøk 3. (31. jul.). 1 Lubsen 48.66, 2 Kåshagen 48.94, 3 Obiora 49.34, 4 Sondre 
Sølberg, Moss 49.69, 5 Jon Erik Nesse, Sandnes 50.65, 6 Markus Nikolai Berner, 
Tyrving 51.10 

Menn 800 meter 
 Finale 2. aug  

1 Andreas Roth Ull/Kisa 1:56.04 
2 Håkon Mushom Vidar 1:57.09 
3 Markus Einan Ull/Kisa 1:57.17 
4 Emil Oustad Ren-Eng 1:57.29 
5 Terje Snarby Ull/Kisa 1:57.36 
6 Abduljaleel Hir Selsbakk 1:57.72 
7 Ådne Andersen Hareid 1:58.20 
8 Sverre Blom Breivik Ull/Kisa 1:58.39 

9 Yeimer Lopez Garcia, Norna-Salhus DNS 
Forsøk 1. (1. aug.) 1 Garcia 1:53.49, 2 Hir 1:54.00, 3 Snarby 1:54.63, 4 Henrik Irgens 
Gravdal, Gneist 1:55.82, 5 Thomas Myklebust Heggøy, Stord 1:55.84, 6 Vidar Dahle, 
Gular 1:56.70, 7 Kristoffer Grindedal Jansson, Gular 1:57.62, 8 Helge Langen, Rindal 
2:14.87 
Forsøk 2. (1. aug.) 1 Breivik 2:00.84, 2 Einan 2:00.87, 3 Roth 2:00.89, 4 Håvard 
Hildeskor, Ull/Kisa 2:01.07, 5 Tor Alfred Bredesen, Snøgg 2:01.93, 6 Trygve Feidje 
Mjelde, Osterøy 2:02.47, 7 Håvard Lalit Øglænd, Stavanger 2:04.20, 8 Torsten 
Bergh Moss, Tønsberg 2:05.54 
Forsøk 3. (1. aug.) 1 Oustad 2:02.32, 2 Andersen 2:02.58, 3 Mushom 2:02.66, 4 
Mathias Berntzen Engevik, Tjalve 2:02.91, 5 Anders Bjørndal, Gneist 2:03.41, 6 
Marius Frøvig Schneider, BUL 2:03.42, 7 Abdirajman Guleed, BUL 2:03.92, 8 Sondre 
Sølberg, Moss 2:05.10 
Menn 1500 meter 

 Finale 1. aug  

1 Snorre Holtan Løken Tjalve 3:49.98 
2 Filip Ingebrigtsen Sandnes 3:50.45 
3 Roald Frøskeland Steinkjer 3:50.76 
4 Sindre Buraas Vidar 3:50.94 
5 Erik Hovlandsdal Norna-Salhus 3:52.28 
6 Magnus Hannevig Pettersen Tjalve 3:52.83 
7 Erik Udø Pedersen Tjalve 3:52.91 
8 Edvard Kamperud Nygaard Tjalve 3:53.63 

9 Jakob Ingebrigtsen, Sandnes 3:54.05, 10 Morten Velde, Haugesund 3:57.57, 11 
Sigurd Blom Breivik, Ull/Kisa 3:58.08, 12 Hans Kristian Fløystad, Tjalve 4:00.91 
Forsøk 1. (31. jul.) 1 Pedersen 3:58.06, 2 Breivik 3:58.13, 3 J Ingebrigtsen 3:58.16, 4 
F Ingebrigtsen 3:59.02, 5 Pettersen 3:59.11, 6 Frøskeland 3:59.21, 7 Henrik Irgens 
Gravdal, Gneist 3:59.45, 8 Abdirahman Guleed, BUL 4:08.01, 9 Helge Langen, Rindal 
4:10.82, 10 Lars Lunde, Stord 4:12.63 
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Forsøk 2. (31. jul.) 1 Hovlandsdal 4:05.35, Nygaard 4:05.79, 3 Buraas 4:05.98, 4 
Løken 4:06.18, 5 Fløystad 4:06.37, 6 Velde 4:06.55, 7 Håvard Lalit Øglænd, 
Stavanger 4:06.75, 8 Marius Frøvig Schneider, BUL 4:09.23, 9 Markus Borge Harbo, 
Skjalg 4:11.91, 10 Mathias Berntzen Engevik, Tjalve 4:13.03 
Menn 5000 meter 

 Finale 31. jul  

1 Henrik Ingebrigtsen Sandnes 14:22.17 
2 Bjørnar Sandnes Lillefosse Gular 14:31.12 
3 Jørgen Frost Bø Ull/Kisa 14:31.35 
4 Marius Vedvik Gular 14:31.51 
5 Eirik Gramstad Vidar 14:32.18 
6 Gishe Abdi Wako Lillehammer 14:36.22 
7 Per Svela Gular 14:38.36 
8 Ola Sakshaug Selsbakk 14:43.50 

9 Trond Ørjan Eide, Strindheim 14:44.39, 10 Ebrahim Abdulaziz, Strindheim 
14:44.89, 11 Eivind Øygard, Jølster 14:45.67, 12 Ørjan Grønnevig, Stavanger 
14:46.01, 13 Ola Berg Fines, Mosvik 14:47.30, 14 Stian Mekdim Bekkevoll, 
Kristiansand Løpe 14:47.40, 15 Harald Solhaug Næss, Vidar 14:48.52, 16 Vegard 
Ølstad, Ren-Eng 14:49.81, 17 Kristian Tjørnhom, Kristiansand Løpe 14:50.08, 18 
Petter M. Rypdal, Strindheim 14:51.66, 19 Stian Vestbø, Haugesund 14:52.34, 20 
Andreas Iden, Gneist 14:52.97, 21 Mats Bjørgum, Strindheim 14:55.88, 22 Jonas 
Lurås Hammer, Lørenskog 14:57.15, 23 Lars Bendic Eide, Strindheim 15:01.56, 24 
Espen Roll Karlsen, Gneist 15:08.96, 25 Erlend Sørtveit, Gneist 15:09.54, 26 Kristian 
Monsen, Ull/Kisa 15:15.69, 27 Halfdan-Emil Færø, Varegg 15:17.68, 28 Ole Mikal 
Tørsdal, Haugesund 15:21.23, 29 Johan Asphjell Bjørnaas, Steinkjer 15:24.30, 30 
August Flø, Vidar 15:27.90 

Menn 10000 meter 
 Finale 2. aug  

1 Sondre Nordstad Moen Vidar 30:25.78 
2 Marius Vedvik Gular 30:26.16 
3 Ørjan Grønnevig Stavanger 30:29.83 
4 Snorre Holtan Løken Tjalve 30:34.06 
5 Gishe Abdi Wako Lillehammer 30:34.59 
6 Per Svela Gular 30:57.53 
7 Ebrahim Abdulaziz Strindheim 30:37.89 
8 Eirik Gramstad Vidar 30:39.23 

9 Stian Mekdim Bekkevoll, Kristiansand Løpe 30:44.33, 10 Rolf Steier, Vidar 
30:46.70, 11 Ola Sakshaug, Selsbakk 30:47.06, 12 Urige Arado Buta, Haugesund 
30:48.51, 13 Trond Ørjan Eide, Strindheim 30:49.26, 14 Lars Bendic Eide, 
Strindheim 31:06.53, 15 Mats Bjørgum, Strindheim 31:15.27, 16 Harald Solhaug 
Næss, Vidar 31:16.09, 17 Magnus Sirnes Hjellum, Haugesund 31:17.67, 18 Eivind 
Øygard, Jølster 31:19.17, 19 Petter M. Rypdal, Strindheim 31:21.34, 20 Stian 
Vestbø, Haugesund 31:54.74, 21 Arne Mjelde Sæther, Lillehammer 32:13.71, 22 
Kristian Monsen, Ull/Kisa 32:16.95, 23 Ragnar Stølsmark, GTI 32:21.12, 24 Helge 
Langen, Rindal 33:42.85, Simen Bergseth, Skjalg DNF, Ola Berg Fines, Mosvik DNF, 
Johan Asphjell Bjørnaas, Steinkjer DNF, Ole Mikal Tørsdal, Haugesund DNF, Vegard 
Ølstad, Ren-Eng DNF 

Menn 110 meter hekk 
 Finale 31. jul +0,5 

1 Vladimir Vukicevic Vidar 13.85 
2 Karsten Warholm Dimna 14.30 
3 Henrik J.F. Holmberg Vik 14.78 
4 Jostein Andre Kvikstad Tjalve 14.94 
5 Eivind Kleven Hagen Fagernes 15.11 
6 Philip Bay Andersen Kristiansand 15.51 

Menn 400 meter hekk 
 Finale 1. aug  

1 Karsten Warholm Dimna 51.09 
2 Øyvind Strømmen Kjerpeset Florø 51.50 
3 Anders Erlend Idås Vidar 54.02 
4 Markus Loftås Vidar 54.66 
 Leonard Johan Nesheim Haugesund DNF 
 Joachim Sandberg Sandnes DNS 
 Kristian Berg BUL DNS 

Menn 3000 meter hinder 
 Finale 1. aug  

1 Bjørnar Ustad Kristensen Sandnes 9:03.18 
2 Tom Erling Kårbø Stord 9:03.25 
3 Harald Kårbø Stord 9:16.93 
4 Bjørnar Sandnes Lillefosse Gular 9:21.08 
5 Jonas Lurås Hammer Lørenskog 9:23.45 
6 Espen Roll Karlsen Gneist 9:43.08 
7 Fredrik Vaeng Røtnes BUL Tromsø 9:52.85 
 Lars Lunde Stord DNF 

Menn 5000 meter kappgang 
 Finale 31. jul  

1 Erik Tysse Norna-Salhus 19:19.07 
2 Håvard Haukenes Gular 19:42.57 
3 Fredrik Vaeng Røtnes BUL Tromsø 20:33.93 
4 Jaokim Sælen Viking 20:47.76 

Menn Høyde 
 Finale 31. jul  

1 Ivan Kristoffer Nilsen BUL 2.08 
2 Henrik J.F. Holmberg Vik 2.05 
3 Sindre Gelius Eikje Haugesund 2.05 
4 Christian Boe Helland Norna-Salhus 2.00 
5 Tor Martin Austad Skjalg 2.00 
6 Lars Vikan Rise Sandnes 2.00 
7 Eirik Dolve Fri 1.95 
8 Jon Simen Mangset Moelven 1.95 

Jostein Andre Kvikstad, Tjalve NM 
Serie 1.85 1.90 1.95 2.00 2.05 2.08 2.11 2.16         

1    o xo o - xxx         
2   o xo xo xx- x          
3 o xo o o xxo xxx           
4  xo o o xxx            
5  o - xo xxx            
6  o o xxo xxx            
7 o - xo xxx             
8 o o xxo xxx             
 ?                

Menn Stav 
 Finale 2. aug  

1 Eirik Dolve Fri 4.60 
=2 Odd Eiken Ranheim 4.40 
=2 Fredrik Weiseth Ranheim 4.40 
4 Bjørn Øivind Berger Pioner 4.40 
5 Daniel Hessvik Holm Svelgen 4.20 
6 Tor-Inge Øvrebotten Myrhol Svelgen 3.90 
 Per Magne Florvaag Sandnes NM 

Serie 3.90 4.10 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60 4.70 5.00        
1       xxo - xxx        

=2     o xxx           
=2     o xxx           
4  o o xo o xxx           
5 o xo o xxx             
6 xxo xxx               
        xxx         

Menn Lengde 
 Finale 1. aug  

1 Jonas Mögenburg Tyrving 7.59 
2 Karsten Warholm Dimna 7.52 
3 Vetle Utsi Onstad Tjalve 7.41 
4 Lars Vikan Rise Sandnes 7.17 
5 Martin Roe Fri 7.16 
6 Ingar Kiplesund Trondheim 7.09 
7 Henrik J.F. Holmberg Vik 6.94 
8 Haakon Gaukerud Høye Orion 6.88 

 9 Brede Solberg Stølen, Ranheim 6.75, 10 Jostein Joshua Fossøy, Florø 6.61, 11 
Bjørn Øivind Berger, Pioner 5.62 (HC), Frederik Jahr, Tyrving DNS, Jostein Andre 
Kvikstad, Tjalve DNS 
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Serie 1 2 3 4 5 6 
1 7.59 X 7.34 X X 7.26 
 +3,1  +3,9   +3,6 

2 7.51 7.25 7.52 7.38 X 7.39 
 +4,0 +1,5 +1,7 +2,1  +3,4 

3 7.06 X 7.25 7.18 7.41 7.16 
 +2,8  +3,0 +2,9 +6,0 +1,0 

4 7.17 7.12 7.08 X 7.17 7.08 
 +3,2 +2,3 +1,7  +1,3 +3,0 

5 7.16 7.07 6.85 X 7.16 7.07 
 +3,4 +5,4 +2,8  +4,0 +0,7 

6 6.61 7.09 7.03 6.89 6.98 X 
 +1,9 +1,0 +5,4 +5,2 +3,1  

7 6.41 6.94 6.68 6.78 6.52 6.57 
 +1,4 +4,2 +5,0 +0,9 +1,3 +1,7 

8 6.75 6.88 X 6.81 6.62 6.54 
 +4,1 +2,5  +3,4 +4,4 +4,8 

9 6.52 6.75 -    
 +4,5 +2,8     

10 6.45 6.61 6.61    
 +2,2 +0,2 +2,0    

11 5.39 5.62 X 3.62 5.32 X 
 +3,4 +4,4  +3,9 +1,9  

Menn Tresteg 
 Finale 2. aug  

1 Sindre Almsengen Tjalve 15.36 
2 Jesper Vestbø Tjalve 14.89 
3 Jonathan Varela Byrkjenes Norna-Salhus 14.67 
4 Christian Boe Helland Norna-Salhus 14.56 
5 Joakim Urdahl Syril 14.50 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 15.23 15.36 X X X X 
 -2,0 +0,4     

2 14,33 14,89 14.69 14.36 14.74 14.89 
 +1,5 +2,8 0,0 +2,9 0,0 +0,6 

3 X X X 14.67 - - 
    +2,4   

4 X X X 14.21 X 14.56 
    +2,9  -0,8 

5 14.34 14.28 14.50 X 14.29 14.26 
 +2,6 +0,6 +1,1  +1,4 -0,3 

Menn Kule 
 Finale 1. aug  

1 Sven Martin Skagestad Norna-Salhus 17.57 
2 Ola Stunes Isene Sturla 16.48 
3 Lars Vikan Rise Sandnes 15.16 
4 Martin Roe Fri 14.66 
5 Thor Olav Rosvold Asker Skiklubb 13.82 
 Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X X 16.80 17.57 X X 
2 16.48 X 16.02 X X 16.25 
3 13.90 14.12 15.11 X 15.16 14.92 
4 14.09 X 14.12 14.37 14.39 14.66 
5 X 13.81 13.82 X 13.69 X 

Menn Diskos 
 Finale 31. jul  

1 Sven Martin Skagestad Norna-Salhus 58.68 
2 Fredrik Amundgård Tyrving 56.00 
3 Ola Stunes Isene Sturla 54.99 
4 Magnus Aunevik-Berntsen Vidar 54.38 
5 Morten Bredholt Rakkestad 49.93 
6 Bjørn Terje Pay ROS 48.62 
7 Thor Olav Rosvold Asker Skiklubb 48.04 
8 Martin Roe Fri 44.71 

9 Erik Fluge, Ask 43.88, 10 Thomas Mardal, Gloppen 43.61, 11 Thomas Rosvold, 
Tjalve 41.20 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 X 54.16 52.33 58.68 X X 
2 54.78 56.00 X 55.40 X X 
3 48.24 52.63 52.91 54.99 54.18 X 
4 51.89 X 50.76 52.52 54.38 X 
5 X 46.51 X 48.56 49.93 47.38 
6 47.00 X 47.45 X 48.62 48.48 
7 47.56 48.04 X X 47.92 X 
8 43.35 X 44.71 44.70 X X 
9 43.64 43.88 43.74    

10 X 43.61 X    
11 41.20 X X    

Menn Slegge 
 Finale 2. aug  

1 Eivind Henriksen Tjalve 70.65 
2 Steinar Kleppe Gloppen 63.79 
3 Jørgen Austnes Fri 61.23 
4 Kjetil Røste Ringen Brandbu 59.75 
5 Jon Nerdal Norna-Salhus 56.75 
6 Evald Osnes Devik Gloppen 55.84 
7 Hans Sande Gloppen 52.25 
8 Markus Villanger Ask 51.56 

Joachim Heier, Laksevåg NM, Marius Grinden, Løten NM, Sondre Kolbjørnsen, 
Norna-Salhus NM 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 69.30 70.65 X 67.47 X 69.57 
2 63.79 62.68 X 60.56 X X 
3 58.30 59.87 61.05 X X 61.23 
4 X 57.41 X X 57.11 59.75 
5 54.70 54.48 55.37 56.68 X 56.75 
6 55.84 X 52.83 X 53.71 X 
7 52.25 X X X X 51.14 
8 51.56 50.56 48.06 49.67 50.41 49.25 
 X X X    
 X X X    
 X X X    

Menn Spyd 
 Finale 1. aug  

1 Håkon Løvenskiold Kveseth Orion 71.80 
2 Paul Redford Nittedal 70.25 
3 Vetle Brunvatne Søgne 70.02 
4 Dag Storm Wergeland BUL 62.63 
5 Vebjørn Kaldahl Bottenvik Bryne 61.17 
6 Alexander Skorpen Halden 60.13 
7 Jostein Andre Kvikstad Tjalve 59.61 
8 Gardar Johann Fridriksson Fredrikstad 56.94 

 9 Kim Daniel Berget, Herkules 52.80, 10 Runar Steinstad, Runar 42.03 (HC), 11 
Stephan Hem, Runar 31.89 (HC), Christer Stenersrød, Halden DNS 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 68.31 65.61 56.03 70.39 71.80 X 
2 67.87 70.25 X 67.42 64.29 68.82 
3 61.70 70.02 67.19 66.43 66.32 64.54 
4 X 55.38 62.63 55.25 57.11 X 
5 60.11 61.17 56.10 51.64 58.46 60.36 
6 60.13 X 59.63 X X X 
7 56.42 59.61 X - - - 
8 X 56.94 X X - - 
9 X X 52.80    

10 42.03 40.49 41.11 X X 40.94 
11 30.68 X 31.89 X X 30.45 

Menn 1000 meter stafett (Tid avgjørende) 
 Finale 2. aug. 

1 Norna-Salhus 1:53.71 
2 Skjalg 1:53.91 
3 BUL 1:55.74 
4 Ullensaker/Kisa 1:56.81 
5 Tyrving 1:57.80 
6 Haugesund 2:01.15 
7 Ranheim 2:01.68 

Lagene: 
1 Samuel Gyedu, Salumu Ageze Kashafali, Sebastian Guillen Perez, John-Kevin 
Ramirez Talm 
2 Mathias Hove Johansen, Lars Jøran Storhaug, Simen Tjelta Larsen, Mike Lubsen 
3 Peter Efe Rasmussen Osazuwa, Haysuma Saidy Ndure, Nivethan Panchalingam, 
Nzimirro Adam Obiora 
4 Sverre Blom Breivik, Håvard Hildeskor, Markus Einan, Thomas Roth 
5 Theo Halvorsen, Jonas Halonen, Markus Nikolai Berner, Hallgeir Martinsen 
6 Bjørnar Apeland, Leonard Johan  Nesheim, Marius Emil Salvanes, Kristian 
Magnussen 
7 Odd Eiken, Christian Mensah, Martin Trondseth Gjertsen, Magnar Lundberg 
  



Hoved-NM 2015 
 

 
Compiled by Ole Petter Sandvig 

 
 

6 

 

Kvinner 100 meter 
 Finale 1. aug -2,8 

1 Ezinne Okparaebo BUL 11.71 
2 Ida Bakke Hansen Sandnes 12.17 
3 Helene Rønningen Tyrving 12.22 
4 Mari Gilde Brubak Trondheim 12.24 
5 Astrid Mangen Cederkvist Vidar 12.40 
6 Alvilde Grønneberg Tjalve 12.54 
7 Heidi Hessan Næss Tyrving 12.65 
8 Karin Busch Vidar 12.81 

Semifinale 1 (+1,9). (1. aug.) 1 Okparaebo 11.19, 2 Rønningen 11.90, 3 Hansen 
11.90, 4 Grønneberg 12.26, 5 Agathe Holtan Wathne, Sandnes 12.37, 6 Julie Viken, 
Fri 12.39, 7 Sidsel Bjørgo Adam, Vidar 12.64, 8 Marte Maria Doeven Jermstad, 
Selsbakk 12.69 
Semifinale 2 (+4,6). (1. aug.) 1 Cederkvist 11.76, 2 Brubak 11.76, 3 Busch 12.13, 4 
Næss 12.13, 5 Marte Pettersen, Urædd 12.25, 6 Hanne Berit Irgens, Sandnes 12.33, 
7 Cecilia Håkegård, Selsbakk 12.36, 8 Ingrid Storlien, Moelven 12.59 
Forsøk 1 (+2,8). (1. aug.) 1 Okparaebo 11.44, 2 Pettersen 12.20, 3 Irgens 12.40, 4 
Jermstad 12.53, 5 Kristi Strømmen Kjerpeset, Florø 12.55, 6 Karen Leonila 
Clemente Skancke, Moelven 12.65, 7 Emilie Sandberg, Sandnes 12.83 
Forsøk 2 (+1,3). (1. aug.) 1 Brubak 11.92, 2 Viken 12.35, 3 Busch 12.43, 4 Håkegård 
12.50, 5 Thale Kristine Fannemel Espeli, Bækkelaget 12.52, 6 Tonje Nedberg, 
Sandvin 12.92, 7 Eline Serine Vik Johannessen, Lyngdal 12.93 
Forsøk 3 (+1,6). (1. aug.) 1 Rønningen 12.04, 2 Næss 12.24, 3 Grønneberg 12.33, 4 
Wathne 12.47, 5 Karoline Eskeland, Skjalg 12.55, 6 Renate Grimstad, Dimna 12.78, 
7 Karine Jacobsen, Bækkelaget 13.09 
Forsøk 4 (+2,6). (1. aug.) 1 Cederkvist 11.98, 2 Hansen 12.01, 3 Adam 12.48, 4 
Storlien 12.49, 5 Mina Marie Anglero, Tyrving 12.72, 6 Marit Aarvaag Storaker, 
Vidar 12.82, 7 Veslemøy Kollstad, Kristiansand 12.89 

Kvinner 200 meter 
 Finale 2. aug +0,9 

1 Elisabeth Slettum Skjalg 23.88 
2 Tara Norum Steinkjer 23.97 
3 Ida Bakke Hansen Sandnes 23.97 
4 Benedicte Hauge Kristiansand 24.64 
5 Helene Rønningen Tyrving 24.89 
6 Sara Dorthea Jensen Bryne 25.03 
7 Mari Gilde Brubak Trondheim 25.30 
 Christine Bjelland Jensen Gular DNS 

Semifinale 1. (-0,4). (2. aug.) 1 Norum 24.74, 2 Slettum 24.76, 3 S.D. Jensen 25.09, 
4 Brubak 25.33, 5 Marlen Aakre, Fredrikstad 25.85, 6 Alvilde Grønneberg, Tjalve 
25.86, Thale Leirfall Bremset, Stjørdal DQ:R162.6, Ingrid Linn Nordahl, Fredrikstad 
DNS 
Semifinale 2. (+2,2). (2. aug.) 1 Hansen 24.77, 2 Rønningen 24.79, 3 C.B. Jensen 
24.90, 4 Hauge 24.90, 5 Julie Viken, Fri 25.52, 6 Heidi Hessan Næss, Tyrving 25.67, 
7 Caroline Kuvaas, Vidar 25.81, 8 Thale Kristine Fannemel Espeli, Bækkelaget 26.45 
Forsøk 1 (-1,1). (2. aug.) 1 Slettum 24.67, 2 S.D. Jensen 24.93, 3 Brubak 25.15, 4 
Grønneberg 25.61, 5 Karin Busch, Vidar 25.83, 6 Elin Serine Vik Johannessen, 
Lyngdal 26.71, 7 Veslemøy Kollstad, Kristiansand 27.24 
Forsøk 2 (-0,3). (2. aug.) 1 Hansen 25.28, 2 Hauge 25.48, 3 Næss 24.82, 4 Nordahl 
26.35, 5 Marte Maria Doeven Jermstad, Selsbakk 26.53, 6 Ingrid Storlien, Moelven 
26.58, 7 Tonje Nedberg, Sandvin 27.21 
Forsøk 3 (+1,0). (2. aug.) 1 C.B. Jensen 25.23, 2 Rønningen 25.29, 3 Viken 25.81, 4 
Kuvaas 25.81, 5 Karoline Eskeland, Skjalg 25.83, 6 Emilie Sandberg, Sandnes 26.58, 
7 Karen Leonila Clemente Skancke, Moelven 26.78 
Forsøk 4 (+0,7). (2. aug.) 1 Norum 25.50, 2 Aakre 25.55, 3 Bremset 25,86, 4 Espeli 
26.01, 5 Mina Marie Anglero, Tyrving 26.19, Astrid Mangen Cederkvist, Vidar 
DQ:R163 

Kvinner 400 meter 
 Finale 31. Jul   

1 Tara Norum Steinkjer 53.38 
2 Emily Rose Norum Steinkjer 54.89 
3 Yngvild Elvemo Strindheim 55.24 
4 Hedda Hynne Strindheim 55.32 
5 Benedicte Hauge Kristiansand 55.34 
6 Sara Dorthea Jensen Bryne 55.78 
7 Ingrid Linn Nordahl Fredrikstad 56.33 

8 Mari Drabløs Tyrving 57.12 
Forsøk 1. (31. Jul.) 1 Elvemo 56.21, 2 T.Norum 56.41, 3 Hynne 56.46, 4 Mina Marie 
Anglero, Tyrving 57.62, 5 Caroline Kuvaas, Vidar 57.96, 6 Turid Loe, Vollan 59.09, 7 
Ane Bakken Hodt, Sturla 59.81 
Forsøk 2. (31. Jul.) 1 Hauge 55.22, 2 E.R.Norum 55.57, 3 Jensen 55.61, 4 Nordahl 
56.17, 5 Drabløs 56.64, 6 Karoline Eskeland, Skjalg 57.48, 7 Amalie Sæten, 
Kristiansand 58.53, 8 Tina Helen Bergem, Tjalve 60.98 
Kvinner 800 meter 

 Finale 2. aug  

1 Ida Fillingsnes Herkules 2:10.67 
2 Yngvild Elvemo Strindheim 2:10.68 
3 Emily Rose Norum Steinkjer 2:11.35 
4 Martine Eikemo Borge Gneist 2:12.73 
5 Mathilde Myhrvold Raufoss 2:13.34 
6 Amalie Sæten Kristiansand 2:13.41 
7 Ane Bakken Hodt Sturla 2:14.11 
8 Anniken Johansen BUL 2:14.40 

9 Veronica Undseth, Herkules 2:15.08, 10 Maria Sagnes Wågan, Namdal 2:19.44, 
Hedda Hynne, Strindheim DNS, Katharina Kahrs, Strindheim DNS 

Kvinner 1500 meter 
 Finale 1. aug  

1 Karoline Bjerkeli Grøvdal Vidar 4:16.48 
2 Ingrid Folvik Gular 4:25.07 
3 Kristine Eikrem Engeset Vidar 4:25.61 
4 Elisabeth Angell Bergh Haugesund 4:29.88 
5 Ida Fillingsnes Herkules 4:34.83 
6 Christina Maria Toogood Tjalve 4:35.12 
7 Aurota Selstad Dybedokken Tyrving 4:35.89 
8 Anniken Johansen BUL 4:38.29 

9 Camilla Ziesler, Sandnes 4:42.85, 10 Emilie Fossumstuen Grøterud, Moelven 
4:45.26, 11 Clara Sagnes Wågan, Namsen 4:54.56, 12 Ida Elise Nymoen Eltervaag, 
Skjalg 5:09.37 
Forsøk 1. (31.jul.): Grøvdal 4:49.64, Folvik 4:50.24, 3 Dybedokken 4:50.91, 4 Ziesler 
4:50.91, 5 Eltervaag 4:51.58, 6 Grøterud 4:51.92, 7 Marie Synnøve Qvale, Tjalve 
4:53.62, 8 Lisa Maria Thomassen, Skarphedin 5:02.93 
Forsøk 2. (31. jul.): 1 Fillingsnes 4:45.21, 2 Engeset 4:45.29, 3 Johansen 4:45.53, 4 
Bergh 4:45.76, 5 Toogood 4:46.07, 6 C.S.Wågan 4:46.33, 7 Maria Sagnes Wågan, 
Namdal 4:46.48, 8 Katharina Kahrs, Strindheim 4:46.70 

Kvinner 5000 meter 
 Finale 31. Jul  

1 Silje Fjørtoft Vidar 16:44.39 
2 Live Solheimdal Steinkjer 16:50.11 
3 Veronika Brennhovd Blom Vidar 16:50.41 
4 Ida Meli Narbuvoll Ren-Eng 17:04.23 
5 Eli Anne Dvergsdal Gular 17:06.84 
6 Heidi Hestmark Namdal 17:14.88 
7 Ida Bergsløkken Vidar 17:15.79 
8 Kjersti Fresvik Gular 17:18.97 

9 Ingeborg Kristine Lind, Gular 17:37.64, 10 Mariann Roe, Skarphedin 17:40.06, 11 
Vienna Søyland Dahle, Skjalg 18:07.42, 12 Hanne Steinstø, Haugesund 18:42.63 

Kvinner 10000 meter 
 Finale 2. aug  

1 Silje Fjørtoft Vidar 34:33.10 
2 Veronika Brennhovd Blom Vidar 34:48.35 
3 Live Solheimdal Steinkjer 34:49.88 
4 Heidi Dietrichson Pharo Bøler 35:42.67 
5 Kjersti Fresvik Gular 36:01.50 
6 Ida Meli Narbuvoll Ren-Eng 36:06.57 
7 Heidi Hestmark Namdal 36:24.06 
8 Ann Kristin Mosbron Stavanger 38:30.38 

9 Katharina Kahrs, Strindheim 39:41.97, 10 Hanne Steinstø, Haugesund 39:51.71, 
Karoline Egeland Skatteboe, Tyrving DNF 
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Kvinner 100 meter hekk 
 Finale 31. Jul +1,8 

1 Isabelle Pedersen BUL 12.88 
2 Tale Ørving Romerike 13.52 
3 Ida Bakke Hansen Sandnes 13.64 
4 Kine Aaltvedt Romerike 13.78 
5 Agathe Holtan Wathne Sandnes 14.01 
6 Renate Grimstad Dimna 14.11 
7 Sidsel Bjørgo Adam Vidar 14.30 
8 Kristi Strømmen Kjerpeset Florø 14.41 

Forsøk 1 (+3,3). (31. Jul.) 1 Pedersen 13.04, 2 Hansen 13.70, 3 Wathne 13.99, 4 
Adam 14.20, 5 Eline Breilid, Kristiansand 14.74 
Forsøk 2 (+2,3). (31. Jul.) 1 Ørving 13.66, 2 Aaltvedt 13.86, 3 Grimstad 14.04, 4 
Kjerpeset 14.18, Christina Vukicevic, Vidar DNS 

Kvinner 400 meter hekk 
 Finale 1. aug  

1 Marlen Aakre Fredrikstad 60.6 
2 Katinka Vaag Prestøy Fredrikstad 64.3 
3 Tina Helen Bergem Tjalve 65.0 
4 Caroline Fleischer Ski 66.4 
5 Leah Røste Tyrving 70.8 

Kvinner 3000 meter hinder 
 Finale 1. aug   

1 Karoline Egeland Skatteboe Tyrving 10:45.95 
2 Anniken Amos Ruud Strindheim 10:56.0 

Kvinner 3000 meter kappgang 
 Finale 31. Jul  

1 Merete Helgheim Gloppen 13:45.31 
2 Vilde Lundin BUL Tromsø 15:23.64 
3 Fride Møller Flatin Dimna 15:24.17 
4 Nina Kovac Norna-Salhus 18:14.15 
 Ellen Nordqvist Sjøblom Moss DNF 
 Josefin Greiff Tønsberg DNF 

Kvinner Høyde 
 Finale 1. aug  

1 Katarina Mögenburg Tyrving 1.75 
2 Anne Engen Andersen Frol 1.70 
3 Caroline Fleischer Ski 1.70 
4 Linn Vikan BUL 1.60 
5 Tonje Nedberg Sandvin 1.60 
 Elin Dale Herkules NM 
 Hanne Berit Irgens Sandnes NM 

Serie 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80           
1    o o xxx           
2  o o o xxx            
3  o xo o xxx            
4  o xxx              
5 xo o xxx              
 xxx                
  xxx               

Kvinner Stav 
 Finale 31. jul  

1 Lene Retzius BUL 4.00 
2 Katrine Haarklau Gular 3.90 
3 Paula Nedberge Llano Laksevåg 3.80 
4 Ida Beate Øyen Østhus Ranheim 3.70 
5 Johanne Eline Larsen Urædd 3.30 
6 Sara Bålsrud Ull/Kisa 3.30 
7 Sofie Skancke Krauss Ull/Kisa 2.80 

 
Serie 2.80 3.00 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.05     

1         xo - xo xxx     
2         o xo xxx      
3       xo xo xo xxx       
4     xo o xo xxo xxx        
5  o xo o xxx            

6 o o o xo xxx            
7 xo xxx               

Kvinner Lengde 
 Finale 2. aug  

1 Nadia Akpana Assa BUL 6.31 
2 Margrethe Renstrøm Tjalve 6.14 
3 Chiamaka Okparaebo BUL 5.90 
4 Eline Breilid Kristiansand 5.77 
5 Hanne Berit Irgens Sandnes 5.61 
6 Anne Engen Andersen Frol 5.55 
7 Sofie Olsholt Tjalve 5.55 
8 Caroline Fleischer Ski 5.43 

9 Jenny Nyborg, Steinkjer 5.34, 10 Emily Nyborg, Steinkjer 5.29, 11 Thale Leirfall 
Bremset, Stjørdal 5.25, 12 Elin Serine Vik Johannessen, Lyngdal 5.05, 13 Cecilia 
Håkegård, Selsbakk 4.38 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 6.17 X 6.15 6.31 X X 
 +1,3  +1,7 +3,0   

2 X 6.14 X X X X 
  +1,2     

3 5.90 5.71 5.82 5.75 X 5.70 
 +1,0 +0,8 +1,1 +3,3  +3,5 

4 5.64 5.77 X X 5.61 5.60 
 +0,9 +2,8   +1,9 +3,2 

5 X X 5.61 5.12 3.28 X 
   +2,4 +3,3 +2,5  

6 5.45 5.55 5.30 5.54 5.44 5.49 
 +2,0 +3,0 +2,4 +2,3 +1,7 +1,4 

7 5.32 5.43 5.22 5.34 5.55 X 
 +2,4 +4,3 +1,2 +2,0 +2,2  

8 X X 5.43 5.35 X X 
   +1,2 +3,4   

9 5.34 5.20 5.29    
 +2,8 +1,3 +2,1    

10 X 5.27 5.29    
  +1,2 +5,0    

11 5.25 5.13 X    
 +1,1 +0,4     

12 X 5.05 4.97    
  +2,8 +2,8    

13 X X 4.38    
   +2,9    

Kvinner Tresteg 
 Finale 31. jul  

1 Chiamaka Okparaebo BUL 13.02 
2 Ingri Bøthun Leganger Laksevåg 12.85 
3 Mari Sellevåg Aarø Norna-Salhus 12.09 
4 Hedda Utsi Onstad Tjalve 11.86 
5 Anna Eikebrokk Tyrving 11.74 
6 Amalie Constance Tefre Skage Fana 11.61 
7 Sofie Olsholt Tjalve 11.42 
8 Guro Ølnes Tyrving 11.08 

9 Emily Nyborg, Steinkjer 11.05 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.47 12.85 12.53 13.02 X 12.36 
 +2,9 +3,1 +1,0 +1,0  +0,9 

2 12.69 X 12,54 12,36 12,85 12.75 
 +2,9  +2,3 +1,1 +1,9 +2,0 

3 X 12.07 11.99 12.09 X 12.03 
  +1,5 +1,8 +2,6  +2,6 

4 X X X X 11.55 11.86 
     +1,5 +1,9 

5 11.60 11.74 11.59 X 11.64 X 
 +2,4 +2,7 +1,9  +1,8  

6 X X X 11.18 11.61 X 
    +1,4 +2,3  

7 X X X 11.21 X 11.42 
    +1,3  +2,5 

8 X X X X 10.86 11.08 
     +1,5 +1,2 

9 X X X 10.31 11.05 10.87 
    +1,8 +1,4 +1,2 

Kvinner Kule 
 Finale 1. aug  

1 Kristin Sundsteigen Tyrving 13.39 
2 Matilde Roe Fri 12.70 
3 Elin Isane Gloppen 12.60 
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4 Camilla Rønning Nittedal 12.41 
5 Linn Louise W. Kvaale Tjalve 12.20 
6 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 11.86 
7 Elise Gravningen Sandvin 11.85 
8 Frida Thorsås Urædd 11.70 

9 Berit Stunes Isene, Sturla 11.52, 10 Grete Etholm, Tjalve 11.17, 11 Marit 
Jørgenrud, Spydeberg 10.53, 12 Linnea Greiff, Tønsberg 9.85 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 X 13.33 X X 13.11 13.39 
2 12.70 X 12.38 X 12.34 12.43 
3 11.31 12.60 12.03 X 12.27 12.59 
4 12.37 12.27 X 12.41 X 12.33 
5 10.40 X 11.75 12.20 11.64 11.82 
6 11.86 10.98 11.28 X X 11.56 
7 11.85 11.54 11.21 11.47 X X 
8 11.24 11.70 11.48 11,66 11,42 X 
9 10.98 X 11.52    

10 11.02 11.17 10.99    
11 X 10.25 10.53    
12 9.52 9.85 X    

Kvinner Diskos 
 Finale 31. jul  

1 Grete Etholm Tjalve 50.34 
2 Elin Isane Gloppen 49.09 
3 Solveig Fredriksen Austevoll 48.02 
4 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 46.09 
5 Mona C. Holm Solberg Tjalve 43.43 
6 Else Lundestad Bakkelid Gloppen 43.21 
7 Berit Stunes Isene Sturla 42.05 
8 Matilde Roe Fri 41.70 

9 Helene Sofie Ingvaldsen, Norna-Salhus 38.18, 10 Elise Gravningen, Sandvin 35.98, 
11 Julie Elders, Halden 35.74, 12 Linn Louise W. Kvaale, Tjalve 35.19, 13 Frida 
Thorsås, Urædd 29.74, Trude Raad, Gloppen DNS 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 50.07 X 50.34 X X X 
2 46.46 48.66 X X 49.09 46.09 
3 48.02 45.30 43.19 47.17 46.08 X 
4 45.08 41.57 43.50 46.09 45.55 44.67 
5 43.43 39.87 40.89 41.49 X 41.90 
6 43.04 42.23 43.21 41.44 X 41.10 
7 42.05 X 40.63 40.73 41.81 41.51 
8 X 40.72 41.70 X X X 
9 38.18 X 37.17    

10 35.98 35.28 X    
11 35.74 X X    
12 X 32.52 35.19    
13 X 29.74 X    

Kvinner Slegge 
 Finale 2. aug  

1 Beatrice Nedberge Llano Laksevåg 67.05 
2 Trude Raad Gloppen 65.03 
3 Katja Vangsnes Vidar 58.45 
4 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 57.51 
5 Mari Strange Øya Tjalve 53.24 
6 Solveig Fredriksen Austevoll 51.62 
7 Vilde Emilie Ingvaldsen Norna-Salhus 45.30 
8 Marit Jørgenrud Spydeberg 42.93 

9 Silje Stenersrød, Halden 38.13 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 63.62 X 63.00 X 67.05 X 
2 63.41 64.07 65.03 X 64.94 48.06 
3 X 57.39 57.86 57.49 X 58.45 
4 56.70 53.56 57.51 57.30 57.27 54.44 
5 53.17 X X 53.24 51.63 49.85 
6 48.21 50.81 51.62 X X X 
7 X 44.84 45.30 X 44.37 X 
8 39.91 42.50 42.93 X 40.26 38.53 
9 X X 38.13    

Kvinner Spyd 
 Finale 1. aug  

1 Marie-Therese Obst Tjalve 53.85 
2 Sigrid Borge Osterøy 53.02 
3 Lena Marie Hansen Nittedal 51.09 
4 Andrea Enerstad Bolle Vestby 50.21 
5 Marte Aaltvedt Romerike 49.87 
6 Kristina Kristianslund Bækkelaget 47.97 
7 Camilla Rønning Nittedal 44.53 
8 Emilie Ingerø Halden 42.09 

9 Frida Thorsås, Urædd 41.60, 10 Hanne Stengel Lunde, Orion 40.67, 11 Rebekka 
Engen, BUL 40.46, 12 Mali Ingeborg Vollan Marstad, Stjørdal 38.96, 13 Linnea 
Greiff, Tønsberg 37.86 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 50.98 51.51 53.85 50.36 53.68 X 
2 X 51.03 51.72 X 53.02 50.33 
3 X 45.66 45.75 49.44 51.09 X 
4 46.91 49.63 X 47.97 50.21 X 
5 49.87 49.65 X 48.12 X 47.27 
6 44.94 47.23 44.70 45.96 43.95 47.97 
7 40.70 X 42.87 44.53 X - 
8 42.09 X X X X X 
9 41.60 38.69 X    

10 39.27 X 40.67    
11 38.42 40.46 X    
12 X X 38.96    
13 37.86 36.11 35.60    

Kvinner 1000 meter stafett 
  2. aug. 

1 Steinkjer 2:11.51 
2 Tyrving 2:14.12 
3 Kristiansand 2:14.24 
4 Vidar 2:18.02 
5 Skjalg 2:18.61 
6 Bækkelaget 2:24.39 
7 Haugesund 2:24.55 

Lagene: 
1 Emily Nyborg, Jenny Nyborg, Emily Rose Norum, Tara Norum 
2 Helene Rønningen, Heidi Hessan Næss, Mina Marie Anglero, Mari Drabløs 
3 Veslemøy Kollstad, Emma Hagen Dhir, Eline Breilid, Benedicte Hauge 
4 Karin Busch, Sidsel Bjørgo Adam, Astrid Mangen Cederkvist, Caroline Kuvaas 
5 Ingrid Cederløv, Karoline Eskeland, Elisabeth Slettum, Marianne Aske 
6 Pernilla Sina Lund, Ingvild Hjortnæs Larsen, Karine Jacobsen, Thale Kristine 
Fannemel Espeli 
7 Fride Bru Waage, Marte Norheim, Margrete Jørgensen Baustad, Vilde Våge 
Henriksen 
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69. Juniormesterskap 
Sted: Byrkjelo 
Dato: 14.-16. august 2015 
 

Arena: Byrkjelo Stadion 
Arrangør: Breimsbygda IL 
Hovedkomitéleder: Rolf Kjetil Egge 
Stevneleder: Knut Lunde 

 

Byrkjelo Stadion 

Anlagt: 1963 

Fast dekke: 1980 

Sist renovert: 2010 

Dekketype: Polytan 

 

Deltakelse og påmelding 

 Utøvere  

 Påmeldt Startet Forfall 

Menn    

Kvinner    

Total 468 408  

 Starter  

 Påmeldt Startet  

Menn  339  

Kvinner  356  

Total 869 695 20,0% 

 Klubber  

 Påmeldt Startet  

Klubber 100 94 6,0% 

 Stafett  

 Påmeldt Startet  

Lag 37 25  

Klubber 22 18  
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Klubb Gull Sølv Bronse Total 

Tjalve 8 7 5 20 

Norna-Salhus 8 4 2 14 

Sandnes 4 4 3 11 

Laksevåg 4 2 2 8 

Sørild 4 2 2 8 

Orion 4 1 3 8 

Dimna 4 1 2 7 

Fri 3 2 0 5 

Skjalg 3 1 3 7 

Tyrving 2 3 5 10 

Urædd 2 2 1 5 

Fredrikstad 2 1 1 4 

Gloppen 2 1 1 4 

BUL Tromsø 2 1 0 3 

Steinkjer 2 0 0 2 

 

Klubb Poeng 

Tjalve 190,5 

Norna-Salhus 144 

Tyrving 125 

Sandnes 94 

Orion 91 

Skjalg 84 

Sørild 69 

Sturla 64 

Dimna 62 

Laksevåg 59 

Gneist 56 

Kristiansand 51 

Fredrikstad 49 

Gloppen 48 

Ull/Kisa 46 

BUL 44 

Vidar 44 

Haugesund 42 

Fri 40 
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Resultatene 
Menn U20 
Menn 100 meter   

 Finale 14. aug -0,6 

1 Even Meinseth Sørild 10.58 
2 Jonathan Tetteh Quarcoo Orion 10.74 
3 Sebastian Guillen Perez Norna-Salhus 10.85 
4 Sondre Kåstad Osterøy 10.89 
5 Øystein Klareng Orion 11.01 
6 Mathias Hove Johansen Skjalg 11.10 
7 Abou Granli Diomandé Orion 11.32 
8 Stephen Owusu Skjalg 11.40 

Semifinale 1 (-1,0). (14. aug.) 1 Meinseth 10.80, 2 Perez 10.89, 3 Klareng 10.92, 4 
Diomandé 11.21, 5 Patrick Monga Bifuko, Hellas 11.24, 6 Theo Halvorsen, Tyrving 
11.42, 7 Daniel Alejandro Johnsen, Ask 11.44, 8 Alexander Skammelsrud, Halden 
11.67 
Semifinale 2 (-0,5). (14. aug.) 1 Quarcoo 10.82, 2 Kåstad 10.96, 3 Johansen 11.02, 4 
Owusu 11.32, 5 Christian Mensah, Ranheim 11.39, 6 Lasse Solheim Angelshaug, 
Florø 11.40, 7 Eivind Kleven Hagen, Fagernes 11.59, 8 Martin Nikolai Kanestrøm, 
Tjalve 11.60 
Forsøk 1 (-0,8). (14. aug.) 1 Perez 11.24, 2 Angelshaug 11.50, 3 Johnsen 11.54, 4 
Skammelsrud 11.65, 5 Sergey Adyasov, Skjalg 11.96, 6 Vegard Dragsund Nilsen, 
Tjalve 12.05, 7 Tobias Skavnes Våge, Dimna 12.20 
Forsøk 2 (+0,3). (14. aug.) 1 Quarcoo 11.18, 2 Bifuko 11.39, 3 Halvorsen 11.49, 4 
Bjørnar Apeland, Haugesund 11.71, 5 William Sømnes Rodahl, Tjalve 11.87, 6 Gjert 
Høie Sjursen, Gneist 11.93, 7 Jonatan Greni Bjerkaas, Tyrving 11.97 
Forsøk 3 (-0,9). (14. aug.) 1 Meinseth 11.23, 2 Mensah 11.37, 3 Owusu 11.45, 4 
Sondre Matias Rudi, Fagernes 11.69, 5 Odin Hallquist, Tjalve 12.04, 6 Tinius 
Fremstad-Waldron, BUL 12.09, 7 Onar Apelseth, Dimna 12.16 
Forsøk 4 (-0,7). (14. aug.) 1 Kåstad 11.22, 2 Diomandé 11.43, 3 Kanestrøm 11.64, 4 
Vidar Hatlem, Gloppen 11.65, 5 Even Magnus Dale, Herkules 12.05, 6 Jon Simen 
Mangset, Moelven 12.11 
Forsøk 5 (0,0). (14. aug.) 1 Klareng 11.17, 2 Johansen 11.24, 3 Hagen 11.54, 4 Syver 
Røinaas, Tyrving 11.80, 5 Marcus Kwadwo Barkhald-Langjord, Ranheim 11.84, 6 
Magnar Thuestad Stokka, Skjalg 11.91, Ådne Øvrebø, Sandnes DQ:R162.7 

Menn 200 meter   
 Finale 16. aug 0,0 

1 Even Meinseth Sørild 20.96 
2 Josh-Kevin Ramirez Talm Norna-Salhus 21.22 
3 Karsten Warholm Dimna 21.24 
4 Jonathan Tetteh Quarcoo Orion 21.30 
5 Mathias Hove Johansen Skjalg 22.00 
6 Øystein Klareng Orion 22.14 
7 Sebastian Guillen Perez Norna-Salhus 22.29 
8 Abou Granli Diomandé Orion 22.51 

Semifinale 1 (+1,2). (15. aug.) 1 Talm 21.18, 2 Warholm 21.27, 3 Meinseth 21.29, 4 
Johansen 22.04, 5 Filip Bøe, Fana 22.46, 6 Daniel Alejandro Johnsen, Ask 22.79, 7 
Eivind Hvistendahl, Tyrving 22.99, 8 Muhammed Doodu Jatta, Tjalve 23.22 
Semifinale 2 (+1,2). (15. aug.) 1 Quarcoo 21.19, 2 Perez 21.72, 3 Klareng 22.03, 4 
Diomandé 22.32, 5 Lars Gausemel Stølen, Tyrving 22.32, 6 Ole-Petter Askim Vatne, 
BUL 22.79, 7 Syver Røinaas, Tyrving 23.06, 8 Kristoffer Heggeriset, Ren-Eng 23.55 
Forsøk 1 (+0,7). (15. aug.) 1 Warholm 21.93, 2 Dionandé 22.94, 3 Røinaas 23.09, 4 
Stephen Owusu, Skjalg 23.10, 5 Ådne Øvrebø, Sandnes 23.21, 6 Didrik Seland, 
Fredrikstad 23.56, 7 Sivert Eikrem, Tjalve 23.68 
Forsøk 2 (+0,2). (15. aug.) 1 Quarcoo 22.45, 2 Stølen 22.55, 3 Heggeriset 23.36, 4 
Thomas Svendsen, Fredrikstad 23.66, 5 Tinius Fremstad-Waldron, BUL 24.23, 6 
Onar Apelseth, Dimna 24.77, Lasse Solheim Angelshaug, Florø DNS 
Forsøk 3 (-1,1). (15. aug.) 1 Meinseth 22.65, 2 Bøe 22.69, 3 Johnsen 23.05, 4 Daniel 
Nikolai Pedersen, Skjalg 23.48, 5 Kristoffer Blücher, Gneist 23.50, 6 Jonatan Greni 
Bjerkaas, Tyrving 24.09, 7 Marcus Kwadwo Barkhald-Langjord, Ranheim 24.53 
Forsøk 4 (-1,1). (15. aug.) 1 Talm 22.69, 2 Johansen 22.84, 3 Jatta 23.07 4 Theo 
Halvorsen, Tyrving 23.20, 5 Alexander Skammelsrud, Halden 23.77, 6 Endre Eikenes 
Røsaker, Herkules 23.79, 7 Luca Thompson, BUL 24.74 
Forsøk 5 (+0,2). (15. aug.) 1 Perez 22.09, 2 Klareng 22.56, 3 Vatne 22.93, 4 
Hvistendahl 23.05, 5 Magnar Thuestad Stokka, Skjalg 23.56, 6 William Sømnes 
Rodahl, Tjalve 23.76, 7 Bjørnar Apeland, Haugesund 24.03, 8 John-Atle Rasmussen, 
Haugesund 24.38 

Menn 400 meter 
 Finale 15. aug  

1 Josh-Kevin Ramirez Talm Norna-Salhus 49.06 
2 Sondre Dingsør Gular 49.53 
3 Markus Nikolai Berner Tyrving 50.06 
4 Christian Steen Orbekk Laksevåg 50.09 
5 Daniel Nikolai Pedersen Skjalg 51.39 
6 Ole-Petter Askim Vatne BUL 51.46 

Forsøk 1. (14. aug.) 1 Orbekk 51.43, 2 Endre Eikenes Røsaker, Herkules 52.02, 3 
Syver Røinaas, Tyrving 52.64, 4 Jon Gunnar Alfsen, Ull/Kisa 52.92, 5 Sivert Eikrem, 
Tjalve 53.75 
Forsøk 2. (14. aug.) 1 Talm 51.09, 2 Muhammed Doodu Jatta, Tjalve 51.56, 3 
William Sømnes Rodahl, Tjalve 52.65, 4 Jørgen Høiden, Fredrikstad 53.16, 5 Didrik 
Seland, Fredrikstad 53.51 
Forsøk 3. (14. aug.) 1 Berner 50.58, 2 Vatne 51.08, 3 Erik Solbakken Ring, Gausdal 
52.04, 4 Jonatan Greni Bjerkaas, Tyrving 52.40, 5 Thomas Svendsen, Fredrikstad 
52.64 
Forsøk 4. (14. aug.) 1 Dingsør 50.37, 2 Pedersen 51.28, 3 Kristoffer Heggeriset, Ren-
Eng 51.80, 4 Elisa Bjørnevik, Stjørdal 53.42 

Menn 800 meter   
 Finale 16. aug  

1 Markus Einan Ull/Kisa 1:58.55 
2 Sverre Blom Breivik Ull/Kisa 1:58.83 
3 Henrik Irgens Gravdal Gneist 1:59.57 
4 Jakob Ingebrigtsen Sandnes 1:59.68 
5 Alexander Yosef Tesfamariam Gular 2:00.01 
6 Andreas Wathne Skjalg 2:01.39 

Mathias Berntzen Engevik, Tjalve DNS, Sigurd Blom Breivik, Ull/Kisa DNS, Edvard 
Kamperud Nygaard, Tjalve DNS 
Forsøk 1. (14. Aug.) 1 Sv Breivik 2:03.19, 2 Gravdal 2:03.35, 3 Nygaard 2:03.49, 4 
Magnar Fossbakken Lundberg, Ranheim 2:03.86, 5 Henrik Hanssen, Ull/Kisa 
2:06.79, 6 Matias Førde, Jølster 2:06.95, 7 Andreas Minesjord, Herkules 2:10.10, 
Martin Berntzen Engevik, Nittedal DNS 
Forsøk 2. (14. Aug.) 1 Einan 2:02.70, 2 Engevik 2:02.84, 3 Tesfamariam 2:02.92, 4 
Markus Høgne, Ull/Kisa 2:03.16, 5 Kristoffer Blücher, Gneist 2:03.54, 6 Vegard 
Albrigtsen, Gneist 2:05.52, 7 Johan Sebastian Steenfat Evensen, Sørild 2:06.76 
Forsøk 3. (14. Aug.) 1 Si Breivik 2:01.17, 2 Ingebrigtsen 2:01.22, 3 Wathne 2:01.27, 
4 Joakim Sundgot Gustavsen, Dimna 2:01.61, 5 Ola Kroken, Vidar 2:02.49, 6 Håkon 
Hanssønn Jakobsen, Selsbakk 2:03.17, 7 Fredrik Myrvang, Orion 2:03.96, 8 John-
Atle Rasmussen, Haugesund 2:04.31 

Menn 1500 meter   
 Finale 15. aug  

1 Henrik Irgens Gravdal Gneist 4:11.63 
2 Jakob Ingebrigtsen Sandnes 4:11.64 
3 Thomas Byrkjeland Tjalve 4:12.11 
4 Anders Sørensen Tjalve 4:12.32 
5 Håvard Lalit Øglænd Stavanger 4:12.65 
6 Mathias Berntzen Engevik Tjalve 4:13.25 
7 Jens Larsen Åstveit Gneist 4:14.57 
8 Jonas Gjesdal Varegg 4:14.70 

9 Andreas Wathne, Skjalg 4:14.92, 10 Johannes Bjertnæs, Brandbu 4:15.72, 11 
Henrik Hanssen, Ull/Kisa 4:16.13, Sigurd Blom Breivik, Ull/Kisa DNS 
Forsøk 1. (14. Aug.) 1 Bjærtnes 4:10.87, 2 Byrkjeland 4:12.32, 3 Sørensen 4:12.36, 4 
Ingebrigtsen 4:12.44, 5 Gjesdal 4:12.50, 6 Hanssen 4:12.56, 7 Sondre Juven, 
Nesbyen 4:12.99, 8 Markus Høgne, Ull/Kisa 4:15.39, 9 Alexander Yosef 
Tesfamariam, Gular 4:17.81, 10 Endre Wigaard, BUL 4:22.04, 11 Mattias Paul, 
Sandnes 4:22.14, Magnes Enes Heggøy, Ask DNF 
Forsøk 2. (14. Aug.) 1 Breivik 4:14.85, 2 Gravdal 4:14.85, =3 Wathne 4:14.96, =3 
Øglænd 4:14.96, 5 Engevik 4:15.05, 6 Åstveit 4:15.28, 7 Markus Borge Harbo, Skjalg 
4:15.50, 8 Didrik Hexeberg Warlo, Tyrving 4:15.69, 9 Jon Rolf Skamo Hope, Gloppen 
4:18.78, 10 Vincent Søndre Førde, Gloppen 4:18.88, 11 Matias Førde, Jølster 
4:19.63, 12 Martin Berntzen Engevik, Nittedal 4:20.05 

Menn 5000 meter   
 Finale 14. aug  

1 Sigurd Ruud Skjeseth Orion 14:51.21 



Junior-NM 2015 
 

 
Compiled by Ole Petter Sandvig 

 
 

4 

2 Thomas Byrkjeland Tjalve 14:56.56 
3 Joakim Sødal Kyrksæterøra 14:56.87 
4 Håvard Lalit Øglænd Stavanger 15:01.86 
5 Petter Myhr Orion 15:06.37 
6 Ørjan Kjeldsli Stadsbygd 15:12.95 
7 Anders Sørensen Tjalve 15:17.05 
8 Stian Øvergaard Aarvik Gneist 15:23.79 

9 Narve Gilje Nordås, Sandnes 15:34.75, 10 Fredrik Vaeng Røtnes, BUL Tromsø 
15:45.49, 11 Tore Dybdahl, Vidar 15:51.52, 12 Magnus Dypdahl, Vidar 15:57.02, 13 
Vetle Uhre Hammersvik, Førde 15:57.96, 14 Odd Gundersen Sagbakken, Ren-Eng 
16:04.12, 15 Stian Norheim, Gneist 16:28.14, 16 Fredrik Sandvik, Askim 16:33.42, 
17 Eldar Thomassen Fagerbakke, Bøler 16:49.90, 18 Magnus Enes Heggøy, Ask 
17:03.62, Lars Lunde, Stord DNF, Markus Borge Harbo, Skjalg DNF, Sondre Strøm, 
Laksevåg DNF, Mats Hauge, Haugesund DNF 

Menn 110 meter hekk   
 Finale 16. aug -1,0 

1 Karsten Warholm Dimna 14.04 
2 Eivind Kleven Hagen Fagernes 14.92 
3 Toralv Opsal Ålesund 15.23 
4 Petter Sørum Hagen Veldre 15.27 
5 Martin Nikolai Kanestrøm Tjalve 16.18 
6 Gjert Høie Sjursen Gneist 16.82 
7 Sondre Guttormsen Ski 17.17 

Menn 400 meter hekk   
 Finale 15. aug  

1 Karsten Warholm Dimna 53.15 
2 Toralv Opsal Ålesund 55.31 
3 Markus Nikolai Berner Tyrving 55.99 
4 Luca Thompson BUL 61.47 

Menn 3000 meter hinder   
 Finale 16. aug  

1 Thomas Byrkjeland Tjalve 9:20.70 
2 Ola Martin Gåsvær Ranheim 9:24.66 
3 Vincent Sondre Førde Gloppen 9:31.31 
4 Fredrik Vaeng Røtnes BUL Tromsø 9:33.49 
5 Lars Lunde Stord 9:51.29 
6 Narve Gilje Nordås Sandnes 9:53.48 
7 Sondre Strøm Laksevåg 9:56.81 
8 Fredrik Sandvik Askim 10:03.98 

9 Stian Norheim, Gneist 10:08.29 

Menn 5000 meter kappgang   
 Finale 15. aug  

1 Fredrik Vaeng Røtnes BUL Tromsø 21:10.15 
2 Knut Wang Ørjavik BUL Tromsø 25:54.92 

Menn Høyde   
 Finale 14. aug  

1 Karsten Warholm Dimna 1.97 
2 Jon Simen Mangset Moelven 1.94 
3 Toralv Opsal Ålesund 1.90 
4 Erlend Bolstad Raa Fana 1.85 
5 Øyvind Ræstad Vikse Haugesund 1.85 
6 Vetle Raa Ellingsen Fana 1.80 
7 Inge Eide Johnsen Fana 1.80 
8 Kristoffer Braathen Sannes Kristiansand 1.80 

 
Serie 1.75 1.80 1.85 1.90 1.94 1.97 2.06          

1   o - o o xxx          
2  xo o xo xxo xxx           
3  o o xo xxx            
4 o o o xxx             
5 xo o xo xxx             
6  o xxx              
7 o xo xxx              
8 o xxo xxx              

Menn Stav   
 Finale 14. aug  

1 Toralv Opsal Ålesund 4.60 
=2 Audun Bakke Jensen Tjalve 4.60 
=2 Sondre Guttormsen Ski 4.60 
4 Johannes Strømhaug Tyrving 3.90 
5 Jan Robert Nijmeijer Urædd 3.75 
6 Johannes Bergh Tjalve 3.60 

 
Serie 3.40 3.60 3.75 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40 4.50 4.55 4.60 4.65 4.70    

1     o - o - o xxo - o - xxx    
2       xo - o xo - xxo - xxx    
3       xo - o xo - xxo - xxx    
4 o o xxo xo xxx             
5  o o xxx              
6  xxo xxx               

Menn Lengde   
 Finale 15. aug  

1 Karsten Warholm Dimna 7.40 
2 Ingar Kiplesund Trondheim 7.08 
3 Toralv Opsal Ålesund 6.68 
4 Vidar Hatlem Gloppen 6.26 
5 Gjert Høie Sjursen Gneist 6.16 
6 Odin Hallquist Tjalve 5.99 
7 Ulrik Sæther Langvik Fredrikstad 5.96 
8 Viljar Gjerde Norna-Salhus 5.87 

9 Vegard Dragsund Nilsen, Tjalve 4.82 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 7.19 7.27 7.40 - - - 
 -0,7 +1,6 -1,0    

2 6.72 7.08 X X X X 
 +0,1 -0,8     

3 6.42 X 6.68 6.53 6.58 - 
 +0,5  -0,1 -1,6 -0,9  

4 X 6.18 6.26 X X X 
  +0,1 +1,8    

5 6.06 6.16 6.09 6.01 - X 
 +0,2 0,0 -0,6 -1,9   

6 5.99 X 5.57 X X X 
 +0,2  -0,7    

7 5.88 5.86 5.90 5.82 X 5.96 
 -0,8 -0,6 +0,4 -1,1  +0,9 

8 X X 5.87 X X X 
   -0,6    

9 X 4.82 X    
  -1,1     

Menn Tresteg   
 Finale 16. aug  

1 Ingar Kiplesund Trondheim 14.45 
2 Mariis Kristoffer Tronslien Sturla 13.48 
3 Erlend Bolstad Raa Fana 13.35 
4 Viljar Gjerde Norna-Salhus 13.34 
5 Henrik Almenningen Gneist 13-12 
6 Ulrik Sæther Langvik Fredrikstad 12.90 
7 Martin Nikolai Kanestrøm Tjalve 12.76 
8 Inge Eide Johnsen Fana 12.40 

9 Vetle Raa Ellingsen, Fana 11.89 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 14.27 13.75 14.02 14.39 14.45 X 
 +0,6 -0,7 -0,5 -0,1 -0,6  

2 13.48 12.83 X 13.38 13.32 X 
 +0,2 -0,3  +0,4 -0,9  

3 13.29 13.23 13.21 13.35 11.99 X 
 0,0 -0,9 -0,2 0,0 -0,7  

4 12.52 12.70 12.73 X 13.09 13.34 
 +1,2 -0,8 0,0  0,0 0,0 

5 X 13.12 12.88 13.07 12.90 13.06 
  -0,2 0,0 -0,3 -0,7 +0,7 

6 12.90 12.71 12.42 12.55 12.64 - 
 -0,1 -0,9 -0,3 +0,3 -0,1  

7 - X 12.76 X 12.05 X 
   -0,4  -0,4  

8 12.16 12.18 12.40 X 12.11 12.21 
 +0,6 -0,5 -0,2  -0,2 -0,5 

9 X X 11.89    
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   +0,1    

Menn Kule   
 Finale 16. aug  

1 Marcus Thomsen Tjalve 18.24 
2 Thomas Mardal Gloppen 16.45 
3 Thor Olav Rosvold Asker Skiklubb 15.31 
4 Martin Kornerud Sturla 13.34 
5 Erik Johannes Rosvold Asker Skiklubb 12.42 
6 Mathias Melheim Olden 11.88 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 17.11 17.32 17.28 18.13 18.24 
2 15.33 15.58 15.41 15.84 16.45 15.72 
3 15.31 X 15.28 X X X 
4 11.43 13.32 12.99 13.34 13.19 12.91 
5 10.43 12.42 12.27 X X X 
6 X X 11.88 11.70 X X 

Menn Diskos   
 Finale 14. aug  

1 Thomas Mardal Gloppen 56.26 
2 Thor Olav Rosvold Asker Skiklubb 52.70 
3 Mikael Andelic Sarpsborg 45.17 
4 Hans Sande Gloppen 44.27 
5 Erik Johannes Rosvold Asker Skiklubb 42.64 
6 Herman V. Aurdal Sykkylven 38.76 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 54.44 53.99 53.20 54.98 56.26 
2 52.57 X 52.70 X X X 
3 41.57 44.27 42.80 X 43.64 45.17 
4 42.15 44.27 X X X X 
5 X 42.64 X X 41.77 X 
6 37.82 X 38.76 X X X 

Menn Slegge   
 Finale 15. aug  

1 Hans Sande Gloppen 64.68 
2 Jon Nerdal Norna-Salhus 63.56 
3 Joachim Heier Laksevåg 56.11 
4 Martin Kornerud Sturla 53.87 
5 Thomas Mardal Gloppen 52.86 
6 Herman V. Aurdal Sykkylven 48.90 
7 Kristen Brosvik Ask 43.66 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 60.89 63.78 64.68 60.95 63.86 64.06 
2 63.56 62.47 63.17 X X X 
3 53.34 X 52.07 X X 56.11 
4 50.78 X 52.43 X X 53.87 
5 X X X X X 52.86 
6 43,45 48.38 X 48.90 X X 
7 43.66 X X X X X 

Menn Spyd   
 Finale 16. aug  

1 Alexander Skorpen Halden 58.63 
2 Jarl Bernhard Bjørklund Halden 56.63 
3 Sondre Alexander Høyland Tyrving 54.82 
4 Even Weiglin Tjalve 51.09 
5 Simon Lidal Jotun 45.03 
6 Bjørn-Sigve Nesheim Haugesund 39.24 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 55.56 55.42 X 55.08 58.63 X 
2 45.57 45.38 49.92 52.86 56.63 55.92 
3 54.82 51.84 X 50.98 X X 
4 45.24 51.09 X X X 49.37 
5 43.22 41.98 41.77 40.79 44.13 45.03 
6 X X 36.82 X 39.24 X 

Menn 1000 meter stafett   (Tid avgjørende) 
  16. aug 

Heat 1 2   
1  1 Tyrving 1:57.38 
2  2 Dimna 1:57.92 
3  3 Ullensaker/Kisa  2:00.86 
4 1  Tjalve 2:01.79 
5 2  Fredrikstad 2:03.25 
6  4 Gneist 2:03.50 
7  5 Skjalg 2:03.58 
8 3  Gausdal 2:06.43 

Lagene: 
1 Theo Halvorsen, Eivind Hvistendahl, Lats Gausemeø Stølen, Markus Nikolai 
Berner 
2 Tobias Skavnes Våge, Onar Apelseth, Joakim Sundgot Gustavsen, Karsten 
Warholm 
3 Jørgen Opaker, Jon Gunnar Alfsen, Sverre Blom Breivik, Markus Einan 
4 Odin Hallquist, Martin Nikolai Kanestrøm, Sivert Eikrem, Muhammed Doodu Jatta 
5 Ulrik sæther Langvik, Thomas Svendsen, Didrik Seland, Jørgen Høiden 
6 Henrik Almenningen, Gjert Høie Sjursen, Kristoffer Blücher, Henrik Irgens Gravdal 
7 Stephen Owusu, Magnar Thuestad Stokka, Andreas Wathne, Daniel Nikolai 
Pedersen 
8 Martin Simengård, Petter Løkken, Hans Kristian Drege Bø, Erik Solbakken Ring 
 

Kvinner U20 
Kvinner 100 meter   

 Finale 14. aug -0,8 

1 Helene Rønningen Tyrving 11.86 
2 Ingvild Meinseth Sørild 11.91 
3 Ida Eikeng Urædd 12.20 
4 Nathalie Johnsen Sørild 12.26 
5 Live Haugstad Hilton Gular 12.28 
6 Julie Viken Fri 12.39 
7 Tonje Fjellet Kristiansen Orion 12.49 
8 Marte Pettersen Urædd 12.53 

Semifinale 1 (+0,1). (14. aug.) 1 Meinseth 12.14, 2 Hilton 12.40, 3 Viken 12.48, 4 
Kristiansen 12.49, 5 Hannah Marie Skjeret, Ørsta 12.60, 6 Christine Gloppestad, 
Tyrving 12.70, Kristi Strømmen Kjerpeset, Florø 12.76, 8 Alice Ulla Berg, Ålesund 
12.88 
Semifinale 2 (0,0). (14. aug.) 1 Rønningen 12.00, 2 Eikeng 12.22, 3 Johnsen 12.32, 4 
Pettersen 12.51, 5 Ingrid Storlien, Moelven 12.63, 6 Kristine Berger Akervold, 
Fagernes 12.67, 7 Mina Marie Anglero, Tyrving 12.71, Andrine Lærum, Hellas 12.91 
Forsøk 1 (-0,1). (14. aug.) 1 Viken 12.45, 2 Kristiansen 12.58, 3 Lærum 12.82, 4 
Gloppestad 12.89, 5 Tonje Nedberg, Sandvin 13.05, 6 Emma Lund, Sandnes 13.23, 
7 Therese Skyttermoen, Lillehammer 13.30, 8 Hedda Hauge Hornes, Tyrving 13.57 
Forsøk 2 (+0,2). (14. aug.) 1 Hilton 12.44, 2 Akervold 12.86, 3 Emilie Sandberg, 
Sandnes 13.11, 4 Helén Strand, Rana 13.11, 5 Mari Katrine Breilid, Kristiansand 
13.40, 6 Liv Storhaug, Sandnes 13.50, 7 Marie Skjæggestad, Tyrving 13.59, 8 
Marthe Sofie Haugli Røe, Tyrving 13.72 
Forsøk 3 (+1,0). (14. aug.) 1 Eikeng 12.29, 2 Skjeret 12.69, 3 Johanne Eline Larsen, 
Urædd 12.98, 4 Emma Nathalie Hagen Dhir, Kristiansand 13.23, 5 Lea-Celin Conteh, 
Tjalve 13.24, 6 Astrid Mohus, Runar 13.34, 7 Fride Bru Waage, Haugesund 13.57 
Forsøk 4 (-0,3). (14. aug.) 1 Rønningen 12.48, 2 Berg 12.88, 3 Rikke Hauan, Orion 
12.96, 4 Oda Mohus, Runar 13.04, 5 Telma Eid, Søndre Land 13.25, 6 Helene A. 
Lillebakken, Orion 13.38, 7 Helle M. Forseth, Vidar 13.44 
Forsøk 5 (+0,9). (14. aug.) 1 Johnsen 12.34, 2 Pettersen 12.57, 3 Kjerpeset 12.67, 4 
Kaitesi Ertzgaard, Tjalve 13.05, 5 Veslemøy Kollstad, Kristiansand 13.29, 6 Elise 
Søvik, Norna-Salhus 13.46, 7 Soretti Watne, Norna-Salhus 13.60, 8 Celina Nilsen 
Lundevik, Tyrving 13.69 
Forsøk 6 (+0,6). (14. aug.) 1 Meinseth 12.28, 2 Storlien 12.71, 3 Anglero 12.73, 4 
Kaja Rolfsen, Larvik Turn 12.92, 5 Beate Næss Bolme, Surnadal 12.92, 6 Ingeborg 
Bjertnes Mellum, Orion 13.08, Marie Fiedler Amlien, Tjalve DNF 

Kvinner 200 meter   
 Finale 16. aug 0,0 

1 Emily Rose Norum Steinkjer 24.28 
2 Ingvild Meinseth Sørild 24.41 
3 Helene Rønningen Tyrving 24.50 
4 Live Haugstad Hilton Gular 24.78 
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5 Sara Dorthea Jensen Bryne 24.89 
6 Tone Fjellet Kristiansen Orion 25.03 
7 Julie Viken Fri 25.46 
8 Mina Marie Anglero Tyrving 25.66 

Semifinale 1. (+1,0) (15. aug.) 1 Meinseth 24.52, 2 Hilton 24.99, 3 Kristiansen 
25,13, 4 Anglero 25.59, 5 Ingrid Storlien, Moelven 26.02, 6 Alice Ulla Berg, Ålesund 
26.17, 7 Emilie Berge, Iveland 26.52, Kristine Berger Akervold, Fagernes DNS 
Semifinale 2. (-0,3) (15. aug.) 1 Rønningen 25.06, 2 Viken 25.33, 3 Jensen 25.40, 4 
Norum 25.44, 5 Christine Gloppestad, Tyrving 26.06, 6 Marte Pettersen, Urædd 
26.30, 7 Kaja Rolfsen, Larvik Turn 26.65, 8 Josefine Tomine Eriksen, Larvik Turn 
27.73 
Forsøk 1 (0,0). (15. aug.) 1 Rønningen 25.43, 2 Storlien 25.80, 3 Gloppestad 25.81, 
4 Berg 26.27, 5 Line Myrestøl Johansson, Sørild 27.18, 6 Elise Søvik, Norna-Salhus 
27.27, 7 Liselotte Carlsen Rymoen, Moss 27.60 
Forsøk 2 (+0,1). (15. aug.) 1 Kristiansen 25.19, 2 Viken 25.48, 3 Helén Strand, Rana 
26.49, 4 Emma Natalie Hagen Dhir, Kristiansand 26.64, 5 Lea-Celin Conteh, Tjalve 
26.80, 6 Beate Næss Bolme, Surnadal 27.26, 7 Helle M. Forseth, Vidar 27.77 
Forsøk 3 (-0,6). (15. aug.) 1 Norum 25.91, 2 Berge 26.39, 3 Thale Leirfall Bremset, 
Stjørdal 26.50, 4 Helene A. Lillebakken, Orion 26.64, 5 Kaitesi Ertzgaard, Tjalve 
26.75, 6 Marie Fiedler Amlien, Tjalve 27.87, 7 Emma Lund, Sandnes 27.88 
Forsøk 4 (-1,0). (15. aug.) 1 Meinseth 25.71, 2 Rolfsen 26.12, 3 Hannah Marie 
Skjeret, Ørsta 26.38, 4 Therese Skyttermoen, Lillehammer 26.70, 5 Jenny Nyborg, 
Steinkjer 27.07, 6 Hedda Hauge Hornes, Tyrving 27.23, 7 Sigrid Kleive, Ålesund 
27.90 
Forsøk 5 (+0,3). (15. aug.) 1 Hilton 25.52, Pettersen 26.10, 3 Eriksen 26.10, 4 Marte 
Lier, Moelven 26.74, 5 Tonje Nedberg, Sandvin 26.79, 6 Liv Storhaug, Sandnes 
27.07, 7 Elise Grong Ruud, Stjørdal 28.00 
Forsøk 6 (+1,0). (15. aug.) 1 Jensen 25.47, 2 Anglero 25.72, 3 Akervold 25.80, 4 
Emilie Sandberg, Sandnes 26.34, 5 Ingeborg Bjertnes Mellum, Orion 26.58, 6 Rikke 
Hauan, Orion 27.10, 7 Soretti Watne, Norna-Salhus 27.63 

Kvinner 400 meter   
 Finale 15. aug  

1 Emily Rose Norum Steinkjer 54.11 
2 Sara Dorthea Jensen Bryne 54.39 
3 Karoline Daland Sørild 55.63 
4 Ingrid Linn Nordahl Fredrikstad 55.88 
5 Mari Drabløs Tyrving 56.17 
6 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn 57.41 

Forsøk 1. (14. aug.) 1 Norum 56.73, 2 Eriksen 57.23, 3 Marte Lier, Moelven 58.88, 4 
Kristin Rosvold, Orion 61.67, 5 Solveig Høgåsen, Lillehammer 63.20 
Forsøk 2. (14. aug.) 1 Jensen 58.77, 2 Drabløs 58.92, 3 Vår Åsheim, Ull/Kisa 61.04, 4 
Liselotte Carlsen Rymoen, Moss 63.47, 5 Marie Fiedler Amlien, Tjalve 63.48 
Forsøk 3. (14. aug.) 1 Daland 59.18, 2 Nordahl 60.07, 3 Ingrid Hjelle Roset, Gloppen 
61.56, 4 June Sæbø Tveit, Norna-Salhus 61.77, 5 Margrete Jørgensen Baustad, 
Haugesund 61.80 

Kvinner 800 meter   
 Finale 16. aug  

1 Malin Edland Larvik Turn 2:10.77 
2 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn 2:11.22 
3 Amalie Sæten Kristiansand 2:11.29 
4 Mari Drabløs Tyrving 2:12.37 
5 Ingrid Folvik Gular 2:12.38 
6 Camilla Ziesler Sandnes 2:12.91 
7 Maren H. Møllerud Hauen Ren-Eng 2:13.64 
8 Anne Xiu Heide Hoff Tjalve 2:16.87 

Emilie Fossumstuen Grøterud, Moelven DNF 
Forsøk 1 (14. aug.) 1 Edland 2:17.28, 2 Sæten 2:17.32, 3 Hauen 2:18.18, 4 Drabløs 
2:18.36, 5 Hoff 2:19.97, 6 Christine Næss, Asker Skiklubb 2.21.28, 7 Mathilde Jensen, 
Larvik Turn 2:27.52, 8 Margrete Jørgensen Baustad, Haugesund 2:28.79, 9 June 
Sæbø Tveit, Norna-Salhus 2:28.96 
Forsøk 2 (14. aug.) 1 Folvik 2:18.89, 2 Ziesler 2:19.03, 3 Eriksen 2:19.12, 4 Grøterud 
2:19.28, 5 Solveig Hernandez Vråle, Sturla 2:19.30, 6 Caroline Foss Høistad, Ull/Kisa 
2:21.89, 7 Amalie Lekva, Norna-Salhus 2:25.16, Lone Landsem, Selsbakk DNF, Ida 
Elise Eriksen, Skjalg DNF 

Kvinner 1500 meter   
 Finale 15. aug  

1 Ingrid Folvik Gular 4:34.60 
2 Malin Edland Larvik Turn 4:35.73 
3 Camilla Ziesler Sandnes 4:36.93 

4 Inga Kårstad Skaar Førde 4:39.52 
5 Vilde Våge Henriksen Haugesund 4:42.65 
6 Christine Næss Asker Skiklubb 4:43.12 
7 Clara Sagnes Wågan Namsen 4:43.49 
8 Emilie F. Grøterud Moelven 4:46.12 

9 Kristine Dommersnes, Haugesund 4:46.26, 10 Silje Lindstad, Norna-Salhus 
4:47.38, 11 Vilde Nilsen Oppberget, Skarphedin 4:53.15, 12 Christine Sekkesæter, 
Skjalg 4:57.43 
Forsøk 1. (14. aug.) 1 Edland 4:47.63, 2 Wågan 4:48.40, 3 Henriksen 4:48.63, 4 
Grøterud 4:48.76, 5 Lindstad 4:49.17, 6 Oppberget 4:50.01, 7 Caroline Foss 
Høistad, Ull/Kisa 4:53.98, 8 Ida Elise Eriksen, Skjalg 4:53.30, Amalia Lekva, Norna-
Salhus DNF 
Forsøk 2. (14. aug.) 1 Folvik 4:51.32, 2 Skaar 4:51.32, 3 Ziesler 4:51.85, 4 Næss 
4:54.43, 5 Dommersnes 4:57.23, 6 Sekkesæter 5:01.01, 7 Mari Aarskog Nesse, 
Stord 5:04.75, 8 Johanne Skaaraas, BUL Tromsø 5:04.99, Lone Landsem, Selsbakk 
DNF 

Kvinner 3000 meter   
 Finale 14. aug  

1 Inga Kårstad Skaar Førde 10:19.35 
2 Mariann Roe Skarphedin 10:27.27 
3 Frida Burheim Sommervold Gular 10:41.78 
4 Helene Melsom Vidar 10:56.51 
5 Ingrid Næss Johansen Gneist 11:32.29 
 Hanne Mjøen Maridal Lillehammer DNF 

Kvinner 100 meter hekk   
 Finale 16. aug -0,4 

1 Ida Eikeng Urædd 14.14 
2 Kristi Strømmen Kjerpeset Florø 14.23 
3 Emilie Berge Iveland 14.64 
4 Magdeli Støten Sarpsborg 15.06 
5 Oda Mohus Runar 15.17 
6 Caroline Fleischer Ski 15.19 
7 Marie Skjæggestad Tyrving 15.48 
8 Synnøve Bjørgo Adam Vidar 17.85 

Forsøk 1 (-0,4). (15. aug.) 1 Eikeng 14.57, 2 Berge 14.80, 3 O. Mohus 14.97, 4 
Skjæggestad 15.01, 5 Elise Grong Ruud, Stjørdal 16.26 
Forsøk 2 (-0,4). (15. aug.) 1 Kjerpeset 14.81, 2 Adam 14.89, 3 Fleischer 15.23, 4 
Støten 15.53, 5 Astrid Mohus, Runar 15.78 

Kvinner 400 meter hekk   
 Finale 15. aug  

1 Karoline Daland Sørild 60.56 
2 Marie Skjæggestad Tyrving 61.20 
3 Caroline Fleischer Ski 63.11 
4 Katinka Vaag Prestøy Fredrikstad 63.87 
5 Solveig Hernandez Vråle Sturla 65.85 
6 Vår Åsheim Ull/Kisa 66.58 

Forsøk 1 (14. aug.) 1 Daland 63.57, 2 Fleischer 63.65, 3 Vråle 65.48, 4 Line Myrestøl 
Johansson, Sørild 65.89 
Forsøk 2 (24. aug.) 1 Skjæggestad 65.76, 2 Prestøy 66.64, 3 Åsheim 68.63, 4 
Josefine Grønset Løken, Hellas 69.98 

Kvinner 3000 meter hinder   
 Finale 16. Aug.  

1 Clara Sagnes Wågan Namsen 11:30.05 
2 Silje Lindstad Norna-Salhus 11:40.14 
3 Mari Aarskog Nesse Stord 12:12.88 
 Amalie Lekva Norna-Salhus DNF 
 Emilie F. Grøterud Moelven DNS 

Kvinner 3000 meter kappgang   
 Finale 15. aug  

1 Vilde Lundin BUL Tromsø 15:45.60 
2 Josefin Greiff Tønsberg 16:19.38 
3 Fride Møller Flatin Dimna 16:26.59 
4 Sigrid Vehus Skjerve Verdal 18:09.89 
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Kvinner Høyde   
 Finale 10. aug  

1 Caroline Fleischer Ski 1.69 
2 Guro Bakken Andresen Brandbu 1.66 
3 Thea Leirfall Bremset Stjørdal 1.63 
4 Ingrid Færøvik Mork Norna-Salhus 1.60 
5 Johanne Rise Kvalen Dimna 1.60 
=6 Estelle Grønberg Maillet Moss 1.60 
=6 Elin Dale Herkules 1.60 
8 Telma Eid Søndre Land 1.60 

9 Synne Schjølberg Christensen, Strindheim 1.55, Veronika Brekke Zlamalik, Veldre 
NM, Karen Høystad, Lillehammer NM, Jenny Nyborg, Steinkjer DNS, Sigrid Kleive, 
Ålesund DNS 

Serie 1.50 1.55 1.60 1.63 1.66 1.69 1.75          
1   o - xo o xxx          
2 o xo xxo xo xxo xxx           
3  o xxo o xxx            
4 o o o xxx             
5 o o xo xxx             

=6 xo o xo xxx             
=6  xo xo xxx             
8 o xxo xxo xxx             
9 o xo xxx              
 xxx                
 xxx                

Kvinner Stav   
 Finale 15. aug  

1 Lene Retzius BUL 4.16 
2 Johanne Eline Larsen Urædd 3.45 
3 Kari Strømhaug Tyrving 3.30 
4 Birgitte Kjuus Raumnes & Årnes 3.20 
5 Sara Bålsrud Ull/Kisa 3.20 
6 Tiril Malm Sunde Moelven 3.10 
7 Ramya Nadesapuran Stjørdal 3.00 
8 Aofie Skancke Krauss Ull/Kisa 2.80 

9 Sanne Myrmel, Gneist 2.70 
Serie 2.40 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.05 3.10 3.15 3.20 3.25 3.30 3.35 3.40 3.45 3.50 

 3.70 3.90 4.05 4.16 4.21            
1                 
 o xo o xxo xxx            

2        xo - - o - xo - xxo xxx 
3      o - - - o - xxo - xxx   
4   o - o o - o - o xxx      
5    o - o - xo - xxo - xxx     
6   o xxo xxo xo o xxo xxx        
7   o o o o - xxx         
8    xo - xxx           
9 o o xo xxx             

Kvinner Lengde   
 Finale 14. aug  

1 Emilie Berge Iveland 5.83 
2 Caroline Fleischer Ski 5.67 
3 Nathalie Johnsen Sørild 5.66 
4 Synnøve Bjørgo Adam Fagernes 5.44 
5 Emily Nyborg Steinkjer 5.37 
6 Telma Eid Søndre Land 5.35 
7 Jenny Nyborg Steinkjer 5.35 
8 Anna Eikebrokk Tyrving 5.35 

9 Thale Leirfall Bremset, Stjørdal 5.14, 10 Julie Marie Bressand, Tyrving 5.12, 11 
Åshild Opsal, Ålesund 5.03, Stine Marø Sundgot, Dimna NM 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 X 5.50 5.58 5.47 5.83 X  
  +1,2 +1,0 +1,1 0,0   

2 X 5.44 X 5.67 X X  
  +1,2  +1,7    

3 5.36 5.28 5.60 5.66 - 5.61  
 +0,3 -0,1 +1,0 +0,9  +0,4  

4 X 5.44 X X X 5.25  
  +1,2    +0,5  

5 5.29 5.23 - 5.32 5.33 5.37  
 -0,1 +1,3  +1,3 +0,5 0,0  

6 X 5.01 5.30 5.19 X 5.35  
  +1,1 +0,5 +1,2  -0,1  

7 5.03 5.35 5.23 5.22 5.29 X  

 +0,1 +1,7 +0,1 +0,7 +0,5   
8 4.89 5.35 -     

 +0,1 +1,4      
9 4.94 X 5.12     
 +0,4  ?     

10 4.98 X 5.12     
 -0,3  +0,7     

11 5.03 X X     
 -0,4       
 X X X     

Kvalifiseringsgruppe 1: (14. Aug.) 1 Berge 5.54, =2 Fleischer 5.43, =2 E. Nyborg 
5.43, 4 Bremset 5.40, 5 Eikebrokk 5.20, 6 Bressand 5.07, 7 Mari Sellevåg Aarø, 
Norna-Salhus 5.06, 8 Sofie Olsholt, Tjalve 5.00, 9 Johanne Rise Kvalen, Dimna 4.99, 
10 Sigrid Kleive, Ålesund 4.90, 11 Karoline Weea Johansen, Moelven 4.89, 12 
Kristina Thunem, Fiskå 4.84, 13 Synne Schjølberg Christensen, Strindheim 4.71, 14 
Mia Erika Fagerlund Johansen, Ski 4.60 

 Kvalifiseringsgruppe 1    
Serie 1 2 3  Serie 1 2 3 

1 5.34 5.54   8 3.92 5.00 4.92 
 +0,5 +0,4    +0,7 +0,3 -0,1 

2 X 5.43 5.35  9 4.79 4.53 4.99 
  -0,7 0,0   -0,1 +0,7 +0,2 

3 5.43 X 5.35  10 4.53 4.90 4.66 
 +0,9  0,0   +0,6 +0,7 -1,1 

4 5.03 5.40 5.16  11 X 4.87 4.89 
 +0,3 +0,4 -0,2    +0,1 +0,5 

5 5.11 5.20 -  12 4.72 4.84 4.73 
 -0,1 -0,7    +0,4 +0,1 +0,2 

6 4.88 3.72 5.07  13 4.61 4.48 4.71 
 -0,2 -0,4 -0,7   +0,9 +0,3 +0,2 

7 5.06 5.01 X  14 4.30 4.60 4.33 
 +0,6 +0,3    +0,6 +0,3 +0,1 

Kvalifiseringsgruppe 2: (14. Aug.) 1 Adam 5.59, 2 J. Nyborg 5.41, 3 Johnsen 5.32, 4 
Opsal 5.19, 5 Eid 5.18, 6 Sundgot 5.14, 7 Guro Ølnes, Tyrving 5.03, 8 Rebecka 
Grønli, Tyrving 5.00, 9 Maren Haugen Lillefosse, Gneist 4.87, 10 Julie Woie Flølo, 
Gular 4.84, 11 Emma Lund, Sandnes 4.84, 12 Mari Katrine Breilid, Kristiansand 
4.73, 13 Live Haugstad Hilton, Gular 4.44 

 Kvalifiseringsgruppe 2    
Serie 1 2 3  Serie 1 2 3 

1 5.59    8 4.97 5.00 4.89 
 +0,9     +0,1 +0,4 +0,2 

2 5.14 5.41 -  9 4.84 4.79 4.87 
 -0,3 -0,2    +0,9 +0,5 -0,2 

3 4.29 5.19 5.32  10 4.69 4.84 4.77 
 +0,8 +0,4 +1,2   +0,3 +1,5 -0,1 

4 X 5.07 5.19  11 X 4.84 4.71 
  +0,2 +0,6    +0,5 +0,3 

5 5.01 5.18 5.15  12 4.64 4.65 4.73 
 -0,4 0,0 +1,2   0,0 -0,2 +0,3 

6 3.16 4.65 5.14  13 X X 4.44 
 +0,9 +0,9 +0,8     -0,1 

7 4.83 5.02 5.03      
 +0,1 0,0 +0,3      

 

Kvinner Tresteg   
 Finale 15. aug  

1 Mari Sellevåg Aarø Norna-Salhus 11.77 
2 Anna Eikebrokk Tyrving 11.69 
3 Sofie Olsholt Tjalve 11.61 
4 Kristine Tønnesen Tyrving 11.44 
5 Julie Woie Flølo Gular 11.35 
6 Marthe Sofie Haugli Røe Tyrving 11.17 
7 Guro Ølnes Tyrving 11.16 
8 Målfrid Pettersen Lunde Fana 10.99 

9 Telma Eid, Søndre Land 10.79, 10 Rebecka Grønli, Tyrving 10.71, 11 Celine Marie 
Tangerås Bressand, Tyrving 10.54, 12 Solveig Hernandez Vråle, Sturla 10.33 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 X 11.72 X X 11.77 X 
  +0,2   +0,2  

2 11.29 11.62 11.58 11.58 11.69 - 
 +0,2 0,0 -0,5 +1,7 +0,1  

3 X 11.43 X 11.61 11.50 11.51 
  +0,5  +0,6 0,0 -0,4 

4 11.25 11.44 11.19 11.42 11.40 X 
 +1,6 +0,7 -0,5 +0,9 +0,4  

5 11.35 10.86 10.83 10.74 10.82 10.77 
 -0,9 +0,5 -1,0 +0,4 -0,2 -0,3 

6 11.06 X 10.75 10.73 11.17 11.11 
 +0,7  -0,5 -0,6 -0,1 -0,2 

7 X 11.11 10.89 11.09 X 11.16 
  0,0 -0,4 +0,8  -0,2 

8 10.78 10.99 10.91 10.89 X 10.69 
 +0,3 +1,0 -0,7 -0,8  -0,5 
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9 10.29 10.79 10.61    
 +1,2 +0,5 -0,8    

10 10.71 10.52 X    
 +0,6 +0,3     

11 10.49 10.29 10.54    
 0,0 +0,1 -1,0    

12 10.33 10.16 X    
 +0,1 +0,7     

Kvalifiseringsgruppe 1: (15. Aug.) 1 Aarø 11.96, 2 Tønnesen 11.28, 3 Ølnes 11.17, 4 
Eid 11.11, 5 Røe 11.11, 6 Lunde 10.93, 7 Vråle 10.79, 8 Grønli 10.77, 9 Emily 
Nyborg, Steinkjer 10.77, 10 Åshild Opsal, Ålesund 10.56 

 Kvalifiseringsgruppe     
Serie 1 2 3  Serie 1 2 3 

1 11.21 11.96   6 9.81 10.93 10.51 
 0,0 +1,3    +0,7 +1,5 -0,3 

2 11.28    7 10.79 X 9.79 
 +0,6     +0,2  +0,3 

3 X 11.13 11.17  8 10.73 10.66 10.77 
  -0,1 +0,6   +1,2 +0,2 -0,2 

4 10.25 10.42 11.11  9 10.77 9.38 10.71 
 +0,4 -0,2 +0,5   +0,6 -0,9 +0,4 

5 11.11 - -  10 X X 10.56 
 +1,0       +0,1 

Kvalifiseringsgruppe 2: (15. Aug.) 1 Eikebrokk 11.35, 2 Olsholt 11.17, 3 Flølo 11.10, 
4 Bressand 10.80, 5 Estelle Grønerg Maillet, Moss 10.61, 6 Elise Søvik, Norna-
Salhus 10.51, 7 Julie Marie Bressand, Tyrving 10.51, 8 Eli Bekken, Ull/Kisa 10.49, 9 
Ingrid Færøvik Mork, Norna-Salhus 10.35, 10 Marie Fiedler Amlien, Tjalve 9.80 

 Kvalifiseringsgruppe     
Serie 1 2 3  Serie 1 2 3 

1 11.35    6 10.04 10.51 10.47 
 -1,1     -0,9 -1,0 -2,3 

2 X 11.17 -  7 10.43 10.46 10.51 
  -0,9    -0,3 -0,4 -1,9 

3 10.91 11.10 -  8 10.06 10.49 X 
 +0,3 -0,1    -0,1 -0,4  

4 X 10.80 10.34  9 9.91 10.35 10.32 
  -0,9 -0,8   -1,0 -0,6 -1,6 

5 10.31 10.61 10.58  10 9.80 - - 
 -0,4 -0,3 -1,2   +0,4   

Kvinner Kule   
 Finale 14. aug  

1 Matilde Roe Fri 13.17 
2 Beatrice Nedberge Llano Laksevåg 13.01 
3 Linn Louise Kvaale Tjalve 12.59 
4 Elise Gravningen Sandvin 12.27 
5 Hele Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 12.01 
6 Berit Stunes Isene Sturla 11.45 
7 Kristina Thunem Fiskå 11.03 
8 Linnea Greiff Tønsberg 10.71 

9 Anette Sollien Nicolaisen, Horten 10.70, 10 Sigrid Kleive, Ålesund 10.01, 11 Guro 
Rogstad Sørheim, Ås 9.26, 12 Veronika Brekke Zlamalik, Veldre 9.03, 13 Hele 
Austnes, Fri 8.75 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 11.76 13.17 13.05 12.56 12.79 13.08 
2 12.17 X 12.14 X X 13.01 
3 11.05 11.99 11.91 12.04 12.41 12.59 
4 11.71 12.14 11.95 11.86 12.27 11.75 
5 11.62 X 12.01 X X 11.68 
6 10.71 11.45 11.14 11.18 10.83 10.72 
7 10.59 X 11.03 X 11.01 10.53 
8 10.71 10.34 X 10.11 10.44 X 
9 10.00 X 10.70    

10 10.01 8.34 9.24    
11 9.26 9.25 X    
12 9.03 7.63 8.89    
13 8.75 X X    

Kvinner Diskos   
 Finale 16. aug  

1 Matilde Roe Fri 44.45 
2 Berit Stunes Isene Sturla 40.72 
3 Beatrice Nedberge Llano Laksevåg 38.67 
4 Linn Louise W. Kvaale Tjalve 38.26 
5 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 37.26 
6 Vilde Indseth Holten Asker Skiklubb 37.16 
7 Karoline Weea Johansen Moelven 36.01 
8 Vilde Emilie Ingvaldsen Norna-Salhus 32.02 

9 Josefine Elders, Halden 30.60, 10 Elisabeth Storsveen, Holum 29.97, 11 Kristina 
Thunem, Fiskå 29.81, Elise Gravningen, Sandvin NM 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 X X 41.21 X 44.45 43.67 
2 38.37 40.72 39.65 X 39.96 X 
3 28.84 X 38.67 38.33 X X 
4 36.42 36.15 37.26 38.26 X 37.18 
5 35.43 35.69 X 37.26 36.04 36.75 
6 X 37.16 X X X X 
7 31.36 36.01 X 35.71 X 34.71 
8 28.93 32.02 30.51 X X X 
9 30.60 29.01 30.14    

10 29.97 29.70 27.91    
11 29.31 29.81 29.16    

 X X X    

Kvalifisering: (15 Aug.) 1 Roe 44.12, 2 Isene 40.29, 3 Ingvaldsen 39.14, 4 Holten 
37.18, 5 Kvaale 36.84, 6 Johansen 35.98, 7 Llano 35.28, 8 Gravningen 33.42, 9 
Ingvaldsen 31.51, 10 Storsveen 31.51, 11 Elders 31.32, 12 Thunem 29.79, 13 Guro 
Rogstad Sørheim, Ås 27.98, 14 Lisa Selsvik, Gloppen 27.90, 15 Anette Sollien 
Nicolaisen, Horten 24.22, 16 Inga Amalie Iversen, Norna-Salhus 21.37 

 Kvalifiseringsgruppe     
Serie 1 2 3  Serie 1 2 3 

1 32.87 44.12   9 31.51 30.97 30.05 
2 X 35.79 40.29  10 27.37 25.95 31.51 
3 39.14 - -  11 31.32 29.15 30.20 
4 36.82 36.18 37.18  12 29.79 29.00 X 
5 34.96 36.84 X  13 X 27.85 27.98 
6 35.98 34.24 X  14 27.43 27.35 27.90 
7 X 30.63 35.28  15 23.06 22.87 24.22 
8 31.78 X 33.42  16 X 21.37 X 

Kvinner Slegge   
 Finale 14. aug  

1 Beatrice Nedberge Llano Laksevåg 64.52 
2 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 57.42 
3 Vilde Emilie Ingvaldsen Norna-Salhus 44.07 
4 Elisabeth Storsveen Holum 42.55 
5 Inga Amalie Iversen Norna-Salhus 40.87 
6 Frida Brødreskift Molde-Olymp 39.94 
7 Guro Rogstad Sørheim Ås 38.52 
8 Kristina Thunem Fiskå 37.66 

9 Josefine Elders, Halden 34.23 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 63.60 X X 64.52 63.85 X 
2 X 57.42 X 56.39 57.20 X 
3 43.95 41.74 43.98 43.60 40.27 44.07 
4 X X 41.39 42.55 40.83 42.31 
5 40.87 X X 40.78 X 38.80 
6 35.79 37.32 X X 36.78 39.94 
7 37.54 38.52 38.46 38.36 X 36.96 
8 36.37 X 37.66 36.37 36.30 37.10 
9 34.23 X 32.83    

Kvinner Spyd   
 Finale 15. aug  

1 Marie-Therese Obst Tjalve 51.44 
2 Stella Weinberg Mandal og Halse 49.04 
3 Rebekka Engen BUL 46.09 
4 Mali I. Vollan Marstad Stjørdal 44.63 
5 Arianne Duarte Morais BUL 44.36 
6 Linnea Greiff Tønsberg 42.88 
7 Sigrid Kleive Ålesund 34.57 
8 Maria Sandvik Askim 34.51 

9 Nora Vold Hvode, Måndalen 33.07, 10 Henriette Fagerli Engenes, Hind 33.07, Mia 
Erika Fagerlund Johansen, Ski NM 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 48.28 48.54 X 51.44 46.20 X 
2 49.04 X X 44.39 46.78 X 
3 42.61 X 42.91 46.09 X X 
4 40.06 40.84 40.84 44.63 43.21 40.99 
5 43.03 X 42.95 44.36 42.65 X 
6 39.05 42.88 38.15 39.02 38.12 X 
7 34.57 32.48 31.86 27.63 X 33.42 
8 33.21 33.11 X 34.51 31.07 32.96 
9 33.07 31.78 24.04    

10 33.03 32.85 32.76    
 X X X    
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Kvinner 1000 meter stafett   
  10. aug. 

Heat 1 2   
1  1 Sørild 2:11.65 
2  2 Tyrving 1. lag 2:12.20 
3  3 Kristiansand 2:20.27 
4  4 Larvik Turn 2:20.75 
5 1  Tyrving 2. lag 2:23.51 
6 2  Haugesund 2:23.75 
7  5 Tjalve 2:24.28 
8  6 Hellas 2:26.84 
9 3  Norna-Salhus 2:30.57 
 X  Dimna DNF 

Lagene: 
1 Line Myrestøl Johansson, Nathalie Johnsen, Ingvild Meinseth, Karoline Daland 
2 Christine Gloppestad, Helene Rønningen, Mari Drabløs, Mina Marie Anglero 
3 Mari Katrine Breilid, Emma Natalie Hagen Dhir, Veslemøy Kollstad, Amalie Sæten 
4 Linn Helene Hem, Kaja Rolfsen, Josefine Tomine Eriksen, Malin Edland 
5 Hedda Hauge Hornes, Celine Marie Tangerås Bressand, Marthe Sofie Haugli Røe, 
Marie Skjæggestad 
6 Marte Norheim, Margrete Jørgensen Baustad, Kristine Dommersnes, Vilde Våge 
Henriksen 
7 Marie Fiedler Amlien, Lea-Celin Conteh, Kaitesi Ertzgaard, Anne Xiu Heide Hoff 
8 Kristin Victorai Haukelidsæter, Iselin Ween Rustad, Josefine Grønset Løken, 
Andrine Lærum 
9 Rachel Kashafali, Soretti Watne, Elise Søvik, June Sæbøe Tveit 
Camilla Lauvås, Stine Marie Sundgot, Johanne Rise Kvalen, Madelen Gustavsen 
 

Menn U23 
Menn 100 meter   

 Finale 14. aug -0,4 

1 Salumi Ageze Kashafali Norna-Salhus 10.59 
2 Even Pettersen Urædd 10.65 
3 Simen Tjelta Larsen Skjalg 10.80 
4 Håkon Morken Lillehammer 10.86 
5 Ousman Touray BUL 10.89 
6 Samuel Gyedu Norna-Salhus 11.11 
7 Brede Solberg Stølen Ranheim 11.24 
8 Martin Trondseth Gjertsen Ranheim 11.26 

Forsøk 1 (-0,7). (14. aug.) 1 Kashafali 10.76, 2 Morken 10.88, 3 Gjertsen 11.26, 4 
Gyedu 11.27, 5 Nivethan Panchalingam, BUL 11.32, 6 Jørgen Kornerud, Sturla 12.24 
Forsøk 2 (+1,1). (14. aug.) 1 Pettersen 10.82, 2 Larsen 10.88, 3 Touray 10.99, 4 
Stølen 11.27, 5 Vegard Fluge, Ask 11.36, 6 Asgeir Uthaug, Skjalg 11.71 

Menn 200 meter   
 Finale 16. aug +0,6 

1 Eve Pettersen Urædd 21.23 
2 Ousman Touray BUL 21.37 
3 Håkon Morken Lillehammer 21.38 
4 Simen Tjelta Larsen Skjalg 21.61 
5 Joachim Sandberg Sandnes 21.62 
6 Nivethan Panchalingam BUL 22.51 
7 Vegard Fluge Ask 22.55 
 Salumi Ageze Kashafali Norna-Salhus DQ:R162.7 

Forsøk 1 (0,0). (15. aug.) 1 Pettersen 21.76, 2 Larsen 21.84, 3 Sandberg 21.92, 4 
Samuel Gyedu, Norna-Salhus 22.72, 5 Martin Trondseth Gjertsen, Ranheim 22.95 
Forsøk 2 (+0,2). (15. aug.) 1 Touray 21.55, 2 Morken 21.60, 3 Kashafali 22.01, 4 
Panchalingam 22.40, 5 Fluge 22.42, 6 Asgeir Uthaug, Skjalg 23.50 

Menn 400 meter   
 Finale 15. aug  

1 Mike Lubsen Skjalg 47.25 
2 Joachim Sandberg Sandnes 48.21 
3 Haakon Gaukerud Høye Orion 48.33 
4 Sondre Sølberg Moss 49.31 
5 Nzimirro Adam Obiora BUL 52.66 

6 Leonard Johan Nesheim Haugesund 53.44 

Menn 800 meter   
 Finale 16. aug  

1 Snorre Holtan Løken Tjalve 1:51.75 
2 Abdujaleel Hir Selsbakk 1:52.44 
3 Tor Alfred Bredesen Snøgg 1:53.15 
4 Erik Udø Pedersen Tjalve 1:53.77 
5 Trygve Feidje Mjelde Osterøy 1:54.46 
6 Anders Bjørndal Gneist 1:54.74 
7 Hauk Are Fjeld Ull/Kisa 1:58.19 
8 Torsten Bergh Moss Tønsberg 2:02.61 

Forsøk 1 (14. aug.) 1 Hir 1:57.03, 2 Bredesen 1:57.19, 3 Pedersen 1:57.99, 4 Fjeld 
1:58.54, 5 Espen Albertsen, Skjalg 1:59.13, 6 Abdirahim Dhir, BUL 2:01.84, Torbjørn 
Fossum Heldal, Herkules DNF 
Forsøk 2 (14. aug.) 1 Løken 2:00.23, 2 Mjelde 2:00.26, 3 Moss 2:00.35, 4 Bjørndal 
2:00.48, 5 Ådne Andersen, Hareid 2:01.65, 6 Petter Kristiansen, Ren-Eng 2:02.85 

Menn 1500 meter   
 Finale 15. aug  

1 Snorre Holtan Løken Tjalve 3:51.24 
2 Erik Udø Pedersen Tjalve 3:51.93 
3 Even Brøndbo Dahl Orion 3:54.97 
4 Anders Bjørndal Gneist 3:58.15 
5 Erlend Sørtveit Gneist 3:58.66 
6 Kristian Tjørnhom Kristiansand Løpe 3:58.94 
7 Ånung Viken Vollan 3:59.11 
8 Trond E. Moen Pedersli Strindheim 4:00.02 

9 Andreas Iden, Gneist 4:00.71, 10 Edvard Vasdal, Herkules 4:01.69, 11 Magnus 
Sirnes Hjellum, Haugesund 4:07.52, 12 Espen Albertsen, Skjalg 4:09.82, 13 
Abdirahim Dahir, BUL 4:15.19, Ådne Andersen, Hareid DNF 

Menn 5000 meter   
 Finale 14. aug  

1 Erik Udø Pedersen Tjalve 14:29.78 
2 Andreas Iden Gneist 14:57.48 
3 Magnus Sirnes Hjellum Haugesund 15:13.15 
4 August Flø Vidar 15:19.74 
5 Fredrik Morten Sætran BUL Tromsø 15:35.84 
6 Erlend Sørtveit Gneist 15:37.33 
7 Ånung Viken Vollan 15:55.73 
8 Jens Bøhmer Gular 15:59.58 

9 Bjørn Rusten Lundberg, Norna-Salhus 16:22.99, Snorre Holtan Løken, Tjalve 
DQ:R163.6, Kristian Tjørnhom, Kristiansand løpeklubb DNF 

Menn 110 meter hekk   
 Finale 16. aug +0,5 

1 Philip Bay Andersen Kristiansand 15.75 

Menn 400 meter hekk   
 Finale 15. aug  

1 Markus Loftås Vidar 55.75 
2 Leonard Johan Nesheim Haugesund 57.56 
 Jostein Andre Kvikstad Tjalve DNS 

Menn 3000 meter hinder   
 Finale 16. aug  

1 Erik Udø Pedersen Tjalve 9:16.30 
2 Ådne Andersen Hareid 10:11.43 

Menn 5000 meter kappgang   
 Finale 15. aug  

1 Joakim Sælen Viking 21:43.05 

Menn Høyde   
 Finale 14. aug  

1 Sindre Gelius Eikje Haugesund 2.06 
2 Eirik Dolve Fri 1.90 
3 Jostein Andre Kvikstad Tjalve 1.85 
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Serie 1.80 1.85 1.90 1.94 1.97 2.00 2.03 2.06 2.11        

1  xo o o o o xo o xxx        
2  o xo - - xxx           
3 o xo xxx              

Menn Stav   
 Finale 14. aug  

1 Eirik Dolve Fri 5.10 
2 Fredrik Weiseth Ranheim 4.70 
3 Daniel Hessvik Holm Svelgen 4.40 
4 Bjørn Øivind Berger Pioner 4.30 

 
Serie 4.00 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60 4.70 4.80 4.90 5.00 5.10 5.20 5.30    

1         o - xo - xxx    
2     xxo - xxo xx-         
3 xo xo xo xxo xxx            
4 xo xxo o xxx             

Menn Lengde   
 Finale 15. aug  

1 Haakon Gaukerud Høye Orion 7.02 
2 Alexander Mitesh Aloyseus Kristiansand 6.62 
3 Philip Bany Andersen Kristiansand 6.59 
4 Brede Solberg Stølen Ranheim 6.43 
5 Bjørn Øivind Berger Pioner 5.31 
 Jostein Andre Kvikstad Tjalve DNS 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 6.61 6.96 7.02 6.62 - 6.85 
 +0,6 +2,8 +2,4 +1,2  +0,3 

2 6.45 X X 6.62 X X 
 +0,7   +0,7   

3 X 6.59 X X X - 
  +1,0     

4 6.43 6.33 - - - - 
 +1,5 +0,9     

5 5.09 5.28 5.31 4.51 X 5.22 
 +0,1 +1,2 +1,3 +0,2  ? 

Menn Tresteg   
 Finale 16. aug  

1 Jørgen Kornerud Sturla 12.21 
2 Bjørn Øivind Berger Pioner 10.61 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.05 X 12.16 X 12.01 12.21 
 +1,1  +0,9  -0,5 +0,3 

2 10.32 10.33 X 10.09 9.87 10.61 
 +0,7 -0,7  -0,2 -0,8 -0,1 

Menn Kule   
 Finale 16. aug  

1 Sven Marin Skagestad Norna-Salhus 18.07 
2 Ola Stunes Isene Sturla 16.51 
3 Kjetil Røste Ringen Brandbu 11.33 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 17.56 18.07 17.66 X X X 
2 16.21 15.99 X 15.98 X 16.51 
3 X 11.27 X 11.33 X X 

Menn Diskos   
 Finale 14. aug  

1 Sven Martin Skagestad Norna-Salhus 59.03 
2 Ola Stunes Isene Sturla 56.36 
3 Rasmus Stene Tjalve 38.44 
4 Jostein Andre Kvikstad Tjalve 37.74 
5 Sondre Kolbjørnsen Norna-Salhus 36.95 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X X 59.03 58.99 X 58.68 
2 54.91 53.71 56.36 X 54.59 56.08 
3 35.25 36.16 35.10 X 38.44 X 
4 37.74 X X X 36.43 36.41 
5 33.56 34.31 36.95 X X X 

Menn Slegge   
 Finale 15. aug  

1 Kjetil Røste Ringen Brandbu 61.84 
2 Jørgen Austnes Fri 60.48 
3 Evald Osnes Devik Gloppen 56.97 
4 Sondre Kolbjørnsen Norna-Salhus 53.28 
5 Markus Villanger Ask 52.21 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 60.18 X 60.25 59.23 61.84 X 
2 X 56.65 58.09 57.88 X 60.48 
3 56.97 X 55.67 X X X 
4 48.55 51.01 52.57 53.07 53.28 52.63 
5 51.28 51.74 51.37 51.41 50.95 52.21 

Menn Spyd   
 Finale 16. aug  

1 Vetle Brunvatne Søgne 67.69 
2 Vebjørn Kaldahl Bottenvik Bryne 63.31 
3 Gardar Johan Fridriksson Fredrikstad 61.70 
4 Rasmus Stene Tjalve 60.37 
5 Jørgen Kornerud Sturla 41.50 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 61.34 66.10 67.69 66.09 66.58 64.94 
2 57.81 63.31 59.78 59.13 59.39 62.91 
3 61.70 61.63 X X X 57.30 
4 51.81 X 51.37 54.25 58.44 60.37 
5 41.50 X X - - - 

Menn 1000 meter stafett   
 Tid avgjørende 16. aug. 

1   Orion 1:53.94 
2   Skjalg 1:54.14 
3   Herkules 1:58.23 
   Haugesund DQ:R170.7 

Lagene: 
1 Abou Granli Diomandé, Øystein Klareng, Jonathan Tetteh Quarcoo, Haakon 
Gaukerud Høye 
2 Asgeir Uthaug, Mathias Hove Johansen, Simen Tjelta Larsen, Mike Lubsen 
3 Even Magnus Dale, Endre Eikenes Røsaker, Simen Sigurdsen, Torbjørn Fossum 
Heldal 
Bjørn-Sigve Nesheim, Bjørnar Apeland, John-Atle Rasmussen, Leonard Johan 
Nesheim 
 

Kvinner U23 
Kvinner 100 meter   

 Finale 14. aug -0,7 

1 Ida Bakke Hansen Sandnes 11.99 
2 Astrid Cederkvist Vidar 12.16 
3 Agathe Holtan Wathne Sandnes 12.49 
4 Cecilia Håkegård Selsbakk 12.65 
5 Natalie Sosulska Moen Orion 12.79 
6 Marte Maria Doeven Jermstad Selsbakk 12.83 
7 Karen Leonila Clemente Skancke Moelven 13.04 
8 Hanne Berit Irgens Sandnes 13.21 

Kvinner 200 meter   
 Finale 16. aug -0,5 

1 Ida Bakke Hansen Sandnes 24.20 
2 Astrid Cederkvist Vidar 24.69 
3 Natalie Sosulska Moen Orion 25.68 
4 Marte M. Doeven Jermstad Selsbakk 25.97 
5 Cecilia Håkegård Selsbakk 26.03 
6 Akren L. Clemente Skancke Moelven 26.59 
7 Tina Helen Bergem Tjalve 26.61 
8 Sara Havang Selsbakk 26.73 
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Kvinner 400 meter   
 Finale 15. aug  

1 Marlen Aakre Fredrikstad 56.78 
2 Caroline Kuvaas Vidar 58.57 
3 Turid Loe Vollan 59.00 
4 Ane Bakken Hodt Sturla 59.53 
5 Sara Havang Selsbakk 60.08 
6 Karen Johanne Jøsendal AKS-77 62.22 

Forsøk 1. (14. aug.). 1 Loe 59.60, 2 Aakre 59.78, 3 Havang 60.90 
Forsøk 2. (14. aug.). 1 Kuvaas 58.42, 2 A. Hodt 60.16, 3 Jøsendal 60.95, 4 June 
Bakken Hodt, Sturla 62.07 

Kvinner 800 meter   
 Finale 16. aug  

1 Ida Elise Nymoen Eltervaag Skjalg 2:15.52 
2 Marlen Aakre Fredrikstad 2:15.95 
3 Ane Bakken Hodt Sturla 2:16.03 
4 Veronica Undseth Ull/Kisa 2:17.97 
5 June Bakken Hodt Sturla 2:17.97 
6 Pia Bålsrud Ull/Kisa 2:19.83 
7 Turid Loe Vollan 2:21.86 
8 Karen Johanne Jøsendal AKS-77 2:25.77 

Kvinner 1500 meter   
 Finale 15. aug  

1 Ida Elise Nymoen Eltervaag Skjalg 4:39.34 
2 Marie Synnøve Qvale Tjalve 4:43.13 
3 Lisa Maria Thomassen Skarphedin 4:46.13 
 Caroline Ziesler Tjalve DNF 
 Marte Reitan Steinkjer DNS 

Kvinner 3000 meter   
 Finale 14. aug  

1 Caroline Ziesler Tjalve 10:07.85 
2 Marie Synnøve Qvale Tjalve 10:10.52 
3 Lisa Maria Thomassen Skarphedin 10:33.42 

Kvinner 100 meter hekk   
 Finale 16. aug -0,3 

1 Ida Bakke Hansen Sandnes 13.89 
2 Agathe Holtan Wathne Sandnes 13.92 
3 Eline Breilid Kristiansand 14.61 
4 Sidsel Bjørgo Adam Vidar 14.93 

Kvinner 400 meter hekk   
 Finale 15. aug  

1 Marlen Aakre Fredrikstad 62.81 
2 Tina Helen Bergem Tjalve 64.08 
3 Ingrid Cederløv Skjalg 68.66 

Kvinner 3000 meter hinder   
 Finale   

 Ingen deltakere   

Kvinner 3000 meter kappgang   
    

 Ingen deltakere   

Kvinner Høyde   
 Finale 16. aug  

1 Hanne Berit Irgens Sandnes 1.66 
 

Serie 1.55 1.60 1.63 1.66 1.69            
1 o o . o xxx            

Kvinner Stav   
 Finale 15. aug  

1 Paula Nedberge Llano Laksevåg 3.70 
 

Serie 3.60 3.70 3.80              
1 xo xo xxx              

Kvinner Lengde   
 Finale 14. aug  

1 Ingri Bøthun Leganger Laksevåg 5.83 
2 Eline Breilid Kristiansand 5.76 
3 Hanne Berit Irgens Sandnes 5.50 
4 Cecilia Håkegård Selsbakk 5.48 
5 Ingrid Cederløv Skjalg 4.68 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 5.55 X 5.54 X 5.68 5.83 
 +0,6  +0,4  +0,7 +0,5 

2 5.49 X 5.55 5.52 5.63 5.76 
 +0,2  +0,8 -0,6 +0,5 +0,5 

3 X X X X X 5.50 
      +0,1 

4 5.09 5.34 5.28 X 5.37 5.48 
 +0,8 +0,5 0,0  +0,6 +0,3 

5 2.70 4.68 4.36 X X 4.60 
 +0,2 +0,1 -0,2   +0,1 

Kvinner Tresteg   
 Finale 15. aug  

1 Ingri Bøthun Leganger Laksevåg 12.80 
2 Mari Cecilie Hansen Ås 10.65 
3 Ingrid Cederløv Skjalg 9.65 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X X 12.04 12.56 12.80 12.65 
   -1,2 +0,9 +0,2 0,0 

2 10.31 10.07 10.17 10.53 10.65 10.43 
 +0,4 0,0 -0,9 +0,5 +1,1 -0,1 

3 9.65 9.09 9.17 9.60 X 9.44 
 +0,1 0,0 -1,2 +1,1  +0,1 

Kvinner Kule   
 Finale 14. aug  

1 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 12.86 
2 Paula Nedberge Llano Laksevåg 11.42 
3 Marit Jørgenrud Spydeberg 11.16 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.86 12.72 12.37 12.30 X 12.34 
2 11.15 11.06 11.42 X 10.93 X 
3 10.56 11.16 11.10 11.13 X X 

Kvinner Diskos   
 Finale 16. aug  

1 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 47.01 
2 Julie Elders Halden 36.62 
3 Marit Jørgenrud Spydeberg 32.91 
4 Silje Stenersrød Halden 27.93 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 46.50 46.33 47.01 X 45.74 46.24 
2 36.62 X 34.92 X 36.04 X 
3 31.07 X 32.30 32.91 31.81 X 
4 27.91 27.93 X X X 27.53 

Kvinner Slegge   
 Finale 14. aug  

1 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 51.97 
2 Silje Stenersrød Halden 50.52 
3 Marit Jørgenrud Spydeberg 41.21 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 50.67 51.97 49.72 X X 50.52 
2 45.0? X 48.31 49.81 49.36 50.52 
3 40.87 X 41.21 37.80 40.21 X 

Kvinner Spyd   
 Finale 15. aug  

1 Kristina Kristianslund Bækkelaget 50.76 
2 Sigrid Borge Osterøy 50.44 
3 Lena Marie Hansen Nittedal 46.05 
4 Emilie Ingerø Halden 41.26 
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Serie 1 2 3 4 5 6 

1 50.71 50.76 50.76 45.10 X 47.42 
2 X 47.12 49.04 X 50.44 X 
3 43.34 46.05 X X X 45.02 
4 40.05 X X 41.26 X X 

Kvinner 1000 meter stafett   
  16. aug. 

1   Orion 2:15.92 
2   Sandnes 2:18.89 
   Vidar DQ:R163.3a 

Lagene: 
1 Rikke Hauan, Ingeborg Bjertnes Mellum, Natalie Sosulska Moen, Tonje Fjellet 
Kristiansen 
2 Emilie Sandberg, Hanne Berit Irgens, Agathe Holtan Wathne, Ida Bakke Hansen 
Helle M. Forseth, Maren Sofie Hoel Andersen, Astrid Cederkvist, Caroline Kuvaas 
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31. Ungdomsmesterskap* 
Sted: Lillestrøm 
Dato: 11.-13. september 2015 
 

Arena: Romerike Friidrettsstadion 
Arrangør: Lørenskog FIL/Romerike Friidrett 
Stevneleder: Jørn Aaltvedt 

* UM er uoffisielt mesterskap 

Romerike Friidrettsstadion 

Anlagt: 2007 

Dekketype: Polytan 

 

Deltakelse og påmelding 

 Utøvere  

 Påmeldt Startet Forfall 

Menn    

Kvinner    

Total 720 649 9,9% 

 Starter  

 Påmeldt Startet  

Menn  661  

Kvinner  617  

Total 1516 1278 16,7% 

 Klubber  

 Påmeldt Startet  

Klubber 153 146 4,6% 

 Stafett  

 Påmeldt Startet  

Lag 51 31 39,2% 

Klubber 34 27 20,6% 
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Klubb Gull Sølv Bronse Total 

Sandnes 9 4 2 15 

Dimna 9 0 0 9 

Ålesund 8 1 5 14 

Gneist 7 6 2 15 

Norna-Salhus 6 7 2 15 

Tyrving 6 5 6 17 

Sørild 6 3 3 12 

Fana 5 5 2 12 

Sturla 5 2 6 13 

BUL 4 2 1 7 

Overhalla 3 4 4 11 

Bergens Turn 3 2 3 8 

Tjalve 3 2 0 5 

Ski 3 1 5 9 

Skjalg 3 1 2 6 

Steinkjer 3 1 2 6 

Fri 3 0 2 5 

 

Klubb Poeng 

Tyrving 217 

Sandnes 141 

Gneist 133 

Norna-Salhus 128 

Ålesund 123 

Fana 122 

Sturla 117 

Sørild 111 

Orion 101 

Ull/Kisa 98 

Overhalla 95 

Dimna 91 

Bergens Turn 86 

BUL 83 

Snøgg 69 

Ski 65 

Urædd 64 

Steinkjer 62 

Asker Skiklubb 60 

Moelven 59 

Fri 55 

Haugesund 53 
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Resultatene 
G15 
Gutter 100 meter G15 

 Finale 11. Sep +0,4 

1 Filip Bøe Fana 11.17 
2 Sondre Matias Rudi Fagernes 11.46 
3 Robert Andre Moldestad Breimsbygda 11.65 
4 Tinius Fremstad-Waldron BUL 11.66 
5 Gjert Høie Sjursen Gneist 11.91 
6 Patrick B. Johannessen Lørenskog 11.92 
7 Aroran A. Philip Tyrving 11.95 
 Caleb Muamba Kongolo Søndre Land DNS 

Forsøk 1 (-1,4). (11. Sep.) 1 Bøe 11.56, 2 Moldestad 11.96, 3 Kristian Tokstad, BUL 
12.09, 4 Eirik Mannsverk, BUL Tromsø 12.22, 5 Kristoffer Andreassen Kjellby, Fana 
12.29, 6 Tormod Halfdansen-Aspen, Nesodden 12.60, 7 Leon Douglas, Nesodden 
12.88, 8 Joel Rørbakken, Fri 13.02 
Forsøk 2 (+0,1). (11. Sep.) 1 Rudi 11.55, 2 Philip 11.89, 3 Kongolo 11.90, 4 
Johannessen 11.92, 5 Mats Tokstad, BUL 12.11, 6 Eskild Reithe Flåten, Narvik 
12.37, 7 Martin Aune, Ranheim 12.47, 8 Tor Ola Kassin Berntsen, Ringerike 12.76 
Forsøk 3 (-0,3). (11. Sep.) 1 Fredmstad-Waldron 11.80, 2 Sjursen 11.85, 3 Fredrik 
Selliken, Sandnes 11.98, 4 Kristoffer Persen, Fredrikstad 12.26, 5 Kjetil Brenno 
Gagnås, Børsa 12.41, 6 Johan Magnus Bjørgan, Sørild 12.42, 7 Tobias Heskestad, 
Strindheim 12.49, Kristian Strømhylden Himo, Overhalla DQ:R162.7 

Gutter 200 meter G15 
 Finale 13. Sep +2,0 

1 Filip Bøe Fana 22.65 
2 Kristian Strømhylden Himo Overhalla 23.55 
3 Sondre Matias Rudi Fagernes 23.60 
4 Luca Thompson BUL 24.26 
5 Eirik Mannsverk BUL Tromsø 24.44 
6 Jonas Afzal Mandal og Halse 24.47 
7 Patrick B. Johannessen Lørenskog 24.53 
 Tinius Fremstad-Waldron BUL DNS 

Forsøk 1 (-0,4). (12. Sep.) 1 Rudi 23.84, 2 Thompson 24.37, 3 Johannessen 24.62, 4 
Kristoffer Andreassen Kjellby, Fana 24.63, 5 Robert Andre Moldestad, Breimsbygda 
24.83, 6 Kristoffer Persen, Fredrikstad 25.12, 7 Martin Aune, Ranheim 25.45 
Forsøk 2 (-0,9). (12. Sep.) 1 Bøe 23.69, 2 Mannsverk 24.48, 3 Kristian Tokstad, BUL 
24.62, 4 Tobias Heskestad, Strindheim 25.14, 5 Tormod Halfdansen-Aspen, 
Nesodden 25.74, Fredrik Selliken, Sandnes DNF 
Forsøk 3 (-1,3). (12. Sep.) 1 Himo 23.92, 2 Fredmstad-Waldron 24.37, 3 Afzal 24.57, 
4 Aroran A. Philip, Tyrving 24.92, 5 Johan Magnus Bjørgan, Sørild 25.58, 6 Leon 
Douglas, Nesodden 25.61 

Gutter 800 meter G15 
 Tid avgjørende 12. Sep.  

 Heat    
 1 2 3    
1   1 Jakob Ingebrigtsen Sandnes 1:54.05 
2   2 Kristian Vatne BUL Tromsø 2:00.57 
3   3 Petter Myhr Orion 2:00.59 
4   4 Martin B. Engevik Nittedal 2:01.05 
5   5 Thomas Blücher Gneist 2:03.73 
6   6 Kjetil Brenno Gagnås Børsa 2:03.81 
7   7 Andreas Vangsnes Ålesund 2:04.23 
8   8 Johannes I. Herlofson Vidar 2:04.57 
9  1  Simen Seeberg-Rommetveit Romerike 2:05.71 
10   9 Ole-Martin E. Sandness Sørum 2:05.79 
11  2  Sondre Rishøi Varteig 2:06.18 
12  3  Gaute Nørve Mandal &Halse 2:06.50 
13  4  Marcus Solheim Bøler 2:06.89 
14  5  Sjur Lien Sagabråten Nesbyen 2:07.34 
15  6  Andreas Vågen Fri 2:07.64 
16   10 Marcus Wiik Askim 2:07.81 
17  7  Jørgen Dyrhol Christensen Fana 2:09.08 

18  8  Casper August Friele Faye Fana 2:09.47 
19 1   Sander André Uv Rustad 2:09.48 
20 2   Martin Mæle Fana 2:09.82 
21 3   Geir Blom Breivik Sandvin 2:10.09 
22 4   Tobias Nøkland BUL Tromsø 2:10.25 
23  9  Simen Syversen Orion 2:10.67 
24 5   Marius Tande Bere Strindheim 2:10.92 
25 6   Olav Sivertsen Mønstre Fana 2:11.22 
26 7   Simon Østreng Veland Haugesund 2:11.44 
27 8   Erlend Rovik Bråstein Sandnes 2:11.70 
28  10  Andreas Christiansen Sturla 2:12.82 
29 9   Joel Rørbakken Fri 2;13,50 
30 10   Lavrants Kongssund Moelven 2:17.13 
   X Jakob Solli Lind BUL Tromsø DNF 

Gutter 2000 meter G15 
 Finale 13. Sep  

1 Jakob Ingebrigtsen Sandnes 5:24.41 
2 Petter Myhr Orion 6:03.93 
3 Martin Berntzen Engevik Nittedal 6:04.11 
4 Kristian Vatne BUL Tromsø 6:04.73 
5 Andreas Vangsnes Ålesund 6:06.66 
6 Andreas Vågen Fri 6:06.93 
7 Ole-Martin Evensen Sandness Sørum 6:07.15 
8 Jakob Solli Lind BUL Tromsø 6:09.39 

9 Johannes Irgens Herlofson, Vidar 6:09.64, 10 Sondre Rishøi, Varteig 6:09.92, 11 
Sivert A. Eggen, Bøler 6:10.31, 12 Sjur Lien Sagabråten, Nesbyen 6:12.18, 13 
Marcus Wiik, Askim 6:12.68, 14 Martin Mæle, Fana 6:12.93, 15 Jonatan Andersen 
Vedvik, Tønsberg 6:14.40, 16 Geir Blom Breivik, Sandvin 6:15.06, 17 Simen 
Seeberg-Rommetveit, Romerike 6:19.39, 18 Trym Tønnesen, Halden 6:19.87, 19 
Gaute Nørve, Mandal og Halse 6:20.55, 20 Simon Østreng Veland, Haugesund 
6:23.06 
21 Ole Christer Kvellestad, Stord 6:26.40, 22 Olav Sivertsen Mønstre, Fana 6:26.72, 
23 Thomas Blücher, Gneist 6:27.65, 24 Jørgen Dyrhol Christensen, Fana 6:27.75, 25 
Tobias Nøkland, BUL Tromsø 6:27.82, 26 Marius Tande Bere, Strindheim 6:30.40, 
27 Mika Bohinen, Vadsø Turn 6:36.13, 28 Håvard Vaeng Vernhardsen, BUL Tromsø 
6:41.87 

Gutter 100 meter hekk 84 cm G15 
 Finale 12. Sep +0,9 

1 Gjert Høie Sjursen Gneist 13.66 
2 Viljar Gjerde Norna-Salhus 14.49 
3 Vetle Ellingsen Fana 14.74 
4 Simen Sebastian Hansen Ås 14.96 
5 Patrick Eriksen Ekeli Lambertseter 15.54 
6 Ivar Øvereng Overhalla 15.56 
7 Mikael Solheim Fana 16.24 

Gutter 300 meter hekk 76,2 cm G15 
 Finale 11. Sep  

1 Jakob Ingebrigtsen Sandnes 41.36 
2 Luca Thompson BUL 41.50 
3 Kristian Strømhylden Himo Overhalla 43.36 
4 Sebastion Marrot Bækkelaget 43.68 
5 Iver Øvereng Overhalla 45.60 
6 Miakel Solheim Fana 46.15 
7 Julien Carteron BUL 46.29 
8 Sander Mikkelsen Eidanger 47.82 

Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G15 
 Finale 1. Sep  

1 Jakob Ingebrigtsen Sandnes 4:15.80 
2 Petter Myhr Orion 4:25.64 
3 Andreas Christiansen Sturla 4:36.91 
4 Marcus Wiik Askim 4:36.92 
5 Andreas Vågan Fri 4:38.89 
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6 Kristian Vatne BUL Tromsø 4:39.55 
7 Thomas Blücher Gneist 4:51.06 
8 Jonatan Andersen Vedvik Tønsberg 4:53.09 

9 Ole Christer Kvellestad, Stord 5:06.98 

Gutter 2000 meter kappgang G15 
 Finale 12. Sep  

1 Håvard Vaeng Bernhardsen BUL Tromsø 9:37.74 
2 Tobias Lømo Koll 10:12.82 
3 Kevin Duron Vadsø Turn 11:54.73 
4 Steffen Peder Gaustad Ski 12:18:27 

Mikka Bohinen, Vadsø Turn DQ:R230.6a 

Gutter Høyde G15 
 Finale 12. Sep.  

1 Erlend Bolstad Raa Fana 1.87 
2 Vetle Ellingsen Fana 1.79 
3 Alexander Nyberget Askim 1.77 
4 Karsten Andre Karlsen Fana 1.61 
5 Mikael Solheim Fana 1.56 
6 Fredrik Gudheim Haraldstad Sarpsborg 1.51 

  
Serie 1.51 1.56 1.61 1.65 1.68 1.71 1.73 1.75 1.77 1.79 1.81 1.83 1.87 1.91   

1      o - - o - - o o xxx   
2    o - xo o o o o - xxx     
3   o o o - o - xo - xxx      
4 xo o o xxx             
5 o o xxx              
6 xo xxx               

Gutter Stav G15 
 Finale 11. Sep.  

1 Lavrants Kongssund Moelven 3.31 
2 Sebastian Marrot Bækkelaget 3.21 
3 Tobias Sweetlove Grue 3.06 

 
Serie 2.51 2,71 2.91 3.06 3.21 3.31 3.41           

1  o o o xo o xxx           
2  xo o o o xxx            
3 o o o xxo xxx             

Gutter Lengde G15 
 Finale 12. Sep  

1 Gjert Høie Sjursen Gneist 6.26 
2 Viljar Gjerde Norna-Salhus 5.95 
3 Aroran A. Philip Tyrving 5.69 
4 Tobias Heskestad Strindheim 5.61 
5 Gudbrand Wirstad Dynna Brandbu 5.55 
6 Eirik Mannsverk BUL Tromsø 5.51 
7 Steffen Peder Gaustad Ski 5.44 
8 Patrick Eriksen Ekeli Lambertseter 5.21 

 9 Tor Ola Kaasin Berntsen, Ringerike 5.19, 10 Erlend Haukeland Moe, Fana 5.17, 
Caleb Muamba Kongolo, Søndre Land DNS 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 6.26 4.56 6.22 X 6.13 X 
 -0,1 -0,6 +0,2  +0,2  

2 4.95 5.56 5.61 5.83 5.75 5.95 
 -0,7 0,0 +0,3 -0,2 +0,5 -0,4 

3 5.64 5.69 5.56 5.59 5.40 5.59 
 0,0 -0,3 +0,4 +0,3 -0,1 +0,4 

4 X 5.61 X X X X 
  -0,4     

5 5.55 X 5.18 4.81 5.49 X 
 -0,1  +0,3 +0,1 +0,2  

6 5.28 5.29 5.29 5.21 5.51 5.33 
 +0,5 -0,2 -0,2 +0,7 -0,1 -0,1 

7 5.03 5.23 5.44 5.43 5.26 X 
 -0,2 -0,7 +0,6 +0,9 -0,1  

8 - 4.79 5.21 5.00 4.91 4.99 
  -0,2 +0,8 +0,7 -0,1 -0,2 

9 X 5.19 5.14    
  -0,9 -0,1    

10 5.13 3.96 5.17    
 +0,8 -0,2 +0,4    

Gutter Tresteg G15 
 Finale 11. Sep  

1 Erlend Bolstad Raa Fana 13.98 
2 Viljar Gjerde Norna-Salhus 13.67 
3 Vetle Ellingsen Fana 12.09 
4 Caleb Muamba Kongolo Søndre Land 11.87 
5 Gudbrand Wirstad Dynna Brandbu 11.68 
6 Erlend Haukeland Moe Fana 11.50 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.24 11.90 13.27 13.38 13.98 13.96 
 +2,1 +2,4 +1,1 +0,8 +2,4 +2,6 

2 13.48 13.23 13.53 13.13 13.67 13.49 
 +2,3 +2,4 +1,6 +2,4 +2,2 +2,2 

3 X 12.09 X X X X 
  +1,6     

4 X X 11.70 11.87 - - 
   +2,1 +0,6   

5 11.68 X X 11.24 X X 
 +1,5   +0,8   

6 X X 11.50 10.83 11.34 11.41 
   +2,2 +2,7 +1,6 +0,1 

Gutter Kule 4 kg G15 
 Finale 13. Sep  

1 Simen Sebastian Hansen Ås 14.21 
2 Erlend Bolstad Raa Fana 13.59 
3 Gjert Høie Sjursen Gneist 13.18 
4 Caleb Muamba Kongolo Søndre Land 12.62 
5 David Vorren Vadsø Turn 11.70 
6 Kristen Brosvik Ask 10.93 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 13.44 13.13 13.60 14.21 13.50 13.24 
2 11.18 12.79 X 13.59 13.15 X 
3 12.41 X X X X 13.18 
4 12.35 X X X 12.62 X 
5 10.65 11.33 X 10.86 X 11.70 
6 X 10.52 10.93 X X X 

Gutter Diskos 1 kg G15 
 Finale 11. Sep  

1 Simen Sebastian Hansen Ås 43.30 
2 Ruben de Jong AKS-77 41.28 
3 Gjert Høie Sjursen Gneist 39.94 
4 Håkon Hjelle Roset Sandane Turn 38.89 
5 Sander Mikkelsen Eidanger 38.75 
6 David Vorren Vadsø Turn 37.90 
7 Håkon Fjellestad Fjellhug-Vereide 35.46 
8 Eskild Reithe Flåten Narvik 33.93 

 9 Kevin Andreas Lysell, Fredrikstad 32.43, 10 Håvard Celestine Kolbotn, 
Breimsbygda 32.41, 11 Kristen Brosvik, Ask 31.85, 12 Fabio Andreas Mattioli Bjerg, 
Lambertseter 29.95, 13 Kenneth Ekias Gundersen, Ask 27.90, 14 Niklas Hasti Rutle, 
Fri 26.85, 15 Marcus Solheim, Bøler 26.51, Sebastian Busterud Gulaker, Løten NM 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 41.79 39.90 43.30 X X 42.64  
2 41.28 40.17 40.15 39.75 40.30 50.53  
3 X 39.94 X 36.85 X X  
4 29.43 36.89 38.89 X X 37.90  
5 X 38.68 37.52 38.75 X X  
6 X X 33.37 X 37.90 X  
7 X 34.80 35.30 35.46 33.02 32.84  
8 X 33.93 30.54 32.97 X 29.91  
9 32.43       

10 X 32.41 X  1 2 3 
11 31.85 X X 14 25.09 26.85 25.72 
12 29.96 X X 15 22.29 26.51 23.62 
13 X 27.90 X  X X X 

Gutter Slegge 4 kg G15 
 Finale 12. Sep  

1 Kristen Brosvik Ask 52.85 
2 Magnus Rygg Storsletten Hyen 52.69 
3 Håkon Hjelle Roset Sandane Turn 47.50 
4 Håkon Fjellestad Fjellhug-Vereide 40.48 
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5 David Vorren Vadsø Turn 40.33 
6 Sebastian Busterud Gulaker Løten 40.02 
7 Simen Sebastian Hansen Ås 35.77 
8 Eskil Pedersen Fredrikstad 32.58 

 9 Kevin Andreas Lysell, Fredrikstad 31.26 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 52.85 X X X X 
2 51.75 51.39 52.62 52.69 X 52.26 
3 X 46.50 X 45.84 X 47.50 
4 33.45 X 35.18 40.00 X 40.48 
5 X 33.31 X 33.61 34.82 40.33 
6 37.56 38.35 40.02 X X 35.71 
7 X X 32.37 35.77 X X 
8 32.16 30.61 X X 32.58 X 
9 X 31.26 X    

Gutter Spyd 0,6 kg G15 
 Finale 12. Sep  

1 Fabian Filip Rimestad Bergens Turn 60.54 
2 Sebastian Marrot Bækkelaget 51.88 
3 David Vorren Vadsø Turn 50.87 
4 Fabio Andreas Mattioli Bjerg Lambertseter 47.82 
5 Niklas Hasti Rutle Fri 47.66 
6 Phillip Fjogstad Willassen Sandnes 47.59 
7 Filip Omarsson BUL 46.92 
8 Marcus Solheim Bøler 40.64 

 9 Joakim Lunde, Tyrving 39.35, 10 Tobias Heskestad, Strindheim 38.91, 11 Sander 
Mikkelsen, Eidanger 37.98, 12 Fredrik Gudheim Haraldstad, Sarpsborg 36.68 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 52.55 - 60.54 - - - 
2 X 51.17 51.59 49.46 51.88 50.42 
3 42.25 43.63 X 50.87 X X 
4 47.82 43.56 43.62 X X 43.38 
5 47.66 X X 42.32 44.63 X 
6 X 43.35 47.59 X 41.32 43.55 
7 45.18 45.78 X 46.92 46.51 X 
8 40.64 X 37.47 37.65 38.09 X 
9 39.35 36.13 X    

10 38.91 38.84 38.21    
11 35.84 37.98 36.36    
12 X 36.68 36.28    

J15 
Jenter 100 meter J15 

 Finale 11. Sep +1,1 

1 Emilie Sandberg Sandnes 12.45 
2 Kaitesi Ertzgaard Tjalve 12.70 
3 Elin Serine Vik Johannessen Lyngdal 12.75 
4 Liv Storhaug Sandnes 12.78 
5 Emma Lund Sandnes 13.24 
6 Marie Fiedler Amlien Koll 13.33 
7 Stine Lysberg Overhalla 13.39 
8 Emma de Haas Sturla 13.54 

Semifinale 1 (+1,0). (11. Sep.) 1 Sandberg 12.66, 2 Ertzgaard 12.72, 3 Lysberg 
13.25, 4 Haas 13.27, 5 Marte Norheim, Haugesund 13.32, 6 Eirin Næss Bolme, 
Surnadal 13.35, 7 Stine Jørgensen, Sandnes 13.62, 8 Caroline Haugan, Bækkelaget 
13.63 
Semifinale 2 (+2,4). (11. Sep.) =1 Johannessen 12.73, =1 Storhaug 12.73, 3 Lund 
13.03, 4 Amlien 13.11, 5 Aurora Sophie Lund Sommerlade, Bergens Turn 13.20, 6 
Guro Storkås, Urædd 13.30, 7 Sigrid Kleive, Ålesund 13.36, 8 Anja Ødegård, Søndre 
Land 13.50  
Forsøk 1 (-0,1). (11. Sep.) 1 Sandberg 12.94, 2 Lund 13.22, 3 Storkås 13.39, 4 Hedda 
Eik Sætren, Sandnes 13.63, 5 Malin Thoresen, Romerike 13.67, 6 Katinka 
Schumann, Ski 13.69, 7 Irun Berget Hedegart, Snøgg 14.13 
Forsøk 2 (+1,4). (11. Sep.) 1 Johannessen 12.87, 2 Jørgensen 13.39, 3 Norheim 
13.44, 4 Sommerlade 13.50, 5 Ødegård 13.51, 6 Emilie Hermanstad, Steinkjer 
13.54, 7 Anna Sophie Dietrichson, Høybråten og stovner 14.09 
Forsøk 3 (+0,6). (11. Sep.) 1 Storhaug 12.87, 2 Amlien 13.33, 3 Lysberg 13.36, 4 
Bolme 13.39, 5 Haugan 13.52, 6 Julie Kvinen, Sandnes 13.59, 7 Manchari L. Ahilan, 
Lørenskog 13.97 
Forsøk 4 (+0,6). (11. Sep.) 1 Ertzgaard 12.79, 2 Hass 13.21m 3 Kleive 13.44, 4 
Margrete Jørgensen Baustad, Haugesund 13.57, 5 Maria Helene Kinn Olsen, Larvik 
Turn 13.71, 6 silje Brochmann Pedersen, Nittedal 13.77, 7 Margrethe Lauritzen, 
Larvik Turn 13.90 

Jenter 200 meter J15 
 Finale 13. Sep +0,2 

1 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn 25.61 
2 Emilie Sandberg Sandnes 25.68 
3 Liv Storhaug Sandnes 26.41 
4 Elin S. Vik Johannessen Lyngdal 26.42 
5 Maria Rafoncel Storstadmo Verdal 27.30 
6 Aurora S. Lund Sommerlade Bergens Turn 27.38 
7 Stine Lysberg Overhalla 27.73 
8 Marte Norheim Haugesund 27.92 

Semifinale 1 (-0,1). (12. Sep.) 1 Eriksen 26.70, 2 Sandberg 27.25, 3 Storhaug 27.48, 
4 Lysberg 27.68, 5 Julie Kvinen, Sandnes 27.75, 6 Marie Fiedler Amlien, Koll 27.79, 7 
Guro Storkås, Urædd 28.42, 8 Katinka Schumann, Ski 28.52 
Semifinale 2 (+0,6). (12. Sep.) 1 Johannessen 26.57, 2 Storstadmo 27.58, 3 
Sommerlade 27.68, 4 Norheim 27.81, 5 Emma Lund, Sandnes 28.29, 6 Stine 
Jørgensen, Sandnes 28.69, Malin Thoresen, Romerike DQ:R162.7, Kaitesi Ertzgaard, 
Tjalve DNS 
Forsøk 1 (-0,9). (12. Sep.) 1 Sandberg 27.26, 2 Sommerlade27.59, 3 Amlien 27.89, 4 
Kvinen 28.07, 5 Thoresen 28.53, 6 Schumann 28.70, 7 Irun Berget Hedegart, Snøgg 
29.49 
Forsøk 2 (-0,3). (12. Sep.) 1 Eriksen 26.67, 2 Lysberg 27.93, 3 Storstadmo 28.23, 4 
Jørgensen 28.37, 5 Margrethe Lauritzen, Larvik Turn 28.96, 6 Rangdi Thea Østbø, 
Kvikne 29.59 
Forsøk 3 (-0,7). (12. Sep.) 1 Johannessen 27.08, 2 Lund 28.05, 3 Storkås 28.50, 4 
Victoria Aarre, Frøyland 28.86, 5 Silje Brochmann Pedersen, Nittedal 28.96, 6 Emilie 
Hermanstad, Steinkjer 29.10 
Forsøk 4 (-0,6). (12. Sep.) 1 Ertzgaard 26.85, 2 Storhaug 27.30, 3 Norheim 27.91, 4 
Ingunn Nilsen Hagen, Løten 29.27, 5 Elisabeth Aarre, Frøyland 29.51, 6 Maria 
Helene Kinn Olsen, Larvik Turn 29.58 

Jenter 800 meter J15 
 Tid avgjørende 12. Sep  

 Heat    
 1 2    
1   Camilla Ziesler Sandnes 2:11.56 
2   Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn 2:13.31 
3   Thea Sørum Nittedal 2:16.01 
4   Kristin Austgulen Fosnæs Tyrving 2:21.60 
5   Margrete J. Baustad Haugesund 2:22.46 
6   Marianne Kure Ås 2:22.69 
7   Kaia Eide Bækkelaget 2:22.82 
8   Mathilde Jensen Larvik Turn 2:23.28 
9   Malin Jenssen Lirhus Skjalg 2:26.10 
10   Astri Farbu Hattfjelldal 2:27.71 
11   Sirianne Carlsen Rymoen Moss 2:28.96 
12   Mathilde Ruud Mandal og Halse 2:30.53 
13   Silje Slettemoen Romerike 2:34.10 
14   Ellen Mangen Romerike 2:34.16 

Jenter 2000 meter J15 
 Finale 13. Sep  

1 Camilla Ziesler Sandnes 6:30.30 
2 Christine Næss Asker Skiklubb 6:41.61 
3 Lucie M. Lunde Bang Tyrving 6:45.01 
4 Kristian Austgulen Fosnæs Tyrving 6:53.44 
5 Thea Sørum Nittedal 6:58.73 
6 Kaia Eide Bækkelaget 7:07.01 
7 Malin Jenssen Lirhus Skjalg 7:11.76 
8 Silje Gjertviksen Mandal/Halse 7:14.08 

9 Sirianne Carlsen Rymoen, Moss 7:23.40, 10 Karianne Olsvik Dengerud, Vidar 
7:26.36, 11 Ingrid Leuckfeld Pedersen, Vidar 7:26.75, 12 Sigrid Vehus Skjerve, 
Verdal 7:48.53 

Jenter 80 meter hekk 76,2cm J15 
 Finale 12. Sep ? vind 

1 Emilie Sandberg Sandnes 12.06 
2 Anna Evensen Gneist 12.30 
3 Emma de Haas Sturla 12.32 
4 Sigrid Kleive Ålesund 12.40 



Hoved-UM 2015 
 

 
Compiled by Ole Petter Sandvig 

 
 

6 

5 Maria Rafoncel Storstadmo Verdal 12.64 
6 Alice K. Hugøy Florø 13.29 
7 Guro Storkås Urædd 13.54 
8 Tuva Andersen Bergens Turn 13.56 

Forsøk 1 (+0,3). (12. Sep.) 1 Evensen 12.25, 2 Haas 12.27, 3 Storstadmo 12.70, 4 
Andersen 13.57, 5 Marie Brekke, Målselv 14.10 
Forsøk 2 (-0,1). (12. Sep.) 1 Sandberg 12.41, 2 Kleive 12.52, 3 Storkås 13.15, 4 
Hugøy 13.72, 5 Anna sofie Dietrichson, Høybråten og Stovner 13.96, 6 Andrea 
Kristine Dammen, Tyrving 13.98 

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J15 
 Tid avgjørende 11. Sep  

 Heat    
 1 2    
1  1 Emma de Haas Sturla 46.89 
2  2 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn 47.24 
3  3 Lotte Nordås Romerike 47.85 
4 1  Astri Farbu Hattfjelldal 49.40 
5 2  Alice K. Hugøy Florø 50.77 
6  4 Ellen Mangen Romerike 52.83 
7 3  Silje Slettemoen Romerike 53.53 
8 4  Laila Egeh Ute Tyrving 53.62 
9  5 Irun Berget Hedegart Snøgg 53.67 

Jenter 1500 meter hinder J15 
 Finale 11. Sep  

1 Camilla Ziesler Sandnes 5:13.01 
2 Kristin Austgulen Fosnæs Tyrving 5:35.99 
3 Sigrid Vehus Skjerve Verdal 6:10.57 

Jenter 2000 meter kappgang J15 
 Finale 12. Sep  

1 Sigrid Vehus Skjerve Verdal 11:17.96 
2 Marit Astrid Pelle Moss 12:20.77 
3 Astri Farbu Hattfjelldal 12:32.59 

Jenter Høyde J15 
 Finale 12. Sep.  

1 Guro Bakken Andresen Brandbu 1.67 
2 Emily Solem-Young Fana 1.58 
3 Helena Tørmo Kastelein Tyrving 1.56 
4 Sigrid Kleive Ålesund 1.50 
5 Marie Brekke Målselv 1.50 
=6 Anja Ødegård Søndre Land 1.46 
=6 Andrea Kristiane Dammen Tyrving 1.46 
 Ingrid Cecilia Hartveit Fana NM 

  
Serie 1.36 1.41 1.46 1.50 1.53 1.56 1.58 1.60 1.67 1.73       

1    o - o o o xxo xxx       
2   o o o xo xxo xxx         
3   o o o xxo xxx          
4   o o xxx            
5 o o o xo xxx            

=6 o o o xxx             
=6 o o o xxx             

 xxx                

Jenter Stav J15 
 Finale 11. Sep  

1 Tuva Vik Tholo Bergens Turn 2.56 
2 Maud Dybvad Stjørdal 2.56 
3 Inga Charlotte Bergh Koll 2.41 
4 Helena Tørmo Kastelein Tyrving 2.41 

 
Serie 2.01 2.21 2.41 2.56 2.71 2.71 2.56 2.41         

1  o o o xxx x x o         
2  o o o xxx x x x         
3  o o xxx             
4 o o xxo xxx             

Jenter Lengde J15 
 Finale 12. Sep  

1 Sigrid Kleive Ålesund 5.40 
2 Emilie Sandberg Sandnes 5.06 
3 Guro Bakken Andresen Brandbu 4.96 
4 Elin S. Vik Johannessen Lyngdal 4.95 
5 Anna Evensen Gneist 4.93 
6 Nora Kjærnet Dullum Sturla 4.89 
7 Emma Lund Sandnes 4.61 
8 Hedda Eik Sætren Sandnes 4.58 

 9 Guro Storkås, Urædd 4.47, 10 Helena Tørmo Kastelein, Tyrving 4.39, 11 Ine Si 
Stalheim, Fana 4.21, 12 Maud Dybvad, Stjørdal 4.21, 13 Malin Thoresen, Romerike 
4.19, 14 Julie Kvinen, Sandnes 4.13 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 2.95 5.12 - 5.09 4.86 5.40  
 +0,1 +0,1  -0,6 -0,4 -0,4  

2 4.88 4.91 4.98 X X 5.06  
 -0,7 +0,1 -0,4   -0,5  

3 4.88 4.81 4.53 4.96 4.94 4.96  
 -0,8 -0,8 -0,8 -0,2 -0,4 0,0  

4 4.68 4.79 4.53 4.62 4.50 4.95  
 -0,7 -0,5 -0,7 -0,7 +0,5 -0,1  

5 4.56 4.89 X X 4.93 X  
 +0,2 -1,3   +0,2   

6 4.66 4.24 4.65 4.75 4.86 4.89  
 -0,3 -1,4 -0,6 +0,2 +0,9 +0,7  

7 4.44 4.33 4.47 4.23 4.61 4.25  
 -0,4 -0,2 -0,6 -0,1 -0,7 -0,7  

8 4.58 X 4.28 4.38 4.41 4.36  
 -0,5  -1,5 -0,1 +0,1 +0,9  

9 4.28 4.47 4.29     
 -0,8 -1,2 -1,0  1 2 3 

10 X 1.91 4.39 13 X 4.19 3.99 
  -0,7 -1,6   -0,5 -0,5 

11 3.97 4.08 4.23 14 4.13 X X 
 -0,1 -1,0 -0,8  -0,2   

12 X 3.93 4.21     
  -0,6 0,0     

Jenter Tresteg J15 
 Finale 11. Sep  

1 Emily Solem-Young Fana 10.85 
2 Silje Brochmann Pedersen Nittedal 10.73 
3 Nora Kjærnet Dullum Sturla 10.55 
4 Guro Storkås Urædd 10.31 
5 Ingrid Cecilia Hartveit Fana 10.01 
6 Maud Dybvad Stjørdal 9.85 
7 Helena Tørmo Kastelein Tyrving 9.69 
8 Ine Si Stalheim Fana 9.28 

 Caroline Haugan. Bækkelaget DNS 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 10.76 10.85 X 10.41 10.65 X 
 -0,3 +0,1  +0,8 +0,1  

2 10.73 10.48 10.63 10.65 X 10.51 
 -0,2 +0,2 +0,3 +2,1  +0,7 

3 X 10.07 10.21 9.99 10.48 10.55 
  +1,3 +1,5 -0,6 -0,3 -0,3 

4 10.22 9.88 10.00 10.06 10.28 10.31 
 +0,8 +1,8 +1,9 +0,6 +0,3 -0,5 

5 X 10.01 X 9.79 9.95 9.20 
  -0,3  -0,5 +0,1 -0,2 

6 X 9.29 9.25 9.53 9.85 9.44 
  +1,1 -0,2 +0,1 +1,9 +1,4 

7 9.58 9.02 9.53 9.68 9.69 X 
 +0,5 +0,8 +0,9 +0,1 +0,9  

8 X X 9.28 9.01 X X 
   +2,2 +2,9   

Jenter Kule 3 kg J15 
 Finale 13. Sep  

1 Sigrid Kleive Ålesund 12.46 
2 Lotte Nordås Romerike 11.65 
3 Emma Galguften Overhalla 10.34 
4 Elisabeth Aarre Frøyland 10.29 
5 Julie Noraberg Nilsen Seljord 10.12 
6 Ragnhild Spange Brekke Romerike 9.78 
7 Brita Mehl Lode Bergens Turn 9.72 
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8 Marit Berntzen Høgstedt Asker Skiklubb 9.60 
 9 Inga Amalie Iversen, Norna-Salhus 9.26, 10 Anne Kile Petersen, Otra 9.11, 11 
Cathrine Emilie Becklund, Tjalve 8.72, 12 Liselotte Farstad, Valder 8.11, 13 Julie 
Schelderup, Tyrving 8.05, 14 Maren Stensvåg Seim, Sauda 7.80 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 12.46 11.11 10.55 11.72 11.36 11.19 
2 11.23 11.65 X X 11.52 X 
3 9.96 10.34 X X X X 
4 10.29 9.79 8.94 8.29 9.03 X 
5 9.59 9.97 9.38 10.04 9.84 10.12 
6 9.75 9.78 X 9.06 9.46 X 
7 9.47 9.45 9.72 9.69 X 9.55 
8 9.35 9.60 X 8.80 8.99 8.81 
9 9.26 8.96 X    

10 7.39 8.60 9.11    
11 8.25 8.72 X    
12 7.70 8.11 7.98    
13 8.05 X 6.44    
14 7.41 7.51 7.80    

Jenter Diskos 0,75 kg J15 
 Finale 11. Sep  

1 Mari Smedstad Løten 33.96 
2 Emma Galguften Overhalla 32.01 
3 Maren Stenvåg Seim Sauda 31.52 
4 Inga Amalie Iversen Norna-Salhus 30.77 
5 Karoline Kurseth Sykkylven 30.02 
6 Ragnhild Spange Brekke Romerike 28.61 
7 Victoria Aarre Frøyland 27.87 
8 Charlotte Thorjussen Eidanger 27.29 

 9 Sofie Skaftun, Sarpsborg 26.82, 10 Liselotte Farstad, Valder 26.46, 11 Marit 
Berntzen Høgstedt, Asker Skiklubb 26.13, 12 Marthe Bøe Øvregård, Måndalen 
25.28, Anne Kile Petersen, Otra NM 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 33.24 33.96 X 32.20 29.88 X 
2 X 27.56 28.82 32.01 24.56 29.18 
3 25.83 26.96 30.72 X X 31.52 
4 23.80 X 27.49 X 30.77 X 
5 X 30.02 X 28.83 28.79 X 
6 27.20 X 28.61 X X 25.98 
7 X 27.64 27.87 X 26.05 26.70 
8 27.29 25.31 26.81 26.57 X X 
9 23,47 26.82 24.95    

10 X 26.45 26.46    
11 X X 26.13    
12 X 25.15 25.28    

 X X X    

Jenter Slegge 3 kg/110cm J15 
 Finale 12. Sep  

1 Inga Amalie Iversen Norna-Salhus 50.96 
2 Ragnhild Spange Brekke Romerike 40.25 
3 Agnes Rogstad Sørheim Ås 35.90 
4 Karoline Kurseth Sykkylven 35.25 
5 Maria Rafoncel Storstadmo Verdal 34.96 
6 Sofie Skaftun Sarpsborg 34.85 
7 Andrea Robertsen Jægervatnet 29.68 
8 Dagny Henriette Mogen Løten 28.00 

 9 Liselotte Farstad, Valder 24.83, 10 Mari Smedstad, Løten 22.96, Victoria Aarre, 
Frøyland NM 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 48.77 50.96 49.93 X 48.41 X 
2 37.29 36.90 37.18 X 40.25 X 
3 35.90 31.88 33.47 33.59 X 32.45 
4 X 35.25 34.24 32.45 32.54 X 
5 34.96 X 33.78 33.29 X X 
6 X 31.51 34.85 31.80 X 32.71 
7 X 29.68 29.58 28.10 26.75 27.65 
8 23.89 26.57 X 26.07 28.00 27.30 
9 X 24.41 24.83    

10 X X 22.96    
 X X X    

Jenter Spyd 0,5 kg J15 
 Finale 12. Sep  

1 Lotte Nordås Romerike 46.28 
2 Andrea Leerbeck Lillehammer 36.38 
3 Sigrid Kleive Ålesund 35.05 

4 Anna Kile Petersen Otra 33.17 
5 Tuva Andersen Bergens Turn 31.98 
6 Malin Thoresen Romerike 29.54 
7 Liselotte Farstad Valder 27.50 
8 Andrea Robertsen Jægervatnet 20.98 

 Marthe Bøe Øvregård, Måndalen NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 40.81 42.74 46.28 X X 43.88 
2 32.53 34.79 36.38 34.61 30.30 X 
3 33.13 28.00 28.79 35.05 X X 
4 X 30.50 33.17 31.38 31.77 31.58 
5 X X 28.50 31.98 31.28 29.41 
6 28.88 X 27.96 X 26.03 29.54 
7 X 27.12 24.47 X 26.73 27.50 
8 X X 20.98 20.91 X 20.66 
 X X X    

G16 
Gutter 100 meter G16 

 Finale 11. Sep +0,1 

1 Fredrik Øvereng Overhalla 11.27 
2 Kristoffer Blücher Gneist 11.28 
3 Marcus Theodor Moen Ull/Kisa 11.58 
4 Jonathan Jacobsen Nittedal 11.64 
5 Erik Mikkeljord Hattfjelldal 11.67 
6 Håkon Filbert Opheim Sørild 11.82 
 Morten Endresen Haugesund DNS 
 William Sømnes Rodahl Lambertseter DNS 

Semifinale 1 (+1,1). (11. Sep.) 1 Øvereng 11.29, 2 Moen 11.47, 3 Jacobsen 11.58, 4 
Endresen 11.59, 5 Rodahl 11.73, 6 Atcha Prommetta, Moss 11.73, 7 Emil 
Helsingeng, Kvæfjord 11.82, 8 Jan Kristian Hynne, Tyrving 11.84 
Semifinale 2 (+1,2). (11. Sep.) 1 Blücher 11.44, 2 Mikkeljord 11.50, 3 Opheim 11.70, 
4 Herman Holm Strand, Stjørdal 11.73, 5 Bjørnar Apeland, Haugesund 11.73, 6 Ole 
Marius Strøhm, Asker Skiklubb 11.74, 7 Harald Håvik, Bremnes 11.81, Tarek Lein, 
Lørenskog DNS 
Forsøk 1 (+0,6). (11. Sep.) 1 Endresen 11.69, 2 Jacobsen 11.70, 3 Strand 11.79, 4 
Lein 11.91, 5 Eddy Strandvik Grandalen, Lillehammer 12.04, 6 Vardnan Sivarajah, 
BUL 12.34, 7 Hadrien Barc, BUL 12.64 
Forsøk 2 (+1,1). (11. Sep.) 1 Blücher 11.53, 2 Opheim 11.64, 3 Rodahl 11.73, 4 
Prommetta 11.76, 5 Jonathan Nolet, Halden 12.12, 6 Tomas Marløv, Hellas 12.21, 7 
Ståle Jarmund, Hattfjelldal 12.30 
Forsøk 3 (+0,7). (11. Sep.) 1 Øvereng 11.46, 2 Moen  11.57, 3 strøhm 11.75, 4 Håvik 
11.83, 5 Martin Simengård, Gausdal 12.00, 6 Yan Fredric Christensen, Sandefjord 
12.04 
Forsøk 4 (+1,0). (11. Sep.) 1 Mikkeljord 11.51, 2 aApeland 11.70, 3 Helsingeng 
11.84, 4 Hynne 11.97, 5 Magnus Andersen Knarvik, Moss 12.03, 6 Kasper 
Kampmann Johansen, Orion 12.07 

Gutter 200 meter G16 
 Finale 13. Sep +2,3 

1 Fredrik Øvereng Overhalla 22.67 
2 Marcus Theodor Moen Ull/Kisa 23.28 
3 William Sømnes Rodahl Bodø 23.54 
4 Syver Røinaas Tyrving 23.67 
5 Jonathan Jacobsen Nittedal 23.67 
6 Erik Mikkelfjord Hattfjelldal 24.05 
7 Jørgen Mejland Hansen Hind 24.06 
 Jonatan Greni Bjerkaas Tyrving DNS 

Forsøk 1 (-0,7). (12. Sep.) 1 Øvereng 23.59, 2 Mikkeljord 24.11, 3 Håkon Filbert 
Opheim, Sørild 24.13, 4 Emil Helsingeng, Kvæfjord 24.52, 5 Harald Håvik, Bremnes 
24.62, 6 Martin Simengård, Gausdal 24.76, 7 Isak Aleksander Skar Bulling, Tingvoll 
24.78 
Forsøk 2 (-0,8). (12. Sep.) 1 Moen 23.43, 2 Røinaas 23.74, 3 Hansen 23.89, 4 Atcha 
Prommetta, Moss 24.43, 5 Jonathan Nolet, Halden 24.64, 6 Vardnan Sivarajah, BUL 
24.74, 7 Andreas Georg Holthe, Bækkelaget 25.09 
Forsøk 3 (-0,3). (12. Sep.) 1 Rodahl 23.91, 2 Jacobsen 23.99, 3 Bjerkaas 24.01, 4 Ole 
Marius Strøhm, Asker Skiklubb 24.21, 5 Kasper Kampmann Johansen, Orion 24.73, 
6 Petter Løkken, Gausdal 24.79, 7 Ravn Michael Elnæs, Halden 25.50 
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Gutter 800 meter G16 
 Tid avgjørende 12. Sep.  

 Heat    
 1 2    
1  1 Kristoffer Blücher Gneist 1:57.29 
2  2 Didrik Hexeberg Warlo Tyrving 1:57.41 
3  3 Sondre Juven Nesbyen 1:57.85 
4  4 Kristian Skage Nordlund Trones 1:57.88 
5  5 Jens-Olav Ø. Hausken Sola 2:00.30 
6  6 Vetle Storvik Nittedal 2:01.05 
7  7 Robin W. Nedrehagen Syril 2:01.74 
8  8 Noah Negga Abraha Vollan 2:02.14 
9  9 Ivar Espenes Strindheim 2:03.86 
10 1  Ravn Michael Elnæs Halden 2:03.94 
11  10 Josef Njerve Giv Akt 2:04.00 
12  11 Sigurd Landsverk Evjen Selbu 2:04.05 
13 2  Halvor Nymoen Winberg Herkules 2:04.38 
14 3  Joachim Losnedal Tonning Varegg 2:05.32 
15 4  Isak Amundsen Brønnøysund 2:05.60 
16 5  Amaru Wijman Ren-Eng 2:06.12 
17 6  Martin Føll Stadsbygd 2:08.21 
18 7  Håkon Moen Ren-Eng 2:09.08 
19 8  Vebjørn Aleksander Østlie Moss 2:09.16 
20 9  Marcus Frandsen Mandal - Halse 2:12.14 
21 10  Erik Houm Gausdal 2:17.60 

Gutter 3000 meter G16 
 Finale 13. Sep  

1 Vetle Bergsvik Thorn Norna-Salhus 8:57.77 
2 Sondre Juven Nesbyen 8:58.13 
3 Fredrik Grusd Tyrving 9:04.47 
4 Anders S. Lang-Ree Orion 9:05.21 
5 Jens-Olav Ørpen Hausken Sola 9:10.45 
6 Isak Amundsen Brønnøysund 9:15.09 
7 Vetle Uhre Hammersvik Førde 9:19.76 
8 Håkon Moen Ren-Eng 9:25.24 

9 Marcus Frandsen, Mandal og Halse 9:25.50, 10 Joachim Losnedal Tonning, 
Varegg 9:27.54, 11 Vetle Storvik, Nittedal 9:32.02, 12 Einar Johan Melsom, Fossum 
9:32.71, 13 Amaru Wijman, Ren-Eng 9:33.57, 14 Matias Gran-Henriksen, Tyrving 
9:40.95, 15 Vebjørn Aleksander Østlie, Moss 8:59.76, 16 Martin Føll, Stadsbygd 
10:14.43, Torbjørn Espeseth, Norna-Salhus DNF, Didrik Hexeberg Warlo, Tyrving 
DNF 

Gutter 100 meter hekk G16 
 Finale 12. Sep +0,4 

1 Sondre Guttormsen Ski 14.41 
2 Øystein Steinsvik Evjen Sortland 14.76 
 Håvard Becker Sandefjord DNS 

Gutter 300 meter hekk 83,8 cm G16 
 Finale 11. Sep  

1 Kristoffer Blücher Gneist 41.31 
2 Øystein steinsvik Evjen Sortland 41.43 
3 Jørgen Mejland Hansen Hind 41.99 
4 Petter Løkken Gausdal 42.87 
5 Jonathan Nolet Halden 44.66 

Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G16 
 Finale 11. Sep  

1 Vetle Bergsvik Thorn Norna-Salhus 4:30.40 
2 Joachim Losnedal Tonning Varegg 4:35.90 
3 Josef Njerve Giv Akt 4:38.94 
4 Jørgen Baklid Sturla 4:42.33 

Gutter 2000 meter kappgang G16 
  12. sep  

 Ingen deltakere   

Gutter Høyde G16 
 Finale 11. Sep.  

1 Øyvind Ræstad Vikse Haugesund 1.80 
2 Sander Eliassen Oppstad 1.78 
3 Håvard Becker Sandefjord 1.73 
4 Isak Aleksander Skar Bulling Tingvoll 1.70 
5 Christoffer Tvinnereim Søndre Land 1.70 
6 Kasper Berg Jansen Sandefjord 1.66 
=7 Jørgen Mejland Hansen Hind 1.66 
=7 Hadrien Barc BUL 1.66 

 
Serie 1.61 1.66 1.70 1.73 1,76 1.78 1.80 1.82 1.84        

1     o - xo - xxx        
2    o - o xxx          
3    xxo - x- xx          
4  o o xxx             
5 o o xxo xxx             
6 xo o xxx              

=7 o xxo xxx              
=7 o xxo xxx              

Gutter Stav G16 
 Finale 11. Sep  

1 Sondre Guttormsen Ski 4.56 
2 Atch Prometta Moss 3.46 
3 Kasper Berg Jansen Sandefjord 3.31 
4 Laurits Terkelsen Sørild 3.06 

 
Serie 2.91 3.06 3.21 3.31 3.41 3.46 3.51 4.01 4.40 4.56 4.68      

1        xo xo xxo xxx      
2 o o xxo o o xo xxx          
3  o xo xxo x-            
4 o o xxx              

Gutter Lengde G16 
 Finale 13. Sep  

1 Atcha Prommetta Moss 6.13 
2 Fredrik Øvereng Overhalla 6.08 
3 Ole Marius Strøhm Asker Skiklubb 6.03 
4 Tomas Marløv Hellas 5.92 
5 Christoffer Tvinnereim Søndre Land 5.74 
6 Ståle Jarmund Hattfjelldal 5.69 
7 Jan Kristian Hynne Tyrving 5.63 
8 Kasper Berg Jansen Sandefjord 5.29 

 9 Espen Karlsen, Urædd 5.16, 10 Erik Mikkeljord, Hattfjelldal 5.14, 11 Myron 
Weinberg, Mandal og Halse 3.81 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 5.90 6.13 5.12 5.85 5.92 5.83 
 +0,8 +2,2 +1,0 +1,2 +0,9 +1,7 

2 5.96 6.07 6.08 - - - 
 +0,4 +1,0 +1,3    

3 5.88 5.72 6.03 5.80 5.64 X 
 0,0 +1,3 +1,6 +0,8 +0,7  

4 5.92 5.62 5.55 5.51 5.32 4.79 
 +0,8 +0,2 +0,8 +1,2 +0,9 +1,9 

5 5.02 5.74 5.46 5.71 X 5.59 
 +0,5 +0,3 +0,7 +0,6  +0,6 

6 5.49 5.27 5.69 5.21 5.49 X 
 +1,3 +0,8 +1,3 +1,5 +0,8  

7 5.63 5.42 5.28 5.32 X - 
 +0,8 +1,1 +1,0 +0,5   

8 3.47 4.98 5.26 5.29 5.29 5.14 
 +1,0 +1,3 +0,5 +1,0 +1,0 +0,1 

9 X 5.16 5.06    
  +1,8 +2,0    

10 4.95 5.14 3.48    
 0,0 +0,2 +0,6    

11 3.81 X X    
 +1,1      

Gutter Tresteg G16 
 Finale 12. Sep  

1 Sander Eliassen Oppstad 12.55 
2 Erik Mikkeljord Hattfjelldal 12.12 
3 Ståle Jarmund Hattfjelldal 11.89 
4 Sondre Guttormsen Ski 11.24 
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Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X X 12.26 12.37 12.26 12.55 
   +0,7 +0,3 +0,6 +0,2 

2 X X 11.81 12.12 11.91 X 
   +1,4 +0,2 +0,9  

3 11.62 11.50 11.45 11.77 11.66 11.89 
 +0,8 +1,0 +1,2 +0,5 +1,2 +0,4 

4 10.47 10.99 10.85 11.06 11.24 X 
 +0,2 +0,8 +0,6 +0,2 +0,7  

Gutter Kule 5 kg G16 
 Finale 12. Sep  

1 Torkel Bjørbæk Bodø 14.96 
2 Mathias Melheim Olden 13.72 
3 Martin Simengård Gausdal 12.70 
4 Øyvind Tvedt Tyrving 11.55 
5 Øyvind Ræstad Vikse Haugesund 10.01 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 14.96 14.63 14.28 14.90 X 14.49 
2 12.96 X X 13.24 13.72 X 
3 X 12.70 11.99 X 12.11 11.76 
4 11.31 11.41 10.95 11.22 11.25 11.55 
5 10.01 - - - - - 

Gutter Diskos 1,5 kg G16 
 Finale 11. Sep  

1 Herman V. Aurdal Sykkylven 49.60 
2 Torkel Bjørbæk Bodø 48.93 
3 Espen Karlsen Urædd 40.29 
4 Isak Aleksander Skar Bulling Tingvoll 24.96 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 49.60 X X 46.42 X X 
2 48.93 48.14 48.58 48.74 X 48.56 
3 X 40.29 X X 34.72 X 
4 23.32 X 21.98 24.93 23.76 24.96 

Gutter Slegge 5 kg G16 
 Finale 12. Sep  

1 Herman V. Aurdal Sykkylven 58.74 
2 Steffen Fjellestad Fjellhug-Vereide 44.34 
3 Joakim Martinsen Romerike 38.91 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 50.63 X 52.83 58.74 57.83 56.34 
2 41.75 X 42.37 X 44.34 41.71 
3 X 38.91 X X X X 

Gutter Spyd 700 g G16 
 Finale 11. Sep  

1 Myron Weinberg Mandal og Halse 55.27 
2 Donavan Milos Grue 52.74 
3 Sondre Guttormsen Ski 48.00 
4 Joakim Martinsen Romerike 46.90 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 55.27 X 54.20 X X X 
2 49.77 50.65 X 50.30 52.74 X 
3 40.56 41.79 X X 42.20 48.00 
4 45.21 45.65 43.70 X X 46.90 

Gutter 1000 meter stafett G15/16 
  13. Sep 

1 Tyrving 2:06.38 
2 Fana 1. lag 2:08.94 
3 BUL 2:11.63 
4 Fana 2. lag 2:19.46 

Lagene: 
1 Jan Kristian Hynne, Aroran A. Philip, Syver Røinaas, Didrik Hexeberg Warlo 
2 Vetle Elllingsen, Kristoffer Andreassen Kjellby, Filip Bøe, Erlend Bolstad Raa 
3 Hadrien Barc, Vardnan Sivarajah, Julieb Carteron, Luca Thompson 
4 Karsten Andre Karlsen, Erlend Haukeland Moe, Mikael Solheim, Casper August 
Friele Faye 
 

J16 
Jenter 100 meter J16 

 Finale 11. Sep +1,6 

1 Ingvild Meinseth Sørild 11.81 
2 Live Haugstad Hilton Bergens Turn 12.01 
3 Tonje Fjellet Kristiansen Orion 12.07 
4 Ingrid Storlien Moelven 12.47 
5 Andrine Lærum Hellas 12.63 
6 Emma Natalie Hagen Dhir Kristiansand 12.77 
7 Ingrid Sortland Bjarg 12.89 
8 Marie Biørnstad Sarpsborg 12.93 

Semifinale 1 (+2,3). (11. Sep.) 1 Meinseth 11.78, 2 Hilton 12.44, 3 Sortland 12.72, 4 
Biørnstad 12.77, 5 Tonje Nedberg, Sandvin 12.81, 6 Iselin Ween Rustad, Hellas 
12.99, 7 Ellen Homstad, Overhalla 13.00, 8 Fride Bru Waage, Haugesund 13.01 
Semifinale 2 (+1,2). (11. Sep.) 1 Kristiansen 12.39, 2 Storlien 12.50, 3 Lærum 12.61, 
4 Dhir 12.72, 5 Therese Skyttermoen, Lillehammer 12.89, 6 Kaja Rolfsen, Larvik 
Turn 12.90, 7 Tone Sandtorv Brakedal, Stord 13.09, 8 Malin Marie Rosvoll Olsen, 
Gneist 13.23 
Forsøk 1 (+0,3). (11. Sep.) 1 Meinseth 12.36, 2 Nedberg 12.73, 3 Skyttermoen 
12.87, 4 Mathilde Brenden Skjellerud, Lillehammer 13.29, 5 Gowsiga Sureskaran, 
Høybråten og Stovner 13.40, 6 Frida Rye-Kittelsen, Eidanger 13.45, 7 Stine Marø 
Sundgot, Dimna 13.66 
Forsøk 2 (0,0). (11. Sep.) 1 Hilton 12.69, 2 Lærum 12.70, 3 Biørnstad 12.85, 4 Olsen 
13.14, 5 Victoria Cecilie Fagerthun, BUL Tromsø 13.30, 6 Josefine Grønset Løken, 
Hellas 13.64, Lene Charlotte Wee, Haugesund DQ:R162.7 
Forsøk 3 (-0,3). (11. Sep.) 1 Kristiansen 12.55, 2 Dhir 12.84, 3 Homstad 13.08, 4 
Brakedal 13.10, 5 Rustad 13.22, 6 Celina Nilsen Lundevik, Tyrving 13.37, 7 Celine 
Marie Tangerås Bressand, Tyrving 13.44 
Forsøk 4 (+0,4). (11. Sep.) 1 Storlien 12.60, 2 Sortland 12.89, 3 Rolfsen 12.97, 4 
Waage 13.07, 5 Alexandra Haver, Sørild 13.35, 6 Rachel Myhre Hunstad, Kvæfjord 
13.40 

Jenter 200 meter J16 
 Finale 13. Sep +0,5 

1 Tonje Fjellet Kristiansen Orion 24.61 
2 Live Haugstad Hilton Bergens Turn 24.64 
3 Ingrid Storlien Moelven 25.72 
4 Andrine Lærum Hellas 25.96 
5 Kaja Rolfsen Larvik Turn 26.17 
6 Therese Skyttermoen Lillehammer 26.29 
7 Vår Åsheim Ull/Kisa 26.50 
8 Birgitte Kjuus Raumnes/Årnes 26.62 

Forsøk 1 (-1,1). (12. Sep.) 1 Kristiansen 25.95, 2 Lærum 26.23, 3 Skyttermoen 
26.41, 4 Kjuus 26.76, 5 Malin Marie Rosvoll Olsen, Gneist 27.45, 6 Marie Biørnstad, 
Sarpsborg 27.66, 7 Malene Kollberg, Hellas 28.06 
Forsøk 2 (-0,6). (12. Sep.) 1 Hilton 26.02, 2 Rolfsen 26.66, 3 Ingrid Sortland, Bjarg 
27.08, 4 Lea-Celin Conteh, Tjalve 27.11, 5 Fride Bruu Waage, Haugesund 27.33, 6 
Hanna Simone Köping Hoftun, Asker Skiklubb 28.43, 7 Karu Kuvaas Herting, 
Bergens Turn 28.57 
Forsøk 3 (-0,5). (12. Sep.) 1 Storlien 26.50, 2 Åsheim 26.68, 3 Emma Natalie Hagen 
Dhir, Kristiansand 26.81, 4 Tonje Nedberg, Sandvin 27.45, 5 Julie Høivaag, Bodø 
27.80, 6 Frida Winther Kapstad, Asker Skiklubb 28.04, 7 Gowsiga Sureskaran, 
Høybråten og Stovner 28.59 

Jenter 800 meter J16 
  Tid avgjørende 12. Sep  

 Heat    
 1 2    
1  1 Karoline Daland Sørild 2:10.34 
2  2 Solveig H. Vråle Sturla 2:16.55 
3  3 Hilde Moan Bjørshol Kvikne 2:16.81 
4  4 Kristine L. Dommernes Haugesund 2:18.36 
5  5 Helene Vikingstad Sola 2:18.86 
6  6 Marte Nyborg Byåsen 2:19.73 
7  7 Inga Kårstad Skaar Førde 2:20.23 
8  8 Selina D. Kristoffersen Ålesund 2:21.95 
9  9 Regine Deraas Grimsgaard BUL Tromsø 2:22.52 
10  10 June Sæbø Tveit Norna-Salhus 2:23.45 
11 1  Synnøve Antonsen Torp Ranheim 2:23.91 
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12  11 Elisabet Rørvik Ålesund 2:25.01 
13 2  Kamelia Parwanova Selsbakk 2;25,25 
14 3  Camilla Lunde Colleuille BUL 2:25.81 
15 4  Frida Kullerud Varteig 2:26.15 
16 5  Sanna Holtmon Myrvold Namsen 2:26.33 
17 6  Nora Johansen Ranheim 2:27.39 
18 7  Lena Skaatan Vik Haugesund 2:27.47 
19 8  Frida Winther Kapstad Asker skiklubb 2:29.30 
20 9  Marie Eide Roalkvam Skjalg 2:29.54 
21 10  Selma Horn Koll 2:30.45 
22 11  Ane Granne Kvale Høybr. og Stovner 2:35.61 

Jenter 3000 meter J16 
 Finale 13. Sep  

1 Inga Kårstad Skaar Førde 10:03.31 
2 Stine Wangberg Varteig 10:12.21 
3 Kristine L. Dommersnes Haugesund 10:14.68 
4 Frida B. Sommervold Bergens Turn 10:19.59 
5 Anine Lome Orion 10:27.49 
6 Helene Vikingstad Sola 10:28.09 
7 Asta Susan Rustad Strindheim 10:30.12 
8 Maria Wiig Skjalg 10:34.95 

9 Synnøve Antonsen Torp, Ranheim 10:40.90, 10 Nora Johansen, Ranheim 11:33.06 

Jenter 80 meter hekk 76,2cm J16 
 Finale 12. Sep -0,5 

1 Ingvild Meinseth Sørild 11.53 
2 Nora Pauline Helm Horten 11.84 
3 Live Haugstad Hilton Bergens Turn 11.88 
4 Thale Augensen Narvik 12.33 
5 Vår Åsheim Ull/Kisa 12.44 
6 Iselin Ween Rustad Hellas 12.47 
7 Celina Nilsen Lundevik Tyrving 12.50 
8 Åshild Opsal Ålesund 12.67 

Forsøk 1. (-0,2). (12. Sep.) 1 Helm 12.00, 2 Hilton 12.02, 3 Åsheim 12.31, 4 Opsal 
12.63, 5 Tone Sandtorv Brakedal, Stord 12.92, 6 Rebecka Grønli, Tyrving 13.06 
Forsøk 2. (0,0). (12. Sep.) 1 Meinseth 11.73, 2 Augensen 12.17, 3 Lundevik 12.28, 4 
Rustad 12.35, 5 Rachel Myhre Hunstad, Kvæfjord 12.83, 6 Kari Kuvaas Herting, 
Bergens Turn 13.45 

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J16 
 Heat  11. Sep  
 1 2    
1   Karoline Daland Sørild 42.77 
2   Marie Skjæggestad Tyrving 43.85 
3   Vår Åsheim Ull/Kisa 44.66 
4   Solveig H. Vråle Sturla 44.71 
5   Kaja Rolfsen Larvik Turn 47.42 
6   Frida W. Kapstad Asker Skiklubb 47.89 
7   Kari Kuvaas Herting Bergens Turn 48.31 
8   Josefine G. Løken Hellas 48.56 
9   Åshild Opsal Ålesund 49.37 

Jenter 1500 meter hinder 76,2 cm J16 
 Finale 11. Sep  

1 Selina Dybvik Kristoffersen Ålesund 5:37:53 
2 Frida Kullerud Varteig 5:44.27 

Jenter 2000 meter  kappgang J16 
 Finale 12. Sep  

1 Vilde Lundin BUL Tromsø 9:47.71 
2 Ellen Nordqvist Sjøblom Moss 10:10.88 

Jenter Høyde J16 
 Finale 11. Sep.  

1 Tonje Nedberg Sandvin 1.68 
2 Thea Leirfall Bremset Stjørdal 1.66 
3 Ingrid Færøvik Mork Norna-Salhus 1.64 
4 Rachel Myhre Hunstad Kvæfjord 1.52 
 Silje Marie Havik Namsen DNS 

  
Serie 1.43 1.48 1.52 1.55 1.58 1.60 1.62 1.64 1.66 1.68 1.70      

1   o o xo o xo xxo xxo xxo xxx      
2    o o o o o xo xxx       
3   o o o xo o xo xxx        
4 o o o xxx             

Jenter Stav J16 
 Finale 11. Sep  

1 Birgitte Kjuus Raumnes & Årnes 3.30 
2 Sanne Myrmel Gneist 2.71 

 
Serie 2.21 2.41 2.56 2.71 2.81 2.91 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40      

1     o - o o o xo xxx      
2 xo o xxo xo xxx            

Jenter Lengde J16 
 Finale 13. Sep  

1 Ingvild Meinseth Sørild 5.67 
2 Nora Pauline Helm Horten 5.58 
3 Live Haugstad Hilton Bergens Turn 5.55 
4 Karoline Daland Sørild 5.52 
5 Kaja Skarland Overhalla 5.39 
6 Thale Leirfall Bremset Stjørdal 5.35 
7 Thea Leirfall Bremset Stjørdal 5.32 
8 Solveig Hernandez Vråle Sturla 5.03 

 9 Rebecka Grønli, Tyrving 4.99, 10 Malene Kollberg, Hellas 4.90, 11 Malin Marie 
Rosvoll Olsen, Gneist 4.78, 12 Stine Marø Sundgot, Dimna 4.64 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 5.67 X 5.59 - 5.59 5.43 
 +1,0  +1,1  +0,9 +1,5 

2 5.35 5.58 5.32 5.32 5.30 X 
 +1,1 +1,4 +0,4 +1,4 +0,5  

3 X 5.45 X X 5.55 5.55 
  +1,0   +0,4 +1,8 

4 5.28 5.52 5.52 - 5.32 2.16 
 +0,8 +1,5 +0,1  +2,0 +0,9 

5 X 5.31 5.32 5.22 5.39 X 
  +1,3 +1,0 +0,9 +2,3  

6 5.35 5.08 5.12 5.02 5.13 X 
 +2,1 +1,5 +2,9 +2,3 +0,6  

7 3.61 X 5.32 3.33 X 5.23 
 +1,2  +1,2 +1,0  +1,2 

8 5.03 4.93 X 1.97 3.10 - 
 +0,3 +1,5  -0,1 -0,3  

9 4.83 4.99 4.88    
 +2,2 +1,0 +1,9    

10 4.90 4.61 X    
 +0,8 +2,3     

11 4.69 4.73 4.78    
 +0,9 0,0 +1,6    

12 X X 4.64    
   +0,4    

Kvalifiseringsgruppe 1: 1 Meinseth 5.43, 2 Th Bremset 5.34, 3 Helm 5.28, 4 Hilton 
5.16, 5 Grønli 5.14, 6 Sundgot 5.16, 7 Kollberg 5.02, 8 Olsen 5.01, 9 Åshild Opsal, 
Ålesund 4.88, 10 Saga Glad Bratvold, Sem 4.83, 11 Ellen Homstad, Overhalla 4.75, 
12 Hanne Simone Köping Hoftun, Asker Skiklubb 4.43, 13 Victoria Cecilie 
Fagerthun, BUL Tromsø 4.33 
Kvalifiseringsgruppe 2: 1 Skarland 5.06, 2 Daland 4.02, 3 Bremset 5.01, 4 Vråle 
5.00, 5 Ida Eikeng, Urædd 4.99, 6 Julie Woie Flølo, Bergens Turn 4.98, 7 Celine 
Marie Tangerås Bressand, Tyrving 4.92, 8 Birgitte Kjuss, Raumnes & Årnes 4.88, 9 
Mathilde Brenden Skjellerud, Lillehammer 4.76, 10 Alexandra Haver, Sørild 4.72, 11 
Aliyah Osuman, Sturla 4.66, 12 Rachel Myhre Hunstad, Kvæfjord 4.63, 13 Camilla 
Lunde Colleuille, BUL 4.36 

 Kvalifiseringsgruppe 1:  Kvalifiseringsgruppe 2 
Serie 1 2 3  1 2 3 

1 X 5.07 5.43 1 5.06 4.93 4.99 
  +0,3 +1,7  +0,6 +1,5 +1,6 

2 5.34   2 4.05 4.35 5.02 
 +2,5    +0,1 +2,1 +0,5 

3 5.24 5.28 5.28 3 4.94 5.01 3.12 
 +1,6 +2,8 +2,4  +2,7 +1,8 +2,9 

4 X X 5.16 4 4.95 X 5.00 
   +1,7  +1,8  +2,9 

5 5.00 4.91 5.14 5 4.91 4.99 4.94 
 +1,1 +0,9 +2,5  +1,8 +3,2 +1,0 

6 X X 5.14 6 4.98 4.89 4.81 
   +1,8  +2,8 +1,6 +2,3 

7 5.02 4.79 4.86 7 4.92 X X 
 +1,3 +2,2 +1,7  +1,6   

8 X 4.75 5.01 8 4.72 X 4.88 
  +2,0 +1,6  +0,2  +0,9 
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9 X 4.88 X 9 X 4.76 X 
  +1,9    +1,8  

10 4.71 4.83 X 10 4.52 4.52 4.72 
 +0,9 +1,8   +2,3 +2,1 +0,4 

11 4.71 4.75 4.73 11 4.66 X 4.51 
 +1,9 +2,1 +1,2  +2,3  +2,6 

12 X X 4.43 12 4.63 X X 
   +0,9  +1,5   

13 4.33 - - 13 3.07 3.81 4.36 
 +1,5    +1,3 +0,6 +0,4 

 

Jenter Tresteg J16 
 Finale 12. Sep  

1 Solveig Hernandez Vråle Sturla 11.76 
2 Ida Eikeng Urædd 11.26 
3 Aliyah Osuman Sturla 11.23 
4 Julie Woie Flølo Bergens Turn 11.11 
5 Rachel Myhre Hunstad Kvæfjord 10.89 
6 Ingrid Færøvik Mork Norna-Salhus 10.81 
7 Celine M. Tangerås Bressand Tyrving 10.79 
8 Rebecka Grønli Tyrving 10.57 

 9 Kaja Skarland, Overhalla 10.51, 10 Marthe Lislevand, Kristiansand 10.27, 11 
Alexandra Haver, Sørild 10.26, 12 Tonje Nedberg, Sandvin 9.98, 13 Saga Glad 
Bratvold, Sem 9.68 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 11.76 X - X - X 
 +0,4      

2 10.82 10.78 10.76 11.01 11.26 X 
 +1,4 -0,8 -0,4 +0,7 -1,1  

3 11.23 11.03 10.88 - 10.36 11.13 
 +1,7 +0,1 +1,9  +0,3 +0,4 

4 10.75 10.77 X 10.95 11.11 11.04 
 +0,1 +0,7  -0,1 +0,1 -0,3 

5 10.65 10.35 10.33 10.30 10.72 10.89 
 +0,9 -1,7 +0,9 +3,1 +1,3 -0,6 

6 10.72 10.13 X 10.60 X 10.81 
 +1,2 -1,1  0,0  +0,1 

7 10.29 10.79 10.59 10.72  10.61 
 0,0 +0,3 0,0 +1,0  -1,4 

8 10.55 10.56 10.52 X 10.49 10.57 
 +1,2 +0,1 +0,1  -0,3 0,0 

9 X 9.98 10.51    
  +0,1 -0,1    

10 10.27 10.04 10.05    
 +0,6 -2,7 -2,4    

11 9.90 10.26 10.18    
 +0,7 +0,3 -0,2    

12 9.98 9.85 X    
 +0,4 -0,1     

13 9.42 9.10 9.68    
 -0,6 +0,2 +0,3    

Jenter Kule 3,0 kg J16 
 Finale 12. Sep  

1 Arianne Duarte Morais BUL 12.63 
2 Anette Sagmo Overhalla 11.92 
3 Alexandra Haver Sørild 11.69 
4 Julie Woie Flølo Bergens Turn 11.11 
5 Ida Eikeng Urædd 11.02 
6 Helene Austnes Fri 10.93 
7 Nora Vold Hovde Måndalen 10.76 
8 Ellen Homstad Overhalla 10.52 

9 Frida Rye-Kittelsen, Eidanger 10.26, 10 Kaja Skarland, Overhalla 9.62, 11 Åshild 
Opsal, Ålesund 9.39 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 12.63 X 12.47 11.88 12.15 X 
2 11.66 11.92 11.07 11.48 11.36 11.35 
3 10.98 11.61 11.69 11.24 10.79 11.00 
4 10.62 10.28 9.90 10.51 11.11 10.82 
5 9.75 11.02 9.60 9.99 10.54 9.26 
6 10.43 10.89 10.83 10.93 X 10.74 
7 9.07 9.71 10.65 10.76 10.03 10.69 
8 10.45 9.47 10.52 9.96 10.06 9.58 
9 8.55 10.26 10.09    

10 X 9.39 9.62    
11 X 9.24 9.39    

Jenter Diskos 1,0 kg J16 
 Finale 5. Sep  

1 Anette Sagmo Overhalla 32.37 
2 Åshild Opsal Ålesund 29.00 
3 Alexandra Haver Sørild 26.84 
4 Lisa Selsvik Fjellhug/Vereide 25.75 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 24.54 21.84 23.57 X 32.37 X 
2 27.84 26.33 27.19 29.00 X 28.26 
3 21.71 24.96 X 26.84 X 26.14 
4 25.75 X 25.47 23.89 24.68 X 

Jenter Slegge 3,0 kg/119,5cm J16 
 Finale 12. Sep  

1 Thale Augensen Narvik 46.89 
2 Lisa Selsvik Fjellhug/Vereide 45.94 
3 Åshild Opsal Ålesund 44.47 
4 Anette Sagmo Overhalla 41.51 
5 Helene Austnes Fri 40.57 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 45.78 X 46.89 43.18 38.46 
2 45.94 X X 42.38 X X 
3 40.80 42.88 44.47 43.47 42.00 43.79 
4 34.30 37.21 X X X 41.51 
5 36.30 37.15 40.57 36.24 40.19 38.85 

Jenter Spyd 500 g J16 
 Finale 11. Sep  

1 Arianne Duarte Morais BUL 46.22 
2 Ida Eikeng Urædd 44.67 
3 Nora Vold Hovde Måndalen 40.10 
4 Andrine Hjellen Haugland Ørsta 34.74 
5 Silje Marie Havik Namsen 33.81 
6 Hedda Midtstraum Strindheim 31.38 
7 Saga Glad Bratvold Sem 30.20 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 42.88 44.57 46.22 X X 41.23 
2 44.67 X X X X X 
3 34.20 34.57 35.60 37.97 X 40.10 
4 X 34.74 29.59 X 29.45 X 
5 32.47 33.80 X X 28.70 33.81 
6 X 31.38 X 29.67 X X 
7 30.20 X 25.87 26.82 X X 

Jenter 1000 meter stafett J15/16 
 Tid avgjørende 13. Sep 

 Heat   
 1 2   

1  1 Sturla 2:22.46 
2  2 Sandnes 2:23.30 
3  3 Larvik Turn 2:24.23 
4  4 Hellas 2:25.50 
5  5 Bergens Turn 2:26.10 
6 1  Haugesund 2:26.35 
7 2  Asker Skiklubb 2:34.42 
 X  Høybråten og Stovern DNF 
 X  Romerike DQ:R170.7 

Lagene: 
1 Aliyah Osuman, Nora Kjærnet Dullum, Emma de Haas, Solveig Hernandez Vråle 
2 Emma Lund, Liv Storhaug, Emilie Sandberg, Camilla Ziesler 
3 Maria Helene Kinn Olsen, Margrethe Lauritzen, Kaja Rolfsen, Josefine Tomine 
Eriksen 
4 Birte Istad Skinnes, Iselin Ween Rustad, Malene Kollberg, Andrine Lærum 
5 Julie Woie Flølo, Kari Kuvaas Herting, Aurota Sophie Lund Sommerlade, Libe 
Haugstad Hilton 
6 Marte Norheim, Fride Bru Waage, Lene Charlotte Wee, Margrete Jørgensen 
Baustad 
7 Ingeborg Trantzen, Birgitte Skaar Strand, Hanna Simone Köping Hoftun, Christine 
Næss 
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Eleonora Patrono, Anna Sofie Dietrichson, Gowsiga Sureskaran, Ane Granne Kvale 
Malin Thoresen, Ellen Mangen, Silje Slettemoen, Lotte Nordås 
 

G17 
Gutter 100 meter G17 

 Finale 11. Sep +0,8 

1 Mathias Hove Johansen Skjalg 10.94 
2 Daniel Alejandro Johnsen Ask 11.23 
3 Lasse Solheim Angelshaug Florø 11.31 
4 Ådne Øvrebø Sandnes 11.40 
5 Toralv Opsal Ålesund 11.41 
6 Emmanuel Quarcoo Orion 11.43 
7 Stephen Owusu Skjalg 11.48 
8 Daniel Nikolai Pedersen Skjalg 11.57 

Forsøk 1 (+0,4). (11. Sep.) 1 Angelshaug 11.27, 2 Øvrebø 11.37, 3 Quarcoo 11.40, 4 
Sindre Olsvik, Lista 11.71, 5 Sondre Lindaas Gjesdal, AKS-77 11.77, 6 Erlend 
Hognestad Nilsen, Ranheim 11.79 
Forsøk 2 (+0,5). (11. Sep.) 1 Johansen 11.16, 2 Johnsen 11.24, 3 Even Magnus Dale, 
Herkules 11.57, 4 Tobias Lien, Fredrikstad 11.63, 5 Sander Bjørkli Stigum, Steinkjer 
11.87, 6 Onar Apelseth, Dimna 11.88 
Forsøk 3 (+0,3). (11. Sep.) 1 Opsal 11.30, 2 Pedersen 11.55, 3 Owusu 11.56, 4 
Henrik Skulevold, Sandnes 11.64, 5 Magnus Kringstad, BUL 11.97, 6 Stilianos 
Douvlos, Orion 12.09 

Gutter 200 meter G17 
 Finale 13. Sep +1,0 

1 Mathias Hove Johansen Skjalg 22.17 
2 Daniel Alejandro Johnsen Ask 22.69 
3 Emmanuel Quarcoo Orion 22.77 
4 Toralv Opsal Ålesund 22.79 
5 Lasse Solheim Angelshaug Florø 22.88 
6 Ådne Øvrebø Sandnes 23.28 
7 Daniel Nikolai Pedersen Skjalg 23.35 
8 Tobias Lien Fredrikstad 23.39 

Forsøk 1 (+0,5). (12. Sep.) 1 Johansen 22.86, 2 Opsal 22.87, 3 Pedersen 23.37, 4 
Lien 23.46, 5 Sander Bjørkli Stigum, Steinkjer 23.91, 6 Tobias Rivedal Hylleseth, 
Bøler 24.65, 7 Elias Bjørnevik, Stjørdal 24.66 
Forsøk 2 (-0,1). (12. Sep.) 1 Johnsen 22.89, 2 Øvrebø 23.24, 3 Sander Bergan, 
Selsbakk 24.26, 4 Onar Apelseth, Dimna 24.55, 5 Stilianos Douvlos, Orion 24.56, 6 
Robin Svanor, Lørenskog 24.95, Muhammed Doodu Jatta, Tjalve DNS 
Forsøk 3 (-0,6). (12. Sep.) 1 Angelshaug 23.10, 2 Quarcoo 23.19, 3 Stephen Owusu, 
Skjalg 23.61, 4 Thomas Svendsen, Fredrikstad 23.85, 5 Sondre Kindaas Gjesdal, 
AKS-77 24.02, 6 Erlend Hognestad Nilsen, Ranheim 24.06, 7 Jonas Fjørtoft, Tyrving 
24.26 

Gutter 400 meter G17 
 Tid avgjørende 11. Sep  

 Heat    
 1 2 3    
1   1 Mohammed D. Jatta Tjalve 50.55 
2   2 Daniel N. Pedersen Skjalg 50.98 
3   3 Sander Bergan Selsbakk 52.06 
4 1   Sander B. Stigum Steinkjer 52.16 
5   4 Ola Kroken Vidar 52.26 
6  1  Tobias R. Hylleseth Bøler 52.41 
7 2   Jonas Fjørtoft Tyrving 52.77 
8  2  Tobias Lien Fredrikstad 52.79 
9  3  Thomas Byrkjeland Tjalve 52.95 
10   5 Thomas Svendsen Fredrikstad 53.05 
11 3   Helge Helø Klemetsdal Ås 53.26 
12  4  Bendik Hansen Moss 53.35 
13  5  Bendik Lillemoen Skaalerud Kristiansand Løpe 53.42 
14  6  Bendik S. Thorbjørnsen Nesodden 53.64 
15 4   Fridjof Sandberg Fredrikstad 53.75 
16  7  Vegard Albrigtsen Gneist 53.88 
17 5   Jone Stavland Haugesund 54.15 
18   6 Jørgen Høiden Fredrikstad 54.43 
19   7 Elias Bjørnevik Stjørdal 54.89 
20 6   Hans Kristian Drege Bø Gausdal 54.92 

21 7   Thomas Bjørn Jenssen Ranheim 54.96 
22   8 Erik Solbakken Ring Gausdal 59.84 

Gutter 800 meter G17 
 Tid avgjørende 7. Sep  

 Heat    
 1 2    
1  1 Henrik Irgens Gravdal Gneist 1:56.96 
2  2 Markus Høgne Ull/Kisa 1:57.95 
3  3 Ola Kroken Vidar 1:59.31 
4  4 Vegard Albrigtsen Gneist 1:59.73 
5  5 Helge Helø Klemetsdal Ås 2:00.52 
6  6 Matias Førde Jølster 2:01.76 
7  7 Tobias Rivedal Hylleseth Bøler 2:03.76 
8  8 Bendik S. Thorbjørnsen Nesodden 2:04.14 
=9  9 Thomas Bjørn Jenssen Ranheim 2:04.38 
=9 1  Jan Espen Spydevold Varteig 2:04.38 
11 2  Bendik Hansen Moss 2:04.91 
12 3  Jone Stavland Haugesund 2:05.44 
13 4  Jørgen Høiden Fredrikstad 2:05.73 
14 5  Birk Nagell Skogland Haugesund Tri 2:06.34 
15 6  Ole Flatebø Veldre 2:06.54 
16 7  Daniel Jacobsen Torvastad 2:06.87 
17 8  Noah Rohan Wicken BUL 2:10.29 
  X Daniel Nikolai Pedersen Skjalg DNF 

Gutter 3000 meter G17 
 Finale 11. Sep  

1 Henrik Irgens Gravdal Gneist 8:40.12 
2 Thomas Byrkjeland Tjalve 8:40.50 
3 Markus Høgne Ull/Kisa 8:43.59 
4 Harald Ø. Amundsen Tyrving 8:46.81 
5 Jon Rolf Skamo Hope Hyen 8:52.67 
6 Birk Nagell Skogland Haugesund Tri 8:54.50 
7 Maxim Tjøtta Tyrving 8:56.79 
8 Fredrik Sandvik Askim 8:27.25 

9 Ole Flatebø, Veldre 8:58.60, 10 Eirik Sørgård Anderssen, Lillomarka 9:14.31, 11 
Eirik Bergen Aabrekk, Sandefjord 9:24.84, 12 Jan Espen Spydevold, Varteig 9:36.68, 
13 Noah Rohan Wicken, BUL 9:46.94 

Gutter 110 meter hekk 91,4cm/9,14m G17 
 Finale 11. Sep +0,8 

1 Toralv Opsal Ålesund 14.26 
2 Sondre Rinde Gneist 15.24 
3 Vegard Hope Bjørge Hellas 15.95 

Gutter 300 meter hekk 84,0 cm G17 
 Finale 12. Sep  

1 Toralv Opsal Ålesund 39.28 
2 Sondre Rinde Gneist 41.90 
3 Vegard Hope Bjørge Hellas 42.63 
4 Sander Bjørkli Stigum Steinkjer 42.69 
5 Hans Kristian Drege Bø Gausdal 44.34 
6 Anders Gaarud Ringerike 44.77 
7 Magnus Kringstad BUL 45.06 

Gutter 2000 meter hinder G17 
 Finale 12. Sep  

1 Fredrik Sandvik Askim 6:21.87 
2 Daniel Jacobsen Torvastad 6:35.56 

Gutter 2000 meter kappgang G17 
  13. Sep  

 Ingen deltakere   

Gutter Høyde G16 
 Finale 12. Sep  

1 Storm Håkon Koksvik Grue 1.85 
2 Inge Eide Johansen Fana 1.85 
3 Toralv Opsal Ålesund 1.81 
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Serie 1.75 1.78 1.81 1.83 1.85 1.87 1.89 1.91         

1 o - o - o - - xxx         
2 o - o - xo xxx           
3 o - o - xxx            

Gutter Stav G17 
 Finale 13. Sep  

1 Toralv Opsal Ålesund 4.61 
2 Audun Bakke Jensen Koll 4.51 
3 Jan Robert Nijmeijer Urædd 3.91 

 
Serie 3.71 3.91 4.11 4.21 4.41 4.51 4.61 4.71         

1    o xxo xo xo xxx         
2    xo xxo xxo xxx          
3 xo xxo xxx              

Gutter Lengde G17 
 Finale 12. Sep  

1 Toralv Opsal Ålesund 6.63 
2 Sindre Olsvik Lista 6.42 
3 Henrik Skulevold Sandnes 6.34 
4 Mathias Wester Overhalla 6.30 
5 Sigurd Kjendlie Orion 5.95 
6 Viktor Nordstrand Sand Fredrikstad 5.81 
7 Marius Kristoffer Tronslien Sturla 5.43 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 6.45 6.63 6.34 6.29 - 6.55 
 +0,5 +0,8 +0,2 0,0  +0,8 

2 6.40 6.38 6.26 X 6.42 X 
 +0,2 +0,2 +0,3  +0,1  

3 5.90 5.95 X 6.08 6.34 6.31 
 -0,7 -1,6  +0,4 +0,2 -0,4 

4 4.63 - 6.18 4.95 4.66 6.30 
 +0,3  +0,3 +0,6 +0,2 -0,3 

5 5.95 X X 5.39 5.94 2.22 
 +0,3   +0,1 +0,1 +0,4 

6 X X 5.81 X X X 
   +0,6    

7 X X X 5.43 X X 
    -0,1   

Gutter Tresteg G17 
 Finale 11. Sep  

1 Toralv Opsal Ålesund 13.98 
2 Henrik Skulevold Sandnes 13.82 
3 Marius Kristoffer Tronslien Sturla 13.74 
4 Viktor Nordstrand Sand Fredrikstad 12.73 
5 Storm Håkon Koksvik Grue 12.55 
6 Anders Gaarud Ringerike 11.45 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.93 - 13.44 13.66 - 13.98 
 +0,1  -0,7 +0,8  +0,6 

2 X 13.29 13.53 13.82 13.25 13.72 
  -0,6 -0,8 +1,1 -2,9 -1,8 

3 13.65 X X X 13.61 13.74 
 -0,2    -0,6 -2,6 

4 12.44 12.61 12.25 12.66 X 12.73 
 -0,2 -0,8 +0,5 +1,7  +1,1 

5 12.50 12.55 12.55 12.25 12.48 12.44 
 +0,7 -0,5 -1,0 +1,5 -0,5 +0,8 

6 11.27 11.24 X 11.20 11.27 11.45 
 +0,7 -0,5  +0,8 +1,1 -0,3 

Gutter Kule 5,0 kg G17 
 Finale 11. Sep  

1 Marcus Thomsen Tjalve 20.71 
2 Martin Kornerud Sturla 15.20 
3 Toralv Opsal Ålesund 15.11 
4 Mathias Wester Overhalla 14.81 
5 Mikael Andelic Sarpsborg 14.69 
6 Sondre Alexander Høyland Tyrving 13.75 
7 Adrian Antonsen Fuglesang Hind 13.64 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 20.22 20.64 20.31 20.71 X 

2 14.51 15.03 15.12 15.20 14.26 15.02 
3 X X 12.09 14.33 15.02 15.11 
4 14.23 13.96 14.44 14.81 14.76 14.39 
5 14.43 14.69 X 14.52 X 14.19 
6 X 13.75 13.22 12.94 X 13.28 
7 12.26 12.54 12.54 12.28 12.31 13.64 

Gutter Diskos 1,5 kg G17 
 Finale 12. Sep  

1 Marcus Thomsen Tjalve 53.40 
2 Mikael Andelic Sarpsborg 51.45 
3 Erik Johannes Rosvold Asker Skiklubb 48.85 
4 Martin Kornerud Sturla 38.41 
5 Adrian Antonsen Fuglesang Hind 34.13 
6 Simon Lidal Jotun 32.85 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X X 50.49 53.40 52.03 52.11 
2 X 51.45 X X 49.53 X 
3 X X X 47.28 48.85 46.81 
4 38.41 X X X X X 
5 X 31.92 30.08 31.63 X 34.13 
6 28.44 28.81 32.85 X X 30.74 

Gutter Slegge 5,0 kg G17 
 Finale 11. Sep  

1 Martin Kornerud Sturla 58.90 
2 Mikael Andelic Sarpsborg 48.36 
3 Erik Johannes Rosvold Asker Skiklubb 44.61 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X X 49.83 55.25 58.90 X 
2 X X 46.03 47.82 48.36 47.69 
3 X X X X 44.61 X 

Gutter Spyd 0,7 kg G17 
 Finale 12. Sep  

1 Alexander Skorpen Halden 66.15 
2 Sondre Alexander Høyland Tyrving 62.41 
3 Martin Kornerud Sturla 55.30 
4 Simon Lidal Jotun 52.10 
5 Adrian Anton Fuglesang Hind 47.87 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 66.15 X 63.26 X X 
2 X 58.55 X 55.10 62.41 X 
3 55.30 53.79 54.19 - - - 
4 51.17 X 50.77 45.76 52.10 49.09 
5 44.52 47.53 X 43.19 X 47.87 

J17 
Jenter 100 meter J17 

 Finale 11. Sep +0,7 

1 Helene Rønningen Tyrving 11.72 
2 Nathalie Johnsen Sørild 12.15 
3 Rikke Hauan Orion 12.61 
4 Beate Næss Bolme Surnadal 12.73 
5 Magdeli Støten Sarpsborg 12.93 
6 Mari Katrine Breilid Kristiansand 12.95 
7 Marthe Sand Kongsvinger 13.11 
8 Helle Marie Forseth Vidar 13.27 

Forsøk 1 (+1,2). (11. Sep.) 1 Rønningen 11.81, 2 Bolme 12.77, 3 Breilid 12.94, 4 
Sand 12.98, 5 Støten 13.05, 6 Idun Hatlemark, Florø 13.12, 7 Synneva Sørensen, 
Sem 13.30 
Forsøk 2 (+1,1). (11. Sep.) 1 Johnsen 12.34, 2 Hauan 12.67, 3 Forseth 13.15, 4 Line 
Myrestøl Johansson, Sørild 13.16, 5 Kristin Victoria Haukelidsæter, Hellas 13.20, 6 
Nora Evensen, Sarpsborg 13.33, 7 Emma Hansdatter Olsen, BUL Tromsø 13.42 

Jenter 200 meter J17 
 Finale 13. Sep +0,2 

1 Helene Rønningen Tyrving 24.53 
2 Rikke Hauan Orion 26.40 
3 Idun Hatlemark Florø 27.05 
4 Synneva Sørensen Sem 27.13 
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5 Kristin Rosvold Orion 27.13 
6 Helle Marie Forseth Vidar 27.44 
7 Magdeli Støten Sarpsborg 27.92 
8 Sigrid Stoknes Eikrem Ålesund 27.97 

Forsøk 1 (-0,5). (12. Sep.) 1 Rønningen 25.04, 2 Støten 27.38, 3 Forseth 27.66, 4 
Rosvold 27.81, 5 Eikrem 27.98, 6 Kristine Kjensbekk Roland, Lørenskog 28.33, 7 
Marianne Brinck, Tønsberg 28.88 
Forsøk 2 (-0,7). (12. Sep.) 1 Hauan 26.96, 2 Hatlemark 27.61, 3 Sørensen 27.64, 4 
Emma Hansdatter Olsen, BUL Tromsø 28.22, Beate Næss Bolme, Surnadal 
DQ:R163.3a, Tonje Mørken, Tønsberg DNS 

Jenter 400 meter J17 
 Finale 7. Sep  
1 Mari Drabløs Tyrving 57.38 
2 Marte Lier Moelven 59.05 
3 Katinka Vaag Prestøy Fredrikstad 59.79 
4 Marianne Aske Skjalg 61.22 
5 Kristin Rosvold Orion 62.36 
6 Emma Hansdatter Olsen BUL Tromsø 63.41 
7 Therese J. Skjølsvik Sørild 64.33 
8 Marie Benedicte Løken Sturla 65.14 

Jenter 800 meter J17 
 Tid avgjørende 13. Sep  

1 Marianne Aske Skjalg 2:21.55 
2 Caroline Foss Høistad Ull/Kisa 2:22.74 
3 Christine Sekkesæter Skjalg 2:28.37 

Jenter 3000 meter J17 
 Finale 11. Sep  

1 Mathilde Myhrvold Raufoss 10:20.19 
2 Liv Nordengen Ringerike 10:51.05 
3 Synnøve Mo Tyrving 10:58.65 
4 Annelin Lunde Osterøy 11:30.61 

Jenter 100 meter hekk 76,2 cm J17 
 Finale 11. Sep +1,7 

1 Kristi Strømmen Kjerpeset Florø 13.75 
2 Magdeli Støten Sarpsborg 14.65 
3 Line Myrestøl Johansson Sørild 15.11 
4 Telma Eid Søndre Land 15.34 

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J17 
 Finale 12. Sep  

1 Kristi Strømmen Kjepeseth Florø 44.39 
2 Line Myrestøl Johansson Sørild 44.98 
3 Katinka Vaag Prestøy Fredrikstad 45.02 
4 Nora Evensen Sarpsborg 47.76 
5 Marthe Sofie Haugli Røe Tyrving 47.76 
6 Therese J. Skjølsvik Sørild 48.40 
7 Sigrid Stoknes Eikrem Ålesund 50.06 

Jenter 2000 meter hinder J17 
 Finale 12. Sep  

1 Caroline Foss Høistad Ull/Kisa 7:39.16 
2 Liv Nordengen Ringerike 7:45.25 

Jenter 2000 meter kappgang J17 
 Finale 12. Sep  

1 Josefin Greiff Tønsberg 10:10.06 

Jenter Høyde J17 
 Finale 12. Sep  

1 Mari Sellevåg Aarø Norna-Salhus 1.61 
2 Synne S. Christensen Strindheim 1.58 
3 Telma Eid Søndre Land 1.55 
4 Astrid Styrvold Larvik Turn 1.51 
5 Ebba Beyer Ull/Kisa 1.46 
6 Veronika Brekke Zlamalik Veldre 1.46 

7 Ingeborg Raftevold Gloppen 1.41 
 Marianne Brinck Tønsberg NM 

 
Serie 1.41 1.46 1.51 1.55 1.58 1.61 1.66          

1   o o o o xxx          
2   o xxo xo xxx           
3   xo o xxx            
4  o o xxx             
5 o o xxx              
6  xxo xxx              
7 o - xxx              
 xxx                

Jenter Stav J17 
 Finale 13. Sep  

1 Ramya Nadesapuran Stjørdal 3.00 
 

Serie 2.66 2.80 3.00 3.11             
1 o o xo xxx             

Jenter Lengde J17 
 Finale 12. Sep  

1 Helene Rønningen Tyrving 5.73 
2 Nathalie Johnsen Sørild 5.43 
3 Emily Nyborg Steinkjer 5.25 
4 Heidi Gustavsen Sarpsborg 5.16 
5 Telma Eid Søndre Land 5.16 
6 Line Myrestøl Johansson Sørild 5.15 
7 Mari Katrine Breilid Kristiansand 4.73 
8 Marthe Sofie Haugli Røe Tyrving 4.65 

 9 Kristina Thunem, Fiskå 4.58, 10 Naruemon Rattanarin, Fagernes 4.48, Tonje 
Mørken, Tønsberg DNS 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 5.73 5.36 5.61 X X 5.55 
 +0,6 -1,9 +0,1   -0,2 

2 5.16 5.24 5.39 5.43 5.11 5.31 
 +0,4 +0,2 -0,8 +0,8 -0,2 +0,3 

3 X 5.19 X X 5.25 5.14 
  0,0   +0,6 0,0 

4 X 4.89 4.88 5.16 5.12 X 
  -0,1 0,0 +0,2 0,0  

5 5.16 5.04 X X X X 
 +1,0 +0,1     

6 5.13 4.94 X 4.92 4.93 5.15 
 -0,2 +1,1  +0,6 -0,1 0,0 

7 4.67 4.73 4.57 4.53 4.49 4.35 
 -0,2 +0,2 -0,2 +0,1 -0,1 +0,2 

8 4.59 4.63 X 4.42 4.63 4.65 
 +0,3 -0,4  -0,5 +0,4 -0,2 

9 4.51 4.42 4.58    
 +0,2 +1,4 -0,4    

10 X X 4.48    
   -0,2    

Jenter Tresteg J17 
 Finale 11. Sep  

1 Mari Sellevåg Aarø Norna-Salhus 11.98 
2 Telma Eid Søndre Land 11.63 
3 Emily Nyborg Steinkjer 11.18 
4 Heidi Gustavsen Sarpsborg 10.94 
5 Marthe Sofie Haugli Røe Tyrving 10.83 
6 Tonje Mørken Tønsberg 10.75 
7 Naruemon Rattanarin Fagernes 10.71 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 11.79 X X 11.82 11.65 11.98 
 -0,6   -0,2 0,0 -0,6 

2 X 10.51 10.39 10.98 11.25 11.63 
  -0,7 +0,3 +0,2 -0,3 -0,5 

3 X 10.85 10.83 X 10.79 11.18 
  -0,6 -1,8  +0,2 -0,8 

4 X 10.68 10.32 10.94 10.75 10.77 
  -1,0 -0,2 -0,1 -0,3 -0,3 

5 X X 10.82 10.83 X X 
   +0,3 -0,5   

6 10.02 10.75 X X 9.99 X 
 -1,1 -1,0   -0,5  

7 X X 10.71 X X 10.14 
   +0,2   0,0 
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Jenter Kule 3,0 kg J17 
 Finale 11. Sep  

1 Elise Gravningen Sandvin 15.73 
2 Linn Louise W. Kvaale Koll 14.74 
3 Hulda Spurkland Ski 13.96 
4 Kristina Thunem Fiskå 13.29 
5 Berit Stunes Isene Sturla 12.98 
6 Linnea Greiff Tønsberg 12.67 
7 Veronika Brekke Zlamalik Veldre 10.81 
8 May-Liss Sundsvik Johnsen Tingvoll 10.63 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 14.89 14.29 14.87 14.75 15.73 14.77 
2 12.67 13.91 14.18 14.61 13.94 14.74 
3 12.93 13.61 13.96 13.47 13.81 12.91 
4 13.06 13.22 X 12.95 13.14 13.29 
5 X X 12.03 12.98 X 12.42 
6 11.98 11.78 12.67 11.68 X 12.06 
7 9.98 X 10.68 10.81 X X 
8 10.05 10.63 10.47 X X 10.06 

Jenter Diskos 1 kg J17 
 Finale 12. Sep  

1 Berit Stunes Isene Sturla 42.35 
2 Elise Gravningen Sandvin 38.86 
3 Linn Louise W. Kvaale Koll 38.29 
4 Linnea Greiff Tønsberg 31.31 
5 Josefine Elders Halden 30.67 
6 Kristina Thunem Fiskå 29.59 
7 May-Liss sundsvik Johnsen Tingvoll 25.15 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 35.37 42.35 40.52 42.03 41.95 38.58 
2 X 38.86 35.44 X 35.51 X 
3 32.84 38.29 X 37.56 X X 
4 25.53 X 28.32 26.66 31.31 X 
5 25.99 30.53 30.10 30.41 29.94 30.67 
6 X 28.84 X 29.59 X X 
7 25.15 18.78 20.44 19.69 23.87 22.34 

Jenter Slegge 4 kg J17 
 Finale 11. Sep  

1 Kristina Thunem Fiskå 48.00 
2 Elise Gravningen Sandvin 46.25 
3 Josefine Elders Halden 42.56 
4 Berit Stunes Isene Sturla 36.39 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 46.89 X 48.00 X X X 
2 40.69 37.18 X X 46.25 X 
3 42.56 X X 41.54 42.53 42.55 
4 33.50 36.39 X X X X 

Jenter Spyd 0,5 kg J17 
 Finale 12. Sep  

1 Stella Weinberg Mandal og Halse 49.51 
2 Linnea Greiff Tønsberg 45.70 
3 Henriette Fagerli Engenes Hind 41.88 
4 Maria Sandvik Askim 34.84 
5 Trude Slind Stjørdal 28-90 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 41.29 X 43.72 49.51 45.39 - 
2 X 38.12 38.43 39.79 41.56 45.70 
3 X X 38.05 39.33 37.74 41.88 
4 32.71 34.27 X 34.35 33.40 34.84 
5 X X 28.17 28.90 X 28.16 

G18/19 
Gutter 100 meter G18/19 

 Finale 11. Sep +0,7 

1 Karsten Warholm Dimna 10.54 
2 Sebastian Guillen Perez Norna-Salhus 10.81 

3 Øystein Klareng Orion 10.99 
4 Eric Alberto Marhaug Bodø 11.10 
5 Eivind Hvistendahl Tyrving 11.19 
6 Isak Aaby Bækkelaget 11.20 
7 Ingar Kiplesund Trondheim 11.26 
8 Theo Halvorsen Tyrving 11.30 

Semifinale 1 (+2,0). (11. Sep.) 1 Warholm 10.73, 2 Marhaug 10.94, 3 Jvistendahl 
10.98, 4 Halvorsen 11.14, 5 Abou Granli Diomandé, Orion 11.19, 6 Sergey Adyasov, 
Skjalg 11.21, 7 Christian Mensah, Ranheim 11.39, 8 Henrik Sæthermoen Solvang, 
BUL Tromsø 11.47 
Semifinale 2 (+0,8). (11. Sep.) 1 Perez 10.78, 2 Klarfeng 10.87, 3 Kiplesund 11.01, 4 
Aaby 11.12, 5 Patrick Monga Bifuko, Hellas 11.13, 6 Lars Gausemel Stølen, Tyrving 
11.14, 7 Ole-Petter Askim Vatne, BUL 11.81, Kristoffer Heggeriset, Ren-Eng DNS 
Forsøk 1 (+0,6). (11. Sep.) 1 Warholm 10.88, =2 Halvorsen 11.33, =2 Mensah 11.33, 
4 Vatne 11.55, 5 Tobias Dale, Asker Skiklubb 11.68, 6 Jon Simen Mangset, Moelven 
11.80, 7 Bjørnulf Brekke, Målselv 11.96 
Forsøk 2 (-0,1). (11. Sep.) 1 Perez 11.10, 2 Bifuko 11.27, 3 Stølen 11.29, 4 Adyasov 
11.34, 5 Solvang 11.64, 6 Odin Hallquist, Koll 11.74, 7 Tobias Skavnes Våge, Dimna 
11.84 
Forsøk 3 (+0,7). (11. Sep.) 1 Klareng 11.03, 2 Hvistendahl 11.12, 3 Kiplesund 11.33, 
4 Heggeriset 11.52, 5 Magnar Thuestad Stokka, Skjalg 11.74, 6 Marius Grønby 
Kristoffersen, Koll 11.87, 7 Simen Spolen, Steinkjer 11.99 
Forsøk 4 (-0,6). (11. Sep.) 1 Marhaug 11.19, 2 Aaby 11.31, 3 Diomandé 11.48, 4 
Sivert Eikrem, Koll 11.79, =5 Marcus Kwadwo Barkhald Langjord, Ranheim 11.87, 
=5 Vidar Hatlem, Gloppen 11.87, 7 Trond Are Mannsåker, Haugesund 12.63 

Gutter 200 meter G18/19 
 Finale 13. Sep +1,3 

1 Karsten Warholm Dimna 21.50 
2 Øystein Klareng Orion 22.39 
3 Lars Gausemel Stølen Tyrving 22.44 
4 Eric Alberto Marhaug Bodø 22.59 
5 Isak Aaby Bækkelaget 22.67 
6 Eivind Hvistendahl Tyrving 22.79 
7 Patrick Monga Bifuko Hellas 22.80 
8 Bjørnulf Brekke Målselv 23.14 

Forsøk 1 (-0,5). (12. Sep.) 1 Warholm 22.45, 2 Bifuko 22.82, 3 Aaby 22.86, 4 Sergey 
Adyasov, Skjalg 23.18, 5 Kristoffer Heggeriset, Ren-Eng 23.34, 6 Henrik 
Sæthermoen Solvang, BUL Tromsø 23.81, 7 Jonas Bergkvist Melå, Moelven 24.74 
Forsøk 2 (-0,5). (12. Sep.) 1 Klareng 22.69, 2 Hvistendahl 22.83, 3 Sondre Dingsør, 
Bergens Turn 23.11, 4 Magnar Thuestad Stokka, Skjalg 23.69, 5 Nicolas Roppen 
Masters, Dimna 23.87, 6 Didrik Seland, Fredrikstad 24.19, 7 Marcus Kwadwo 
Barkhald Langjord, Ranheim 24.77, Christian Mensah, Ranheim DQ:R163.2b 
Forsøk 3 (0,0). (12. Sep.) 1 Stølen 22.71, 2 Marhaug 22.72, 3 Brekke 23.08, 4 Theo 
Halvorsen, Tyrving 23.17, 5 Endre Eikenes Røsaker, Herkules 23.71, 6 Ole-Petter 
Askim Vatne, BUL 23.74, 7 Tobias Dale, Asker Skiklubb 23.87, 8 Sivert Eikrem, Koll 
23.94 

Gutter 400 meter G18/19 
 Tid avgjørende 11. Sep  

 Heat    
 1 2 3    
1   1 Karsten Warholm Dimna 48.47 
2   2 Markus Einan Ull/Kisa 48.99 
3   3 Sondre Dingsør Bergens Turn 49.73 
4   4 Christian Steen Orbekk Laksevåg 50.49 
5  1  Sverre Blom Breivik Ull/Kisa 50.66 
6   5 Erik Folkow BUL Tromsø 50.68 
7   6 Magnar F. Lundberg Ranheim 50.98 
8  2  Endre Eikenes Røsaker Herkules 51.32 
9  3  Mohammed Muse Jama Narvik 51.55 
10   7 Ole-Petter Askim Vatne BUL 51.99 
11  4  Sturla Granheim Målselv 52.03 
12 1   Petter Sørum Hagen Veldre 52.18 
13  5  Andreas Minnesjord Herkules 52.33 
14 2   Håkon Hanssønn Jakobsen Selsbakk 53.05 
15 3   Didrik Seland Fredrikstad 54.00 
=16 4   Martin Schaal Mortensen BUL Tromsø 54.26 
=16  6  Marius Emil Salvanes Haugesund 54.26 
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Gutter 800 meter G18/19 
 Heat Tid avgjørende 13. Sep  
 1 2 3    
1   1 Markus Einan Ull/Kisa 1:54.34 
2   2 Sverre Blom Breivik Ull/Kisa 1:55.72 
3   3 Magnar F. Lundberg Ranheim 1:56.05 
4   4 Alex. Y. Tesfamariam Bergens Turn 1:56.11 
5   5 Andreas Wathne Skjalg 1:57:03 
=6   6 Andreas Minnesjord Herkules 1:58.74 
=6 1   Mohammed M. Jama Narvik 1:58.74 
8  1  Mats Hauge Haugesund 1:59.07 
9   7 Joakim Sundgot Gustavsen Dimna 1:59.15 
10   8 Henrik Hanssen Ull/Kisa 1:59.47 
11  2  Stian Øvergaard Aarvik Gneist 1:59.58 
12  3  Christian Steen Orbekk Laksevåg 1:59.86 
13  4  Sturla Granheim Målselv 2:00.07 
14  5  Håvard Lalit Øglænd Stavanger 2:00.37 
15  6  Håkon Hanssønn Jakobsen Selsbakk 2:01.29 
16  7  Ekolai Linus Bang Lunde Tyrving 2:01.77 
17  8  John-Atle Rasmussen Haugesund 2:02.01 
18 2   Jon Gunnar Alfsen Ull/Kisa 2:03.33 
19 3   Jostein Steffensen Bodø 2:03.78 
20 4   Kristoffer Heggeriset Ren-Eng 2:04.47 
21   9 Jens Larsen Åstveit Gneist 2:04.64 
22 5   Andreas Lislevand Kristiansand Løp 2:04.80 
23 6   Øystein Huse Vik Askim 2:05.98 
24 7   Hallvard Myhre Vittersø Larvik Turn 2:08.29 
25   10 Marius Emil Salvanes Haugesund 2:09.10 
26 8   Stian Norheim Gneist 2:09.23 
27  9  Martin Schaal Mortensen BUL Tromsø 2:26.83 
 X   Mats Nordanger Norna-Salhus DNF 

Gutter 3000 meter G18/19 
 Finale 11. Sep  

1 Sigurd Ruud Skjeseth Orion 8:43.55 
2 Jens Larsen Åstveit Gneist 8:43.62 
3 Mats Hauge Haugesund 8:43.98 
4 Håvard Lalit Øglænd Stavanger 8:44.50 
5 Anders Sørensen Tjalve 8:46.33 
6 Stian Øvergaard Aarvik Gneist 8:47.99 
7 Joakim Sødal Kyrksæterøra 8:48.91 
8 Lars Lunde Stord 8:55.89 

9 Andreas Wathne, Skjalg 8:58.68, 10 Henrik Hanssen, Ull/Kisa 8:59.20, 11 Thomas 
Nucher-Johannessen, Tyrving 9:14.13, 12 Odd Gundersen Sagbakken, Ren-Eng 
9:18.69, 13 Sander Emil Wold, Tyrving 9:27.91, 14 Hallvard Myhre Vittersø, Larvik 
Turn 9:27.94, 15 Stian Norheim, Gneist 9:39.09 

Gutter 110 meter hekk 100 cm G18/19 
 Finale 11. Sep +0,5 

1 Karsten Warholm Dimna 14.15 
2 Eivind Kleven Hagen Fagernes 14.95 
3 Petter Sørum Hagen Veldre 15.36 
4 Tobias Skavnes Våge Dimna 18.98 
 Henrik Sæthermoen Solvang BUL Tromsø DNF 

Gutter 400 meter hekk G18/19 
 Finale 12. Sep  

1 Karsten Warholm Dimna 54.13 
2 Christian Steen Orbekk Laksevåg 58.38 
3 Jon Gunnar Alfsen Ull/Kisa 60.13 
4 Jostein Steffensen Bodø 62.05 

Gutter 2000 meter hinder G18/19 
 Finale 12. Sep  

1 Jens Larsen Åstveit Gneist 6:09.92 
2 Joakim Sødal Kyrksæterøra 6:10.23 
3 Håvard Lalit Øglænd Stavanger 6:19.28 
4 Vincent Sondre Førde Gloppen 6:23.14 
5 Ahmed Husein Ali Gausdal 6:58.21 

Gutter 2000 meter kappgang G18/19 
  12. Sep  

 Ingen deltakere   

Gutter Høyde G18/19 
 Finale 13. Sep  

1 Karsten Warholm Dimna 1.96 
2 Jon Simen Mangset Moelven 1.92 
3 Eivind Kleven Hagen Fagernes 1.86 
4 Bjørnulf Brekke Målselv 1.83 
=5 Per Inge Brenno Gagnås Trondheim 1.80 
=5 Steinar Sollien Nicolaisen Horten 1.80 
7 Espen Berntzen Høgstedt Asker Skiklubb 1.71 

  
Serie 1.66 1.71 1.76 1.80 1.83 1.86 1.88 1.90 1.92 1.94 1.96 1.98     

1      o - - o - xo -     
2   o o o o - o xo - xxx      
3  o o o o o - xxx         
4  o o - xo xxx           
5 o o o xxo xxx            
6  o o xxo xxx            
7 xo xxo xxx              

Gutter Stav G18/19 
 Finale 12. Sep  

1 Karsten Warholm Dimna 4.11 
2 Johannes Bergh Koll 4.01 
3 Jonas Bergkvist Melå Moelven 3.66 
4 Jon Simen Mangset Moelven 3.57 

Progresjonen i oppflyttingen er ikke overensstemmende med konkurransereglene 
Serie 3.41 3.51 3.57 3.61 3.66 3.71 3.81 3.91 4.01 4.11 4.31      

1       o o o o xxx      
2  o - o - xo xxo xo xxo xxx       
3 o xo - - o - xxx          
4 o - o xxx             

Gutter Lengde G18/19 
 Finale 11. Sep  

1 Karsten Warholm Dimna 7.37 
2 Ingar Kiplesund Trondheim 7.13 
3 Martin Nikolai Kanestrøm Lambertseter 6.20 
4 Ulrik Sæther Langvik Fredrikstad 6.18 
5 Vidar Hatlem Gloppen 6.11 
6 Odin Hallquist Koll 6.02 
7 Johannes Bergh Koll 5.78 
8 Steffen Kildegård Rana 4.89 

 Simen Spolen, Steinkjer NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 7.28 X 7.33 - - 7.37 
 +0,1  0,0   +0,2 

2 7.06 7.13 6.79 7.05 7.04 6.89 
 +0,6 +1,1 0,0 0,0 +0,8 +0,8 

3 6.20 6.09 X 6.00 X 6.20 
 +1,0 +0,3  +0,1  +0,5 

4 5.07 5.02 5.87 5.99 6.18 X 
 +0,2 +0,9 +0,6 +0,2 +0,7  

5 X 5.77 5.37 4.51 5.93 6.11 
  +0,6 +0,2 +0,2 0,0 +0,2 

6 5.95 6.02 5.89 X 5.95 X 
 +0,2 +0,1 +0,4  +0,1  

7 5.78 X X - - - 
 +0,2      

8 X 4.89 X 3.88 X X 
  +0,4  +0,1   

9 X X X    
       

Gutter Tresteg G18/19 
 Finale 12. Sep  

1 Ingar Kiplesund Trondheim 13.88 
2 Erik Lund BUL 13.61 
3 Martin Nikolai Kanestrøm Lambertseter 12.83 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 13.88 X - 13.38 - 13.51 
 +0,6   +0,8  +1,1 

2 11.35 13.61 13.60 X - 13.42 
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 +1,3 +0,5 +0,6   +0,1 
3 12.64 X 12.76 - 12.83 - 
 +0,1  +0,6  +0,1  

Gutter Kule 6,0 kg G18/19 
 Finale 12. Sep  

1 Thomas Mardal Sandane Turn 16.12 
2 Thor Olav Rosvold Asker Skiklubb 16.03 
3 Ådne Galguften Overhalla 14.29 
4 Hans Sande Brodd 13.18 
5 Jon Nerdal Norna-Salhus 12.27 
6 Even Aleksander Engebretsen Grane 11.92 
7 Jonas Selbo Steinkjer 11.13 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 16.12 X X X X 16.04 
2 16.03 15.95 15.76 X 15.94 X 
3 14.06 13.57 13.69 13.99 14.29 X 
4 X X X X X 13.18 
5 X 12.24 X X 12.27 12.04 
6 11.92 11.64 11.89 X X X 
7 10.99 11.13 10.76 X 10.58 11.10 

Gutter Diskos G18/19 
 Finale 13. Sep  

1 Thomas Mardal Sandane Turn 56.02 
2 Thor Olav Rosvold Asker Skiklubb 52.52 
3 Ådne Galguften Overhalla 44.17 
4 Hans Sande Brodd 42.17 
5 Even A. Engebretsen Grane 36.94 
6 Jon Nerdal Norna-Salhus 35.74 
7 Vetle Ojala Berg Bodø 32.22 
8 Jonas Selbo Steinkjer 29.60 

Hans Holm, Steinkjer DNS 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 48.57 X 48.89 51.21 48.85 56.02 
2 51.20 52.52 X X X X 
3 X 44.17 X X 42.37 X 
4 41.16 42.17 X X X X 
5 X X X X 36.94 X 
6 X 35.74 X X 34.43 X 
7 30.93 X 32.22 X X X 
8 X X X X 29.60 X 

Gutter Slegge 6,0 kg G18/19 
 Finale 11. Sep  

1 Jon Nerdal Norna-Salhus 62.25 
2 Hans Sande Brodd 62.25 
3 Thomas Mardal Sandane Turn 58.40 
4 Joachim Heier Laksevåg 53.40 
5 Thor Olav Rosvold Asker Skiklubb 48.16 
6 Hans Holm Steinkjer 41.00 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 58.35 61.29 62.25 X 61.53 
2 59.38 59.69 59.45 61.46 X 62.25 
3 58.19 58.40 57.09 X X 58.24 
4 48.95 53.40 50.06 X 52.00 X 
5 X 47.24 48.16 47.10 48.00 X 
6 41.00 X X - - - 

Gutter Spyd G18/19 
 Finale 12. Sep  

1 Jarl Bernhard Bjørklund Halden 54.54 
2 Peder Herman Vangen Sandefjord 51.11 
3 Thor Olav Rosvold Asker Skiklubb 49.87 
4 Even Weiglin Koll 48.43 
5 Vetle Ojala Berg Bodø 48.36 
6 Bjørn-Sigve Nesheim Haugesund 47.19 
7 Steffen Kildegård Rana 44.31 
8 Håkon Bakke Tyrving 41.61 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 50.51 X 48.74 X 53.03 54.54 
2 51.11 48.96 X X 49.45 X 

3 49.87 X 46.53 X 48.36 46.20 
4 47.30 48.43 X X X X 
5 48.36 - 46.52 46.72 - - 
6 41.08 45.29 47.19 45.36 45.19 X 
7 43.20 43.13 43.18 43.95 44.31 44.17 
8 39.76 41.61 X X X 39.61 

Gutter 1000 meter stafett G17-19 
 Heat Tid avgjørende 13. Sep 

P 1 2   
1  1 Dimna 1:58.69 
2  2 Ull/Kisa 1:59.35 
3  3 Skjalg 1:59.87 
4  4 Tyrving 2:02.48 
5  5 Gneist 2:02.87 
6 1  Herkules 2:03.04 
7 2  BUL 2:04.11 
8 3  Fredrikstad 2:04.60 
9  6 Tjalve 2:05.74 

10 4  Haugesund 2:07.95 
11 5  Gausdal 2:08.79 
12 6  Lørenskog 2:15.86 

  X Ranheim DNF 
Lagene: 
1 Tobias Skavnes Våge, Nicolas Roppen Masters, Joakim Sundgot Gustavsen, 
Karsten Warholm 
2 Jørgen Opaker, Marcis Theodor Moen, Sverre Blom Breivik, Markus Einan 
3 Magnar Thuestad Stokka, Sergey Adyasov, Mathias Hove Johansen, Daniel Nikolai 
Pedersen 
4 Theo Halvorsen, Eivind Hvistendahl, Lars Gausemel Stølen, Jonas Fjørtoft 
5 Sondre Rinde, Gjert Høie Sjursen, Kristoffer Blücher, Henrik Irgens Gravdal 
6 Even Magnus Dale, Håkon Fossum Heldal, Endre Eikenes Røsaker, Andrea 
Minnesjord 
7 Henrik Tanner John, Magnus Kringstad, Bendik Thorbjørnsen, Ole-Petter Askim 
Vatne 
8 Thomas Svendsen, Didrik Seland, Jørgen Høiden, Tobias Lien 
9 Odin Hallquist, Martin Nikolai Kanestrøm, Sivert Eikrem, William Rodahl 
10 Bjørnar Apeland, Morten Endresen, John-Atle Rasmussen, Jone Stavland 
11 Martin Simengård, Erik Solbakken Ring, Hans Kristian Drege Bø, Petter Løkken 
12 Mithun Ramesh, Patrick B. Johannessen, Rovin Svanor, Michael Ulriksen 
Marcus Kwadwo Barkhald-Langjord, Christian Mensah, Erlend Hognestad Nilsen, 
Magnar Fossbakken Lundberg 
 

J18/19 
Jenter 100 meter J18/19 

 Finale 11. Sep +0,5 

1 Julie Viken Fri 12.27 
2 Marte Pettersen Urædd 12.43 
3 Hannah Marie Skjeret Ørsta 12.46 
4 Christine Gloppestad Tyrving 12.62 
5 Mina Marie Anglero Tyrving 12.66 
6 Grace Ogoti Nesbyen 12.71 
7 Synnøve Bjørgo Adam Fagernes 12.72 
8 Helén Strand Rana 12.76 

Forsøk 1 (+0,6). (11. Sep.) 1 Viken 12.40, 2 Gloppestad 12.70, 3 Elise Søvik, Norna-
Salhus 13.00, 4 Helene A. Lillebakken, Orion 13.05, 5 Liselotte Carlsen Rymoen, 
Moss 13.12, 6 Malene Trane, BUL Tromsø 13.34, 7 Julie Landrø Vigdal, Trondheim 
13.42 
Forsøk 2 (+0,4). (11. Sep.) 1 Ogoti 12.67, 2 Adam 12.71, 3 Astrid Mohus, Runar 
12.98, 4 Ingeborg Bjertnes Mellum, Orion 13.14, 5 Soretti Watne, Norna-Salhus 
13.39, 6 Amalia Westerlund, Sem 13.44 
Forsøk 3 (-0,3). (11. Sep.) 1 Pettersen 12.49, 2 Skjeret 12.52, 3 Anglero 12.60, 4 
Strand 12.78, 5 Karoline Weea Johansen, Moelven 13.35, 6 Mia Sørhøy, Trondheim 
13.56 

Jenter 200 meter J18/19 
 Finale 13. Sep +1,2 

1 Emily Rose Norum Steinkjer 24.59 
2 Sara Dorthea Jensen Bryne 24.94 
3 Julie Viken Fri 25.23 
4 Marte Pettersen Urædd 25.41 
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5 Mina Marie Anglero Tyrving 25.67 
6 Hannah Marie Skjeret Ørsta 25.80 
7 Christine Gloppestad Tyrving 26.00 
8 Elise Søvik Norna-Salhus 26.86 

Forsøk 1 (+0,6). (12. Sep.) 1 Norum 25.72, 2 Anglero 25.88, 3 Gloppestad 26.12, 4 
Søvik 26.75, 5 Liselotte Carlsen Rymoen, Moss 27.10 
Forsøk 2 (-0,3). (12. Sep.) 1 Jensen 25.78, 2 Pettersen 26.14, 3 Helene A. 
Lillebakken, Orion 26.77, 4 Amalia Westerlund, Sem 27.55, 5 Ingrid Hjelle Roset, 
Sandane Turn 27.56, 6 Solveig Høgåsen, Lillehammer 28.24 
Forsøk 3 (0,0). (12. Sep.) 1 Viken 25.94, 2 Skjeret 26.19, 3 Helén Strand, Rana 
26.89, 4 Ingeborg Bjertnes Mellum, Orion 27.06, 5 Malene Trane, BUL Tromsø 
28.25, Mia Sørhøy, Trondheim 28.51 

Jenter 400 meter J18/19 
 Tid avgjørende 11. Sep  

 Heat    
 1 2    
1  1 Emily Rose Norum Steinkjer 54.07 
2  2 Sara Dorthea Jensen Bryne 55.25 
3  3 Ingrid Linn Nordahl Fredrikstad 56.16 
4  4 Mina Marie Anglero Tyrving 57.83 
5  5 Amalie Sæten Kristiansand 58.18 
6  6 Irene Johansen Sørum 59.72 
7 1  Jenny Nyborg Steinkjer 59.96 
8 2  Hanna Eid Selsbakk 61.09 
9  7 Ingrid Hjelle Roset Sandane Turn 61.36 
10  8 Maren Hansen Møllerud Hauen Ren-Eng 61.55 
11 3  Amalia Westerlund Sem 62.02 
12 4  Solveig Høgåsen Lillehammer 62.09 
13 5  Malin Nyfors Sandnes 62.71 

Jenter 800 meter J18/19 
 Heat Tid avgjørende 13. Sep  
 1 2    
1  1 Emily Rose Norum Steinkjer 2:11.55 
2  2 Ingrid Linn Nordahl Fredrikstad 2:12.34 
3  3 Caroline Fleischer Ski 2:12.52 
4  4 Amalie Sæten Kristiansand 2:12.57 
5  5 Irene Johansen Sørum 2:18.93 
6  6 Emilie F. Grøterud Moelven 2:19.32 
7 1  Silje Lindstad Norna-Salhus 2:19.60 
8 2  Vilde Nilsen Oppberget Skarphedin 2:20.33 
9 3  Malin Nyfors Sandnes 2:20.38 
10  7 Tessa den Heijer Ren-Eng 2:20.46 
11 4  Mariann Roe Skarphedin 2:21.40 
12  8 Maren Hansen Møllerud Hauan Ren-Eng 2:24.01 
13 5  Helene Thorsen Norna-Salhus 2:30.43 
14 6  Ingrid Næss Johansen Gneist 2:31.95 
15 7  Mari Aarskog Nesse Stord 2:32.02 
  X Hanna Eid Selsbakk DNF 

Jenter 3000 meter J18/19 
 Finale 11. Sep  

1 Ingrid Folvik Bergens Turn 9:37.83 
2 Tessa den Heijer Ren-Eng 10:08.28 
3 Mariann Roe Skarphedin 10:15.21 
4 Vilde Nilsen Oppberget Skarphedin 10:22.82 
5 Emilie F. Grøterud Moelven 10:22.87 
6 Silje Lindstad Norna-Salhus 10:26.20 
7 Mari Aarskog Nesse Stord 10:29.42 
8 Johanne Lægran Vidar 10:45.39 

9 Ingrid Næss Johansen, Gneist 10:49.93, 10 Helene Melsom, Vidar 10:55.48, 
Amalie Lekva, Norna-Salhus DNF 

Jenter 100 meter hekk 84 cm J18/19 
 Finale 11. Sep +0,3 

1 Emilie Berge Iveland 14.42 
2 Caroline Fleischer Ski 15.18 
3 Astrid Mohus Runar 16.39 

Jenter 400 meter hekk J18/19 
 Finale 12. Sep  

1 Caroline Fleischer Ski 62.61 
2 Jenny Nyborg Steinkjer 68.28 

Jenter 2000 meter hinder J18/19 
 Finale 12. Sep  

1 Emilie F. Grøterud Moelevn 7:12.93 
2 Silje Lindstad Norna-Salhus 7:23.68 
3 Mari Aarskog Nesse Stord 7:24.51 
4 Helena Seland Myhre Ull/Kisa 8:18.64 
5 Heidi Kristine Halling Ull/Kisa 8:49.55 

Jenter 2000 meter kappgang G18/19 
 Finale 12. Sep  

1 Fride Møller Flatin Sirma 9:58.63 

Jenter Høyde J18/19 
 Finale 13. Sep  

1 Elin Dale Herkules 1.65 
2 Elise Nedberg Sandvin 1.63 
3 Caroline Fleischer Ski 1.61 
4 Estelle Grønberg Maillet Moss 1.58 
=5 Mia Sørhøy Trondheim 1.41 
=5 Mari Låhne Smedsrud Sem 1.41 

 
Serie 1.41 1.46 1.51 1.55 1.58 1.61 1.63 1.65 1.71        

1   o o - xo - xo xxx        
2   o o xo o xxo xxx         
3      xo - xxx         
4   o o xxo xxx           

=5 o xxx               
=5 o xxx               

Jenter Stav J18/19 
 Finale 12. Sep  

1 Lene Retzius BUL 4.00 
2 Johanne Eline Larsen Urædd 3.31 
3 Sara Bålsrud Hurdal 3.31 
4 Tiril Malm Sunde Moelven 3.16 
5 Hanne Holmstrøm Wiersdalen Urædd 2.66 
 Karoline Weea Johansen Moelven NM 
 Malin Nyfors Sandnes NM 

 
Serie 2.51 2.66 2.81 2.91 3.01 3.11 3.16 3.21 3.31 3.41 3.61 3.80 3.90 4.00 4.10  

1           o o o xxo xxx  
2      o - o o xxx       
3      xxo - o o xxx       
4   xo o xo o xo xxx         
5 o xo xxx              
  xxx               
 xxx                

Jenter Lengde J18/19 
 Finale 11. Sep  

1 Emilie Berge Iveland 5.78 
2 Synnøve Bjørgo Adam Fagernes 5.73 
3 Caroline Fleischer Ski 5.68 
4 Jenny Nyborg Steinkjer 5.36 
5 Anna Eikebrokk Tyrving 5.31 
6 Guro Ølnes Tyrving 5.15 
7 Julie Marie Bressand Tyrving 5.11 
8 Mia Sørhøy Trondheim 4.91 

 9 Elise Søvik, Norna-Salhus 4.88, 10 Ida Marie Heskestad, Strindheim 4.85 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 5.73 5.78 5.69 5.59 X 5.67 
 +1,8 +0,9 +1,4 +1,0  +1,6 

2 5.42 X X X X 5.73 
 +1,5     +0,7 

3 5.59 5.68 5.29 5.60 5.57 5.56 
 +1,6 +0,8 +0,5 +0,8 +0,9 +0,6 

4 4.80 X 5.20 5.01 X 5.36 
 +0,5  +1,2 +1,1  +1,1 

5 5.31 5.18 5.21 5.00 5.22 5.20 
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 +3,2 +1,5 +0,2 +1,0 +1,5 +1,0 
6 X X 5.15 X 4.88 X 
   +0,1  +1,2  

7 5.09 5.06 4.93 3.51 5.11 3.69 
 +1,4 +1,3 +0,5 +0,9 +2,0 +1,8 

8 4.91 4.75 4.74 X 4.85 4.84 
 +2,2 +1,2 +1,3  +2,3 +1,2 

9 4.69 4.88 4.69    
 +0,9 +2,6 +1,0    

10 4.85 X X    
 +1,0      

Jenter Tresteg J18/19 
 Finale 12. Sep  

1 Anna Eikebrokk Tyrving 11.89 
2 Guro Ølnes Tyrving 11.76 
3 Emilie Berge Iveland 11.57 
4 Synnøve Bjørgo Adam Fagernes 11.20 
5 Julie Marie Bressand Tyrving 11.12 
6 Elise Nedberg Sandvin 10.83 
7 Målfrid Pettersen Lunde Fana 10.81 
8 Kristine Tønnessen Tyrving 10.74 

 9 Elise Søvik, Norna-Salhus 10.63, 10 Estelle Grønberg Maillet, Moss 10.44, 11 Ida 
Maria Heskestad, Strindheim 10.37, 12 Eli Bekken, Hurdal 10.32, 13 Mari Låhne 
Smedsrud, Sem 10.19 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 11.81 X X 11.89 X X 
 0,0   -0,1   

2 11.37 X X X X 11.76 
 +0,5     +0,9 

3 11.03 11.57 X 11.34 11.33 X 
 +1,0 +1,6  +0,4 +1,0  

4 11.00 11.09 X X 11.20 10.79 
 +0,6 +0,1   +1,3 +1,1 

5 10.71 10.72 10.61 10.86 11.08 11.12 
 +0,2 -0,5 +1,5 +0,7 +1,8 +0,9 

6 10.25 10.68 X X 10.60 10.83 
 -0,1 +0,9   -2,1 +1,1 

7 10.45 10.69 X 10.45 10.81 10.52 
 +0,5 0,0  +0,6 +1,3 -0,4 

8 10.74 10.73 10.66 X X X 
 +0,8 +0,4 +0,1    

9 10.61 10.44 10.63    
 +0,2 +0,7 +0,8    

10 10.44 10.40 9.72    
 +1,1 +0,9 -2,8    

11 X 10.16 10.37    
  +0,9 +0,2    

12 10.32 9.84 9.73    
 +1,0 +0,5 +1,1    

13 9.38 9.65 10.19    
 +0,3 +0,6 +0,4    

Jenter Kule J18/19 
 Finale 12. Sep  

1 Matilde Roe Fri 12.74 
2 Beatrice Nedberge Llano Laksevåg 12.34 
3 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 12.24 
4 Guro Rogstad Sørheim Ås 10.93 
5 Emilie Berge Iveland 10.72 
6 Anette Sollien Nicolaisen Horten 10.57 
7 Elisabeth Storsveen Holum 9.62 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.51 X 12.74 12.57 X 12.11 
2 11.46 12.03 12.25 X X 12.34 
3 11.78 X 12.08 12.05 12.24 12.23 
4 9.96 10.37 10.93 10.25 10.23 10.45 
5 9.96 X 10.48 10.64 9.89 10.72 
6 10.06 10.57 10.57 X 10.54 10.56 
7 8.70 9.62 9.40 9.27 9.30 9.43 

Jenter Diskos  J18/19 
 Finale 13. Sep  

1 Matilde Roe Fri 47.44 
2 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 40.63 
3 Beatrice Nedberge Llano Laksevåg 39.73 
4 Vilde Indseth Holten Asker Skiklubb 37.53 
5 Elisabeth Storsveen Holum 29.09 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 46.44 47.44 46.74 46.24 46.30 47.35 
2 35.72 X 39.21 39.63 X 40.63 
3 39.73 36.12 X X 35.42 X 
4 35.48 37.53 36.80 X X X 
5 X X 25.00 X 27.41 29.09 

Jenter Slegge 4,0 kg J18/19 
 Finale 1. Sep  

1 Beatrice Nedberge Llano Laksevåg 64.09 
2 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 53.67 
3 Matilde Roe Fri 46.34 
4 Elisabeth Storsveen Holum 43.46 
5 Frida Brødreskift Molde-Olymp 38.21 
6 Guro Rogstad Sørheim Ås 37.50 
7 Hanne Jønsson Haugesund 34.43 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 63.98 62.63 64.09 63.99 63.41 63.60 
2 51.10 53.67 X 52.88 52.45 53.11 
3 45.70 46.34 X X 41.78 43.34 
4 40.50 X 43.15 43.46 X X 
5 35.90 38.21 37.51 37.23 35.62 37.35 
6 X 34.25 35.14 36.10 37.50 35.78 
7 X 29.30 31.97 30.00 34.43 30.14 

Jenter Spyd J18/19 
 Finale 12. Sep  

1 Rebekka Engen BUL 46.39 
2 Mali Ingeborg Vollan Marstad Stjørdal 45.79 
3 Julie Heiervang Johnsen Ålesund 43.54 
4 Matilde Roe Fri 43.25 
5 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski 40.49 
6 Hanne Holmstrøm Wiersdalen Urædd 34.18 
7 Maia Rokne Nittedal 31.92 
 Julie Landrø Vigdal Trondheim NM 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 44.30 44.78 46.39 X 44.28 43.58 
2 44.94 44.85 45.79 X 43.30 44.41 
3 38.55 39.44 42.23 38.78 43.54 41.04 
4 39.27 43.25 41.89 X 41.89 X 
5 40.49 39.08 37.15 37.27 37.66 36.18 
6 X 30.00 32.22 31.56 X 34.18 
7 X X X 31.92 28.45 X 
 X X X X X X 

Jenter 1000 meter stafett J17-19  
 Tid avgjørende 13. Sep 

1 Sørild 2:14.08 
2 Orion 2:21.76 
3 Kristiansand 2:22.11 
4 Urædd 2:24.09 
5 Norna-Salhus 2:24.96 
 Sarpsborg DNS 

Lagene: 
1 Line Myrestøl Johansson, Nathalie Johnsen, Ingvild Meinseth, Karoline Daland 
2 Rikke Hauan, Ingeborg Bjertnes Mellum, Helene A. Lillebakken, Tonje Fjellet 
Kristiansen 
3 Mari K. Breilid, Emma Hagen Dhir, Astrid Spinnangr Helgeland, Amalie Sæten 
4 Johanne Eline Larsen, Ida Eikeng, Marte Pettersen, Guro Storkås 
5 Helene Thorsen, Mari Sellvåg Aarø, Elise Søvik, June Sæbø Tveit 
Heidi Gustavsen, Magdeli Støten, Marie Biørnstad, Nora Evensen 
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Dato Mesterskap Sted Senior Junior UM* 

7.-8.2 NM hopp uten tilløp Steinkjer X U20  

18.-19.4 NM terrengløp kort løype Ås X U20 X 

2.5 NM 100 km ultraløp Kristiansand X   

23.-24.5 NM mangekamp Nittedal X U20 X 

30.5 NM motbakkeløp Treungen X   

30.-31.5 NM stafetter Larvik X U20 X 

13.-14.6 NM kappgang Bergen X   

5.9 NM maraton Trondheim X   

19.9 NM halvmaraton Oslo X U23  

3.10 NM kappgang langdistanse Eskilstuna, SWE X   

17.10 NM terrengløp lang løype Oslo X U20 X 

20.-21.11 NM 24 timer ultraløp Oslo X   
* UM er uoffisielle mesterskap  
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NM hopp uten tilløp 

 
98. NM hopp uten tilløp 

Sted: Steinkjer 
Arrangør: Steinkjeralliansen 
Arena: Steinkjerhallen 
Dato: 7.-8. februar 2015 

Menn Høyde uten tilløp NM Senior 
  7. feb  

1 Lars Vikan Rise Sandnes 1.64 
2 Morten Haave Tyrving 1.60 
3 Magnus Husby Rostad Steinkjer 1.55 
4 Odd Eiken Ranheim 1.55 
 
Serie 1.50 1.55 1.60 1.64 1.67            

1 o o xxo xxo xxx            
2 o xo o xxx             
3 xo o xxx              
4 xo xo xxx              

Menn Lengde uten tilløp NM Senior 
  8. feb.  

1 Thomas Wiborg Herkules 3.39 
2 Eirik Thorshaug Trondheim 3.31 
3 Simen Sigurdsen Herkules 3.24 
4 Vetle Utsi Onstad Tjalve 3.22 
5 Ola Stunes Isene Sturla 3.16 
6 Michael Rosenberg Lillehammer 3.08 
7 Per José Clemente Skancke BUL 3.03 
8 Mons Martin Borgen Os Turn 2.95 
9 Erik Fluge, Ask 2.88, 10 Robin Kalleklev, Laksevåg 2.70, 11 Johan Glenderød 
Tovari, Kongsvinger 2.49 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 3.35 3.36 3.34 3.33 3.39 3.22 
2 3.10 3.22 3.27 3.31 3.30 3.29 
3 3.24 3.20 3.17 3.09 3.16 3.17 
4 3.18 3.18 3.22 3.11 3.08 3.05 
5 3.08 3.16 3.05 3.15 3.03 3.01 
6 2.99 2.88 2.93 3.08 3.03 3.01 
7 2.97 3.03 2.97 2.85 2.94 2.95 
8 2.95 2.91 2.91 - - - 
9 2.87 2.88 -    

10 2.68 2.70 2.59    
11 - 2.43 2.49    

Kvinner Høyde uten tilløp NM Senior 
  7. feb  

1 Katarina Mögenburg Tyrving 1.50 
2 Hanne Berit Irgens Sandnes 1.38 
 
Serie 1.20 1.25 1.30 1.35 1.38 1.42 1.46 1.50 1.54        

1   o xo o o o o xxx        
2 o o o o o xxx           

Kvinner Lengde uten tilløp NM Senior 
  8. feb.  

1 Sarah Hovden Øvsthus Laksevåg 2.64 
2 Anne Engen Andersen Frol 2.59 
3 Hanne Berit Irgens Sandnes 2.55 
4 Caroline Fleischer Ski 2.51 
5 Julie Andrea Håskjold Trondheim 2.48 
6 Hedda Utsi Onstad Tjalve 2.46 

7 Emilie Berge Iveland 2.45 
8 Cecilia Håkegård Selsbakk 2.31 
9 Paula Nedberge Llano, Laksevåg 2.28 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 2.42 2.59 2.64 2.48 2.56 2.59 
2 2.45 2.58 2.47 2.45 2.53 2.59 
3 2.49 2.52 2.47 2.41 2.55 2.47 
4 2.41 2.51 2.48 2.46 2.45 2.45 
5 2.34 2.39 2.46 2.48 2.41 2.46 
6 2.40 2.43 2.46 2.41 2.40 2.39 
7 - 2.45 - - - - 
8 2.29 2.31 2.29 2.27 2.25 - 
9 2.27 2.28 2.27    

Menn Høyde uten tilløp NM Junior 
  7. feb  

1 Eivind Kleven Hagen Fagernes 1.55 
2 Eirik Sangolt Skogsvåg 1.50 
 
Serie 1.45 1.50 1.55 1.60             

1 o o o xxx             
2 o xo xxx              

Menn Lengde uten tilløp NM Junior 
  8. feb.  

1 Eric Alberto Marhaug Bodø 3.14 
2 Karsten Warholm Dimna 3.13 
3 Eivind Kleven Hagen Fagernes 2.99 
4 Andreas Mowinckel-Nilsen Os Turn 2.96 
5 Nicolas Roppen Masters Dimna 2.95 
6 Fredrik Øvereng Overhalla 2.92 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 3.09 3.04 3.14 2.98 3.08 3.13 
2 2.55 3.05 2.92 3.06 3.13 3.09 
3 2.99 2.96 2.98 - 2.80 2.93 
4 2.91 2.88 2.93 2.96 2.82 2.90 
5 2.95 2.85 2.90 2.91 2.80 2.85 
6 2.87 2.91 2.89 2.91 2.92 2.86 

Kvinner Høyde uten tilløp NM Junior 
  7. feb  

1 Mari Sellevåg Aarø Norna-Salhus 1.35 
2 Guri Sellevåg Aarø Norna-Salhus 1.25 
3 Mia Sørhøy Trondheim 1.15 
 
Serie 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.38           

1  o o o xxo xxx           
2 o o xo xxx             
3 o xxx               

Kvinner Lengde uten tilløp NM Junior 
  8. feb.  

1 Sofie Olsholt Tjalve 2.63 
2 Ida Planke Berg Tyrving 2.57 
3 Ida Maria Heskestad Strindheim 2.42 
4 Mia Sørhøy Trondheim 2.21 
Helene Heskestad, Strindheim DQ:Nasjonale bestemmelser A.4 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 2.48 2.57 2.54 2.54 2.54 2.63 
2 2.51 2.55 2.55 2.47 2.51 2.57 
3 2.32 2.38 2.42 2.36 2.40 2.31 
4 2.30 2.17 2.21 2.30 2.31 2.15 
5 2.14 2.21 2.11 2.14 2.10 2.15 
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NM terrengløp kort løype 

 

61. NM terrengløp kort løype 

Sted: Storplena, NMBU, Ås 
Arrangør: Ås IL 
Dato: 18.-19. april 2015 

Menn 3km NM Senior 
  18. apr  

1 Erik Udø Pedersen Tjalve 8:39 
2 Ørjan Grønnevig Stavanger 8:39 
3 Marius Vedvik Gular 8:46 
4 Hans Kristian Fløystad Tjalve 8:49 
5 Bjørnar Lillefosse Gular 8:50 
6 Roald Hagbart Frøskeland Steinkjer 8:58 
7 Johan Bugge Eidsvåg 8:59 
8 Snorre Holtan Løken Tjalve 8:59 
9 Eirik Gramstad, Vidar 9:02, 10 Halfdan-Emil Færø, Varegg 9:04, 11 Per Svela, 
Gular 9:06, 12 Håkon Mushom, Vidar 9:08, 13 Magnus Sirnes Hjellum, Gular 9:09, 
14 Kristian Tjørnhom, Kristiansand Løpeklubb 9:09, 15 Matthew Speake, Lørenskog 
9:10, 16 Ola Berg Fines, Mosvik 9:11, 17 Ola Sakshaug, Selsbakk 9:12, 18 Tom Erik 
Lukkedal, Ringerike 9:14, 19 Eivind Jenssen, Steinkjer 9:16, 20 Eivind Knutsen, 
Kristiansand Løpeklubb 9:16 
21 Espen Roll Karlsen, Gneist 9:18, 22 Stian Bekkevoll, Kristiansand Løpeklubb 9:20, 
23 Ola Doksrød Strande, Gjerpen 9:23, 24 Svein Roar Kvamme, Norna-Salhus 9:25, 
25 Andreas Myhre Sjurseth, Vidar 9:25, 26 August Flø, Vidar 9:30, 27 Marius 
Schneider, BUL 9:31, 28 Hågen Urseth, Ren-Eng 9:32, 29 Johan Asphjell Bjørnaas, 
Steinkjer 9:33, 30 Dag Einar Bøtun, Stavanger 9:34 
31 Ragnar Stølsmark, GTI 9:34, 32 Simen Bergseth, Skjalg 9:35, 33 Ulrik Hovig, Vidar 
9:38, 34 Jan Christian Kaltenborn, Tjalve 9:41, 35 Øyvind Wiger, Modum 9:43, 36 
Jens Høiås, Steinkjer 9:44, 37 Morten Hansen, Lørenskog 9:46, 38 Ole Mikal 
Tørsdal, Haugesund 9:48, 39 Håvard Austevoll, Stavanger 9:52, 40 David 
Gottfridsson, Slevik 9:53 
41 Fredrik Sætran, BUL Tromsø 9:54, 42 Mhretu Dessalegn, Norna-Salhus 9:56, 43 
Trond Steinar Gjønnes, Tyrving 9:57, 44 Henrik Nordtug, Steinkjer 9:57, 45 Pål 
Jostein Petersen Onsrud, Ås 9:57, 46 Stian Stensland, Ås 9:58, 47 Sindre Sandven, 
Fossum 9:59, 48 Harald Solhaug Næss, Vidar 10:00, 49 Bjørn Rusten Lundberg, 
Norna-Salhus 10:07, 50 Svein Bjarne Sandvik, Ås 10:16 
51 Stian Grastveit, Heming 10:21, 52 Rik Wemmenhove, Oslostudentene 10:31, 53 
Jonas Krossøy, Ull/Kisa 10:41, 54 Eirik Sjurseth, Oslo Politi 10:59 

Kvinner 2km NM Senior 
  18. apr  

1 Heidi Mårtensson Modum 6:51 
2 Runa Falch Vidar 6:59 
3 Anniken Amos Ruud Strindheim 7:03 
4 Christina Toogood Tjalve 7:06 
5 Heidi Hestmark Namdal Løpe 7:11 
6 Hanne Steinstø Haugesund 7:17 
7 Ida Meli Narbuvoll Ren-Eng 7:22 
8 Kjersti Fresvik Gular 7:22 
9 Maria Wågan, Namdal Løpeklubb 7:23, 10 Vienna Dahle, Skjalg 7:24, 11 Ida Marie 
Dahl, Ringerike 7:38, 12 Anniken Johansen, BUL 7:38, 13 Christina Bus Holth, Tjalve 

7:40, 14 Maren Høibø, Ås 7:42, 15 Rebecca Snekkenes, Tjalve 7:45, 16 Marie 
Synnøve Qvale, Tjalve 7:47, 17 Maria Aure, Vidar 7:52, 18 Ane Bakken Hodt, Sturla 
7:55, 19 Sigrun Gjølberg, Ås 8:28 

Menn 2km NM Junior 
  18. apr  

1 Sigurd Blom Breivik Ull/Kisa 6:01 
2 Sigurd Ruud Skjeseth Orion 6:03 
3 Abdurrahman Hir Selsbakk 6:04 
4 Mats Hauge Haugesund 6:04 
5 Jonas Gjesdal Varegg 6:07 
6 Joakim Sødal Kyrksæterøra 6:10 
7 Andreas Wathne Skjalg 6:13 
8 Mathias Berntzen Engevik Tjalve 6:19 
9 Håvard Lalit Øglænd, Stavanger 6:20, 10 Casper Stornes, Ask 6:21, 11 Jens 
Åstveit, Gneist 6:22, 12 Markus Borge Harbo, Skjalg 6:25, 13 Endre Wigaard, BUL 
6:27, 14 Olai Lillevold, Fossum 6:28, 15 Henrik Hanssen, Ull/Kisa 6:31, 16 John 
Gopal Bjerga, Skjalg 6:33, 17 Eldar Thomassen Fagerbakke, Bøler 6:36, 18 Joakim 
Gustavsen, Dimna 6:38, 19 Sigurd Agnalt, Varteig 6:49, 20 John-Atle Rasmussen, 
Haugesund 6:53 
21 Halldor Espe, Gneist 6:57, 22 Jon Alfsen, Ull/Kisa 7:07, 23 Tore Klungland, 
Ull/Kisa 7:11, 24 Håvard Irgens, Fossum 7:14, 25 Øystein Huse Vik, Askim 7:28, 26 
Johannes Osnes Låbakk, Dimna 7:32, 27 Abdi Bashir, Halden 8:13, 28 Are Flekke, 
Norna-Salhus 8:15 

Kvinner 2km NM Junior 
  18. apr  

1 Ingrid Halvorsen Folvik Gular 6:50 
2 Elisabeth Angell Bergh Haugesund 6:53 
3 Live Solheimdal Steinkjer 6:55 
4 Christina Ellefsen Hopland Varegg 7:05 
5 Clara Wågan Namsen 7:16 
6 Hanne Mjøen Maridal Vollan 7:17 
7 Mari Aarskog Nesse Stord 7:23 
8 Maren Hansen-Møllerud Hauen Ren-Eng 7:25 
9 Hanna Eid, Selsbakk 7:29, 10 Anne Katrin Berg Mauritzen, Skjalg 7:31, 11 Tyra 
Andersen, Sem 7.32, 12 Silje Lindstad, Norna-Salhus 7:33, 13 Ine Bakken, Vidar 
7:44, 14 Andrea Rekdal, Skjalg 7:49, 15 Johanne Lægran, Vidar 7:49, 16 Emilie 
Fossumstuen Grøterud, Moelven 8:09, 17 Malene Fjellestad, Ull/Kisa 8:14, 18 
Andrea Furuseth, Ull/Kisa 8:19, 19 Ingrid Næss Johansen, Gneist 8:20, 20 Judith 
Westerlund, Sem 8:52, 21  Heidi Kristine Halling, Ull/Kisa 8:57 

Menn 2km UM G17 
  18. apr  

1 Henrik Irgens Gravdal Gneist 6:16 
2 Markus Høgne Ull/Kisa 6:24 
3 Ola Martin Gåsvær Ranheim 6:26 
4 Sander A. Schartau Berrefjord Tyrving 6:29 
5 Bendik Lillemoen Skaalerud Kristiansand Løp 6:29 
6 Fredrik Sandvik Askim 6:36 
7 Mathias Gløersen Tønsberg 6:43 
8 Jan Espen Spydevold Varteig 6:51 
9 Herman Andreas Andersen, Ås 7:08, 10 Jacob Brenna Christophersen, Vidar 7:12, 
11 Sebastian Kristoffer Endrestad, Oppegård 7:17 

Kvinner 2km UM J17 
  18. apr  

1 Amanda M.Grefstad Frøynes Sem 7:33 
2 Caroline Foss Høistad Ull/Kisa 7:36 
3 Marianne Aske Skjalg 7:42 
4 Solveig Dyrdal Selbu 7:42 
5 Liv Nordengen Ringerike 7:56 
6 Amalie Panman Sandvin 7:57 
7 Marie Benedicte Løken  Sturla 8:05 
8 Eugenie Gulowsen Nittedal 8:52 
9 Eloïse Elisdottir Kask (EST), Vidar 10:00 

Menn 2km UM G16 
  18. apr  

1 Simen Halle Haugen Runar 6:19 
2 Vetle Storvik Nittedal 6:32 
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3 Vetle Bergsvik Thorn Norna-Salhus 6:33 
4 Torbjørn Espeseth Norna-Salhus 6:43 
5 Ravn Elnæs Halden 6:45 
6 Halvor Elverum Sem 6:59 
7 Sander August Standal Jensen Drøbak-Frogn 7:13 
8 Simen Gudbrandsen Modum 7:25 
Martinius Tangen, Tjalve DNF 

Kvinner 2km UM J16 
  18. apr  

1 Malin Edland Larvik Turn 7:08 
2 Karoline Daland Sørild 7:30 
3 Kristine Lande Dommersnes Haugesund 7:35 
4 Maria Wiig Skjalg 7:37 
5 Ida Guldbrandsøy Skjalg 7:44 
6 Ingrid Nordbotten Skjalg 7:46 
7 Julie Flatner Hansen Ull/Kisa 7:47 
8 Anine Lome Orion 7:50 
9 Marie Eide Roalkvam, Skjalg 7:54, 10 Lena Skaatan Vik, Haugesund 7:57, 11 Marie 
Berg, Steinkjer 8:20, 12 Frida Kullerud, Varteig 8:20, 13 Ingvild Wollebæk, Ås 8:27, 
14 Marte Bergsland, Varteig 9:21 

Menn 2km UM G15 
  18. apr  

1 Petter Myhr Orion 6:19 
2 Andreas Vågen Fri 6:38 
3 Martin Engevik Berntzen Nittedal 6:48 
4 Marcus Vammeli Wiik Askim 6:56 
5 Jonatan Andersen Vedvik Tønsberg 6:57 
6 Simon Østreng Veland Haugesund 6:58 
7 Geir Blom Breivik Sandvin 7:00 
8 David Thorvik Vidar 7:02 
9 Amund Korsæth, Varteig 7:05, 10 Sivert Eggen, Bøler 7:11, 11 Trym Tønnesen, 
Halden 7:14, 12 Mathias Lange, Nittedal 7:43, 13 Petter Østreng, Vidar 8:33, 
Johannes Irgens Herlofson, Vidar DNF 

Kvinner 2km UM J15 
  18. apr  

1 Camilla Ziesler Sandnes 7:23 
2 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn 7:30 
3 Vilde Våge Henriksen Haugesund 7:33 
4 Sanne Njaastad Vidar 7:37 
5 Emilie Hov Andreassen Ull/Kisa 7:47 
6 Iris Sørbye Bore Sturla 7:53 
7 Malin Jenssen Lirhus Skjalg 7:57 
8 Margrethe Gjerde Tyrving 8:04 
9 Mina Lilleheier, Ås 8:04, 10 Mathilde Jensen, Larvik Turn 8:10, 11 Siri Vestengen, 
Nittedal 8:15, 12 Sirianne Carlsen Rymoen, Moss 8:18, 13 Kamomilla Sunde, 
Brandbu 9:16 

Menn 1x6km stafett 2 utøvere NM Senior 
  19. apr 
1 Steinkjer 1. lag 16:22 
2 Gular 1. lag 16:27 
3 Stavanger 1. lag 16:31 
4 Vidar 16:33 
5 Ull/Kisa 16:51 
6 Kristiansand Løpeklubb 1. lag 16:52 
7 Selsbakk 16:53 
8 Gular 2. lag 17:00 

9 Gneist 2.lag 17:06, 10 Orion 17:28, 11 Steinkjer 2. lag 17:34, =12 Kristiansand 
Løpeklubb 2. lag 17:36, =12 Stavanger 2. lag 17:36, 14 Haugesund 17:39, 15 Gneist 
2. lag 18:11, 16 Ås 1. lag 18:48, 17 Dimna 18:56, 18 Steinkjer 3. lag 19:02, 19 Ås 2. 
lag 19:23, Lyn Ski DQ:Nasjonale bestemmelser Kap. A pkt 5. 
Lagene: 
1 Eivind Jenssen, Roald Frøskeland 
2 Marius Vedvik, Bjørnar Lillefosse 
3 Håvard Lalit Øglænd, Ørjan Grønnevig 
4 Eirik Gramstad, Håkon Mushom 

5 Sigurd Blom Breivik, Elias Ottosen 
6 Kristian Tjørnhom, Eivind Knutsen 
7 Ola Sakshaug, Abdurrahman Hir 
8 Magnus Sirnes Hjellum, Per Svela 
9 Espen Roll Karlsen, Henrik Irgens Gravdal 
10 Petter Myhr, Sigurd Ruud Skjeseth 
11 Jens Høiås, Johan Bjørnaas 
=12 Stian Bekkevold, Bendik Lillemoen Skaalerud 
=12 Håvard Austevoll, Dag Einar Bøtun 
14 Ole Mikal Tørsdal, Mats Hauge 
15 Jens Larsen Åstveit, Halvor Espe 
16 Stian Stensland, Svein Bjarne Sandvik 
17 Johannes Lårbakk, Joakim Gustavsen 
18 Henrik Nordtug, Erik Eide 
19 Henrik Berntsen, Herman Andersen 
DQ Benjamin Drøyer, Tarjei Galteland 
 

Kvinner 1x6km stafett 2 utøvere  NM Senior 
  19. apr 
1 Namdal Løpeklubb 20:10 
2 Ren-Eng 20.37 
3 Ull/Kisa 1. lag 21:14 
4 Sturla 1. lag 21:29 
5 Ull/Kisa 3. lag 21:46 
6 Ull/Kisa 2. lag 22:11 
7 Ås 22:29 
8 Sturla 2. lag 23:18 

Lagene: 
1 Maria Wågan, Heidi Hestmark 
2 Maren H-M. Hauen, Ida Meli Narbuvoll 
3 Caroline Foss Høistad, Emilie Hov Andreassen 
4 Ane Bakken Hodt, Marie B. Løken 
5 Andrea Furuseth, Malene Fjellestad 
6 Julie Flatner Hansen, Helena Seland Myhre 
7 Mina Lilleheier, Ingvil Wollebæk 
8 Thea Sætra Lund, Regine Bergane 
 

NM 100 km Ultraløp 

 
6. NM 100km ultraløp 

Sted: Kristiansand 
Arrangør: Kristiansand Løpeklubb 
Start og mål: Tresse, Kristiansand 
Dato: 2. mai 2015 

Menn 
1 Erik Bergersen Kristiansand Løpe 7:28:12 
2 Bjørn Tore K. Taranger Gular 7:44:20 
3 Knut Eraker Hole Romerike Ultra 7:51:49 
4 Kim Johannesen Romerike Ultra 8:04:45 
5 Nils Hjelle Spiridon 8:29:01 
6 Lars Christen Dørum Spiridon 8:38:44 
7 Ole Erik Flatin Spiridon 8:49:20 
8 Svein Vestøl Gjerstad 9:11:04 
9 Kai Rune Karlsen, Kristiansand Løpe 10:17:56, 10 Per Audun Heskestad, AKS-77 
11:14:54, 11 Knut Kronstad, Romerike Ultra 12:13:01, Tor Einar Johansen, 
Åskameratene DNF, Thomas Stordalen, Romerike Ultra DNF, Marius Jørgensen, Bø 
DNF, Gjermund Sørstad, Sturla DNS 

Kvinner 
1 Cecilie Landro Norna-Salhus 9:21:55 
2 Wenche Dørum Royal 9:47:32 
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3 Grete Rugland Mandal og Halse 9:49:29 
Aud Elisabeth Stuhr, Sauda DNF 
 

NM mangekamp  

 

96. NM mangekamp  

Sted: Rotnes, Nittedal 
Arrangør: Nittedal IL 
Arena: Rotnes Stadion 
Dato: 23.-24. mai 2015 

Menn 10-kamp NM Senior 
1 Martin Roe Fri 7.585 
2 Rasmus Stene Tjalve 6.199 
3 Jostein Andre Kvikstad Tjalve 5.470 
R1 Lars Vikan Rise Sandnes DNF 
Enkeltresultater: (100m, lengde, kule 7,26 kg, høyde, 400m/110m hekk 
106,7m/9,14m, Diskos 2,0kg, stav, spyd 0,8kg, 300m) 
1 10.88 (0,0)-7.18 (0,0)-15.22-1.88-51.52-15.62 (-1,4)-44.52-4.30-63.08-4:57.14 
2 11.63 (0,0)-6.53 (+0,9)-11.49-1.79-53.77-16.88 (-1,4)-29.28-4.30-52.78-5:09.11 
3 11.50 (0,0)-6.56 (-1,3)-12.91-1.88-52.77-15.55 (-1,4)-36.33-3.80-NM-DNF 
R1 11.47 (0,0)-6.76 (-2,2)-14.98-NM-DNF-DNF (-1,4)-44.56-DNS 

Menn 10-kamp NM Junior 
1 Karsten Warholm Dimna 7.295 
2 Johannes Bergh Tjalve 5.002 
3 Torbjørn Moldestad Nittedal 4.927 
4 Steinar Sollien Nicolaisen Horten 4.793 
Enkeltresultater: (100m, lengde, kule 6,0 kg, høyde, 400m/110m hekk 
100cm/8,5m, Diskos 1,75kg, stav, spyd 0,8kg, 300m) 
1 10.92 (-2,0)-7.34 (+0,8)-11.29-2.00-49.31-14.42 (-1,8)-38.00-4.30-40.82-4:51.98 
2 12.36 (-2,0)-5.78 (-1,8)-8.78-1.79-56.25-17.30 (-1,8)-17.83-3.90-36.61-5:12.45 
3 12.13 (-2,0)-5.53 (+0,8)-11.36-1.52-58.43-17.29 (-1,8)-28.27-2.90-45.76-5:12.56 
4 12.52 (-2,0)-5.55 (-2,0)-9.98-1.82-56.46-20.49 (-1,8)-27.45-3.30-32.67-4:55.4 

Menn 10-kamp UM G17 
1 Toralv Opsal Ålesund 7.259 
 Sondre Høyland Tyrving DNS 
Enkeltresultater: (100m hekk 91,4cm/8,5m, Diskos 1,5kg, stav, spyd 0,7kg, 
300m/100m, lengde, kule 5,0 kg, høyde, 1000m) 
1 14.82 (-1,7)-42.30-4.50-44.99-36.34-11.79 (-0,7)-6.86 (+3,1)-14.49-1.85-2:56.32 

Menn 10-kamp UM G16 
1 Sondre Guttormsen Ski 4.937 
2 Espen Karlsen Urædd 4.437 
 Mulbha Alfred Dulleh Brandbu DNS 
Enkeltresultater: (100m hekk 91,4cm/8,5m, Diskos 1,5kg, stav, spyd 0,7kg, 
300m/100m, lengde, kule 5,0 kg, høyde, 1000m) 
1 14.73 (+0,8)-18.95-4.40-41.43-42.52-13.21 (-0,7)-5.36 (+2,7)-9.10-1.58-3:14.87 
2 18.08 (+0,8)-34.95-2.80-34.12-40.38-12.62 (-0,7)-5.45 (+0,7)-10.17-1.52-3:37.13 

Menn 9-kamp UM G15 
1 Gjert Høie Sjursen Gneist 5.116 
2 Sebastian Marrot Bækkelaget 4.917 
Enkeltresultater: (100m hekk 91,4cm/8,5m, Diskos 1,0kg, stav, spyd 0,6kg/100m, 
lengde, kule 4,0 kg, høyde, 1000m) 
1 14.48 (+0,8)-41.14-2.80-42.36-12.28 (-0,7)-6.22 (+1,2)-13.16-1.58-3:15.60 
2 14.88 (+0,8)-33.48-3.40-48.43-12.44 (-0,7)-5.43 (+2,4)-11.20-1.55-3:03.87 

Kvinner 7-kamp NM Senior 
1 Anne Engen Andersen Frol 5.090 
 Camilla Rønning Nittedal DNS 
Enkeltresultater: (100m hekk 84,0cm/8,5m, høyde, kule 4,0 kg, 200m/lengde, spyd 
0,6kg 1000m) 
1 14.78 (+1,5)-1.71-10.49-26.53 (-2,7)-5.57 (+1,4)-42.13-2:36.69 

Kvinner 7-kamp NM Junior 
1 Karoline Weea Johansen Moelven 3.614 
2 Emilie Berge Iveland 3.056 
R1 Caroline Fleischer Ski DNF 
 Benedicte Andrine Myhre Sem DNS 
Utenfor konkurranse: Naomi van den Broeck, BEL 4.904 
Enkeltresultater: (100m hekk 84,0cm/8,5m, høyde, kule 3,0 kg, 200m/lengde, spyd 
0,6kg 1000m) 
1 17.11 (-1,6)-1.41-9.47-28.71 (-0,7)-4.83 (+1,2)-27.00-2:46.41 
2 14.80 (+1,5)-1.71-10,41-26.37 (-2,7)-1.53-(-0,2)-NM-DNF 
R1 15.14 (+1,5)-1.65-7.94-DNS 
Uk 14.26 (??)-1.47-10.43-5.58 (-2,7)-5.97 (+1,2)-27.75-2:33.2 

Kvinner 7-kamp UM J17 
1 Amanda Grefstad Frøynes Sem 5.183 
2 Line Myrestøl Johansson Sørild 4.601 
3 Telma Eid Søndre Land 4.224 
4 Synneva Sørensen Sem 3.320 
Enkeltresultater: (100m hekk 76,2cm/8m, høyde, kule 3,0 kg, 200m/lengde, spyd 
0,5kg 1000m) 
1 15.10 (+1,4)-1.69-10.78-26.18 (-1,2)-5.53 (+1,3)-36.89-2:19.25 
2 14.93 (+1,4)-1.57-11.32-27.70 (-1,2)-5.03 (+1,5)-32.99-2:31.23 
3 15.56 (+1,4)-1.60-9.42-27.13 (-1,2)-5.09 (+1,1)-23.24-2:38.25 
4 18.80 (+1,4)-1.42-8.74-28.40 (-1,2)-4.54 (+1,3)-26.18-2:47.63 

Kvinner 7-kamp UM J16 
1 Ida Eikeng Urædd 4.845 
2 Åshild Opsal Ålesund 4.248 
3 Alexandra Haver Sørild 4.150 
4 Julie Woie Flølo Bergens Turn 4.124 
5 Solveig Hernandez Vråle Sturla 4.080 
6 Saga Glad Bratvold Sem 3.596 
7 Elin Rekstad Lein Namsen 3.245 
8 Camilla Lunde Colleuille BUL 3.151 
9 Helene Eirin Stokk, Sem 2.851 
Enkeltresultater: (100m hekk 76,2cm/8m, høyde, kule 3,0 kg, 200m/lengde, spyd 
0,5kg 1000m) 
1 13.92 (+1,1)-1.72-10.20-25.97 (-0,2)-5.23 (+1,9)-40.04-3:02.48 
2 15.34 (+1,1)-1.45-10.39-28.01 (-1,1)-5.14 (+2,6)-36.51-2:46.37 
3 15.53 (+1,4)-1.48-11.05-28.47 (-0,2)-5.02 (+1,0)-29.79-2:42.21 
4 15.95 (+1,4)-1.57-10.47-28.53 (-0,2)-5.09 (+1,3)-27.83-2:43.57 
5 16.40 (+1,1)-1.57-8.92-27.59 (-1,1)-5.04 (+1,7)-13.96-2:18.65 
6 17.69 (+1,1)-1.39-9.51-28.09 (-0,2)-4.53 (0,0)-29.37-2:41.89 
7 17.81 (+1,4)-1.36-9.29-29.03 (-0,2)-4.69 (+2,2)-27.71-3:04.78 
8 17.76 (+1,4)-1.33-7.24-29.53 (-1,1)-4.69 (+1,0)-17.28-2:36.1 
9 19.47 (+1,4)-1.36-7.78-28.13 (-1,1)-3.66 (+1,9)-21.41-2:48.6 

Kvinner 7-kamp UM J15 
1 Lotte Nordås Romerike 4.355 
2 Emma de Haas Sturla 4.034 
3 Guro Roan Baklid Sturla 3.704 
4 Guro Storkås Urædd 3.615 
5 Nora Kjærnet Dullum Sturla 3.598 
6 Christine Grønbech BUL 2.707 
Enkeltresultater: (80m hekk 76,2cm/8m, kule 3,0 kg, høyde, 200m/lengde, spyd 
0,4kg 1000m) 
1 13.12 (+1,4)-11.64-1.57-28.69 (-1,9)-4.53 (+3,0)-39.12-2:30.80 
2 12.20 (+1,4)-9.04-1.45-27.34 (-1,9)-4.89 (+1,6)-27:46-2:41.66 
3 12.34 (+1,4)-5.74-1.51-27.72 (-1,9)-4.95 (+1,0)-19.62-2:41.76 
4 13.11 (+1,4)-8.09-1.33-27.79 (-1,9)-4.98 (+1,8)-21.72-2:39.62 
5 13.07 (+1,4)-8.01-1.42-29.37 (-1,9)-5.03 (+1,2)-22.92-2:42.10 
6 16-62 (+1,4)-6.31-1.30-30.02 (-1,9)-4.26 (+2,2)-21.35-2:39.69 
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NM Motbakkeløp 

 

11. NM motbakkeløp  

Sted: Treungen 
Arrangør: Treungen IL 
Dato: 30. mai 2015 

Menn NM Senior 
1 Johan Bugge Eidsvåg 24:11 
2 Torstein Tengsareid Egersund 24:50 
3 Stian Øvergaard Aarvik Gneist 25:04 
4 Tomas Bereket Vidar 26:17 
5 Espen Roll Karlsen Gneist 26:20 
6 Daniel Instanes Varegg 26:37 
7 Odd Snerthammer Flekkefjord 26:41 
8 Gjermund Steinsland Vindbjart 26:46 
9 Erling Hisdal, Tjalve 26:54, 10 Ronny Børsheim, Bergen Løpeklubb 27:01, 11 
Robert Bergstå, Gular 27:07, 12 Geir Steig, Luster 27:30, 13 Martin Finne, Gular 
27:45, 14 Thomas Finshus, Stegaberg 27:56, 15 Ketil Monssen, Bergen Løpeklubb 
27:58, 16 Stian Bergstå, Svarstad 28:03, 17 Åsmund Wiberg, Otra 28:21, 18 Lars 
Olaf Haaheim, Varegg 28:33, 19 Henrik Dønnestad, Gulset 28:42, 20 Amund August 
Korsæth, Varteig 28:47 
21 John Olav Steinsland, Kristiansand Løpeklubb 28:53, 22 Magnus Lian Aarrestad, 
Sandnes 29:00, 23 Henrik Angermund, Varegg 29:01, 24 Øyvind Hylleseth, Gjerpen 
29:05, 25 Øystein Slettemeås, Skarphedin 29:16, 26 Thomas Ødegaarden, Stathelle 
29:19, 27 Espen Uldal, Birkenes 29:23, 28 Andreas Værland, Vegårshei 29:31, 29 
Tore Bjerkrheim, Nesbyen 29:43, 30 Tobias Topp Sandvik, Hjelmeland 29:44 
31 Kjell Terje Slettemeås, Skarphedin 29:59, 32 Stein Aanensen, Mandal og Halse 
30:06, 33 Kåre Ulevåg, Tvedestrand 30:11, 34 Kjell Erling Mundal, Fjærland 30:14, 
35 Ole Endre Kallhovd, Kristiansand Løpeklubb 30:16, 36 Johan Grimstvedt, 
Nissedal 30:18, 37 Arvid Brudevoll, Vik 30:18, 38 Trygve Andresen, Varegg 30:21, 
39 Olav Spikkeland, Våg 30:23, 40 Per Gunnar Mustad, Langesund 30:26 
41 Geirmund Garpestad, Vegårshei 30:29, 42 Halvor Eidissen, Dyre Vaa 30:32, 43 
Sivert Wiig, Gjesdal 30:45, 44 Anders Løvland, Moi 30:51, 45 Vebjørn Weldingh 
Nilsen, Gulset 31:07, 46 Halvor Vassbø, Vindbjart 31:10, 47 Sondre Ramse, Otra 
31:13, 48 Magne Isaksen, Froland 31:15, 49 Bjørn Harald Bongom, Varegg 31:34, 50 
Terje Skinstad, Sturla 31:35 
51 John Frisli, Tjøme Løpeklubb 31:57, 52 Skjalg Nysæter, Gulset 31:58, 53 Gisle 
Nysæter, Gulset 32:05, 54 Svein Ove Gundersen, Mandal og Halse 32:08, 55 Sondre 
Stahlsberg, Stathelle 32:10, 56 Marius Polsrød, Gulset 32:13, 57 Frode Stiansen, 
Lillehammer 32:13, 58 Helge Dimmen, Nykirke 32:23, 59 Haakon Norseng, Ivrig 
32:31, 60 Marcus Homron, Imås 32:39 
61 Kjetil Haakenstad, Skarphedin 32:57, 62 Birk Svendsen, Imås 33:13, 63 Kristoffer 
Sælen, Imås 33:16, 64 Knut Eirik Stavnes Olsen, Siljan 33:17, 65 Bjørn Aanensen, 
Mandal og Halse 33:18, 66 Jonas Henriksen, Tvedestrand 33:23, 67 Espen Claussen, 
Jutul 33:33, 68 Vidar Sire, Torpo 33:38, 69 Kai Lekman, Langesund 33:42, 70 Sindre 
Bergan, Tørn 33:54 
71 Torjus Fossli, Nissedal 33:59, 72 Magne Myhre, Vegårshei 34:06, 73 Morten 
Lunde, Skade 34:08, 74 Jørgen Grundt, Treungen 34:20, 75 Magnus Knutsen, Imås 
34:26, 76 Stein Frode Tryti, Vik 34:23, 77 Svein Flaten, Vegårshei 34:43, 78 Geir 
Skogby, Vegårshei 34:50, 79 Birger Gauslaa, Lillesand 34:53, 80 Sindre Baas, 
Dølemo 34:57 
81 Vegard Skolås, Høydalsmo 35:01, 82 Isak Sørbø, Gjerstad 35:06, 83 Pål Winberg, 
Langesund 35:14, 84 Harry Breiland, Undheim 35:24, 85 Gunnar Sørkås, Kviteseid 
35:29, 86 Knut Kristiansen Mogen, Rjukan 35:33, 87 Vegar Melby, Langesund 
35:35, 88 Håvard Myhra, Gulset 35:38, 89 Knut Grestad, Morgedal 35:46, 90 
Thomas Haugen de Lange, Jutul 35:54 
91 Kjell Olav Steinsland, Vindbjart 35:54, 92 Bjørnar Kjesbu Fredvik, Gjerstad 36:04, 
93 John Arild Andersen, Varegg 36:05, 94 Petter Danielsen, Mandal og Halse 36:14, 
95 Torbjørn Brekka, Rjukan 36:14, 96 Vetle Schie Bjerva, Skade 36:15, 97 Arne 
Herfoss, Drangedal 37:27, 98 Gunnar Bjørn Solfjeld, Tvedestrand 37:48, 99 Thomas 
Malme, Gulset 37:56, 100 Bjarne Underdal, Nissedal 38:35 

101 Daniel Hetland, Rygene 38:48, 102 Terje Føreland, Dølemo 38:49, 103 Arild 
Flaten, Vegårshei 39:06, 104 Knut Kåstad Nygård, Kristiansand Løpeklubb 39:53, 
105 Johnny Kvaale Bjerk, Høydalsmo 40:31, 106 Ole Ivar Fintland, Treungen 40:43, 
107 Vidar Olderkjær, Gjøvik 41:26, 108 Birger Normann Hanstveit, Mjøsdalen 
41:49, 109 Geir Helge Espedalen, Skarphedin 42:11, 110 Christian Brørs Lind, Røa 
42:13 
111 Nils Magne Sundtjønn Baas, Dølemo 42:53, 112 Trygve Løland, Birkenes 43:36, 
113 Håvard Brekka, Rjukan 43:59, 114 Gjermund Bjørn, Orion 44:07, 115 Claus 
Adrian Johnsen, Imås 44:25, 116 John Thronsen, Nissedal 44:39, 117 Steinar Tysse, 
Mjøsdalen 45:45, 118 Jostein Ødegård, Rygene 46:11, 119 Steinar Mattingsdal, 
Egersund 48:06, 120 Jan Robert Meyer, Treungen 48:07 
121 Reidar Olderkjær, Trio 48:35, 122 Håvard Tveit, Treungen 50:05, 123 Stein 
Sørensen, GTI 54:44  
Alexander de Lange Clausen, Jutul DQ:Nasjonale bestemmelser A.5, Tor Olav 
Svaland, Birkenes DQ:Nasjonale bestemmelser A.5, Magnus Sedeniussen. Nittedal 
DQ:Nasjonale bestemmelser A.5, Magnus Sørbø, Gjerstad DQ:Nasjonale 
bestemmelser A.5, Henrik Svanajord, Otra DQ:Nasjonale bestemmelser A.5, Lars 
Gunnar Kvamme, Morgedal DQ:Nasjonale bestemmelser A.5, Anders Espedalen, 
Skarphedin DQ:Nasjonale bestemmelser A.5, Arild Moldal, Birkenes DQ:Nasjonale 
bestemmelser A.5, Sondre Aarli, Gulset DQ:Nasjonale bestemmelser A.5, Erik 
Østbø Frafjord, Skjalg DQ:Nasjonale bestemmelser A.5, Daniel A. Pedersen, 
Morgedal DQ:Nasjonale bestemmelser A.5, Johannes Værland, Vegårshei 
DQ:Nasjonale bestemmelser A.5, Håvard Winterkjær, Gjerstad DQ:Nasjonale 
bestemmelser A.5, Aksel Ødegård, Rygene DQ:Nasjonale bestemmelser A.5 

Kvinner NM Senior 
1 Heidi Weng BUL 28:53 
2 Eli Anne Dvergsdal Gular 29:56 
3 Hanne Mjøen Maridal Vollan 30:53 
4 Merete Weng BUL 31:00 
5 Brita Cecilie Mustad Langesund 31:41 
6 May Bente Weng BUL 31:43 
7 Anita Iversen Lilleskare Bergen Løpe 31:59 
8 Merete Helgheim Gloppen 33:36 
9 Mariann Roe, Skarphedin 34:07, 10 Ingvild Sangesland, Vindbjart 34:22, 11 Elin 
Uppstad, Valle 34:28, 12 Rebekka Sem, Gjerpen 34:43, 13 Ingerid Fredriksen, 
Tønsberg 34:50, 14 Frida Kullerud, Varteig 36:10, 15 Ingrid Næss Johansen, Gneist 
36:20, 16 Sandra Vestly Sirevåg, Sandnes 36:24, 17 Anne Østbø Frafjord, GTI 37:01, 
18 Emilie Olimstad, Dristug 37:23, 19 Aurora Ulsaker Bjørn, Orion 37:31, 20 Malin 
Kristine Teisrud, Våg 37:53 
21 Birgit Voll, Vik 38:21, 22 Thea Johanne Slethaug, Gneist 38:25, 23 Hanne Liland, 
Varegg 38:25, 24 Stine Nicolaysen, Runar 39:21, 25 Eirin Sangesland, Vindbjart 
39:37, 26 Liv Margun Høines, Undheim 39:41, 27 Tuva Sines, Vegårshei 39:47, 28 
Mari Fjærtoft Trondsen, Asker Skiklubb 39:58, 29 Elisabeth de Lange, Jutul 41:21, 
30 Henriette Bryhn, ROS 41:23, 31 Vilde Baas, Dølemo 41:47, 32 Sissel Haugsjå 
Solberg, Treungen 42:11, 33 Nora Holte, Vinje 43:13, 34 Julie Hynne, Runar 44:46, 
35 Sigrid Finholt, Fossum 45:00, 36 Larisa Nedbaeva, Rygene 45:05, 37 Marte Øien, 
Vinje 47:36, 38 Line Hegland Eriksen, Vegårshei 48:26, 39 Beate Bjørklund Ravnå, 
Express 48:32, 40 Gina Riisland, Dristug 48:47 
41 Lise Prestholt, Seljord 48:47, 42 Cecilie Gjerstad Knutsen, Imås 53:10 
43 Sigrun Kvamme, Kviteseid 55:13, 44 Kjersti Brekka, Rjukan 63:46 
Katrine Talmo, Gulset DQ:Nasjonale bestemmelser A.5, Synne Herheim, Geilo 
DQ:Nasjonale bestemmelser A.5, Hedda Flemmen Holum, Våg DQ:Nasjonale 
bestemmelser A.5, Ingerid Vadder, Morgedal DQ:Nasjonale bestemmelser A.5, 
Malene Nysæter, Gulset DQ:Nasjonale bestemmelser A.5, Ann-Malen Engenes, 
Rygene DQ:Nasjonale bestemmelser A.5, Symre Taugbøl Bang, Morgedal 
DQ:Nasjonale bestemmelser A.5, Marte Hermansen Lunde, Skade DQ:Nasjonale 
bestemmelser A.5 
  



Andre NM/UM 2015 
 

 
Compiled by Ole Petter Sandvig 

 
 

7 

 

NM stafetter  

 

93. NM stafetter  

Sted: Larvik 
Arrangør: Larvik Turn-& idrettsforening 
Arena: Lovisenlund Idrettsplass 
Dato: 30.-31. mai 2015 

Menn 4x100 meter stafett  NM Senior 
  30. mai 
1 Norna-Salhus 41.44 
2 BUL 41.56 
3 Orion 41.70 
4 Skjalg 41.81 
5 Sandnes 42.54 
6 Trondheim Friidrett 42.88 

Lagene: 
1 Samuel Gyedu, Josh-Kevin Ramirez Talm, Sebatian Guillen Perez, Salumu Ageze 
Kashafali 
2 Riquelvis Santiago, Ousman Touray, Peter Efe Rasmussen Osazuwa, Nivetahn 
Panchalingam 
3 Stian Løvås Aaen, Abou Granli Diomande, Haakon Gaukerud Høye, Jonathan 
Quarcoo  
4 Mathias Have Johansen, Simen Tjelta Larsen, Lars Jøran Storhaug, Mathias 
Sivertsvik 
5 Ottar Jonsson, Marius Bakken Støle, Jon Erik Nesse, Joachim Sandberg 
6 Ådne Karstad, Eirik Thorshaug, Ingar Kiplesund, Kristoffer Buhagen 
Forsøksheat 1. (30. mai) 1 BUL 42.02, 2 Skjalg 42.10, 3 Norna-Salhus 42.19, 4 
Sandnes 42.26, 5 Ranheim 46.99, 6 Larvik Turn 47.34 
Lagene: 
1 Riquelvis Santiago, Ousman Touray, Peter Efe Rasmussen Osazuwa, Nivetahn 
Panchalingam 
2 Mathias Have Johansen, Simen Tjelta Larsen, Lars Jøran Storhaug, Mathias 
Siversvik 
3 Samuel Gyedu, Josh-Kevin Ramirez Talm, Sebatian Guillen Perez, Salumu Ageze 
Kashafali 
4 Andres Stokka Andersen, Marius Bakken Støle, Jon Erik Nesse, Joachim Sandberg 
5 Brede Solberg Stølen, Martin Gjertsen, Jonas Andre Grønnhaug, Thomas Firing 
6 Lars Forum Skaara, Odin Stangvik, Henrik Semb, Byamungu Kabiraba 
Forsøksheat 2. (30. mai) 1 Orion 42.10, 2 Trondheim Friidretts 42.49, 3 Tyrving 
42.57, 4 Gular 42.70, 5 Tjalve 43.50, 6 Ullensaker/Kisa 44.94 
Lagene: 
1 Stian Løvås Aaew, Abou Granli Diomande, Haakon Gaukerud Høye, Jonathan 
Quarcoo 
2 Ådne Karstad, Eirik Thorshaug, Ingar Kiplesund, Kristoffer Buhagen 
3 Kenneth Gulbrandsen, Jonas Halonen, Theo Halvorsen, Hallgeir Martinsen 
4 Christian Marthinussen, Torbjørn Lysne, Joachim Dang, Alexander Karlsson 
5 Martin Nikolai Kanestrøm, Alexander Winger, Jostein Andre Kvikstad, Andreas 
Reutz. 
6 Jørgen Opaker, Martin Lundemo Syvertsen, Marius Mellum, Jon Gunnar Alfsen 

Menn 4x400 meter stafett  NM Senior 
  31. mai 
1 Ullensaker/Kisa 1. lag 3:19.16 
2 Ranheim 3:21.00 
3 Ullensaker/Kisa 2. lag 3:29.03 
4 Tjalve 3.33.99 

Tyrving DNS, Herkules DNS 
Lagene: 
1 Håvard Hildeskor, Andreas Roth, Elias Ottosen, Markus Einan 
2 Thomas Firing, Martin Gjertsen, Brede Solberg Stølen, Jonas Andre Grønnhaug 
3 Martin Lundemo Syvertsen, Terje Snarby, Hauk Are Fjeld, Sverre Blom Breivik 
4 Jostein Andre Kvikstad, William Rodahl, Martin Nikolai Kanestrøm, Andreas Reutz 

Menn 4x1500 meter stafett  NM Senior 
  30. mai 
1 Ullensaker/Kisa IL 16:27.86 

Lagene: 
1 Andreas Roth, Terje Snarby, Hauk Are Fjeld, Elias Ottosen 

Kvinner 4x100 meter stafett  NM Senior 
 Løpet Annulert 31. mai 

1 Urædd 47.76 
2 Orion 47.83 
3 Kristiansand 1. lag 48.70 
4 Bækkelaget 49.49 
5 Ullensaker/Kisa 63.65 
 Sandnes DNF 

Lagene: 
1 Johanne Eline Larsen, Line Gjerde, Marte Pettersen, Ida Eikeng 
2 Rikke Hauan, Helene Lillebakken, Tonje Fjellet Kristiansen, Natalioe Sosulka Moen 
3 Mari Katrine Breilid, Emma Hagen Dhir, Veslemøy Kollstad, Benedicte Hauge 
4 Pernille Sina Lund, Thale Kristine Fannemel Espeli, Ingvild Hjortnæs Larsen, Karine 
Jacobsen 
5 Ann-Kristin Aslaksrud, Randi Nymoen, Charlotte Grasmo, Tonje Moen 
Hanne Berit Irgens, Ida Bakke Hansen, Agathe Holtan Wathne, Vilde Aasmo 
 Omløp 31. mai 

1 Sandnes 47.34 
2 Urædd 47.94 
3 Orion 48.16 
4 Bækkelaget 50.43 
5 Kristiansand 1. lag 51.22 
 Ullensaker/Kisa DNS 

Lagene: 
1 Hanne Berit Irgens, Ida Bakke Hansen, Agathe Holtan Wathne, Vilde Aasmo 
2 Johanne Eline Larsen, Line Gjerde, Marte Pettersen, Ida Eikeng 
3 Rikke Hauan, Helene Lillebakken, Tonje Fjellet Kristiansen, Natalioe Sosulka Moen 
4 Pernille Sina Lund, Thale Kristine Fannemel Espeli, Ingvild Hjortnæs Larsen, Karine 
Jacobsen  
5 Mari Katrine Breilid, Emma Hagen Dhir, Veslemøy Kollstad, Benedicte Hauge 
Ann-Kristin Aslaksrud, Randi Nymoen, Charlotte Grasmo, Tonje Moen 
Forsøksheat 1. (31. mai) 1 Sandnes 47.89, 2 Kristiansand 1. lag 48.65, 3 Bækkelaget 
49.62, Tyrving DNF 
Lagene: 
1 Hanne Berit Irgens, Ida Bakke Hansen, Agathe Holtan Wathne, Vilde Aasmo 
2 Mari Katrine Breilid, Emma Hagen Dhir, Veslemøy Kollstad, Benedicte Hauge 
3 Pernille Sina Lund, Thale Kristine Fannemel Espeli, Ingvild Hjortnæs Larsen, Karine 
Jacobsen 
Christine Gloppestad, Hedda Hauge Hornes, Jenny Labråten, Heidi Hessan Næss 
Forsøksheat 2. (31. mai) 1 Orion 47.92, 2 Urædd 48.32, 3 Ullensaker/Kisa 51.67, 4 
Kristiansand 2. lag 51.69 
Lagene: 
1 Rikke Hauan, Helene Lillebakken, Tonje Fjellet Kristiansen, Natalioe Sosulka Moen 
2 Johanne Eline Larsen, Line Gjerde, Marte Pettersen, Ida Eikeng 
3 Ann-Kristin Aslaksrud, Randi Nymoen, Charlotte Grasmo, Tonje Moen 
4 Silje Songe, Andrea Kaspersen, Nina Naalsund, Astrid Spinnangr-Helgeland 

Kvinner 4x400 meter stafett  NM Senior 
  30. mai 
1 Larvik Turn 3:53.58 
2 Skjalg 4:01.18 
3 Ullensaker/Kisa 4:02.04 

Kristiansand DNS, Tyrving DNS 
Lagene: 
1 Josefine Tomine Eriksen, Synne Frydenlund, Kaja Rolfsen. Malin Edland 
2 Elisabeth Slettum, Karoline Eskeland, Ingrid Cederløv, Alice Kåveland 
3 Veronica Undseth, Vår Åsheim, Pia Bålsrud, Emilie Hov Andreassen 

Kvinner 4x800 meter stafett  NM Senior 
  31. mai 
1 Ullensaker/Kisa 9:22.33 
2 Tjalve 9:31.83 
3 Skjalg 1. lag  9:52.58 
4 Skjalg 2. lag 9:59.94 

Tyrving DNS 
Lagene: 
1 Pia Bålsrud, Caroline Foss Høistad, Veronica Undseth, Emilie Hov Andreassen 
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2 Solveig Olsen, Maren Graff, Anne Hoff, Caroline Ziesler 
3 Ida Elise Nymoen Eltervaag, Andrea Rekdal, Ida Eriksen, Marianne Aske 
4 Marie Roalkvam, Malin Jenssen Lirhus, Kaja Lunde Ellingsen, Vigdis B. Holst 

Menn 4x100 meter stafett  NM Junior 
  31. mai 
1 Orion 42.04 
2 Tyrving 42.26 
3 Skjalg 42.92 
4 Ullensaker/Kisa 45.22 
5 Larvik Turn 47.07 

Lagene: 
1 Øystein Klareng, Abou Granli Diomande, Emmanuel Quarcoo, Jonathan Quarcoo 
2 Kenneth Gulbrandsen, Lars Stølen, Theo Halvorsen, Markus Berner 
3 Mathias Have Johansen, Daniel Pedersen, Magnar Thuestad Stokka, Stephan 
Owusu 
4 Jørgen Opaker, Jon Gunnar Alfsen, Marius Mellum, Sondre Opaker Øines 
5 Patryk Kuklinski, Odin Stangvik, Bendik Bull Hansen, Viktor Henriksen 
Forsøksheat 1. (31. mai) 1 Orion 42.32, 2 Tyrving 42.52, 3 Ullensaker/Kisa 45.23, 
Nesodden DNF 
Lagene: 
1 Øystein Klareng, Abou Granli Diomande, Emmanuel Quarcoo, Jonathan Quarcoo 
2 Kenneth Gulbrandsen, Lars Stølen, Theo Halvorsen, Markus Berner 
3 Jørgen Opaker, Jon Gunnar Alfsen, Marius Mellum, Sondre Opaker Øines  
Daniel Verheugen Hvidsten, Markus Karel Færevik, Bendik Schartum Thorbjørnsen, 
Jakob Prebensen Muladal 
Forsøksheat 2. (31. mai) 1 Skjalg 43.83, 2 Larvik Turn 46.91, Tjalve DQ:R170.7 
Lagene: 
1 Mathias Have Johansen, Daniel Pedersen, Magnar Thuestad, Stephan Owusu 
2 Patryk Kuklinski, Odin Stangvik, Bendik Bull Hansen, Viktor Henriksen 
Johannes Bergh, Odin Hallquist, Martin Nikolai Kanestrøm, William Rodahl  

Menn 4x400 meter stafett  NM Junior 
  30. mai 
1 Ullensaker/Kisa 1. lag 3:25.51 
2 Fredrikstad 3:33.77 
3 Skjalg 3:33.89 
4 Ullensaker/Kisa 2. lag 3:40.99 

Tyrving DNS 
Lagene: 
1 Sverre Blom Breivik, Sigurd Blom Breivik, Jon Gunnar Alfsen, Markus Einan 
2 Didrik Seland, Fridtjof Sandberg, Tobias Lien, Thomas Svendsen 
3 Stephan Owusu, Magnar Thuestad Stokka, Sergey Ivanov, Daniel Pedersen 
4 Jørgen Opaker, Sondre Opaker Øines, Henrik Hanssen, Tore Klungland 

Menn 4x1500 meter stafett  NM Junior 
  31. mai 
1 Ullensaker/Kisa IL 1. lag 16:55.64 
2 Skjalg 17:12.99 

Ullensaker/Kisa IL 2. lag DNS, Gneist DNS, Tyrving DNS 
Lagene: 
1 Jon Gunnar Alfsen, Sigurd Blom Breivik, Henrik Hanssen, Markus Einan 
2 Jens Olav Hausken, Andreas Wathne, John Gopal Berga, Markus Borge Harbo 

Kvinner 4x100 meter stafett  NM Junior 
  30. mai 
1 Sørild 47.90 
2 Orion 48.49 
3 Sandnes 49.83 
4 Larvik Turn 49.84 
5 Tyrving 51.02 
6 Sarpsborg 51.24 

Lagene: 
1 Nathalie Johnsen, Karoline Daland, Line Myrestøl Johansson, Ingvild Meinseth 
2 Rikke Hauan, Helene Lillebakken, Tonje Fjellet Kristiansen, Ingeborg B. Mellum 
3 Vilde Aasmo, Emilie Sandberg, Stine Jørgensen, Liv Storhaug 
4 Synne Frydenlund, Josefine Tomine Eriksen, Malin Edland, Kaja Rolfsen 
5 Christine Gloppestad, Hedda Hauge Hornes, Jenny Labråten, Mina Anglero 
6 Heidi Gustavsen, Nora Evensen, Marie Biørnstad, Magdeli Støten 
Forsøksheat 1. (30. mai) 1 Orion 48.53, 2 Sandnes 49.40, 3 Larvik Turn 1. lag 49.66, 
4 Sarpsborg 50.71, 5 Kristiansand 1. lag 53.28, Ullensaker/Kisa DNS 
Lagene: 
1 Rikke Hauan, Helene Lillebakken, Tonje Fjellet Kristiansen, Ingeborg B. Mellum 
2 Vilde Aasmo, Emilie Sandberg, Stine Jørgensen, Liv Storhaug 
3 Synne Frydenlund, Josefine Tomine Eriksen, Malin Edland, Kaja Rolfsen 

4 Heidi Gustavsen, Nora Evensen, Marie Biørnstad, Magdeli Støten 
5 Silje Songe, Andrea Kaspersen, Henriette Breilid Tellefsen, Marthe Lislevand 
Forsøksheat 2. (30. mai) 1 Sørild 49,55, 2 Tyrving 50.43, Kristiansand 2. lag 
DQ:R170.7, Larvik Turn 2. lag DQ:R170.7, Sem DQ:R170.7 
Lagene: 
1 Nathalie Johnsen, Karoline Daland, Line Myrestøl Johansson, Ingvild Meinseth 
2 Christine Gloppestad, Hedda Hauge Hornes, Jenny Labråten, Mina Anglero 
Mari Katrine Breilid, Astrid Spinnangr-Helgeland, Veslemøy Kollstad, Emma Natalie 
Hagen Dhir 
Maria Helene Kinn Olsen, Margrethe Lauritzen, Linn Helene Hem, Astrid Styrvold 
Judith Westerlund, Benedicte Myhre, Victoria Vermelid, Amanda Grefstad Frøynes 

Kvinner 4x400 meter stafett  NM Junior 
  31. mai 
1 Tyrving 3:55.72 
2 Ullensaker/Kisa 4:02.88 
3 Fredrikstad 4:04.12 
4 Kristiansand 4:22.84 

Lagene: 
1 Anita Hundseid, Ingvild Drabløs, Marie Skjæggestad, Mari Drabløs 
2 Vår Åsheim, Emilie Hov Andreassen, Caroline Foss Høistad, Charlotte Grasmo 
3 Nadine Ohla, Nora Kollerød Wold, Katinka Vaag Prestøy, Ingrid Linn Nordahl 
4 Astrid Spinnangr-Helgeland, Anette Vartdal, Andrea Kaspersen, Marthe Lislevand 

Kvinner 4x800 meter stafett  NM Junior 
  30. mai 
1 Tyrving 9:21.72 
2 Ren-Eng 9:30.46 
3 Skjalg 1. lag 9:32.05 
4 Skjalg 2. lag 10:03.16 
5 Tjalve 10:42.32 

Lagene: 
1 Ingrid Astrup, Ingvild Drabløs, Marie Skjæggestad, Mari Drabløs 
2 Marit Østvang, Emma Murvold, Tessa den Heijer, Maren H.M. Hauen 
3 Marianne Aske, Kristine Holst, Cornelia Rørvik, Helene Vikingstad 
4 Ida Eriksen, Ida Gulbrandsen, Marie Roalkvam, Malin Lirhus 
5 Hege Jødal, Iselin Lund, Julie Sofie Fagerberg, Selma Horn 

Menn 4x100 meter stafett  UM G16 
  30. mai 
1 Tyrving 45.79 
2 Sandnes 47.79 
3 Ullensaker/Kisa 55.74 
 BUL DNS 

Lagene: 
1 Aroran Philip, Syver Røinaas, Erik Lønskog, Jonatan Bjerkaas 
2 Phillip Willassen, Fredrik Selliken, Wahid Poya, Neymar Poya 
3 Jonas Nødtvedt Wenger, Fredrik Veiby, Victor Rosenlind, Andreas Flåten Børve 

Menn 4x600 meter stafett  UM G16 
  31. mai 
1 Tyrving 1. lag 6:11.83 
2 Sandnes 6:20.70 
3 Vidar 6:32.47 

Tyrving 2. lag DNS 
Lagene: 
1 Jonatan Bjerkaas, Carl Valdemar Ebbesen, Marius Sjølie, Syver Røinaas 
2 Phillip Willassen, Kevin Moen, Erlend Bråstein, Fredrik Selliken 
3 Jakob Opland, Johannes Irgens Herlofson, Iver Johansen, Arin Veland 

Kvinner 4x100 meter stafett  UM J16 
  31. mai 
1 Hellas 49.83 
2 Sandnes 49.95 
3 Larvik Turn 51.83 
4 Tjalve 52.67 
5 Tyrving 1. lag 56.45 
6 Sem 57.78 

Lagene: 
1 Birte Istad Skinnes, Malene Kollberg, Iselin Ween Rustad, Andrine Lærum 
2 Emma Lund, Emilie Sandberg, Stine Jørgensen, Liv Storhaug 
3 Margrethe Lauritzen, Josefine Tomine Eriksen, Linn Helene Hem, Kaja Rolfsen 
4 Josefine Loe, Silje Halvorsen, Marie Fiedler Amlien, Cathrine Becklund 
5 Rebecka Grønli, Celine Bressand, Celina Lundevik, Marie Skjæggestad 
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6 Helene Stokke, Helle Låhne Smedsrud, Mille Tidemansen, Saga Bratvold 
Forsøksheat 1. (31. mai) 1 Hellas 49.60, 2 Sandnes 49.79,3 Larvik Turn 50.95, 4 
Nesodden 55.67, Tyrving 2. lag DNS 
Lagene: 
1 Birte Istad Skinnes, Malene Kolberg, Iselin Ween Rustad, Andrine Lærum 
2 Emma Lund, Emilie Sandberg, Stine Jørgensen, Liv Storhaug 
3 Margrethe Lauritzen, Josefine Tomine Eriksen, Linn Helene Hem, Kaja Rolfsen 
4 Stina Lundqvist, Victoria Øvretvedt, Mailin Andersen, Regine Johansen 
Forsøksheat 2. (31. mai) 1 Tyrving 1. lag 51.84, 2 Tjalve 52.31, 3 Sem 52.66, 4 
Ullensaker/Kisa 53.20 
Lagene: 
1 Rebecka Grønli, Celine Bressand, Celina Lundevik, Marie Skjeggestad 
2 Josefine Loe, Silje Halvorsen, Marie Fiedler Amlien, Cathrine Becklund 
3 Helene Stokke, Helle Låhne Smedsrud, Mille Tidemansen, Saga Bratvold 
4 Tonje Moen, Ivy Møller, Mathilde Marie Solberg, Vår Åsheim 

Kvinner 4x600 meter stafett  UM J16 
  31. mai 
1 Tyrving 6:47.62 
2 Haugesund 6:48.65 
3 Skjalg 6:50.31 
4 Larvik Turn 7:28.35 

Sandnes DNS, Vidar DNS 
Lagene: 
1 Kristin Fosnæs, Margrethe Gjerde, Lucie Bang, Marie Skjæggestad 
2 Lene Skaatan Vik, Kristine Lande Dommersnes, Margrete Jørgensen Baustad, 
Vilde Våge Henriksen 
3 Cornelia Rørvik, Ingrid Nordbotten, Ida Guldbrandsøy, Helene Vikingstad 
4 Mathilde Jensen, Margrethe Lauritzen, Karoline Frydenlund, Josefine Tomine 
Eriksen 
 

NM Kappgang 

75. NM kappgang 

Sted: Bergen 
Arrangør: TIF Viking 
Dato: 13.-14. juni 2015 

Menn Senior 20 km landevei 
  Store Lungegårdsvann 13. juni 

1 Erik Tysse Norna-Salhus 1:21:24 
2 Joakim Sælen Viking 1:33:13 
 Håvard Haukenes Gular DQ 

Kvinner Senior 10km landevei 
  Store Lungegårdsvann 13. juni 

1 Merete Helgheim Gloppen 49:03 
2 Vilde Lundin BUL Tromsø 56:11 
3 Ellen Nordqvist Sjøblom Moss 56:34 
4 Josefin Greiff Tønsberg 58:46 

Menn Senior 10 km landevei 
  Store Lungegårdsvann 14. juni 

1 Erik Tysse Norna-Salhus 40:23 
2 Fredrik Vaeng Røtnes BUL Tromsø 43:21 
3 Joakim Sælen Viking 44:00 
4 John Christian Scheie Søfteland 53:12 
5 Erling Andersen Søfteland 56:32 
6 Arild Fotland Søfteland 57:33 
7 Syver Andersen Morvik Viking 64:50 
8 Arvid Bjørsvik Viking 65:57 
9 Jan Rolstad, Viking 68:31, 10 Arthur Lillefosse, Gular 69:55, Håvard Haukenes, 
Gular DQ 

Kvinner Senior 5 km landevei 
  Store Lungegårdsvann 14. juni 

1 Vilde Lundin BUL Tromsø 26:51 
2 Josefin Greiff Tønsberg 27:20 
3 Ellen Nordqvist Sjøblom Moss 28:42 

4 Nina Kovac Norna-Salhus 33:22 

Menn Senior 10 km landevei lag 
  Store Lungegårdsvann 14. juni 

1 Søfteland  2:47:17 
2 Viking  2:54:07 
1 John Christian Scheie, Erling Andersen, Arild Fotland 
2 Joakim Sælen, Syver Andersen Morvik, Arvid Bjørsvik 

Kvinner Senior 5 km landevei lag 
  Store Lungegårdsvann 14. juni 

 Ingen deltakere   

NM Maraton 

 

71. NM maraton  

Sted: Trondheim 
Arrangør: Nidelv IL 
Arena: Tromsø Stadion 
Dato: 5. september 2015 

Menn  
    

1 Ebrahim Abdulaziz Strindheim 2:25:49 
2 Ola Sakshaug Selsbakk 2:34.00 
3 Kenneth Smeby Vidar 2:35:52 
4 Fredrik Granviken Klæbu Løpeklubb 2:43:15 
5 Runar Sæther Rye 2:43:55 
6 Ole Arnold Sødal Kyrksæterøra 2:46:18 
7 Knut Venseth Markabygda 2:47:13 
8 Sverre Gunnar Brunstad Lørenskog 2:47:33 
9 Ole Kristian Smestad, Stjørdals-Blink 2:47:45, 10 Gudleik Husby, Leinstrand 
2:51:08, 11 Øyvind Paus, Strindheim 2:52:28, 12 Erik Iden, Fri 2:52:27, 13 Tom 
Andre Henriksen, ROS 2:54:15, 14 Vidar Nilsen, Oppegård 2:56:24, 15 Knut 
Ødegaard, Nidelv 2:56:28, 16 Morten Auset, Byåsen 2:56:37, 17 Jonas Riseth, 
Namdal Løpeklubb 2:57:15, 18 Dag Fossum, Rye 2:57:28, 19 Svend Erik Horg, 
NTNUI 2:57:47, 20 Inge Norstad, Rindal 2:58:56 
21 Svein Magnar Eggesvik, Mehamn 2:59:58, 22 Kristian Lauritzen, Støren 3:02:25, 
23 Peter Svensson, NTNUI 3:03:04, 24 Jens Einar K.Vaskinn, Trondheim Triathlon 
3:03:19, 25 Geir Hansen, Kyrksæterøra 3:04:50, 26 Åsmund Skatvedt, NTNUI 
3:04:52, 27 Torgeir Hopen, Strindheim 3:05:15, 28 John Lund, Romerike Ultra 
3:07:26, 29 Steinar Lien, Oppegård 3:11:58, 30 Øystein Rasch-Halvorsen, Nidelv 
3:12:58 
31 Jan-Helge Balto, Sirma 3:13:10, 32 Arne Berg, Meldal 3:13:34, 33 Bjørn Vaagen, 
Nidelv 3:14:58, 34 Sindre Grimsbø Persen, Byneset 3:16:55, 35 Sondre Kongsgård, 
NTNUI 3:17:55, 36 Audun Brunes, Romerike Ultra 3:18:15, 37 Kåre Indhaug, Klæbu 
Løpeklubb 3:19:12, 38 Tomas Sandvik, Namdal Løpeklubb 3:19:14, 39 Johan 
Skjølberg, Orkdal 3:23:59, 40 Jacob Senderud Storli, Byaasen Skiklubb 3:24:52 
41 Haakon Stene, Nidelv 3:25:48, 42 Ragnvald Kanebog, Bergen Løpeklubb 3:25:52, 
43 Jostein Wie, Halsøy 3:26:10, 44 Kim Andre Bjørnerud, Nidelv 3:27:07, 45 Trygve 
Kristian Tveter, Koll 3:27:57, 46 Helge Fuglseth, Ålesund 3:28:06, 47 Steinar Aalbu, 
Rena 3:28:20, 48 Erlend Sverdrup, NTNUI 3:28:50, 49 Eirik Johannessen, Kolvereid 
3:28:55, 50 Niklas Amundsen, NTNUI 3:29:36 
51 Bård Roll, Nidelv 3:30:07, 52 Jan Olav Dagsvik, Ogndal 3:30:49, 53 Trond Inge 
Carlsen, Rustad 3:31:25, 54 Halvor Haugan, NTNUI 3:31:58, 55 Simen Holter, Hvam 
3:34:00, 56 Ben Goodey, Trondheim Triathlon 3:37:38, 57 Knut Iver Aastorp, 
Freidig 3:38:10, 58 Freddie Schumann, Stadsbygd 3:39:08, 59 Terje Kristiansen, 
Rissa 3:40:11, 60 Arne Hårstad, Selbu 3:40:29 
61 Vetle Hurum, NTNUI 3:41:10, 62 Geir Møllegaard, Trondheim Triathlon 3:44:21, 
63 Arnstein Garli, National 3:44:32, 64 John Arne Skogmo, Strindheim 3:45:25, 65 
Øyvind Brostrøm, Orkanger 3:47:16, 66 Anders Solem, Ranheim 3:48:14, 67 Eirik 
Lunaas, Tynset 3:48:39, 68 Vidar Bjørgum, Klæbu Løpeklubb 3:50:52, 69 Knut Ove 
Hellandsjø, Orkanger 3:55:46, 70 Trond Arne Espås, Nidelv 3:56.47 
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71 Kjetil Dyrendahl, Byåsen 3:58:37, 72 Øystein Iversen, Klæbu Løpeklubb 3:59:01, 
73 John Kristian Dybvad, Lånke 3:59:21, 74 Runar Thorstensen, Romerike Ultra 
3:59:24, 75 Anders Solbu, Mehamn 4:00:14, 76 Paul Håkon Almås, Hommelvik 
4:06:26, 77 Kjell Arne Lilleløkken, Frol 4:08:54, 78 Inge Asbjørn Haugen, Hornindal 
4:09:21, 79 Sverre Johan Solhaug, Fri 4:13:03, 80 Joachim Waade Nessemo. 
Bærums Verk 4:14:50 
81 Hagbart Vebostad, Strindheim 4:21:25, 82 Magne Vidar Rudi, Ekne 4:29:00, 83 
Tomas Hopstad, Gimse 4:51:55, 84 Bård Rødde, Lånke 4:52:25, 85 Snorre 
Johansen, Nidelv 5:58:24 

Kvinner  
    

1 Marthe Katrine Myhre Vidar 2:49:04 
2 Fride Vullum-Bruer Strindheim 2:51:33 
3 Janne Elin Vatnaland Stavanger 2:58:44 
4 Lisbeth Vold Strindheim 3:06:16 
5 Louise Skak Romerike Ultra 3:08:33 
6 Kristine Beate Walhovd BUL 3:10:40 
7 Kari Langerud Åskameratene 3:11:14 
8 Mona Rydland BUL 3:11:38 
9 Marianne Dønnem, Vidar 3:16:51, 10 Astrid Lunde Nilssen, Strindheim 3:24:21, 
11 Anine Meadows Elieson, Snøgg 3:25:28, 12 Thea Sophie Herberg, Moelven 
3:26:21, 13 Hanne Berg Eriksen, Byåsen 3:26:57, 14 Lina Marie Strompedal, 
Namdal Løpeklubb 3:29:15, 15 Silje Nyborg, Markabygda 3:29:47, 16 Anne Karin 
Aanonli, Leksvik 3:30:09, 17 Kristin Stokke, Trondheim Triathlon 3:31:58, 18 Margot 
Bolstad Lynum, Byåsen 3:36:31, 19 Sonja Lystad, Svorkmo 3:41:49, 20 Vera Nystad, 
Søgne 3:52:36 
21 Janniche Aunan, Frosta 3:53:29, 22 Kari Mørkved Sylten, NTNUI 3:55:15, 23 
Torill Forbord, Steinkjer 4:02:09, 24 Ingrunn Ytrehus, Tromsø Løpeklubb 4:10:25, 
25 Tove Dybvad, Lom 4:32:55, 26 Marianne Kjeldsberg, Alta 4:33:51, 27 Margrethe 
Dybvad, Lånke 4:44:30, 28 Turid Veggeland, GTI 5:16:00, 29 Signy Hendem Rustlie, 
Lørenskog 5:43:26  
Marte Einum Syrstad, Meldal DQ:Nasjonale bestemmelser A.5 

NM halvmaraton 

 

30. NM Halvmaraton  

Sted: Oslo 
Arrangør: SK Vidar 
Start og mål: Bislett Stadion 
Dato: 19. september 2015 
 

Menn Senior 
1 Sondre Nordstad Moen Vidar 1:04:55 
2 Urige Buta Haugesund 1:05:47 
3 Ørjan Grønnevig Stavanger 1:07:33 
4 Eirik Gramstad Vidar 1:07:36 
5 Asbjørn Ellefsen Persen Tjalve 1:07:45 
6 Dadafo Dhaqabi Vidar 1:08:50 
7 Stian Vestbø Haugesund 1:08:51 
8 Jonas Lurås Hammer Lørenskog 1:08:59 
9 Harald Solhaug Næss, Vidar 1:09:15, 10 Zerei Kbrom Mezngi, Vadsø Turn 1:09:39, 
11 Arne Mjelde Sæther, Lillehammer 1:10:37, 12 Frew Zenebe Brkineh, Sandnes 
1:10:48, 13 Øystein Mørk, Kraft 1:10:54, 14 Simen Bergseth, Skjalg 1:11:06, 15 
Kristen Aaby, Sigdal 1:11:52, 16 Bjørn Ivar Nilsen, Vidar 1:12:21, 17 Håkon 
Skarsholt, Andebu 1:12:34, 18 Jacob Hystad, Stord 1:12:58, 19 Inge Hasund, Bøler 
1:13:25, 20 Ronny Losoa, Modum 1:14:24 
21 Ola Matre, Modum 1:14:45, 22 Jon Arne Gaundal, Rindal 1:14:52, 23 Terje 
Olsen, Rindal 1:14:59, 24 Carlos Silva de Brito, Steinkjer 1:15:45, 25 Ole Mikal 
Tørsdal, Haugesund 1:16:39, 26 Jonas Aamodt Moræus, Bratsberg 1:17:09, 27 

Trond Einar Brobakk, Strindheim 1:17:17, 28 Runar Sannerud, Hurdal 1:17:47, 29 
Mats Nagelsen Hansen, Modum 1:17:57,30 Kjetil Sørum, Larvik Turn 1:18:09 
31 Nils Haktur Bua, Stavanger 1:18:50, 32 Jon Ilseng, Bøler 1:19:20, 33 Erlend 
Bjerkås, Bratsberg 1:20:27, 34 Trond Olav Berg, Bøler 1:22:54, 35 Øyvind Aksland, 
Stegaberg 1:23:04, 36 Endre Hjelseth, Ottestad 1:23:15, 37 Knut Kongshaug, Kårvåg 
1:23:23, 38 Roger Thompson, Driv 1:23:26, 39 Øystein Lie, Frosta 1:25:11 
40 Thor Kristian Øvergaard, Asker Skiklubb 1:25:12, 41 Kjetil Frøitland Eide, Rye 
1:26:42, 42 Knut Skaar, Ålesund 1:27:20, 43 Pål Simonsen, Romerike Ultra 1:27:56, 
44 Ole Erik Flatin, Spiridon 1:28:09, 45 Ian Inge Dahl, Mehamn 1:29:35, 46 Sverre 
Aksland, Stegaberg 1:29:45, 47 Gunnar H.M. Aarseth, Stavanger 1:29:53, 48 Bård 
Olav Moen, Strindheim 1:32:01, 49 Asgeir Bøgeberg, Strindheim 1:32:40, 50 John 
Frisli Jahre, Tjøme Løpeklubb 1:32:48 
51 John Nicolaysen, GTI 1:36:00, 52 Knut Iver Aastorp, Freidig 1:36:00, 53 Rolf 
Echroll, Tromsø Løpeklubb 1:36:32, 54 Agnar Skutbergsveen, Veldre 1:40:01, 55 
Trygve Kristian Tveter, Koll 1:40:02, 56 Agnar Øystein Varsi, Sirma 1:40:54, 57 Kjell 
Jonhaugen, Nittedal 1:41:39, 58 Lennart Garnes, Vidar 1:41:57, 59 Inge Vinje, 
Tønsberg 1:43:27, 60 Rolf Meek, Minerva 1:43:42 
61 Gunnar Nordhus, AKS-77 1:44:00, 62 Anders Solbu, Mehamn 1:46:16, 63 Geir 
Arne Jacobsen, Beisfjord 1:46:19, 64 Arvid Johannes Bjørsvik, Viking 1:50:10, 65 Per 
Skaar, Viking 1:56:11, 66 Sondre Weum Johansen, Romerike Ultra 1:57:55, 67 Hans 
Kristian Leren, Rye 2:01:56, 68 Eirik Angel Olsen, Heming 2:02:36, 69 Henning 
Høgheim, Ull/Kisa 2:04:17, 70 Per Gundersen, Ålesund 2:11:24 
71 Jan-Sverre Pedersen, Høybråten & Stovner IL 2:15:23, 72 Lars Try, Tvedestrand 
3:01:22 

Kvinner Senior 
1 Heidi Pharo Bøler 1:16:43 
2 Ida Bergsløkken Vidar 1:18:19 
3 Rebecca Hilland Gular 1:18:30 
4 Marthe Katrine Myhre Vidar 1:19:45 
5 Ingeborg Kristine Lind Gular 1:25:06 
6 Anja Kristin Lindanger GTI 1:25:37 
7 Hilde Bakkeli Rye 1:27:04 
8 Marte Tøndel Bratsberg 1:27:22 
9 Mette Bakken Skauerud, Vidar 1:27:44, 10 Anine Meadows Elieson, Snøgg 
1:31:31, 11 Lene Rørvik, GTI 1:31:54, 12 Mona Rydland, BUL 1:33:04, 13 Else Bøifot, 
Tromsø Løpeklubb 1:33:20, 14 Angelina Hjelleset, GTI 1:33:21, 15 Anine Grete 
Grindedal, BFG Bergen 1:35:29, 16 Lydia Smith, Sigdal 1:35:36, 17 Hanna Blom 
Breivik, Sandvin 1:37:29, 18 Kathrine Sømme, GTI 1:37:39, 19 Karin Nord, Jutul 
1:42:55, 20 Rikke Rokke, Rustad 1:45:36 
21 Trine Rokne Vågen, Koll 1:49:12, 22 Ingunn Ytrehus, Tromsø Løpeklubb 1:52:49, 
23 Solveig Kalstad, Stovnerkameratene 1:54:32, 24 Toril Gylterud, Jutul 1:54.43, 25 
Nora Hauge Svendsen, Fri 1:55:14, 26 Solbjørg Aasheim, Minerva 2:00:02 

Menn Junior U23 
1 Andreas Iden Gneist 1:11:01 
2 Marius Skeide Ruth Stavanger 1:11:41 
3 Lars Lunde Stord 1:11:54 
4 Sondre Øvre-Helland Viking 1:14:30 
5 Magnus Dybdahl Vidar 1:16:25 
6 Kasper Rønning Komnæs Varegg 1:20:31 
7 Vegard Sæbu Skrautvål 1:21:15 
8 Håvard Austevoll Stavanger 1:21:48 
9 Henrik Foss, Aurskog-Høland 1:23:27, 10 Simen Gudbrandsen, Modum 1:26:09 

Kvinner Junior U23 
1 Elise Selvikvåg Molvik Stavanger 1:17:08 
2 Juni Osnes Lund Tjalve 1:26:20 
3 Synnøve Mo Tyrving 1:27:30 
4 Hanne Mjøen Maridal Vollan 1:28:45 
5 Vilde Haugland Fri 1:52:24 
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NM Kappgang langdistanse 

 
NM Kappgang langdistanse 

Sted: Eskilstuna, SWE 
Arrangør: Eskilstuna Friidrott 
Arena: Djurgården 
Dato: 3. oktober 2015 

Kvinner  NM Senior 
  4 okt 20km 

 Ingen deltakere   
 

NM terrengløp lang løype 

 

69. NM terrengløp lang løype  

Sted: Hundesletta, Ekeberg, Oslo 
Arrangør: IK Tjalve 
Dato: 17. oktober 2015 

 
Menn 10km NM Senior 
  17. okt.  

1 Henrik Ingebrigtsen Sandnes 32:27 
2 Ørjan Grønnevig Stavanger 32:42 
3 Johan Bugge Eidsvåg 32:52 
4 Erik Udø Pedersen Tjalve 33:04 
5 Audun Nordtveit Tjalve 33:08 
6 Marius Vedvik Gular 33:10 
7 Filip Ingebrigtsen Sandnes 33:21 
8 Eirik Gramstad Vidar 33:35 
9 Tom Erling Kårbø, Stord 33:38, 10 Kristian Tjørnhom, Kristiansand Løpeklubb 
33:39, 11 Rolf Steier, Vidar 33:47, 12 Halfdan-Emil Færø, Varegg 33:52, 13 Snorre 
Løken, Tjalve 33:59, 14 Eivind Knutsen, Kristiansand Løpeklubb 34:01, 15 Frew 
Zenebe Brkineh, Sandnes 34:09, 16 Dadafo Dhaqabi Tesama, Vidar 34:31, 17 
Matthew Speake, Lørenskog 34:34, 18 Simen Bergseth, Skjalg 34:44, 19 Ole Kristian 
Heggheim, Kristiansand Løpeklubb 35:04, 20 Kristian Monsen, Ull/Kisa 35:12 
21 Even Brøndbo Dahl, Orion 35:12, 22 Per Svela, Gular 35:20, 23 Magnus Sirnes 
Hjellum, Gular 35:22, 24 Jens Bøhmer, Gular 35:36, 25 Arian Loshamn, Kristiansand 
Løpeklubb 35:43, 26 Stian Vestbø, Haugesund 35:49, 27 Andreas Myhre Sjurseth, 
Vidar 35:53, 28 Frode Stenberg, Lørenskog 35:58, 29 Harald Solhaug Næss, Vidar 
36:06, 30 Karolis Lazdauskas, Kristiansand Løpeklubb 36:25 
31 Mads Bigum Johansen, Tjalve 36:28, 32 Ole Mikal Tørsdal, Haugesund 36:53 
33 Jens N. Kortner, Herkules 36:55, 34 Håkon Mushom, Vidar 36:57, 35 Fredrik 
Sætran, BUL Troms 37:00, 36 Arild Christophersen, Røa 37:13, 37 Bjørn Rusten 
Lundberg, Norna-Salhus 37:54, 38 Jan Christian Kaltenborn, Tjalve 38:03, 39 Erling 

Hisdal, Tjalve 38:17, 40 Carlos Silva de Brito, Steinkjer 38:22 
41 Jon Olsen, Høybråten & Stovner 38:40, 42 Sten Åge Nygårdsæter, Vegårshei 
38:51, 43 Kristian Heggebø, Vindafjord 38:56, 44 Andreas Bratlie, Varegg 39:13, 45 
Mhretu Dessalegn, Norna-Salhus 39:16, 46 Børge Bjørsvik Larsson, Varegg 39:25, 
47 Morten Omland, Kjelsås 39:39, 48 Sverre Gunnar Brunstad, Lørenskog 39:49, 49 
Magnus Vesterheim, Kvæfjord 40:17, 50 Robert Hansen, Ringerike 40:34 
51 Halvor Steinsholt, Ås 44:59, 52 Ole Arne Eiksund, Vidar 46:50, Stian Bekkevoll, 
Kristiansand Løpeklubb DNF, Abraham Syum, Mandal og Halse DNF, Hans Kristian 
Fløystad, Tjalve DNF, Magnus Svingheim, Jevnaker DNS, Erik Braathen, Kjelsås DNS, 
Jonas Lurås Hammer, Lørenskog DNS, Espen Roll Karlsen, Gneist DNS, Sindre 
Løchting, Tjalve DNS, Fredrik Smith, Rustad DNS, Trygve Andresen, Varegg DNS, 
Endre Hjelseth, Ottestad DNS, Finn Kollstad, Kristiansand Løpeklubb DNS, Richard 
Müller, Lyn DNS 

Kvinner 6km NM Senior 
  17. okt  

1 Kristin Størmer Steira Vidar 23:03 
2 Eli Anne Dvergsdal Gular 24:05 
3 Silje Fjørtoft Vidar 24:12 
4 Anne Nevin Strindheim 24:14 
5 Kristen M. Melkevik Gular 24:18 
6 Merete Weng BUL 24:23 
7 Martine Ek Hagen BUL 24:54 
8 Kristine Helle Tjalve 25:04 
9 Runa Falch, Vidar 25:07, 10 Hanne Mette Sande, Vidar 25:33, 11 Juni Osnes Lund, 
Tjalve 25:35, 12 Kjersti Fresvik, Gular 25:44, 13 Maria Wågan, Namdal Løpeklubb 
25:51, 14 Ingeborg Kristine Lind, Gular 26:09, 15 Vienna Dahle, Skjalg 26:17, 16 
Katharina Kahrs, Strindheim 26:27, 17 Lisa Maria Thomassen, Skarphedin 26:31, 18 
Tonje Marie Bergem, Kristiansand Løpeklubb 27:03, 19 Christine Toogood, Tjalve 
27:15, 20 Ida Tjørsvaag, Stavanger 27:17 
21 Lena Selen, Strindheim 27:38, 22 Christine R. Revheim-Hansen, Varegg 29:38,  
Caroline Ziesler, Tjalve DNF, Karoline Næss, Ull/Kisa DNF 

Menn 6km NM Junior 
  17. okt  

1 Thomas Byrkjeland Tjalve 21:06 
2 Sigurd Ruud Skjeseth Orion 21:07 
3 Stian Øvergaard Aarvik Gneist 21:31 
4 Andreas Wathne Skjalg 21:38 
5 Albert Sperstad Tyrving 21:40 
6 Lars Lunde Stord 21:50 
7 Alexander Kirkeberg Malm 22:05 
8 David Bleich Rustad 22:22 
9 Iver Matias Linge Glomnes, Valldal 22:29, 10 Markus Borge Harbo, Skjalg 22:30, 
11 Jens Larsen Åstveit, Gneist 22:32, 12 Mats Hauge, Haugesund 22:33, 13 Sigurd 
Blom Breivik, Ull/Kisa 22:33, 14 Anders Søgnebotten Lang-Ree, Orion 22:35, 15 
Henrik Hanssen, Ull/Kisa 22:39, 16 Håvard Lalit Øglænd, Stavanger 22:55, 17 
Sondre Skogen Dingsør, Gular 22:55, 18 Ådne Karlsen Bekkestad, Sturla 22:56, 19 
Olai Stensland Lillevold, Fossum 23:54, 20 Erlend Andreas Knutsen, Oppstad 24:26 
21 Håvard Irgens, Tjalve 24:44, 22 Jens Christian Eikemo, Tjalve 25:27, Jonas 
Kolderup Lund, Rustad DNS, Aleksander Meyer, Norna-Salhus DNS, Tore Dybdahl, 
Vidar DNS, Markus Einan, Ull/Kisa DNS, John Gopal Bjerga, Skjalg DNS 

Kvinner  4km NM Junior 
  17. okt  

1 Ingrid Halvorsen Folvik Gular 14:35 
2 Mariann Roe Skarphedin 15:03 
3 Hanne Maridal Vollan 15:11 
4 Christina Ellefsen Hopland Varegg 15:17 
5 Amalie Lekva Norna-Salhus 15:32 
6 Silje Lindstad Norna-Salhus 15:57 
7 Clara Sagnes Wågan Namsen 16:11 
8 Ingrid Næss Johansen Gneist 16:15 
9 Emilie Fossumstuen Grøterud, Moelven 16:27, 10 Johanne Lægran, Vidar 16:46, 
11 Helene Støle Melsom, Vidar 16:52, 12 Anne Katrin Berg Mauritzen, Skjalg 17:07, 
13 Oda Lægran, Vidar 17:51, Marit Østvang, Ren-Eng DNS, Ine Bakken, Vidar DNS, 
Vilde Oppberget, Skarphedin DNS, Maren Hansen Møllerud Hauen, Ren-Eng DNS 

Menn 4km UM G17 
  17. okt  

1 Harald Østberg Amundsen Tyrving 12:57 
2 Birk Nagell Skogland Haugesund Triathlon 13:04 
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3 Oliver Andersen Vedvik Tønsberg 13:05 
4 Markus Høgne Ull/Kisa 13:35 
5 Lars Sørensen Rustad 13:52 
6 Jacob B. Christophersen Vidar 14:18 
7 Herman Andreas Andersen Ås 14:22 
8 Åsmund Godal Tunheim Tingvoll 15:00 
9 Sondre Opakerøines, Ull/Kisa 15:27 

Kvinner 4km UM J17 
  17. okt  

1 Tina Knutsmoen Nesodden 15:27 
2 Ellinor Austrheim Haugesund 15:32 
3 Hedda Østberg Amundsen Asker Skiklubb 16:17 
4 Caroline Foss Høistad Ull/Kisa 16:31 
5 Synne Elisabeth Johannessen Stokmarknes 16:31 
6 Mari Vegusdal Kristiansand Løpe 17:26 
7 Anja Håkenstad Evertsen Øystre Slidre 17:43 
8 Hedda Ugland Nittedal 18:02 
Marte Köpp, Kristiansand Løpeklubb DNS 

Menn 4km UM G16 
  17. okt  

1 Simen Halle Haugen Runar 13:05 
2 Joachim Losnedal Tonning Varegg 13:52 
3 Marcus Frandsen Mandal og Halse 13:56 
4 Simon Steinshamn Tingvoll 14:06 
5 Torbjørn Espeseth Norna-Salhus 14:14 
6 Øystein Hoel Sandsdalen Rustad 14:16 
7 Andreas Værland Vegårshei 14:19 
8 Benjamin Malz Kristiansand Løpe 15:00 
9 Ravn Elnæs, Halden 15:15 

Kvinner 4km UM J16 
  17. okt  

1 Stine Wangberg Varteig 15:10 
2 Asta Susan Rustad Strindheim 15:39 
3 Frida Burheim Sommervold Bergens Turn 15:39 
4 Maria Wiig Skjalg 15:42 
5 Kristine Lande Dommersnes Haugesund 15:55 
6 Cornelia Rørvik Skjalg 16:07 
7 Marie Eide Roalkvam Skjalg 16:10 
8 Helene Vikingstad Sola 16:29 
9 Maria Leseth Føyen, Kjelsås 16:57, 10 Ingrid Nordbotten, Skjalg 17:30, 11 Kristin 
Salvesen, Kristiansand Løpe 17:38, 12 Agnethe Hasli, Gjøvik 18:22, Frida Kullerud, 
Varteig DNF, Sara Grøterud, Tjalve DNS, Mari Hetlesæter, Hjelmeland DNS 

Menn 4km UM G15 
  17. okt  

1 Jakob Ingebrigtsen Sandnes 12:38 
2 Andreas Vågen Fri 13:38 
3 Martin Benrtzen Engevik Nittedal 13:49 
4 Håkon Stavik Ålesund 13:56 
5 Jonatan Andersen Vedvik Tønsberg 14:00 
6 Simon Østreng Veland Haugesund 14:08 
7 Ole-Martin E. Sandness Sørum 14:35 
8 Sondre Rishøi Varteig 14:53 
9 Ole Christer Kvellestad, Stord 14:57, 10 Trym Tønnesen, Halden 14:58, 11 Emil 
Kullerud, Varteig 17:21, Johannes Herlofssen, Vidar DNS, David Thorvik, Vidar DNS, 
Iver Wang Johansen, Vidar DNS 

Kvinner 4km UM J15 
  17. okt  

1 Christine Næss Asker Skiklubb 15:21 
2 Camilla Ziesler Sandnes 15:32 
3 Nora Sannes Vidar 15:38 
4 Vilde Våge Henriksen Haugesund 15:56 
5 Marie Fiedler Amlien Koll 17:18 
6 Maris Næss Ull/Kisa 18:02 

7 Ronja Håkenstad Evertsen Øystre Slidre 18:38 
Emilie Hov Andreassen, Ull/Kisa DNF 

NM 24 timer ultraløp 

 
6. NM 24 timer ultraløp  

Sted: Oslo 
Arrangør: Spiridon Langløperlag 
Arena: Bislett Stadion 
Dato: 20.-21. november 2015 

Menn  
    

1 Bjørn Tore Kronen Taranger Gular 257606 
2 Lars-Christian Dørum Spiridon 229962 
3 Thomas Seljordslia Romerike Ultra 226691 
4 Knut Eraker Hole Romerike Ultra 206847 
5 John Henry Strupstad Ren-Eng 204204 
6 Tore Granli Romerike Ultra 193103 
7 Stian Tveten Skagerrak 182070 
8 Harald Sverdrup-Thygeson Romerike Ultra 175302 
9 Bjørn Torger Aulstad, Romerike Ultra 174060, 10 Odd Ivar Solvold, Sandefjord 
172229, 11 Morten D. Karlsen, Kraft 170352, 12 Rune Solheim, Lærdal 170352, 13 
Johan Lund, Romerike Ultra 167545, 14 Thomas Bruusgaard, Romerike Ultra 
163492, 15 Helge Reinholt, Treungen 16256a, 16a Ståle Wenstad Aas, Romerike 
Ultra 162535, 17 Morten Auset, Byåsen 161636, 18 Jan Olav Dagsvik, Ogndal 
155610, 19 Kjell Skogvang, Spiridon 155064, 20 Geir Andersen, Romerike Ultra 
152948 
21 Eivind Gjøystdal, Romerike Ultra 152023, 22 Lars Bjørbæk, Florø 151242, 23 
Even Nedberg, Romerike Ultra 150696, 24 Aleksander Moen, Halden 150696, 25 
Kai Glenn Borgersen, Vidar 138138, 26 Stian Heimsvik, Romerike Ultra 134092, 27 
Kristian Waalen, Spiridon 126174, 28 Gjermund Sørstad, Sturla 120666, 29 Henning 
Lauridsen, Romerike Ultra 117390, 30 Jan Erik Hansen, Romerike Ultra 111930 
31 Øistein Ackenhausen, Spiridon 110909, 32 Einar Hagemann, Romerike Ultra 
109746, 33 Stian Løkken, Romerike Ultra 104832, 34 Bård Rødde, Lånke 102947, 35 
Kim Olsen, Fredrikstad 98826, 36 Anders Løitegård, Rye 97188, 37 Anders Tøsse, 
Norodd 90636, 38 Tommy Haga, Sogndal 86814, 39 Joar Flynn Jensen, Ski 85176, 
40 Sondre Haslerud Stjern, Romerike Ultra 83538 
41 Marius Jørgensen, Bø 77532, 42 Andreas Gossner, Romerike Ultra 76986, 43 
Thomas Stordalen, Romerike Ultra 66066, 44 Hans Edgard Rakeie, Romerike Ultra 
55422, 45 Terje Dysvik, Vidar 52416 

Kvinner  
    

1 Therese Falk Romerike Ultra 210764 
2 Guro Skjeggerud Romerike Ultra 197894 
3 Edna Karin Boge Leikvoll BFG Bergen 189462 
4 Grete Rugland Mandal og Halse 181210 
5 Aud Elisabeth Stuhr Sauda 174563 
6 Cecilie Klungtveit Sandnes 173628 
7 Hilde Johansen Romerike Ultra 163254 
8 Marianne Mæhlum Røa 161616 
9 Øyunn Bygstad, Gular 155610, 10 Marie Veslestaul, Dyre Vaa 150156, 11 Maria 
Nordfjell, Tromsø Løpeklubb 141982, 12 Oline Yksnøy, Rustad 140596, 13 Victoria 
Engebretsen, Rye 140322, 14 Yvonne Olstad, Romerike Ultra 137046, 15 Hege 
Henriksen, Romerike Ultra 133786, 16 Hilde Ackenhausen, Spiridon 132132, 17 
Ingunn Ytrehus, Tromsø Løpeklubb 130620, 18 Jeanette Vika, Botne 131040, 19 
Nina Tveten, Skagerrak 131040, 20 Ragnhild Audestad, Romerike Ultra 130969  
21 Cathrine Holme, Romerike Ultra 130494, 22 Miriam Delphin, Romerike Ultra 
101010, 23 Tone Yvonne Boye Killengreen, Romerike Ultra 91182, 24 Marianne 
Følling, Romerike Ultra 8190 
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12. Norgesmesterskap innendørs 
Sted: Steinkjer 
Dato: 7.-8. februar 2015 

Arena: Steinkjerhallen 
Arrangør: Steinkjeralliansen 
Stevneleder: Oddvar Røe 

 

Steinkjerhallen 

Anlagt: 2011 

Dekketype: Mondo 

 

Deltakelse og påmelding 

 Utøvere  

 Påmeldt Startet Forfall 

Menn 175 153 12,1% 

Kvinner 132 114 13,6% 

Total 307 267 13,0% 

 Starter  

 Påmeldt Startet  

Menn    

Kvinner    

Total 574 413 28,0% 

 Klubber  

 Påmeldt Startet  

Klubber 79 74 6,3% 

 Stafett  

 Påmeldt Startet  

Lag 17 9 47,1% 

Klubber 10 7 30,0% 
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Klubb Gull Sølv Bronse Total 

Vidar 3 3 1 7 

Tjalve 3 1 5 9 

Tyrving 3 0 1 4 

Dimna 3 0 0 3 

Haugesund 2 1 1 4 

BUL 2 0 0 2 

Norna-Salhus 1 2 1 4 

Strindheim 1 2 1 4 

Sandnes 1 1 4 6 

Ranheim 1 1 1 3 

 

Klubb Poeng 

Tjalve 112 

Vidar 65 

Sandnes 61 

Norna-Salhus 46 

Ranheim 45 

Tyrving 45 

BUL 42 

Steinkjer 42 

Trondheim 42 

Strindheim 33 

Dimna 29 

Haugesund 29 

Laksevåg 29 
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Resultatene 
# = ikke medaljeberettiget utøver 

Menn 60 meter 
 Finale 7. feb  

1 Salumi Ageze Kashafali Norna-Salhus 6.77 
2 # Carl Armfelt SWE 6.88 
3 Eirik Thorshaug Trondheim 6.89 
4 Thomas Wiborg Herkules 6.89 
5 Kristoffer Buhagen Trondheim 6.91 
6 Jonas Halonen Tyrving 6.93 
7 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer 6.94 
8 Alexander Dahlstrøm Winger Tjalve 6.98 
Semifinale 1. (7. feb.) 1 Wiborg 6.85, 2 Buhagen 6.90 3 # Rait Veesalu, Sandnes 

6.96, 4 Nikolai Bjerkan, BUL Tromsø 7.02, 5 Jostein Joshua Fossøy, Florø 7.05, 6 
Andres Stokka Andersen, Sandnes 7.06, 7 Simen Sigurdsen, Herkules 7.08, 8 Josh-
Kevin Ramirez Talm, Norna-Salhus 7.15 
Semifinale 2. (7. feb.) 1 Kashafali 6.82, 2 Larsen 6.93, 3 Winger 6.94, 4 Samuel 
Gyedu, Norna-Salhus 6.98, 5 Michael Rosenberg, Lillehammer 7.03, 6 Sondre 
Kåstad, Osterøy 7.04, 7 Lars Jøran Storhaug, Skjalg 7.11, 8 Riquelvis Santiago, BUL 
7.11 

Semifinale 3. (7. feb.) 1 # Armfelt 6.92, 2 Thorshaug 6.95, 3 Halonen 6.96, 4 

Ousman Touray, BUL 7.03, 5 Joakim Dang, Gular 7.10, 6 Sebastian Gullien Perez, 
Norna-Salhus 7.12, 7 Eric Alberto Marhaug, Bodø 7.16, 8 Martin Trondseth 
Gjertsen, Ranheim 7.18 
Forsøk 1. (7. feb.) 1 Kåstad 6.97, 2 Andersen 7.04, 3 Bjerkan 7.10, 4 Martin Nikolai 
Kanestrøm, Tjalve 7.25, 5 Per José Clemente Skancke, BUL 7.34, 6 Muhammed 
Doodu Jatta, Tjalve 7.50, 7 Andreas Mowinckel-Nilsen, Os Turn 7.58 
Forsøk 2. (7. feb.) 1 Kashafili 6.869, 2 Touray 7.01, 3 Sigurdsen 7.04, 4 Ingar 
Kiplesund, Trondheim Friidrett 7.20, 5 Kristian H. Bruvik, Fri 7.25, 6 Nicolas Roppen 
Masters, Dimna 7.36, 7 Sander Bergan, Selsbakk 7.51 

Forsøk 3. (7. feb.) 1 Wiborg 6.83, 2 Winger 6.99, 3 Rosenberg 7.05, 4 # Ottar 

Jónsson, Sandnes 7.33, 5 Bartek Sakowski, Vidar 7.46, 6 Trond Kjetil Lindanger, 
Sandnes 7.52, 7 Sven Bryne, Bryne 7.71 

Forsøk 4. (7. feb.) 1 # Armfelt 6.91, 2 Dang 7.10, 3 Marhaug 7.16, 4 Santiago 7.16, 5 

Joachim Sandberg, Sandnes 7.25, 6 Odin Hallquist, Tjalve 7.50, 7 Odin Grande 
Bjørnstad, Steinkjer 7.52 
Forsøk 5. (7. feb.) 1 Buhagen 6.99, 2 Perez 7.04, 3 Fossøy 7.04, 4 Gjertsen 7.14, 5 
Espen Olsen, Sømna 7.45, 6 Mons Martin Borgen, Os Turn 7.45, 7 Nzimirro Adam 
Obiora, BUL 7.65, 8 Fredrik Agdestein, Steinkjer 7.66 
Forsøk 6. (7. feb.) 1 Thorhaug 6.97, 2 Halonen 7.00, 3 Storhaug 7.13, 4 Håkon 
Morken, Lillehammer 7.19, 5 Brede Solberg Stølen, Ranheim 7.24, 6 Nivethan 
Panchalingam, BUL 7.32, 7 Erlend Hognestad Nilsen, Ranheim 7.44, 8 Kåre Strande, 
Fagernes 7.94 

Forsøk 7. (7. feb.) 1 # Veesalu 7.03, 2 Gyedu 7.03, 3 Larsen 7.04, 4 Talm 7.17, 5 

Øyvind Bu, Laksevåg 7.38, 6 Ådne Øvrebø, Sandnes 7.43, 7 Rolf Einar Vikanes, 
Bryne 7.49, 8 Johan Glenderød Tovari, Kongsvinger 8.02 

Menn 200 meter (tid avgjørende til finale) 
 Finale 8. feb  

1 Karsten Warholm Dimna 21.43 
2 Carl Emil Kåshagen Moelven 21.71 
3 Jonas Andre Grønnhaug Ranheim 21.73 
4 Håkon Morken Lillehammer 21.90 
5 Even Pettersen Urædd 21.95 
 Ousman Touray BUL DNS 
Extra 200m (8. feb.) 1 Johan Wissman#, SWE 21.17, 2 Carl Armfeldt#, SWE 21.94, 3 

Rait Veesalu#, Sandnes 22.27 

Forsøk 1. (7. feb.) 1 Grønnhaug 21.50, 2 Torbjørn Lysne, Gular 22.46, 3 Mike 

Lubsen#, Skjalg 23.02, 4 Martin Nicolai Kanestrøm, Tjalve 23.29, 5 Sander Bergan, 

Selsbakk 24.05 
Forsøk 2. (7. feb.) 1 Jonathan Tetteh Quarcoo, Orion 21.80, 2 Josh-Kevin Ramirez 
Talm, Norna-Salhus 21.99, 3 Martin Trondseth Gjertsen, Ranheim 22.92, 4 Christian 
Steen Orbekk, Laksevåg 23.67, 5 Erlend Hognestad Nilsen, Ranheim 24.10 

Forsøk 3. (7. feb.) 1 Warholm 21.48, 2 Rait Veesalu#, Sandnes 21.92, 3 Riquelvis 

Santiago, BUL 22.85, 4 Sivert Eikrem, Tjalve 24.13 
Forsøk 4. (7. feb.) 1 Touray 21.73, 2 Joachim Sandberg, Sandnes 21.95, 3 Fredrik 
Øvereng, Overhalla 22.89, 4 Ådne Øvrebø, Sandnes 23.66 
Forsøk 5. (7. feb.) 1 Pettersen 21.79, 2 Henrik Johnsen, Tjalve 22.20, 3 Lars Jøran 
Storhaug, Skjalg 22.38, 4 Nicolas Roppen Masters, Dimna 23.54 

Forsøk 6. (7. feb.) 1 Johan Wissman#, SWE 21.23, 2 Thomas Firing, Ranheim 21.84, 

3 Nivethan Panchalingam, BUL 22.81, 4 Vetle Berget Hedegart, Snøgg 23.87 
Forsøk 7. (7. feb.) 1 Kåshagen 21.48, 2 Morken 21.75, 3 Per José Clemente Skancke, 
BUL 23.47, 4 Espen Olsen, Sømna 24.39 
Forsøk 8. (7. feb.) 1 Tormod Hjortnæs Larsen, Lillehammer 21.82, 2 Sondre Kåstad, 
Osterøy 22.18, 3 Sebastian Guillen Perez, Norna-Salhus 22.47, 4 Bartek Sakowski, 
Vidar 23.93 

Menn 400 meter 
 Finale 7. feb  

1 Karsten Warholm Dimna 47.29 
2 Mauritz Kåshagen Moelven 48.13 
3 Haavard Olav Herness Lien Tyrving 49.14 
4 Håkon Solli Henriksen Nittedal 49.62 
5 Torbjørn Lysne Gular 49.97 
6 Kristian Berg BUL 52.00 
Forsøk 1. (7. feb.) 1 Warholm 49.31, 2 Lysne 50.20, 3 Henriksen 50.41, 4 Marius 
Frøvig Schneider, BUL 51.67, 5 Anders Bjørndal, Gneist 51.98 
Forsøk 2. (7. feb.) 1 Kåshagen 49.70, 2 Lien 49.79, 3 Berg 50.40, 4 Christian Steen 
Orbekk, Laksevåg 50.67, 5 Vetle Berget Hedegart, Snøgg 52.20, 6 Sivert Eikrem, 
Tjalve 53.42 

Menn 800 meter (Tid avgjørende) 
P Heat  8. feb.  
 1 2 3    

1   1 Roald Frøskeland Steinkjer 1:50.15 
2   2 Håkon Mushom Vidar 1:51.45 
3   3 Andreas Kramer Vidar 1:51.82 
4   4 Markus Einan Ull/Kisa 1:52.01 
5   5 Abdurrahman Hir Selsbakk 1:53.60 
6   6 Sverre Blom Breivik Ull/Kisa 1:55.44 
7  1  Torbjørn Fossum Heldal Herkules 1:55.53 
8  2  Tor Alfred Bredesen Snøgg 1:57.56 
9  3  Marius Frøvig Schneider BUL 1:57.69 
10  4  Anders Bjørndal Gneist 1:57.78 
11  5  Hauk Are Fjeld Ull/Kisa 1:57.78 
12 1   Magnar Fossbakken Lundberg Ranheim 1:58.44 
13 2   Joakim Sundgot Gustavsen Dimna 1:59.19 
14 3   Kristian Skage Nordlund Trones 2:01.23 
15 4   Svein Erik Strand Tønnesen BUL 2:02.50 
16 5   Kristian Nedregård Spjelkavik 2:07.54 

Menn 1500 meter (Tid avgjørende) 
P Heat  7. feb.  
 1 2    

1  1 Erik Udø Pedersen Tjalve 3:47.72 
2  2 Sindre Løchting Tjalve 3:49.78 
3  3 Marius Vedvik Gular 3:50.95 
4  4 Erik Hovlandsdal Norna-Salhus 3:53.36 
5  5 Edvard K. Nygaard Tjalve 3:54.59 
6  6 Senay Fissehatsion# Tjalve 3:55.04 
7  7 Håvard Lalit Øglænd Stavanger 3:57.53 
8   Emil Oustad Ren-Eng 3:59.91 
9  9 Lars Lunde Stord 4:00.45 
10 1  Sigurd Blom Breivik Ull/Kisa 4:01.89 
11 2  Nils Jacob Fløystad Strindheim 4:04.16 
12 3  Ola Berg Fines Mosvik 4:04.44 
13 4  Mats Bjørgum Strindheim 4:05.71 
14 5  Dag Einar Bøtun Stavanger 4:13.27 
15 6  Joakim S. Gustavsen Dimna 4:16.47 
16 7  Tor Alfred Bredesen Snøgg 4:16.54 
17  10 Helge Langen Rindal 4:16.59 
18 8  Svein Erik S. Tønnesen BUL 4:22.25 
19 9  Kristian Skage Nordlund Trones 4:23.63 
20 10  Sondre Strøm Laksevåg 4:31.77 

Menn 3000 meter (Tid avgjørende) 
P Heat  8. feb.  
 1 2    

1  1 Erik Udø Pedersen Tjalve 8:09.04 
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2  2 Ørjan Grønnevig Stavanger 8:10.50 
3  3 Hans Kristian Fløystad Tjalve 8:11.20 
4  4 O.M. Fissehatsion# Tjalve 8:22.89 
5  5 Sindre Løchting Tjalve 8:33.15 
6  6 Lars Lunde Stord IL 8:33.52 
7 1  Ola Berg Fines Mosvik 8:41.38 
8  7 Ola Sakshaug Selsbakk 8:42.84 
9  8 Mats Bjørgum Strindheim 8:44.05 
10  9 Øystein Kvaal Østerbø Strindheim 8:44.14 
11 2  Lasse Blom Sømna 8:45.30 
12  10 Helge Langen Rindal 8:45.75 
13  11 Hågen Urseth Ren-Eng 8:46.36 
14  12 Håvard Lalit Øglænd Stavanger 8:47.18 
15 3  Stian Øvergaard Aarvik Gneist 8:49.37 
16 4  Sverre Solligård Svorkmo 8:51.20 
17 5  Henrik Nordtug Steinkjer 8:53.18 
18 6  Jens Høiås Steinkjer 8:54.60 
19 7  Joakim Sødal Kyrksæterøra 8:55.05 
20 8  Espen Roll Karlsen Gneist 8:55.70 
21 9  Kristian Nedregård Spjelkavik 8:56.01 
22 10  Dag Einar Bøtun Stavanger 8:58.72 
23 11  Trond Einar Brobakk Strindheim 9:10.51 
  X Marius Vedvik Gular DQ:R163.2 

Menn 60 meter hekk 
 Finale 8. feb  

1 Karsten Warholm Dimna 8.10 
2 Henrik J.F. Holmberg Vik 8.22 
3 Joachim Sandberg Sandnes 8.42 
4 Eivind Kleven Hagen Fagernes 8.54 
5 Lars Vikan Rise Sandnes 8.79 
6 Rasmus Stene Tjalve 8.81 

Menn 5000 meter kappgang 
 Finale 7. feb  

1 Joakim Sælen Viking 20:52.66 
2 Fredrik Vaeng Røtnes BUL Tromsø 22:12.90 
3 Erling Andersen Søfteland 27:51.31 
 Sjur Agdestein Steinkjer DQ:R230.6a 

Menn Høyde 
 Finale 8. feb  

1 Sindre Gelius Eikje Haugesund 2.08 
2 Mihai Anastasiu# Romania 2.08 
3 Brede Raa Ellingsen Fana 2.00 
4 Isak Jerpstad Steinkjer 1.95 
5 Marius Eriksrud BUL 1.90 
6 Kenneth John Hoffmann# Fagernes 1.85 
 
Serie 1.80 1.85 1.90 1.95 2.00 2.04 2.08 2.12 2.15        

1   o o o o o xxx         
2     o - xo - xxx        
3  o o o xxo xxx           
4 o o o xxo xxx            
5  xo xo xxx             
6 o o xxx              

Menn Stav 
 Finale 8. feb  

1 Per Magne Florvaag Sandnes 5.20 
2 Eirik Dolve Fri 5.10 
3 Andreas F.T. Gjesdal Tjalve 4.80 
4 Odd Eiken Ranheim 4.80 
5 Fredrik Weiseth Ranheim 4.70 
6 Sondre Guttormsen Ski 4.30 
7 Bjørn Øivind Berger Pioner 4.30 
8 Rasmus Stene Tjalve 4.30 

9 Audun Bakke Jensen, Tjalve 4.20, 10 Lars Vikan Rise, Sandnes 4.20, 11 Tor-Inge 
Øvrebotten Myrhol, Svelgen 4.10 
Serie 3.80 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60 4.70 4.80 4.90 5.00 5.10 5.20 5.30 5.35 

1            o - o  xxx 
2           o - o - Xxx  
3      o o o o o xxx      

4          xxo - xxx     
5      xo - xxo xo xxx       
6  o o o xo xxx           
7  xo o xo xo xxx           
8  o - o xxo xxx           
9    xo - xxx           

10    xxo - xxx           
11 o xxo o xxx             

Menn Lengde 
 Finale 2. feb  

1 Jonas Mögenburg Tyrving 7.16 
2 Ingar Kiplesund Trondheim 7.01 
3 Henrik J.F. Holmberg Vik 6.98 
4 Kristian H. Bruvik Fri 6.16 
5 Jonathan Varela Byrkjenes Norna-Salhus 6.16 
6 Jesper Vestbø Tjalve 6.14 
7 Odin Hallquist Tjalve 5.97 
8 Mathias Wester Overhalla 5.72 
 9 Simen Spolen, Steinkjer 5.62, 10 Johan Glenderød Tovari, Kongsvinger 4.49 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 7.16 X X X 7.11 - 
2 X 6.60 X X X 7.01 
3 X 6.85 6.26 X 6.98 - 
4 6.09 X X 6.16 6.05 6.08 
5 6.16 X - - - - 
6 5.52 5.72 6.14 - - - 
7 4.39 5.97 3.24 4.08 5.95 5.93 
8 5.72 5.62 X X 5.68 5.61 
9 5.62 5.49 5.35    

10 4.34 X 4.49    

Menn Tresteg 
 Finale 7. feb  

1 Vetle Utsi Onstad Tjalve 15.60 
2 Jonathan Varela Byrkjenes Norna-Salhus 14.67 
3 Jesper Vestbø Tjalve 14.29 
4 Eirik Sundal Laksevåg 11.94 
  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X X X 14.42 X 15.60 
2 13.97 14.48 14.67 14.45 X 14.43 
3 14.12 14.12 14.29 14.15 13.26 14.25 
4 11.90 11.94 X X - - 

Menn Kule 
 Finale 7. feb  

1 Ola Stunes Isene Sturla 16.49 
2 Lars Vikan Rise Sandnes 15.37 
3 Fredrik Simensen Sandvin 15.17 
4 Erik Fluge Ask 12.80 
5 Henrik J.F. Holmberg Vik 12.30 
6 Robin Kalleklev Laksevåg 10.26 
7 Eirik Sundal Laksevåg 10.09 
  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 15.88 16.35 16.49 16.11 16.45 15.93 
2 14.17 14.64 X 15.37 X X 
3 15.17 15.00 X X X X 
4 X 12.44 X 12.59 12.05 12.80 
5 11.19 12.21 12.16 X 12.30 12.18 
6 9.82 X 10.15 10.26 X X 
7 9.53 8.97 10.09 X X X 

Menn 4x200 meter stafett  
 Finale 8. feb 

1 Ranheim 1. lag 1:27.91 
2 Norna-Salhus 1:28.83 
3 Sandnes 1:30.55 
4 Tjalve 1:32.76 
5 Steinkjer 1:34.59 
 Ranheim 2. lag DNF 

Lagene: 
1 Jonas Andre Grønnhaug, Thomas Firing, Martin Trondseth Gjertsen, Brede 
Solberg Stølen 
2 Josh-Kevin Ramirez Talm, Sebastian Guillen Perez, Samuel Gyedu, Salumu Ageze 
Kashafali 
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3 Rait Veesalu#, Joachim Sandberg, Per Magne Florvaag, Ådne Øvrebø 

4 Martin Nikolai Kanestrøm, Muhammed Doodu Jatta#, Sivert Eikrem, Henrik 

Johnsen 
5 Isak Jerpstad, Roald Frøskeland, Eivind Jenssen, Sander Stigum 
Erlend Hognestad Nilsen, Christran Mensah, Marcus K-B. Langjord, Sindre 
Tømmervik 
 

Kvinner 60 meter 
 Finale 7. feb  

1 # Naomi van den Broeck Gular 7.51 
2 Astrid Mangen Cederkvist Vidar 7.52 
3 Mari Gilde Brubak Trondheim 7.68 
4 Alvilde Grønneberg Tjalve 7.81 
5 Karin Busch Vidar 7.83 
6 Vilde Gjesbakk Rana 7.86 
7 Hanne Berit Irgens Sandnes 7.88 
8 Heidi Hessan Næss Tyrving 7.88 
Semifinale 1. (7. feb.) 1 Cederkvist 7.66, 2 Grønneberg 7.83, 3 Irgens 7.85, 4 Næss 
7.91, 5 Marianne Evensen, Ranheim 7.92, 6 Maren Sofie Helen Andersen, Vidar 
7.92, 7 Synnøve Bjørgo Adam, Fagernes 8.00, 8 Anne Engen Andersen, Frol 8.05 

Semifinale 2. (7. feb.) 1 # Broeck 7.68, 2 Brubak 7.70, 3 Gjesbakk 7.83, 4 Busch 7.85, 

5 Caroline Kuvaas, Vidar 7.86, 6 Kristine Berger Akervold, Fagernes 7.99, 7 Agathe 
Holtan Wathne, Sandnes 7.99, 8 Hanne Andve, Våg 8.01 

Forsøk 1. (7. feb.) 1 # Broeck 7.74, 2 Næss 7.88, 3 M.S.H. Andersen 7.96, 4 Andve 

8.04, 5 Alisa Phimpha Andersen, Steinkjer 8.08, 6 Marte Maria Doeven Jermstad, 
Selsbakk 8.13, 7 Sarah Hovden Øvsthus, Laksevåg 8.23 
Forsøk 2. (7. feb.) 1 Cederkvistg 7.62, 2 Irgens 7.82, 3 Evensen 7.94, 4 A.E. 
Andersen 8.15, 5 Helle M. Forseth, Vidar 8.24, 6 Helén Strand, Rana 8.28, 7 Ingvild 
Hjortnæs Larsen, Bækkelaget 8.30, 8 Ingrid Alberg, Selsbakk 8.80 
Forsøk 3. (7. feb.) 1 Brubak 7.68, 2 Kuvaas 7.82, 3 Akervold 7.92, 4 Wathne 8.00, 5 
Marit Aarvaag Storaker, Vidar 8.06, 6 Lea-Celin Conteh, Tjalve 8.28, 7 Laura 
Friedeheim, Ranheim 8.62, Tina Helen Bergem, Tjalve DQ:R162.6 
Forsøk 4. (7. feb.) 1 Grønneberg 7.83, 2 Busch 7.86, 3 Gjesbakk 7.89, 4 Adam 7.99, 
5 Cecilia Håkegård, Selsbakk 8.12, 6 Emma Natalie Hagen Dhir, Kristiansand 8.35, 7 
Andrea Sætersdal, Trondheim 8.48, 8 Julie Landrø Vigdal, Trondheim 8.55 

Kvinner 200 meter (Tid avgjørende til finale) 
 Finale 8. feb  

1 Astrid M. Cederkvist Vidar 24.04 
2 Line Kloster Vidar 24.30 
3 Ida Bakke Hansen Sandnes 24.51 
4 Sara Dorthea Jensen Bryne 25.38 
5 Heidi Hessan Næss Tyrving 25.64 
6 Mari Gilde Brubak Trondheim 25.73 
200m extra: (8. feb.) 1 Hanne Andve, Våg 25.57, 2 Maren Sofie Hol Andersen, Vidar 
25.77, 3 Kristine Berger Akervold, Fagernes 25.88 

Forsøk 1. (7. feb.) 1 # Frida Persson, SWE 24.09, 2 Jensen 25.14, 3 Julie Andrea 

Håskjold, Trondheim 25.87, 4 Kristine Berger Akervold, Fagernes 26.01, 5 Andrea 
Sætersdal, Trondheim 27.72 
Forsøk 2. (7. feb.) 1 Kloster 24.52, 2 Næss 25.49, 3 Karin Busch, Vidar 25.85, 4 
Marte Marie Doeven Jermstad, Selsbakk 26.24, 5 Caroline Fleischer, Ski 26.43 
Forsøk 3. (7. feb.) 1 Cederkvist 24.30, 2 Hanne Andve, Våg 25.60, 3 Alvilde 
Grønneberg, Tjalve 25.75, 4 Helén Strand, Rana 27.28 
Forsøk 4. (7. feb.) 1 Hansen 24.54, 2 Brubak 25.53, 3 Marianne Evensen, Ranheim 
26.00, 4 Emilie Berge, Iveland 26.01 

Kvinner 400 meter (Tid avgjørende til finale) 
 Finale 7. feb.  

1 Sara Dorthea Jensen Bryne 54.57 
2 Hedda Hynne Strindheim 54.88 
3 Yngvild Elvemo Strindheim 55.05 
4 Mari Drabløs Tyrving 57.00 
5 Martine Eikemo Borge Gneist 57.47 
 Vilde Jakobsen Svortevik Tjalve DNS 
Forsøk 1. (7. feb.) 1 Hynne 56.46, 2 Svortevik 56.86, 3 Drabløs 56.89, 4 Jorunn 
Bjørkli Bakløkk, Selsbakk 60.42, 5 Tina Helen Bergem, Tjalve 62.19 

Forsøk 2. (7. feb.) 1 Jensen 56.57, 2 Elvemo 56.65, 3 Borge 57.81, # Agnes 

Erlingsdottir, Tjalve DNS 

Kvinner 800 meter 
 Finale 8. feb  

1 Hedda Hynne Strindheim 2:07.09 

2 Yngvild Elvemo Strindheim 2:07.68 
3 Ida Fillingsnes Herkules 2:07.68 
4 Mari Drabløs Tyrving 2:12.74 
5 Christina Maria Toogood Tjalve 2:12.75 
6 Clara Sagnes Wågan Namsen 2:16.30 
7 Hanna Eid Selsbakk 2:16.66 
8 Agnes Erlingsdottir# Tjalve 2:21.28 
9 Kristine Gundersen, Selsbakk 2:24.04 

Kvinner 1500 meter 
 Finale 7. feb  

1 Ida Fillingsnes Herkules 4:27.67 
2 Elisabeth Angell Bergh Haugesund 4:30.48 
3 Christina Maria Toogood Tjalve 4:30.93 
4 Live Solheimdal Steinkjer 4:44.52 
5 Maria Sagnes Wågan Namdal Løpekl. 4:45.00 
6 Hanne Steinstø Haugesund 4:54.62 
7 Guro Alvhilde Bolås Ogndal 5:25.37 
8 Elin Ingeborg Bolås Ogndal 5:25.55 
Caroline Ziesler, Tjalve DNF 

Kvinner 3000 meter 
 Finale 8. feb.  

1 Elisabeth Angell Bergh Haugesund 9:48.99 
2 Heidi Hestmark Namdal Løpe 9:49.31 
3 Hanne Steinstø Haugesund 10:03.43 
4 Lisbeth Pedersen Tjalve 10:13.92 
5 Anniken Amos Ruud Strindheim 10:23.28 
6 Hanne Mjøen Maridal Vollan 10:43.78 
 Live Solheimdal Steinkjer DNS 

Kvinner 60 meter hekk 
 Finale 8. feb.  

1 Line Kloster Vidar 8.59 
2 Lene Secher Myrmel Fri 8.65 
3 Ida Bakke Hansen Sandnes 8.78 
4 Eline Breilid Kristiansand 8.78 
5 Line Gjerde Urædd 8.84 
6 Agathe Holtan Wathne Sandnes 8.87 
7 Emilie Berge Iveland 8.93 
 Caroline Kuvaas Vidar DNF 
Forsøk 1. (8. feb.) 1 Myrmel 8.74, 2 Kuvaas 8.90, 3 Breilid 8.94, 4 Berge 8.94, 5 
Emma Tuvesson#, SWE 8.94, 6 Marthe Mjøen Berg, Dimna 9.13, 7 Ida Planke Berg, 
Tyrving 9.30 
Forsøk 2. (8. feb.) 1 Kloster 8.66, 2 Hansen 8.77, 3 Gjerde 8.83, 4 Wathne 8.84, 5 
Synnøve Bjørgo Adam, Fagernes 8.96, 6 Hanne Andve, Våg 9.22, 7 Elise Grong 
Ruud, Stjørdal 9.69, 8 Andrea Slørdahl, Steinkjer 9.97  

Kvinner 3000 meter kappgang  
 Finale 7. feb  

1 Merete Helgheim Gloppen 13:42.78 
2 Vilde Lundin BUL Tromsø 16:07.75 
3 Josefin Greiff Tønsberg 16:31.55 
4 Sigrid Vehus Skjerve Verdal 17:50.27 

Kvinner Høyde 
 Finale 8. feb  

1 Katarina Mögenburg Tyrving 1.84 
2 Caroline Fleischer Ski 1.75 
3 Anne Engen Andersen Frol 1.70 
4 Hanne Berit Irgens Sandnes 1.70 
5 Malin Engan Wiseth Trondheim 1.65 
6 Thea Leirfall Bremseth Stjørdal 1.65 
7 Linn Vikan BUL 1.60 
8 Mari Sellevåg Aarø Norna-Salhus 1.60 
9 Elin Dale, Herkules 1.55 
Serie 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.78 1.81 1.84 1.87 1.90       

1     o o o xo - xxx       
2  o o o o xxx           
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3  o o o xxx            
4 o o o xo xxx            
5  o xo xxx             
6 o xo xo xxx             
7 xo o xxx              
8 o xxo xxx              
9 xxo xxx               

Kvinner Stav 
 Finale 7. feb  

1 Lene Retzius BUL 4.15 
2 Ida Beate Øyen Østhus Ranheim 3.90 
3 Paula Nedberge Llano Laksevåg 3.40 
4 Ramya Nadesapuran Stjørdal 3.10 
 
Serie 2.40 2.60 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 3.95 4.00 

 4.05 4.10 4.15 4.20             
1             xo - xo xo 
 xo - xo xxx             

2         o - xo o o xxo - xxx 
3       xo - xo - xxx      
4 o o o xo xxo xo xxx          

Kvinner Lengde 
 Finale 8. feb  

1 Nadia Akpana Assa BUL 6.27 
2 Synnøve Bjørgo Adam Fagernes 5.64 
3 Emilie Berge Iveland 5.57 
4 Monika Benserud Gneist 5.57 
5 Phylis Boateng BUL 5.54 
6 Eline Breilid Kristiansand 5.46 
7 Hedda Utsi Onstad Tjalve 5.31 
8 Caroline Fleischer Ski 5.26 
9 Hanne Berit Irgens, Sandnes 5.23, 10 Thale Leirfall Bremset, Stjørdal 5.23, 11 
Emily Nyborg, Steinkjer 5.21, 12 Ingvild Tvare, BUL 5.21, 13 Ingri Bøthun Leganger, 
Laksevåg 5.14, 14 Kaja Skarland, Overhalla 5.06, 15 Kristina Stensvoll Reppe, 
Ranheim 5.00, 16 Guri Sellevåg Aarø, Norna-Salhus 4.80, 17 Jenny Nyborg, 
Steinkjer 4.72, 18 Mia Erika Fagerlund Johansen, Ski 4.55, 19 Mia Sørhøy, 
Trondheim 4.25 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 6.27 X 5.88 4,41 4,92 
2 X 5.57 X 5.50 5.45 5.64 
3 X 5.57 - X X 5.52 
4 5,32 5,57 - 5.39 5.47 4.97 
5 5.46 X 5.42 5.54 X X 
6 5.33 5.29 5.23 5.46 5.45 5.42 
7 X X 5.31 - - - 
8 5.05 X 5.26 X 5.09 4.98 
9 5.21 5.15 5.23    

10 5.23 4.95 X    
11 5.12 5.21 5.21    
12 5.21 5.12 5.10    
13 5.04 5.07 5.14    
14 4.94 X 5.06    
15 4.94 5.00 4.83    
16 X X 4.80    
17 4.67 4.69 4.72    
18 4.52 4.22 4.55    
19 X X 4.25    

Kvinner Tresteg 
 Finale 7. feb.  

1 Monika Benserud Gneist 12.25 
2 Ingri Bøthun Leganger Laksevåg 12.05 
3 Mari Sellevåg Aarø Norna-Salhus 11.92 
4 Hedda Utsi Onstad Tjalve 11.84 
5 Ingvild Tvare BUL 11.45 
6 Sofie Olsholt Tjalve 11.35 
7 Karoline Klemp Petersen BUL 10.65 
8 Emily Nyborg Steinkjer 10.62 
9 Guri Sellevåg Aarø, Norna-Salhus 10.62, 10 Andrea Breilid, Kristiansand 10.44 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.21 X 12.25 11.22 - 12.24 
2 12.03 11.85 11.78 11.75 11.95 12.05 
3 X 11.56 11.57 11.62 X 11.92 
4 X X 11.48 X 11.84 X 
5 11.14 X 11.20 11.24 X 11.45 
6 X X 11.09 X X 11.35 
7 X 10.65 X X X X 
8 10.62 10.56 10.49 X X 10.21 
9 10.62 X X    

10 X X 10.44    

Kvinner Kule 
 Finale 7. feb  

1 Kristin Sundsteigen Tyrving 13.83 
2 Matilde Roe Fri 13.10 
3 Linn Louise W. Kvaale Tjalve 12.33 
4 Elise Gravningen Sandvin 12.30 
5 Beatrice Nedberge Llano Laksevåg 11.67 
6 Paula Nedberge Llano Laksevåg 11.42 
7 Berit Stunes Isene Sturla 11.37 
8 Eline Bye Ogndal 11.30 
9 Anette Sagmo, Overhalla 10.35, 10 Linnea Greiff, Tønsberg 10.24 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 13.70 13.49 12.77 13.83 13.31 13.56 
2 12.88 11.97 12.76 13.10 X 13.02 
3 12.31 11.92 11.89 11.98 12.33 12.16 
4 11.77 12.30 11.88 X X X 
5 11.04 11.67 11.37 11.57 X 11.65 
6 11.36 11.42 10.57 X 10.83 11.42 
7 10.78 11.37 10.77 9.84 11.04 11.25 
8 11.03 11.30 X 10.83 11.23 10.89 
9 9.53 9.99 10.35    

10 10.24 10.19 X    

Kvinner 4x200 meter stafett 
 Finale 8. feb 

1 Vidar 1:40.12 
2 Trondheim 1:45.19 
3 Steinkjer 1:51.48 

Lagene: 
1 Maren Sofie Hoel Andersen, Karin Busch, Line Kloster, Caroline Kuvaas 
2 Mari Gilde Brubak, Julie Andrea Håskjold, Andrea Sætersdal, Mia Sørhøy 
3 Emily Nyborg, Jenny Nyborg, Andrea Slørdahl, Emilie Hermannstad 
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31. Ungdomsmesterskap* 
Sted: Ulsteinvik 
Dato: 6.-8. mars 2015 
 

Arena: Ulsteinhallen 
Arrangør: Dimna IL 
Stevneleder: Arve Hatløy 
TD: Jan Olav Hay 

* UM er uoffisielt mesterskap 

Ulsteinhallen 

Anlagt: 2015 

Dekketype: Polytan 

 

Deltakelse og påmelding 

 Utøvere  

 Påmeldt Startet Forfall 

Gutter 289 250 13,5% 

Jenter 322 283 12,1% 

Total 611 533 12,8% 

 Starter  

 Påmeldt Startet  

Gutter  521  

Jenter  582  

Total 1386 1103 20,4% 

 Klubber  

 Påmeldt Startet  

Klubber 114 108 5,3% 

 Stafett  

 Påmeldt Startet  

Lag 39 29 25,6% 

Klubber 23 21 8,7% 

 

Deltakelsen ble påvirket av streiken i flyselskapet Norwegian. 
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Klubb Gull Sølv Bronse Total 

Sandnes 9 9 6 24 

Gneist 9 7 6 22 

Dimna 9 1 1 11 

Tyrving 6 2 3 11 

Ålesund 5 8 6 19 

BUL 5 3 3 11 

Sørild 4 4 0 8 

Overhalla 4 2 3 9 

Fana 4 2 1 7 

Larvik Turn 4 1 1 6 

Tjalve 3 4 5 12 

Haugesund 3 2 3 8 

Selsbakk 3 1 4 8 

Ull/Kisa 3 1 1 5 

Hovding 3 0 0 3 

 

Klubb Poeng 

Sandnes 205,5 

Gneist 201 

Tyrving 171,5 

Ålesund 149 

Dimna 131,5 

BUL 111 

Tjalve 105 

Overhalla 87 

BUL Tromsø 82 

Haugesund 80,5 

Orion 73 

Ranheim 71 

Selsbakk 71 

Larvik Turn 69,5 

Sørild 68 

Fana 66 
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Resultatene 
G15 
Gutter 60 meter G15 

 Finale 7. mar  

1 Filip Bøe Fana 7.43 
2 Sondre Matias Rudi Fagernes 7.48 
3 Gjert Høie Sjursen Gneist 7.59 
4 Patrick B. Johannessen Lørenskog 7.61 
5 Robert Moldestad Breimsbygda 7.70 
6 Aroran A. Philip Tyrving 7.72 
7 Eirik Mannsverk BUL Tromsø 7.73 
 Caleb Muamba Kongolo Søndre Land DQ:R162.6 

Forsøk 1. (6. Mar.) 1 Bøe 7.38, 2 Sjursen 7.64, 3 Moldestad 7.68, 4 Martin Bulow-
Kristiansen, Tønsberg 7.90, 5 Sverre Melhus Dahl, Skjåk 8.34, 6 Hans Avlund, 
Gausdal 8.53, 7 Henrik Saunes Haddal, Dimna 8.73 
Forsøk 2. (6. Mar.) 1 Rudi 7.53, 2 Philip 7.68, 3 Mannsverk 7.69, 4 Per Ellef Ryen 
Aalerud, Ås 7.85, 5 Kristoffer Andreassen Kjellby, Fana 8.24, 6 Torkil Aasberg 
Andreassen, Tønsberg 8.44, 7 Lavrants Kongssund, Moelven 8.44, 8 Iver Saunes 
Moldskred, Dimna 8.65 
Forsøk 3. (6. Mar.) 1 Kongolo 7.60, 2 Johannessen 7.79, 3 Fredrik Selliken, Sandnes 
7.93, 4 Eskild Reithe Flåten, Narvik 7.98, 5 Johan Magnus Bjørgan, Sørild 8.08, 6 
Tobias Heskestad, Strindheim 8.15, 7 Joel Rørbakken, Fri 8.29, 8 Samuel David 
Isehaug, Dimna 8.66 

Gutter 200 meter G15 
 Finale 9. mar  

1 Filip Bøe Fana 23.59 
2 Eirik Mannsverk BUL Tromsø 24.25 
3 Fredrik Selliken Sandnes 24.39 
4 Gjert Høie Sjursen Gneist 24.43 
5 Kristian Strømhylden Himo Overhalla 24.65 
6 Aroran A. Philip Tyrving 24.98 

Underkjente tider i heat 1 og 2. Feil startstrek ble benyttet. 
Forsøk 1. (7. mar.) 1 Selliken, 2 Mannsverk, 3 Patrick B. Johannessen, Lørenskog, 4 
Martin Bülow-Kristiansen, Tønsberg, 5 Tobias Heskestad, Strindheim 
Forsøk 2. (7. mar.) 1 Himo, 2 Sondre Matias Rudi, Fagernes, 3 Sjursen, 4 Johan 
Magnus Bjørgan, Sørild 
Forsøk 3. (7. mar.) 1 Bøe 23.86, 2 Philip, Tyrving 24.79, 3 Simen Sebastian Hansen, 
Ås 25.40, 4 Kristoffer Andreassen Kjellby, Fana 25.40 
Omløp forsøk 1. (9. mar.): 1 Mannsverk 24.24, 2 Selliken 24.26, 3 Patrick B. 
Johannessen, Lørenskog 24.97, 4 Tobias Heskestad, Strindheim 25.96, 5 Martin 
Bülow-Kristiansen, Tønsberg 26.27 
Omløp forsøk 2. (9. mar.) 1 Sjursem 24.40, 2 Himo 24.49, 3 Sondra Matias Rudi, 
Fagernes 24.58, Johan Magnus Bjørgan, Sørild DNS 
Omløp forsøk 3. (9. mar.) 1 Bøe 23.95, 2 Philip 24.44, 3 Simen Sebastian Hansen, 
Ås 25.39, 4 Kristoffer Andreassen Kjellby, Fana 25.45 

Gutter 800 meter G15 
 Heat Tid avgjørende 7. Mar  
 1 2    
1  1 Jakob Solli Lind BUL Tromsø 2:09.76 
2  2 Martin Berntzen Engevik Nittedal 2:10.43 
3  3 Johannes I. Herlofson Vidar 2:10.48 
4  4 Andreas Vangsnes Ålesund 2:10.53 
5  5 Thomas Blücher Gneist 2:11.15 
6 1  Andreas Vågan Fri 2:14.43 
7 2  Joel Rørbakken Fri 2:15.84 
8 3  Jørgen D. Christensen Fana 2:16.90 
9 4  Tobias Nøkland BUL Tromsø 2:16.93 
10 5  Jakob Opland Vidar 2:17.57 
11  6 Casper August Friele Faye Fana 2:17.73 
12 6  Arin Veland Vidar 2:18.04 
13  7 Kristoffer Andreassen Kjellby Fana 2:23.72 
14 7  Hans Avlund Gausdal 2:24.03 
15 8  Lavrants Kongssund Moelven 2:24.75 

Gutter 1500 meter G15 
 Heat Tid avgjørende 8. mar  

 1 2    
1  1 Martin B. Engevik Nittedal 4:29.90 
2  2 Andreas Vangsnes Ålesund 4:30.55 
3  3 Jakob Solli Lind BUL Tromsø 4:31.24 
4  4 Johannes I. Herlofsen Vidar 4:31.59 
5  5 Andreas Vågen Fri 4:32.91 
6  6 Thomas Blücher Gneist 4:41.42 
7  7 Håkon Stavik Ålesund 4:41.55 
8  8 Jonatan A. Vedvik Tønsberg 4:43.53 
9 1  Jørgen Dyrhol Christensen Fana 4:50.41 
10 2  Tobias Nøkland BUL Tromsø 4:50.45 
11 3  Jakob Opland Vidar 4:51.03 
12 4  Casper August Friele Faye Fana 4:53.68 
13 5  Arin Veland Vidar 4:54.05 
14 6  Lavrants Kongssund Moelven 5:03.87 

Gutter 60 m hekk G15 
 Finale 6. Mar  

1 Gjert Høie Sjursen Gneist 8.69 
2 Simen Sebastian Hansen Ås 9.10 
3 Vetle Raa Ellingsen Fana 9.24 
4 Martin Bulow-Kristiansen Tønsberg 9.38 
5 Filip Aas Raumnes & Årnes 9.49 
6 Iver Øvereng Overhalla 10.04 
7 Mikael Solheim Fana 10.31 
8 Eskild Reithe Flåten Narvik 12.17 

Forsøk 1. (6. mar.) 1 Sjursen 9.06, 2 Flåten 9.53, 3 Bulow-Kristiansen 9.63, 4 
Øvereng 10.08, 5 Elias Lynum Ringkjøb, BUL-Tromsø 10.13 
Forsøk 2. (6. mar.) 1 Hansen 9,23, 2 Ellingsen 9.44, 3 Aas 9.60, 4 Solheim 10.11 

Gutter 1500m kappgang G15 
 Finale 6. mar  

1 Tobias Lømo Koll 8:51.91 

Gutter Høyde G15 
 Finale 9. mar  

1 Erlend Bolstad Raa Fana 1.94 
2 Vetle Raa Ellingsen Fana 1.86 
3 Torkil Aasberg Andreassen Tønsberg 1.65 
4 Karsten Andre Karlsen Fana 1.65 
5 Martin Bülow-Kristiansen Tønsberg 1.55 
6 Elias Lynum Ringkjøb BUL-Tromsø 1.55 
Serie 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.74 1.78 1.82 1.86 1.90 1.92 1.94 2.00   

1      o o o o o o - o xxx   
2     o o o o o o xx- x     
3  o o o o xxx           
4  o xo xxo o xxx           
5  o o xxx             
6 xo o xxo xxx             

Gutter Stav G15 
 Finale 7. Mar  

1 Filip Aas Raumnes & Årnes 3.40 
2 Lavrants Kongssund Moelven 2.90 
 Elias Lynum Ringkjøb BUL Tromsø NM 
Serie 2.20 2.50 2.70 2.90 3.00 3.20 3.40 3.60          

1      o o xxx          
2  o o o xxx             
3 xxx                 

Gutter Lengde G15 
 Finale 7. mar  

1 Gjert Høie Sjursen Gneist 6.09 
2 Caleb Muamba Kongolo Søndre Land 5.68 
3 Eirik Mannsverk BUL Tromsø 5.68 
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4 Martin Bülow-Kristiansen Tønsberg 5.65 
5 Per Ellef Ryen Aalerud Ås 5.61 
6 Johan Magnus Bjørgan Sørild 5.49 
7 Kristian Strømhylden Himo Overhalla 5.40 
8 Torkil Aasberg Andreassen Tønsberg 5.13 

 9 Iver Øvereng, Overhalla 5.04, 10 Tobias Heskestad, Strindheim 5.01, 11 Mikael 
Solheim, Fana 4.56, 12 Iver Saunes Moldskred, Dimna 4.52 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 5.44 X 5.65 X X 6.09  
2 X 5.68 X X 5.64 X  
3 5.59 X 5.68 X X X  
4 5.02 5.07 5.20 5.13 5.62 5.65  
5 5.32 5.35 5.29 5.60 5.37 5.61  
6 5.49 5.42 5.34 4.64 5.13 4.66  
7 5.34 4.91 X X 5.40 5.13  
8 5.10 4.82 5.13 4.92 5.11 4.85  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 5.04 5.02 X 11 4.56 4.27 4.34 

10 X 5.01 4.97 12 4.48 4.52 X 

Gutter Kule 4 kg G15 
 Finale 6. mar  

1 Erlend Bolstad Raa Fana 13.69 
2 Simen Sebastian Hansen Ås 13.22 
3 Gjert Høie Sjursen Gneist 12.98 
4 Caleb Muamba Kongolo Søndre Land 12.48 
5 Kristian Strømhylden Himo Overhalla 12.24 
6 Sverre Melhus Dahl Skjåk 10.40 
7 Elias Lynum Ringkjøb BUL-Tromsø 9.93 
8 Iver Saunes Moldskred Dimna 9.46 

 9 Torkil Aasberg Andreassen, Tønsberg 9.45, 10 Karsten Andre Karlsen, Fana 9.29 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 13.05 12.09 12.56 12.91 13.69 
2 12.40 12.54 X 12.51 13,22 X 
3 12,51 12.36 12.84 12.65 12.70 12.98 
4 X 11.86 12.48 X X X 
5 10.74 11.56 11.63 11.14 12.24 9.70 
6 10.23 10.40 9.41 9.75 9.96 9.77 
7 8.66 9.43 9.46 9.93 9.61 9.83 
8 9.46 8.98 X 8.82 9.15 9.13 
9 9.16 9.45 9.09    

10 8.91 9.25 9.29    

J15 
Jenter 60 meter J15 

 Finale 7. Mar  

1 Emilie Sandberg Sandnes 8.06 
2 Maja Medic Lyngdal 8.22 
3 Liv Storhaug Sandnes 8.25 
4 Emilie Hermanstad Steinkjer 8.31 
5 Sigrid Kleive Ålesund 8.35 
6 Eline Serine Vik Johannessen Lyngdal 8.40 
 Kristine Gorseth Vollan DQ:R162.6 
 Kaitesi Ertzgaard Tjalve DQ:R162.6 

Semifinale 1. (7. mar.) 1 Sandberg 8,15, 2 Gorseth 8.21, 3 Ertzgaard 8.30, 4 Kleive 
8.39, 5 Stine Jørgensen, Sandnes 8.41, 6 Kari Stavdal, Ålesund 8.42, 7 Emma de 
Haas, Sturla 8.58, 8 Ingvild Holst, Sandefjord 8.73 
Semifinale 2. (7. mar.) 1 Medic 8.22, 2 Storhaug 8.29, 3 Hermanstad 8.35, 4 
Johannessen 8.39, 5 Maria Lill Garvik, Fagernes 8.44, 6 Emma Lund, Sandnes 8.45, 
7 Aurora Sophie Lund Sommerlade, Bergens Turn 8.48, 8 Guro Roan Baklid, Sturla 
8.72 
Forsøk 1. (6. mar.) 1 Sandberg 8.12, 2 Sommerlade 8.48, 3 Anja Ødegård, Søndre 
Land 8.56, 4 Eirin Næss Bolme, Surnadal 8.71, 5 Margrethe Lauritzen, Larvik Turn 
9.02, 6 Helena Tørmo Kastelein, Tyrving 9.32 
Forsøk 2. (6. mar.) 1 Johannessen 8.27, 2 Jørgensen 8.39, 3 Marie Fiedler Amlien, 
Koll 8.56, 4 Andrea Kristiane Dammen, Tyrving 8.80, 5 Hanna-Sofie Næss, 
Jægervatnet 9.16, 6 Martha Aarland, Dimna 9.54, Josefine Thorsen Loe, Tjalve 
DQ:R162.6 
Forsøk 3. (6. mar.) 1 Gorseth 8.31, 2 Stavdal 8.44, 3 Lund 8.47, 4 Stine Lysberg, 
Overhalla 8.57, 5 Marla Helene Kinn Olsen, Larvik Turn 8.62, 6 Mari Askvig, Søndre 
Land 9.07, 7 Andrea Aarland, Dimna 9.26 
Forsøk 4. (6. mar.) 1 Ertzgaard 8.27, 2 de Haas 8.49, 3 Anna Evensen, Gneist 8.52, 4 
Hanna Berger Akervold, Fagernes 8.70, 5 Manchari L. Ahilan, Lørenskog 8.73, 6 
Lotte Nordås, Romerike 9.00, 7 Camilla Teige Lauvås, Dimna 9.14 

Forsøk 5. (6. mar.) 1 Hermanstad 8.31, 2 Garvik 8.45, 3 Holst 8.52, 4 Tonje Moen, 
Ull/Kisa 8.53, 5 Amalie Grande Bjørnstad, Steinkjer 8.90, 6 Hanne Lydersen, Dimna 
9.36, 7 Andrea Robertsen, Jægervatnet 9.46 
Forsøk 6. (6. mar,) 1 Medic 8.24, 2 Storhaug 8.28, 3 Kleive 8.37, 4 Baklid 8.47, 5 
Johanne Rise Kvalen, Dimna 8.64, 6 Hedda Eik Sætren, Sandnes 8.88, 7 Anna Sofie 
Dietrichson, Høybråten og Stovner 8.91 

Jenter 200 meter J15 
 Finale 8. mar  

1 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn 25.83 
2 Emilie Sandberg Sandnes 26.37 
3 Kristina Stensvoll Reppe Ranheim 26.70 
4 Eline Serine Vik Johannessen Lyngdal 27.33 
5 Emma Lund Sandnes 27.35 
6 Kaitesi Ertzgaard Tjalve 27.46 

Forsøk 1. (7. mar.) 1 Ertzgaard 26.89, 2 Emma de Haas, Sturla 27.58, 3 Tonje Moen, 
Ull/Kisa 28.13, Guro Roan Baklid, Sturla DNF 
Forsøk 2. (7. mar.) 1 Marie Fiedler Amlien, Koll 27.63, 2 Ingvild Holst, Sandefjord 
27.68, 3 Stine Lysberg, Overhalla 27.91, 4 Maria Lill Garvik, Fagernes 28.63, 5 
Manchari L. Ahilan, Lørenskog 29.15 
Forsøk 3. (7. mar.) 1 Lund 27.08, 2 Stine Jørgensen, Sandnes 27.81, 3 Aurora 
Sophie Lund Sommerlade, Bergens Turn 27.94, 4 Margrethe Lauritzen, Larvik Turn 
29.28, 5 Maja Medic, Lyngdal 30.57 
Forsøk 4. (7. mar.) 1 Sandberg 26.75, 2 Reppe 26.79, 3 Maria Helene Kinn Olsen, 
Larvik Turn 27.84, 4 Anna Evensen, Gneist 28.30 
Forsøk 5. (7. mar.) 1 Eriksen 25.86, 2 Johannessen 27.14, 3 Nina Elisabeth Skjong, 
Ålesund 28.45, Kari Stavdal, Ålesund DQ:R163.3a 

Jenter 800 meter J15 
 Heat Tid avgjørende 7. mar  
P 1 2    
1  1 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn 2:18.23 
2  2 Camilla Ziesler Sandnes 2:19.67 
3  3 Emilie Hov Andreassen Ull/Kisa 2:21.08 
4  4 Ingrid Røtvei Vollan 2:24.90 
5  5 Vilde Våge Henriksen Haugesund 2:25.56 
6 1  Kaia Eide Bækkelaget 2:25.91 
7 2  Johanne Skaaraas BUL Tromsø 2:26.98 
8  6 Ylinn Tennebø Almenning 2:28.88 
9 3  Emma Hagensen Rygg Namsen 2:30.82 

10 4  Mathilde Jensen Larvik Turn 2:31.27 
11 5  Astri Farbu Hattfjelldal 2:31.54 
12 6  Sigrid Vehus Skjerve Verdal 2:42.55 
13 7  Emilie Lund Tjervåg Dimna 2:55.23 
14 8  Eleonora Patrono Høybråten og 

Stovner 
3:05.46 

Jenter 1500 meter J15 
 Finale 8. mar  

1 Camilla Ziesler Sandnes 4:43.85 
2 Ingrid Røtvei Vollan 4:59.09 
3 Johanne Skaaraas BUL Tromsø 5:02.55 
4 Vilde Våge Henriksen Haugesund 5:04.57 
5 Kaia Eide Bækkelaget 5:04.61 
6 Mathilde Jensen Larvik Turn 5:05.84 

Jenter 60 meter hekk J15 
 Finale 6. mar  

1 Emilie Sandberg Sandnes 9.15 
2 Sigrid Kleive Ålesund 9.29 
3 Anna Evensen Gneist 9.34 
4 Guro Roan Baklid Sturla 9.57 
5 Guro Bakken Andresen Brandbu 9.60 
6 Caroline Haugan Bækkelaget 9.62 
7 Emma de Haas Sturla 9.71 
8 Ylinn Tennebø Almenning 12.46 

Forsøk 1. (6. mar.) 1 Sandberg 9.18, 2 Evensen 9.44, 3 Tennebø 9.85, 4 Aurora 
Sophie Lund Sommerlade, Bergens Turn 9.93, 5 Tonje Moen, Ull/Kisa 10.06, 6 Lotte 
Nordås, Romerike 10.29, 7 Anna Sofie Dietrichson, Høybråten og Stovner 10.39, 8 
Nora Kjærnet Dullum, Sturla 10.51 
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Forsøk 2. (6. mar.) 1 Kleive 9.33, 2 de Haas 9.53, 3 Haugan 9.72, 4 Andresen 9.78, 5 
Baklid 9.79, 6 Josefine Thorsen Loe, Tjalve 10.33, 7 Eirin Næss Bolme, Surnadal 
11.14 

Jenter 1500 meter kappgang J15 
 Finale 6. mar  

1 Sigrid Vehus Skjerve Verdal 8:18.24 
2 Astri Farbu Hattfjelldal 8:31.67 
3 Mariell Taraldset Hornindal 8:32.45 
4 Madelen Gustavsen Dimna 9:05.12 
5 Hanna-Sofie Næss Jægervatnet 10:03.95 
6 Andrea Robertsen Jægervatnet 10:36.53 
 Emilie Lund Tjervåg Dimna DNS 

Jenter Høyde J15 
 Finale 8. mar  

1 Guro Bakken Andresen Brandbu 1.65 
2 Sigrid Kleive Ålesund 1.60 
3 Caroline Haugan Bækkelaget 1.55 
=4 Johanne Rise Kvalen Dimna 1.50 
=4 Andrea Kristiane Dammen Tyrving 1.60 
6 Helena Tørmo Kastelein Tyrving 1.50 
7 Nora Kjærnet Dullum Sturla 1.40 
8 Anja Ødegård Søndre Land 1.40 

9 Sigrid Vehus Skjerve, Verdal 1.40, 10 Guro Roan Baklid, Sturla 1.35, 11 Hanna-
Sofie Næss, Jægervatnet 1.30 

Serie 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.58 1.60 1.62 1.65 1.72      
1     o o - o - xo xxx      
2     o xxo xxo xxo xxx        
3   o o xxo o xxx          

=4  o o o o xxx           
=4   o o o xxx           
6   o o xo xxx           
7 o xo o xxx             
8 o o xo xxx             
9 o o xxo xxx             

10 o o xxx              
11 xo xxx               

Jenter Stav J15 
 Finale 8. mar  

1 Tuva Vika Tholo Bergens Turn 2.70 
2 Helena Tørmo Kastelein Tyrving 2.30 
3 Hanna-Sofie Næss Jægervatnet 2.20 
4 Henriette Christensen Nittedal 2.10 
Serie 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80        

1 xo o o o o o o o xxx        
2 o xo xo xxo xxx            
3 xxo o xo xxx             
4 o xo xxx              

Jenter Lengde J15 
 Finale 7. mar  

1 Kristina Stensvoll Reppe Ranheim 5.31 
2 Emilie Sandberg Sandnes 5.17 
3 Sigrid Kleive Ålesund 5.13 
4 Emma de Haas Sturla 4.99 
5 Guro Bakken Andresen Brandbu 4.95 
6 Elin Serine Vik Johannessen Lyngdal 4.93 
7 Anna Evensen Gneist 4.89 
8 Ylinn Tennebø Almenning 4.74 

9 Johanne Rise Kvalen, Dimna 4.65, 10 Hannah Berger Akervold, Fagernes 4.47, 
Nora Kjærnet Dullum, Sturla NM, Emma Lund Sandnes NM 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 5.04 5.28 4.96 4.98 X 5.31  
2 5.03 X 5.00 X X 5.17  
3 4.83 5.08 5.13 4.94 4.94 5.12  
4 4.11 4.99 4.73 4.64 4.95 4.50  
5 4.60 4.71 4.62 4.69 4.69 4.95  
6 4.70 X 4.77 4.84 4.93 4.93  
7 4.87 X 4,85 4.89 X 4.71  
8 4.74 X 4.69 4.68 X X  
9 4.52 X 4.65     

10 X 4.47 X     
 X X X     

 X X X     

Kvalifiserinsgruppe 1: (Kval.grense 5.00) 
1 Sandberg 5.23, 2 Reppe 5.15, 3 Johannessen 5.02, 4 Evensen 4.93, 5 Dullum 4.76, 
6 Andresen 4.73, 7 de Haas 4.73, 8 Kvalen 4.69, 9 Andrea Kristiane Dammen, 
Tyrving 4.37, 10 Andrea Aarland, Dimna 4.15, 11 Amalie Grande Bjørnstad, 
Steinkjer 3.96, 12 Camilla Teige Lauvås, Dimna 3.96, 13 Hanne Lydersen, Dimna 
3.44 

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
1 5.23 - - 8 4.63 4.69 4.55 
2 5.15 - - 9 4.37 X 4.35 
3 4.80 5.02 - 10 4.13 4.15 4.15 
4 4.72 X 4.93 11 3.96 3.93 3.79 
5 X X 4.76 12 3.60 3.76 3.96 
6 4.73 4.48 4.67 13 3.44 3.40 3.36 
7 4.73 4.52 x     

Kvalifiserinsgruppe 2: (Kval.grense 5.00) 
1 Kleive 5.07, 2 Tennebø 4.77, 3 Akervold 4.71, 4 Lund 4.67, 5 Maja Medic, Lyngdal 
4.55, 6 Emilie Hermanstad, Steinkjer 4.53, 7 Kari Stavdal, Ålesund 4.36, 8 Tuva Vika 
Tholo, Bergens Turn 4.35, 9 Aurora Sophie Lund Sommerlade, Bergens Turn 4.33, 
10 Hedda Erik Sætren, Sandnes 4.21, 11 Martha Aarland, Dimna 3.67, 12 Helena 
Tørmo Kastelein, Tyrving 3.55, 13 Eleonora Patrono, Høybråten og Stovner 3.51 

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
1 5.07 - - 8 3.76 4.10 4.35 
2 4.74 4.77 4.72 9 4.04 X 4.33 
3 4.54 X 4.71 10 4.21 4.20 4.09 
4 4.67 4.57 4.49 11 3.67 X 3.33 
5 4.38 4.55 4.48 12 X 3.55 X 
6 4.10 4.63 X 13 3.29 3.28 3.51 
7 3.99 4.19 4.36     

Jenter Kule 3 kg J15 
 Finale 6. Mar.  

1 Sigrid Kleive Ålesund 11.68 
2 Lotte Nordås Romerike  10.78 
3 Karoline Kurseth Sykkylven 10.03 
4 Emma Galguften Overhalla 9.99 
5 Brita Mehl Lode Bergens Turn 9.65 
6 Mari Askvig Søndre Land 8.96 
7 Agnes Rogstad Sørheim Ås 7.95 
8 Emilie Lund Tjervåg Dimna 7.92 

9 Andrea Robertsen, Jægervatnet 7.75, 10 Liselotte Farstad, Valder 7.24 
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 10.04 11.68 10.83 10.96 10.47 11.25  
2 10.78 10.75 10.47 X X X  
3 9.25 10.03 9.75 9.79 9.77 9.56  
4 9.83 9.62 9.84 9.97 9.99 9.90  
5 9.59 9.03 9.04 9.11 X 9.65  
6 8.86 8.91 8.96 8.13 8.51 8.56  
7 7.77 X 7.95 7.43 7.43 X  
8 7.44 7.67 7.85 7.09 7.92 7.76  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 7.68 7.40 7.75 10 7.24 X 7.08 

G16 
Gutter 60 meter G16 

 Finale 7. Mar  

1 Kristoffer Blücher Gneist 7.29 
2 Morten Endresen Haugesund 7.34 
3 Emil Helsingeng Kvæfjord 7.49 
4 Tarek Lein Lørenskog 7.49 
=5 Bjørnar Apeland Haugesund 7.55 
=5 Atcha Prommetta Moss 7.55 
7 Marcus Theodor Moen Ull/Kisa 7.58 
8 Jørgen Mejland Hansen Hind 7.69 

Forsøk 1. (6. Mar.) 1 Endresen 7.38, 2 Apeland 7.48, 3 Hansen 7.54, 4 Herman 
Holm Strand, Stjørdal 7.75, 5 Andreas Georg Holthe, Bækkelaget 7.78, 6 Adrian 
Barc, BUL 7.87, Eilig Bjerkan Klev, Steinkjer 7.97, 8 Petter Løken, Gausdal 8.17 
Forsøk 2. (6. Mar.) 1 Blücher 7.35, 2 Moen 7.48, 3 Prommetta 7.51, 4 Iver Koppen, 
Hind 7.56, 5 Syver Røinass, Tyrving 7.59, 6 Vegard Dragsund Nilsen, Tjalve 7.70, 7 
Jan Kristian Hynne, Tyrving 7.85, 8 Ståle Jarmund, Hattfjelldal 7.93 
Forsøk 3. (6. Mar.) 1 Helsingeng 7.49, 2 Lein 7.51, 3 Erik Mikkeljord, Hattfjelldal 
7.56, 4 Eddy S. Grandalen, Lillehammer 7.59, 5 Jonatan Greni Bjerkaas, Tyrving 
7.60, 6 Jakob Jamt Ånonli, Gneist 7.61, 7 Magnus Andersen Knarvik, Moss 8.03, 
Patryk Kuklinski, Larvik Turn DQ:R162.7 

Gutter 200 meter G16 
 Finale 9. mar  
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1 Fredrik Øvereng Overhalla 22.58 
2 Kristoffer Blücher Gneist 23.23 
3 Morten Endresen Haugesund 23.36 
4 Syver Røinaas Tyrving 23.94 
5 Iver Koppen Hind 24.24 
6 Eddy S. Grandalen Lillhammer 24.61 

Forsøk 1. (7. Mar.) 1 Grandalen 24.18, 2 Erik Mikkeljord, Hattfjelldal 24.48, 3 Jakob 
Jamt Ånonli, Gneist 24.57, 4 Jan Kristian Hynne, Tyrving 25.68, 5 Petter Løkken, 
Gausdal 26.06 
Forsøk 2. (7. Mar.) 1 Kasper Kampmann Johansen, Orion 24.70, 2 Adrian Barc, BUL 
25.10, 3 Ståle Jarmund, Hattfjelldal 25.54, 4 Herman Holm Strand, Stjørdal 25.96, 5 
Magnus Andersen Knarvik, Moss 26.36 
Forsøk 3. (7. Mar.) 1 Koppen 24.10, 2 Atcha Prommetta, Moss 24.48, 3 Andreas 
Georg Holthe, Bækkelaget 26.12, Ulrik Gabriel Erlandsen, AKS-77 DNS, Jørgen 
Mejland Hansen, Hind DNS 
Forsøk 4. (7. Mar.) 1 Endresen 23.81, 2 Røinaas 23.99, 3 Jonatan Greni Bjerkaas, 
Tyrving 24.22, 4 Patryk Kuklinski, Larvik Turn 25.14 
Forsøk 5. (7. mar.) 1 Øvereng 22.70, 2 Blücher23.54, 3 Tarek Lein, Lørenskog 24.90, 
4 Simon Grimstad, Hareid 25.06 

Gutter 800 meter G16 
 Heat Tid avgjørende 7. Mar  
 1 2    
1  1 Kristoffer Blücher Gneist 2:00.63 
2  2 Sondre Juven Nesbyen 2:00.96 
3  3 Kristian Skage Nordlund Trones 2:01.65 
4  4 Josef Njerve Giv Akt 2:02.21 
5  5 Ivar Espenes Strindheim 2:02.55 
6  6 Mattias Paul Sandnes 2:05.52 
7  7 Henrik Bjørnstad Koppang Tyrving 2:09.23 
8 1  Amaru Wijman Ren-Eng 2:12.35 
9  8 Daniel Einarsen Ask 2:13.50 
10 2  Martinius Enzell Tangen Tjalve 2:14.15 
11 3  Petter Løkken Gausdal 2:26.90 
12 4  Jan Jakobsen Bjarg 2:44.54 
 X  Ulrik Gabriel Erlandsen AKS-77 DNS 

Gutter 1500 meter G16 
 Finale 9. mar  

1 Kristian Skage Nordlund Trones 4:11.91 
2 Josef Njerve Giv Akt 4:15.54 
3 Sondre Juven Nesbyen 4:16.29 
4 Mattias Paul Sandnes 4:18.78 
5 Fredrik Hovdevik Åheim 4:24.52 
6 Daniel Einarsen Ask 4:28.14 
7 Amaru Wijman Ren-Eng 4:28.84 
8 Lyder Møller Ulvan Strindheim 4:41.52 

9 Jan Jakobsen, Bjarg 5:00.18 

Gutter 60 meter hekk G16 
 Finale 6. mar  

1 Marcus Theodor Moen Ull/Kisa 8.47 
2 Fredrik Øvereng Overhalla 8.54 
3 Iver Koppen Hind 8.95 
4 Emil Helsingeng Kvæfjord 9.27 
5 Sondre Guttormsen Ski 9.45 
6 Erik Mikkeljord Hattfjelldal 9.65 
7 Sigurd Fluge Petterson Tønsberg 9.86 
 Erik Lønskog Tyrving DNF 

Gutter 1500 meter kappgang G16 
 Finale 76. mar  

 Ingen deltakere   

Gutter Høyde G16 
 Finale 9. Mar  

1 Sander Eliassen Oppstad 1.85 
2 Øyvind Ræstad Vikse Haugesund 1.83 
3 Ingar Hjelle Oppstryn 1.75 

4 Erik Lønskog Tyrving 1.70 
5 Kasper Berg Jansen Sandefjord 1.65 
=6 Andreas Georg Holthe Bækkelaget 1.65 
=6 Adrian Barc BUL 1.65 

Serie 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.79 1.81 1.83 1.85 1.90       
1    o xo o o xo o xxx       
2   o o o o o o xxx        
3   o o xxo xxx           
4   xo xxo xxx            
5 o xxo xo xxx             

=6  o xxo xxx             
=6   xxo xxx             

Gutter Stav G16 
 Finale 7. Mar  

1 Sondre Guttormsen Ski 4.10 
2 Kasper Berg Jansen Sandefjord 3.20 
Serie 2.90 3.00 3.20 3.30 3.80 4.10 4.30 4.40         

1     o xo xx- x         
2 o o o xxx             

Gutter Lengde G16 
 Finale 7. mar  

1 Fredrik Øvereng Overhalla 6.45 
2 Vegard Dragsund Nilsen Tjalve 5.98 
3 Jakob Jamt Ånonli Gneist 5.92 
4 Erik Lønskog Tyrving 5.55 
5 Mathias Melheim Olden 5.54 
6 Atcha Prommetta Moss 5.43 
7 Andreas Georg Holthe Bækkelaget 5.40 
8 Ståle Jarmund Hattfjelldal 5.28 

 9 Jan Kristian Hynne, Tyrving 5.14, 10 Sigurd Fluge Petterson Tønsberg 5.12 
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 6.29 6.45 6.27 - 6.42 -  
2 X X 5.66 X 5.98 5.94  
3 5.76 X 5.44 5.65 5.92 5.64  
4 3.88 5.23 3.70 5.18 5.55 5.32  
5 4.97 5.54 5.27 5.15 - X  
6 4.59 5.21 5.39 5.43 5.13 5.32  
7 X 5.40 X 5.35 X 5.40  
8 5.28 5.27 5.22 4.99 4.82 5.27  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 5.11 5.13 X 10 5.03 X 5.12 

Gutter Kule 5 kg G16 
 Finale 6. mar  

1 Herman V. Aurdal Sykkylven 13.43 
2 Mathias Melheim Olden 13.16 
3 Øyvind Ræstad Vikse Haugesund 10.56 
4 Jan Kristian Hynne Tyrving 9.83 
5 Ståle Jarmund Hattfjelldal 9.33 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 13.91 13.03 12.35 13.09 13.42 13.43 
2 12.16 13.16 12.74 X X X 
3 10.00 10.23 10.56 9.97 X 10.49 
4 8.94 9.33 9.42 9.83 9.00 9.50 
5 9.09 9.25 8.88 9.33 8.86 7.18 

J16 
Jenter 60 meter J16 

 Finale 7. Mar  

1 Ingvild Meinseth Sørild 7.66 
2 Tonje Fjellet Kristiansen Orion 7.98 
3 Live Haugstad Hilton Bergens Turn 8.05 
4 Ingrid Storlien Moelven 8.08 
=5 Kaja Rolfsen Larvik Turn 8.09 
=5 Karine Jacobsen Bækkelaget 8.09 
7 Fride Bru Waage Haugesund 8.16 
8 Thale Leirfall Bremset Stjørdal 8.19 

Semifinale 1. (7. mar.) 1 Meinseth 7.76, 2 Jacobsen 8.14, 3 Bremset 8.17, 4 Waage 
8.17, 5 Lea-Celin Conteh, Tjalve 8.22, 6 Andrine Lærum, Hellas 8.23, 7 Tonje 
Nedberg, Sandvin 8.26, 8 Marie Biørnstad, Sarpsborg 8.42 
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Semifinale 2. (7. mar.) 1 Kristiansen 7.98, 2 Rolfsen 8.05, 3 Hilton 8.05, 4 Storlien 
8.11, 5 Malin Mønsås, Giv Akt 8.19, 6 Therese Skyttermoen, Lillehammer 8.15, 7 
Celina Nilsen Lundevik, Tyrving 8.29, 8 Vår Åsheim, Ull/Kisa 8.34 
Forsøk 1. (6. mar.) 1 Meinseth 7.75, 2 Bremset 8.19, 3 Ellen Homstad, Overhalla 
8.34, 4 Ingid Sortland, Bjarg 8.35, 5 Stine Marø Sundgot, Dimna 8.76, 6 Michelle 
Floor Heggeland, Gneist 8.83 
Forsøk 2. (6. mar.) 1 Kristiansen 8.03, 2 Lundevik 8.28, 3 Nedberg 8.33, 4 Victoria 
Cecilie Fagerthun, BUL Tromsø 8.38, 5 Nirgitte Kjuus, Raumnes & Årnes 8.54, 6 
Ingalill Fredriksen Stang, Førde 8.81 
Forsøk 3. (6. mar.) 1 Waage 8.14, 2 Mønsås 8.18, 3 Storlien 8.20, 4 Lærum 8.26, 5 
Åsheim 8.32, 5 Malin Marie Rosvoll Olsen, Gneist 8.48, 6 Gowsiga Sureskaran, 
Høybråten og Stovner 8.88 
Forsøk 4. (6. mar.) 1 Conteh 8.19. 2 Jacobsen 8.19, 3 Mathilde Brenden Skjellerud, 
Lillehammer 8.34, 4 Thale Augensen, Narvik 8.54, 5 Celine Matire Tangerås 
Bressand, Tyrving 8.59, 6 Tina Tunes, Fri 9.04, 7 Mathilde Hauge Oddekalv, Fri 9.07 
Forsøk 5. (6. mar.) 1 Rolfsen 7.99, 2 Hilton 8.08, =3 Skyttermoen 8.29, =3 Biørnstad 
8.29, 5 Åshild Opsal, Ålesund 8.50, 6 Iselin Ween Rustad, Hellas 8.53, 7 Helene Eirin 
Stokke, Sem 8.57, 8 Narthana Socknathan, Lørenskog 8.69 

Jenter 200 meter J16 
 Finale 8. mar  

1 Ingvild Meinseth Sørild 24.95 
2 Tonje Fjellet Kristiansen Orion 25.17 
3 Karine Jacobsen Bækkelaget 25.96 
4 Malin Edland Larvik Turn 26.19 
5 Live Haugstad Hilton Bergens Turn 26.29 
6 Kaja Rolfsen Larvik Turn 26.40 

Forsøk 1. (7. mar.) 1 Malin Mønsås, Giv Akt 26.81, 2 Kaja Skarland, Overhalla 26.86, 
3 Fride Bru Waage, Haugesund 27.81, 4 Helene Eirik Stokke, Sem 27.97, 5 Ingalill 
Fredriksen Stang, Førde 28.61 
Forsøk 2. (7. mar.) 1 Rolfsen 26.18, 2 Vår Åsheim, Ull/Kisa 26.54, 3 Alexandra 
Haver, Sørild 28.34, 4 Celine Marie Tangerås Bressand, Tyrving 28.64, 5 Hanna 
Simone Köping Hoftun, Asker Skiklubb 29.81 
Forsøk 3. (7. mar.) 1 Jacobsen 26.05, 2 Ingrid Storlien, Moelven 26.52, 3 Mathilde 
Brenden Skjellerud, Lillehammer 27.31, 4 Victoria Cecilie Fagerthun, BUL Tromsø 
27.87, 5 Elin Rekstad Lein, Namsen 28.45 
Forsøk 4. (7. mar.) 1 Edland 26.05, 2 Thale Leirfall Bremset, Stjørdal 26.35, 3 Celina 
Nilsen Lundevik, Tyrving 27.18, 4 Andrine Lærum, Hellas 27.34, 5 Synne Stokkevåg 
Berg, Dimna 28.33 
Forsøk 5. (7. mar.) 1 Hilton 26.28, 2 Therese Skyttermoen, Lillehammer 26.29, 3 
Lea-Colin Conteh, Tjalve 26.52, 4 Ingrid Sortland, Bjarg 27.22, 5 Åshild Opsal, 
Ålesund 27.50 
Forsøk 6. (7. mar.) 1 Meinseth 24.99, 2 Kristiansen 25.40, 3 Tonje Nedberg, Sandvin 
27.48, 4 Marie Biørnstad, Sarpsborg 27.73, 5 Malene Kolberg, Hellas 28.26 

Jenter 800 meter J16 
 Heat Tid avgjørende 7. Mar  
 1 2    
1  1 Malin Edland Larvik Turn 2:09.70 
2  2 Selina D. Kristoffersen Ålesund 2:20.03 
3  3 Marte Nyborg Byåsen 2:26.64 
4  4 Kristine L. Dommersnes Haugesund 2:27.95 
5  5 Synnøve Antonsen Torp Ranheim 2:28.79 
6 1  Andrea Wengstad Steinkjer 2:30.11 
7 2  Solveig Natvig Løvseth Strindheim 2:30.81 
8  6 Lena Skaatan Vik Haugesund 2:31.10 
9 3  Nora Johansen Ranheim 2:32.42 
10  7 Asta Susan Rastad Strindheim 2:33.55 
11 4  Ane Granne Kvale Høybråten og 

Stovner 
2:37.18 

12  8 Hanne Simone Köping Hoftun Asker Skiklubb 2:38.87 
13 5  Sanna Holtmon Myrvold Namsen 2:38.96 
14 6  Nora Vold Hovde Måndalen 2:39.30 
15 7  Thale Solodden Lier Koll 2:42.09 

Jenter 1500 meter J16 
 Finale 8. mar  

1 Malin Edland Larvik Turn 4:30.83 
2 Ingvild Myking Gneist 4:38.41 
3 Selina Dybvik Kristoffersen Ålesund 4:57.83 
4 Synnøve antonsen Torp Ranheim 5:06.89 
5 Kristine Lande Dommersnes Haugesund 5:10.76 
6 Solveig Natvig Løvseth Strindheim 5:11.11 
7 Lena Skaatan Vik Haugesund 5:11.46 
8 Marte Nyborg Byåsen 5:18.75 

9 Asta Susan Rustad, Strindheim 5:26.37, 10 Isabella Sundgot, Dimna 5:52.46 

Jenter 60 meter hekk J16 
 Finale 6. mar  

1 Thale Augensen Narvik 9.04 
2 Åshild Opsal Ålesund 9.06 
3 Celina Nilsen Lundevik Tyrving 9.25 
4 Karine Jacobsen Bækkelaget 9.36 
5 Vår Åsheim Ull/Kisa 9.43 
6 Kaja Skarland Overhalla 9.51 
7 Elin Rakstad Lein Namsen 9.77 
 Tonje Nedberg Sandvin DNF 

Forsøk 1. (6. mar.) 1 Augensen 9.16, 2 Åsheim 9.50, 3 Skarland 9.59, 4 Nedberg 
9.61, 5 Sanne Myrmel, Gneist 9.78, 6 Synne Stokkevåg Berg, Dimna 9.82, 7 
Alexandra Haver, Sørild 9.94 
Forsøk 2. (6. mar.) 1 Opsal 9.08, 2 Jacobsen 9.38, 3 Lundevik 9.45, 4 Lein 9.69, 5 
Rebecka Grønli, Tyrving 9.82, 6 Rachel Myhre Hunstad, Kvæfjord 10.07, 7 Silje 
Marie Havik, Namsen 10.23, Live Haugstad Hilton, Bergens Turn DNS 

Jenter 1500 meter kappgang J16 
 Finale 6. mar  

1 Ellen Nordqvist Sjøblom Moss 7:18.20 
2 Bilde Lundin BUL Tromsø 7:27.08 
3 Isabella Sundgot Dimna 9:00.64 

Jenter Høyde J16 
 Finale 8. mar  

1 Julie Woie Flølo Bergens Turn 1.64 
2 Thea Leirfall Bremset Stjørdal 1.62 
3 Silje Marie Havik Namsen 1.60 
4 Sandra N. Hvidsten Sturla 1.58 
5 Tachel Myhre Hunstad Kvæfjord 1.58 
6 Tonje Nedberg Sandvin 1.58 
7 Ingrid Færøvik Mork Norna-Salhus 1.55 
8 Alexandra Haver Sørild 1.50 

Nora Vold Hovde, Måndalen NM 
Serie 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.58 1.60 1.62 1.64 1.66       

1   o o xo o xxo o o xxx       
2     o - o o x- xx       
3   o o xo xxo xxo xxx         
4  o o o xo o xxx          
5   o o xo xo xxx          
6   o o xo xxo xxx          
7    xxo xo xxx           
8  o xo xxo xxx            
 xxx                

Jenter Stav J16 
 Finale 8. mar  

1 Sanne Myrmel Gneist 2.90 
2 Julie Woie Flølo Bergens Turn 2.50 
3 Åshild Opsal Ålesund 2.30 
Serie 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.02      

1     o o xo xxo o xo xxx      
2 o o o o o xxo xxx          
3 o xo o o xxx            

Jenter Lengde J16 
 Finale 6. mar  

1 Kaja Skarland Overhalla 5.58 
2 Ingvild Meinseth Sørild 5.38 
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3 Thale Leirfall Bremseth Stjørdal 5.30 
4 Åshild Opsal Ålesund 5.20 
5 Julie Woie Flølo Bergens Turn 5.12 
6 Live Haugstad Hilton Bergens Turn 5.09 
7 Malene Kolberg Hellas 4.99 
8 Stine Marø sundgot Dimna 4.93 

9 Ingrid Færøvik Mork, Norna-Salhus 4.90, 10 Alexandra Haver, Sørild 4.86, 11 
Rebecka Grønli, Tyrving 4.85, 12 Synne Stpkkevåg Berg, Dimna 4.74, 13 Rachel 
Myhre Hunstad, Kvæfjord 4.73, 14 Victoria Cecilie Fagerthun, BUL Tromsø 4.70, 15 
Sanne Myrmel, Gneist 4.65, 16 Ellen Homstad, Overhalla 4.61, 17 Elin Rekstad Lein, 
Namsen 4.54, 18 Marie Biørnstad, Sarpsborg 4.49, 19 Hanna Simone Köping 
Hoftun, Asker Skiklubb 4.47, 20 Gowsiga Sureskaran, Høybråten og Stovner 4.21 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 X 5.35 5.52 5.52 5.58 X  
2 5.04 5.05 5.10 3.67 5.38 X  
3 X X 5.23 5.20 X 5.30  
4 4.70 5.10 5.00 X 5.13 5.20  
5 4.85 5-12 4-69 4-67 4-81 4-80  
6 X X 5.09 - - -  
7 4.99 4.69 4.66 4.58 4.62 4.67  
8 X 4.93 X X X 3.48  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 X X 4.90 15 4.65 X 4.50 

10 X 4.85 4.86 16 4.34 4.58 4.61 
11 4.85 X 4.58 17 X 4.54 X 
12 4.74 4.46 4.35 18 X 4.46 4.49 
13 4.70 X 4.73 19 X 4.47 X 
14 X 4.64 4.70 20 - 4.21 X 

Jenter Kule 3 kg J16 
 Finale 7. mar  

1 Anette Sagmo Overhalla 12.53 
2 Alexandra Haver Sørild 11.19 
3 Åshild Opsal Ålesund 11.00 
4 Nora Vold Hovde Måndalen 10.77 
5 Elin Rekstad Lein Namsen 10.48 
6 Mathilde Brenden Skjellerud Lillehammer 10.48 
7 Ellen Homstad Overhalla 10.36 
8 Silje Marie Havik Namsen 10.30 

9 Julie Woie Flølo, Bergens Turn 10.18, 10 Helene Austnes, Fri 10.04, 11 Kaja 
Skarland, Overhalla 9.64, 12 Andrine Hjellen Haugland, Ørsta 8.01 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 12.36 12.28 12.40 11.86 11.86 12.53 
2 11.04 11.04 11.19 X 10.79 10.69 
3 9.86 10.35 10.11 10.02 11.00 10.94 
4 10.40 10.55 10.33 9.91 9.93 10.77 
5 X 10.22 X 10.58 10.67 10.31 
6 9.92 9.81 10.48 9.15 9.68 9.40 
7 9.66 10.36 9.44 9.41 9.77 9.61 
8 9.66 9.79 10.19 8.99 9.59 10.30 
9 10.18 9.75 9.89    

10 10.04 X X    
11 9.61 9.64 X    
12 7.18 8.01 X    

G17 
Gutter 60 meter G17 

 Finale 7. Mar  

1 Johannes Enli Kalleberg BUL 7.24 
2 Heine Goos Elvevoll Kvæfjord 7.26 
3 Ådne Øvrebø Sandnes 7.31 
4 Muhammed Dodou Jatta Tjalve 7.32 
5 Lasse Solheim Angelshaug Florø 7.42 
6 Toralv Opsal Ålesund 7.44 
7 Stephen Owusu Skjalg 7.46 
8 Bartek Sakowski Vidar 7.72 

Semifinale 1. (7. Mar.) 1 Kalleberg 7.24, 2 Sakowski 7.33, 3 Jatta 7.37, 4 Owusu 
7.39, 5 Erlend Hognestad Nilsen, Ranheim 7.43, 6 Henrik Skulevold, Sandnes 7.45, 7 
Daniel Alejandro Johnsen, Ask 7.59, 8 Erik Solbakken Ring, Gausdal 7.69 
Semifinale 2. (7. Mar.) 1 Øvrebø 7.31, 2 Elvevoll 7.32, 3 Angelshaug 7.37, 4 Opsal 
7.44, 5 Sondre Lindaas Gjesdal, AKS-77 7.55, 6 Sander Bergan, Selsbakk 7.55, 7 
Mats Thorsø Hansen, Selsbakk 7.57, 8 Robin Svanor, Lørenskog 7.67 
Forsøk 1. (7. Mar.) 1 Nilsen 7.45, 2 Sakowski 7.45, 3 Hansen 7.58, 4 Gjesdal 7.62, 5 
Johnsen 7.71, 6 Stilianos Douvlos, Orion 7.76, 7 Elias Næss, Bodø 8.01 

Forsøk 2. (7. Mar.) 1 Kalleberg 7.26, 2 Angelshaug 7.37, 3 Skulevold 7.44, 4 Owusu 
7.53, 5 Svanor 7.67, 6 Michal Szkudlarek, Orion 7.83, 7 Elias Bjørnevik, Stjørdal 7.86 
Forsøk 3. (7. Mar.) 1 Øvrebø 7.35, 2 Opsal 7.42, 3 Ring 7.65, 4 Bendik Vold Hovde, 
Måndalen 7.74, 5 Hans Kristian Drege Bø, Gausdal 7.90, 6 Robin Rooney, Dimna 
8.02, Markus Karel Færevik, Nesodden DQ:R162.7 
Forsøk 4. (7. Mar.) 1 Elvevoll 7.35, 2 Jatta 7.37, 3 Bergan 7.52, 4 Sondre Rinde, 
Gneist 7.80, 5 Obar Apelseth, Dimna 7.86, 6 Magnus Kringstad, BUL 7.88 

Gutter 200 meter G17 
 Finale 9. mar  

1 Toralv Opsal Ålesund 22.99 
2 Markus Karel Færevik Nesodden 23.07 
3 Henrik Skulevold Sandnes 23.21 
4 Stephen Owusu Skjalg 23.82 
5 Johannes Enli Kalleberg BUL 24.69 
 Ådne Øvrebø Sandnes DNS 

Forsøk 1. (9. Mar.) 1 Erlend Hognestad Nilsen, Ranheim 23.82, 2 Daniel Alejandro 
Johnsen, Ask 23.91, 3 Elias Bjørnevik, Stjørdal 24.74, 4 Michal Szkudlarek, Steinkjer 
DQ:R162.7 
Forsøk 2. (9. Mar.) 1 Owusu 23.59, 2 Sander Bergan, Selsbakk 23.76, 3 Mats Thorsø 
Hansen, Selsbakk 24.95, 4 Bendik Vold Hovde, Måndalen 25.22, 5 Onar Apelseth, 
Dimna 25.36 
Forsøk 3. (9. Mar.) 1 Opsal 23.13, 2 Skulevold 23.18, 3 Heine Goos Elvevoll, 
Kvæfjord 24.06, 4 John Magne Hardersen, Hind 25.17 
Forsøk 4. (9. Mar.) 1 Øvrebø 23.40, 2 Robin Svanor, Lørenskog 24.53, 3 Sondre 
Rinde, Gneist 24.86, Muhammed Dodou Jatta, Tjalve DNS 
Forsøk 5. (9. mar.) 1 Kalleberg 23.04, 2 Færevik 23.07, 3 Sondre Lindaas Gjesdal, 
AKS-77 23.97, 4 Stilianos Douvlos, Orion 24.55 

Gutter 400 meter G17 
 Heat Tid avgjørende 6. mar  
 1 2    
1  1 Daniel Nikolai Pedersen Skjalg 52.03 
2  2 Sander Bergan Selsbakk 52.06 
3 1  Erik Solbakken Ring Gausdal 53.44 
4  3 Ola Kroken Vidar 53.63 
5  4 Bendik S. Thorbjørnsen Nesodden 54.11 
6  5 Elias Bjørnevik Stjørdal 54.63 
7 2  Erik B. Grammeltvedt BUL 55.78 
8 3  Magnus Kringstad BUL 55.90 
9 4  Sander Bjørkli Stigum Steinkjer 56.24 

Gutter 800 meter G17 
 Tid avgjørende 7. mar  

1 Henrik Irgens Gravdal Gneist 1:58.59 
2 Vegard Albrigtsen Gneist 1:59.45 
3 Ola Kroken Vidar 2:02.62 
4 Matias Førde Jølster 2:03.20 
5 Bendik Schartum Thorbjørnsen Nesodden 2:06.06 
6 Elias Næss Bodø 2:09.12 
7 Erik Brendeford Grammeltvedt BUL 2:12.44 
8 Hans Kristian Drege Bø Gausdal 2:15.26 

Gutter 1500 meter G17 
 Finale 9. mar  

1 Henrik Irgens Gravdal Gneist 4:10.14 
2 Oliver Andersen Vedvik Tønsberg 4:14.32 
3 Ola Martin Gåsvær Ranheim 4:15.29 
4 Matias Førde Jølster 4:16.05 
5 Jacob B. Christophersen Vidar 4:39.52 

Gutter 60 meter hekk G17 
 Finale 6. mar  

1 Toralv Opsal Ålesund 8.40 
2 Sondre Rinde Gneist 8.96 

Gutter 1500 meter kappgang G17 
 Finale 6. mar  

1 Sander Ringstad Kanestrøm Dimna 9:53.89 
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Gutter Høyde G17 
 Finale 8. Mar  

1 Toralv Opsal Ålesund 1.88 
2 Inge Eide Johnsen Fana 1.86 
3 Håvard Sæther Pedersen Haugesund 1.80 
4 Erik Solbakken Ring Gausdal 1.80 
5 Storm Håkon Koksvik Grue 1.70 
6 Bendik Vold Hovde Måndalen 1.65 

Serie 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.84 1.86 1.88 1.90        
1     xo xo - o xxx        
2   o o o o xo xx- x        
3   o xo o xxx           
4  o o o xo xxx           
5   xo xxx             
6 xo xxo xxx              

Gutter Stav G17 
 Finale 7. Mar  

1 Audun Bakke Jensen Koll 4.35 
2 Toralv Opsal Ålesund 4.20 
Serie 3.80 4.00 4.20 4.30 4.35 4.50           

1   o - xo xxx           
2 o o o xxx             

Gutter Lengde G17 
 Finale 7. mar  

1 Toralv Opsal Ålesund 6.87 
2 Mathias Wester Overhalla 6.47 
3 Henrik Skulevold Sandnes 6.42 
4 Håvard Sæther Pedersen Haugesund 5.97 
5 Erik Solbakken Ring Gausdal 5.87 
6 Robin Rooney Dimna 5.63 
7 John Magne Hardersen Hind 5.63 
8 Bendik Vold Hovde Måndalen 5.34 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 6.29 6.69 6.80 6.04 X 6.87 
2 5.96 6.47 6.46 X 6.26 6.41 
3 5.90 6.14 X 6.11 X 6.42 
4 5.97 X 5.95 X X 5.97 
5 5.51 5.81 5.87 X 5.84 5.83 
6 5.54 5.49 5.63 4.60 X X 
7 5.35 5.63 5.50 5.55 5.44 5.49 
8 5.34 X X 5.31 5.27 5.09 

Gutter Tresteg G17 
 Finale 6. mar  

1 Henrik skulevold Sandnes 13.75 
2 Marius Kristoffer Tronslien Sturla 13.13 
3 Sondre Rinde Gneist 12.60 
4 John Magne Hardersen Hind 12.59 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 13.75 - X - - 
2 12.95 13.10 X 12.64 13.13 12.85 
3 X X 12.46 12.60 - 12.52 
4 12.50 12.55 12.01 12.59 12.01 12.29 

Gutter Kule 5 kg G17 
 Finale 7. mar  

1 Martin Kornerud Sturla 15.28 
2 Toralv Opsal Ålesund 14.72 
3 Mathias Wester Overhalla 13.66 
4 Bendik Vold Hovde Måndalen 13.20 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 14.98 X 14.01 14.18 15.28 
2 14.13 13.95 14.72 X X 13.91 
3 12.59 13.21 13.66 X 13.20 X 
4 13.20 12.07 12.91 12.10 12.62 X 

Gutter 4x200 meter stafett G15-17 
 Finale 8. mar 

1 BUL 1:35.57 
2 Gneist 1:36.29 
3 Overhalla 1:36.64 
4 Tyrving 1:38.27 

Lagene: 

1 Markus Karel Færevik, Bendik Schartum Thorbjørnsen, Magnus Kringstad, 
Johannes Enli Kalleberg 
2 Jakob Jamt Ånonli, Gjert Høuie Sjursen, Kristoffer Blücher, Henrik Irgens Gravdal 
3 Fredrik Øvereng, Kristian Strømhylden Himo, Mathias Wester, Simen Andre 
Landstad Skarland 
4 Aroran A. Philip, Syver Røinaas, Erik Lønskog, Jonatan Greni Bjerkaas 
 

J17 
Jenter 60 meter J17 

 Finale 7. Mar  

1 Nathalie Johnsen Sørild 7.89 
2 Kristi Strømmen Kjerpeset Florø 7.94 
3 Vilde Aasmo Sandnes 7.96 
4 Kristine Berger Akervold Fagernes 7.96 
5 Amanda Marie Grefstad Frøynes Sem 8.08 
6 Emily Nyborg Steinkjer 8.18 
7 Magdeli Støten Sarpsborg 8.24 
8 Helle Marie Forseth Vidar 8.25 

Semifinale 1. (7. mar.) 1 Kjerpeset 7.94, 2 Akervold 7.98, 3 Frøynes 8.14, 4 Støten 
8.24, 5 Rikke Hauan, Orion 8.30, 6 Hedda Hauge Hornes, Tyrving 8.52, 7 Mari 
Sellevåg Aarø, Norna-Salhus 8.58, 8 Sarah Stagrum, BUL Tromsø 8.58 
Semifinale 2. (7. mar.) 1 Johnsen 7.93, 2 Aasmo 8.02, 3 Forseth 8.25, 4 Nyborg 
8.26, 5 Kristin Victoria Haukelidsæter, Hellas 8.34, 6 Emma Hansdatter Olsen, BUL 
Tromsø 8.40, 7 Marthe Sofie Haugli Røe, Tyrving 8.71, Linnea Holsen Meier, Førde 
DNS 
Forsøk 1. (7. mar.) 1 Johnsen 8.01, 2 Nyborg 8,22, 3 Støten 8.25, 4 Røe 8.60, 5 
Stagrum 8.63, 6 Sigrid Stoknes Eikrem, Ålesund 8.65, 7 Julie Brown Skagen, 
Ranheim 8.81 
Forsøk 2. (7. mar.) 1 Akervold 8.07, 2 Forseth 8.26, 3 Haukelidsæter 8.36, 4 Aarø 
8.50, 5 Kristina Thunem, Fiskå 8.69, 6 Andrea Berg Skarland, Namsen 8.79 
Forsøk 3. (7. mar.) 1 Kjerpeset 7.98, 2 Hauan 8.32, 3 Hornes 8.41, 4 Tonje 
Birkeland, Lyngdal 8.68, 5 Karen Høystad, Lillehammer 9.00, Telma Eid, Søndre 
Land DNS 
Forsøk 4. (7. mar.) 1 Aasmo 7.98, 2 Frøynes 8.03, 3 Olsen 8.40, 4 Meier 8.58, 5 
Anne Caroline Sierstad, Bækkelaget 8.78, 6 Hanne Margrethe Bergene, Fagernes 
9.14 

Jenter 200 meter J17 
 Finale 8. mar  

1 Mari Drabløs Tyrving 25.41 
2 Kristine Berger Akervold Fagernes 25.65 
3 Amanda Marie Grefstad Frøynes Sem 25.71 
4 Marte Lier Moelven 26.67 
5 Renate Lie Gneist 27.41 
 Nathalie Johnsen Sørild DNS 

Forsøk 1. (8. mar.) 1 Hedda Hauge Hornes, Tyrving 26.97, 2 Helle M. Forseth, Vidar 
27.44, 3 Tonje Mørken, Tønsberg 27.52, 4 Emma Hansdatter Olsen, BUL Tromsø 
27.69, 5 Kristine Kjensbekk Roland, Lørenskog 28.01 
Forsøk 2. (8. mar.) 1 Johnsen 26.02, 2 Lier 26.22, 3 Kristin Rosvold, Orion 27.79, 4 
Linnea Holsen Meier, Førde 28.04, 5 Marthe Sofie Haugli Røe, Tyrving 28.27 
Forsøk 3. (8. mar.) 1 Frøynes 25.77, 2 Lie 26.87, 3 Jorunn Bjørkli Bakløkk, Selsbakk 
27.00, 4 Rikke Hauan, Orion 27.91, 5 Anne Caroline Seierstad, Bækkelaget 28.62 
Forsøk 4. (8. mar.) 1 Akervold 25.48, 2 Drabløs 25.57, 3 Magdeli Støten, Sarpsborg 
27.97, 4 Julie Brown Skagen, Ranheim 29.30, Telma Eid, Søndre Land DQ:R163.3a 

Jenter 400 meter J17 
Heat Tid avgjørende 5. mar  

 1 2    
1  1 Mari Drabløs Tyrving 56.91 
2  2 Marte Lier Moelven 57.84 
3  3 Jorunn Bjørkli Bakløkk Selsbakk 59.65 
4  4 Renate Lie Gneist 59.96 
5 1  Emma Hansdatter Olsen BUL Tromsø 62.91 
6 2  Kristin Rosvold Orion 63.69 
7 3  Ingrid Ragnarsøn Lørenskog 64.36 
8 4  Alva Hjortdal Aursand Bodø 66.48 
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Jenter 800 meter J17 
  7. mar  

1 Mari Drabløs Tyrving 2:15.08 
2 Ingrid Ragnarsøn Lørenskog 2:36.86 
3 Ingeborg Skarstad Trones 2:46.90 

Jenter 1500 meter J17 
 Finale 8. mar  

1 Mari Drabløs Tyrving 4:56.82 
2 Caroline Foss Høistad Ull/Kisa 4:58.07 

Jenter 1500 meter kappgang J17 
 Finale 6. mar  

1 Josefin Greiff Tønsberg 7:17.38 

Jenter 60 meter hekk J17 
 Finale 6. mar  

1 Amanda M. Grefstad Frøynes Sem 9.00 
2 Amgdeli Støten Sarpsborg 9.21 
3 Kristine Berger Akervold Fagernes 9.24 
4 Vilde Aasmo Sandnes 9.47 
5 Telma Eid Søndre Land 9.65 
6 Kristina Thunem Fiskå 10.35 
7 Anne Caroline Seierstad Bækkelaget 10.70 

Jenter Høyde J17 
 Finale 7. mar  

1 Amanda Marie Grefstad Frøynes Sem 1.67 
2 Synne Schjølberg Christensen Strindheim 1.60 
=3 Henriette Foss Koll 1.55 
=3 Karen Høystad Lillehammer 1.55 
5 Veronika Brekke Zlamalik Veldre 1.50 
6 Sarah Amundsen Ås 1.50 
7 Astrid Styrvold Larvik Turn 1.50 

Serie 1.40 1.45 1.50 1.55 1,60 1,64 1.67 1.70         
1  o o xo xxo xo xxo xxx         
2  o o o xxo xxx           

=3  o o xo xxx            
=3  o o xo xxx            
5 o xo o xxx             
6   xo xxx             
7  o xxo xxx             

Jenter Stav J17 
 Finale 8. mar  

1 Sofie Skancke Krauss Ull/Kisa 3.10 
2 Henriette Foss Koll 3.10 
3 Ramya Nadesapuran Stjørdal 2.90 
Serie 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20          

1  xo xo o o o xxx          
2  o o xxo o xxo xxx          
3 xo o - xxo xxx            

Jenter Lengde J17 
 Finale 8. mar  

1 Nathalie Johnsen Sørild 5.47 
2 Emily Nyborg Steinkjer 5.35 
3 Amanda Marie Grefstad Frøynes Sem 5.28 
4 Telma Eid Søndre Land 5.12 
5 Mari Sellevåg Aarø Norna-Salhus 5.05 
6 Kristina Thunem Fiskå 4.84 
7 Ebba Sophie Reimers Tjalve 4.70 
8 Sigrid Stoknes Eikrem Ålesund 4.63 

9 Naruemon Rattanarin, Fagernes 4.62, 10 Synne Schjølberg Christensen, 
Strindheim 4.61, 11 Tonje Mørken, Tønsberg 4.61, 12 Marthe Sofie Haugli Røe, 
Tyrving 4.47, 13 Tonje Birkeland, Lyngdal 4.36, 14 Linnea Greiff, Tønsberg 4.32, 15 
Hanne Margrethe Bergene, Fagernes 4.18, Cathrine Harris, Fana DNS 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 4.77 5.16 5.32 - 5.17 5.47  
2 X 5.16 5.24 5.16 5.35 X  
3 5,16 X X 5.17 X 5.28  
4 4.75 5.05 4.91 4.96 5.01 5.12  
5 4.83 4.92 5.93 4.79 5.01 5.05  

6 4.82 X 4.84 4.56 4.69 4.79  
7 4.70 4.49 4.54 4.59 4.67 4.43  
8 4.38 4.63 4.45 4.29 X 4.52  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 4.43 4.62 X 13 4.36 4.26 4.23 

10 4.11 4.61 4.58 14 3.90 X 4.32 
11 X X 4.61 15 4.05 3.85 4.18 
12 X 4.09 4.47     

Jenter Tresteg J17 
 Finale 6. mar  

1 Mari Sellevåg Aarø Norna-Salhus 12.38 
2 Telma Eid Søndre Land 11.14 
3 Emily Nyborg Steinkjer 10.97 
4 Naruemon Rattanarin Fagernes 10.66 
5 Tonje Mørken Tønsberg 10.56 
6 Sarah Amundsen Ås 9.94 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 12.00 X 12.18 12.23 12.38 
2 10.44 10.64 10.84 10.91 11.14 X 
3 X X 10.94 10.90 10.61 10.97 
4 10.55 10.66 - X 10.43 X 
5 9.95 10.48 X 10.56 10.07 X 
6 9.76 X X 9.65 9.78 9.94 

Jenter Kule 4 kg J17 
 Finale 7. mar  

1 Elise Gravningen Sandvin 14.70 
2 Linn Louise W. Kvaale Koll 14.70 
3 Kristina Thunem Fiskå 12.98 
4 Berit Stunes Isene Sturla 12.84 
5 Hanne Eidem Stjørdal 11.69 
6 Linnea Greiff Tønsberg 11.51 
7 Veronika Brekke Zlamalik Veldre 11.47 
8 Tonje Mørken Tønsberg 11.38 

9 Ebba Sofie Reimers, Tjalve 10.58, 10 Mari Sellevåg Aarø, Norna-Salhus 10.25 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.97 14.12 13.88 14.60 14.70 13.58 
2 12.77 14.70 X X 13.90 12.91 
3 11.73 12.30 12.52 X 12.98 X 
4 12.36 12.20 12.20 12.60 12.51 12.84 
5 11.47 11.42 11.68 11.67 X 1169 
6 11.41 11.00 11.51 10.58 11.29 11.27 
7 10.67 11.47 11.16 11.06 X 11.37 
8 10.33 10.26 10.77 10.21 11.38 10.81 
9 X 10.58 X    

10 9.43 10.25 9.95    

Jenter 4x200 meter stafett J15-17 
 Heat Tid avgjørende 8. mar 

P 1 2   
1  1 Tyrving 1:46.62 
2  2 Sandnes 1:48.80 
3  3 Hellas 1:50.26 
4 1  Ålesund 1:51.06 
5  4 Gneist 1:52.36 
6 2  Sturla 1:53.77 
7 3  Dimna 1:56.25 
8 4  Høybråten og Stovner 2:02.90 
  X Tjalve DQ:R170.7 
 X  Lørenskog DQ:R170.7 
 X  Bækkelaget DQ:R163.3a 

Lagene: 
1 Celina Nilsen Lundevik, Hedda Hauge Hornes, Marthe Sofie Haugli Røe, Mari 
Drabløs 
2 Emilie Sandberg, Emma Lund, stine Jørgensen, Vilde Aasmo 
3 Andrine Lærum, Kristin Victoria Haukelidsæter, Malene Kollberg, Iselin Ween 
Rustad 
4 Kari Stavdal, Sigrid Stoknes Eikrem, Nina Elisabeth skjong, Åshild Opsal 
5 Anna Evensen, Sanne Myrmel, Renate Lie, Malin Marie Rosvoll Olsen 
6 Guro Roan Baklid, Nora Kjærnet Dullum, Sandra N. Hvidsten, Emma de Haas 
7 Stine Marø Sundgot, Synne stokkevåg Berg, Emilig Lund Tjervåg, Johanne Rise 
Kvalen 
8 Anna Sodie Dietrichson, Gowsiga Sureskaran, Ane Granne Kvale, Eleonora 
Patrono 



UM innendørs 2015 
 

 
Compiled by Ole Petter Sandvig 

 
 

11 

Lea-Celin Conteh, Josefine Thorsen Loe, Marie Fiedler Amlien, Kaitesi Ertzgaard 
Kristine Kjensbekk Roland, Manchari L. Ahilan, Narthana Sockanathan, Ingrid 
Ragnarsøn 
Anne Caroline Seierstad, Kaia Eide, Caroline Haugan, Karine Jacobsen 
 

G18/19 
Gutter 60 meter G18/19 

 Finale 7. Mar  

1 Karsten Warholm Dimna 6.86 
2 Jonathan Tetteh Quarcoo Orion 6.93 
3 Ingar Kiplesund Trondheim 7.24 
4 Eivind Hvistendahl Tyrving 7.24 
5 Martin Nikolai Kanestrøm Lambertseter 7.24 
6 Patrick Monga Bifuko Hellas 7.32 
7 Helge Sveindal Rosfjord Viking 7.37 
8 Eivind Kleven Hagen Fagernes 7.38 

Semifinale 1. (7. Mar.) 1 Warholm 7.14, 2 Bifuko 7.26, 3 Kiplesund 7.29, 4 Hagen 
7.33, 5 Lars Einar Røise, Sørild 7.38, 6 Birmeji Wayu, Namsen 7.42, 7 Christian 
Mensah, Ranheim 7.43, 8 Erik Lund, BUL 7.51 (Semifinale 1 løp om igjen etter 
starters beslutning). 
Semifinale 2. (7. Mar.) 1 Quarcoo 6.95, 2 Hvistendahl 7.24, 3 Kanestrøm 7.27, 4 
Rosfjord 7.39, 5 Tobias Skavnes Våge, Dimna 7.42, 6 Marcus Kwadwo Barkhald-
Langjord, Ranheim 7.50, Kenneth Vik Gulbrandsen, Tyrving DQ:R162.7, Even 
Meinseth, Sørild DQ:R162.7 
Forsøk 1. (7. Mar.) 1 Meinseth 7.20, 2 Hvistendahl 7.24, 3 Henrik Sæthermoen 
Solvang, BUL Tromsø 7.53, 4 Bendik Micheeff, Hind 7.53, 5 Jon Simen Mangset, 
Moelven 7.56, 6 Izzatullah Sultani, Asker Skiklubb 7.71, 7 Sindre Tømmervik, 
Ranheim 7.81 
Forsøk 2. (7. Mar.) 1 Quarcoo 7.16, 2 Wayu 7.33, 3 Mensah 7.42, 4 Våge 7.45, 5 
Tobias Dale, Asker Skiklubb 7.56, 6 Anders Bergmann Hommen, Lyngdal 7.72, 7 
Simen Gram, Førde 7.82, 8 Simen Spolen, Steinkjer 7.86 
Forsøk 3. (7. Mar.) 1 Warholm 6.92, 2 Bifuko 7.31, 3 Lund 7.50, 4 Odin Hallquist, 
Koll 7.52, 5 Jonas Bergkvist Melå, Moelven 7.65, 6 Rolf Magnus Rinde, Hellas 7.81, 
7 Runar Vik, Florø 7.83, 8 Bendik Weltzien, Almenning 7.88 
Forsøk 4. (7. Mar.) 1 Hagen 7.27, 2 Gulbrandsen 7.35, 3 Varkhald-Lien 7.48, 4 Sivert 
Eikrem, Koll 7.60, 5 Tage Unneland Weiseth, Fri 7.63, 6 Christian Steen Orbekk, 
Laksevåg 7.70, 7 Viktor Henriksen, Larvik Turn 7.98, Julius James Ebarle, Steinkjer 
DQ:R162.7 
Forsøk 5. (7. Mar.) 1 Kiplesund 7.27, 2 Kanestrøm 7.28, 3 Rosfjord 7.39, 4 Røise 
7.43, 5 Tor-Egil Westerås, Kvæfjord 7.69, 6 Henrik Almenningen, Gneist 7.71, 7 
Vetle Ojala Berg, Bodø 7.81, 8 Magnus Thorn, Asker Skiklubb 8.06 

Gutter 200 meter G18/19 
 Finale 8. mar  

1 Karsten Warholm Dimna 21.05 
2 Even Meinseth Sørild 21.62 
3 Jonathan Tetteh Quarcoo Orion 21.83 
4 Eivind Hvistendahl Tyrving 23.07 
5 Markus Nikolai Berner Tyrving 27.75 
6 Kenneth Vik Gulbrandsen Tyrving 27.75 

Forsøk 1. (8. Mar.) 1 Sivert Eikrem, Koll 23.57, 2 Christian Steen Orbekk, Laksevåg 
23.63, 3 Ole-Petter Askim Vatne, BUL 23.76, 4 Lars Einar Røise, Sørild 23.84 
Forsøk 2. (8. Mar.) 1 Hvistendahl 22.85, 2 Berner 23.16, 3 Helge Sveindal Rosfjord, 
Viking 23.67, 4 Tobias Dale, Asker Skiklubb 24.29, 5 Izzatullah Sultani, Asker 
Skiklubb 25.29 
Forsøk 3. (8. Mar.) 1 Gulbrandsen 23.26, 2 Patrick Monga Bifuko, Hellas 23.28, 3 
Isak Aaby, Bækkelaget 23.91, 4 Tobias Skavnes Våge, Dimna 23.98, 5 Marcus 
Kwadwo Barkhald-Langjord, Ranheim 24.31 
Forsøk 4. (8. Mar.) 1 Quarcoo 22.00, 2 Jonas Bergkvist Melå, Moelven 23.63, 3 
Christian Mensah, Ranheim 24.01, 4 Henrik Semb, Larvik Turn 24.14, 5 Sindre 
Tømmervik, Ranheim 25.08 
Forsøk 5. (8. Mar.) 1 Warholm 21.61, 2 Meinseth 21.63, 3 Henrik Sæthermoen 
Solvang, BUL Tromsø 23.28, 4 Tor Junor Vedde, Ålesund 24.02, 5 Simen Gram, 
Førde 25.42 

Gutter 400 meter G18/19 
 Heat Tid avgjørende 6. mar  
 1 2 3    
1   1 Karsten Warholm Dimna 47.34 
2   2 Christian S. Orbekk Laksevåg 51.13 
3   3 Tor Junor Vedde Ålesund 51.47 

4   4 Joakim S. Gustavsen Dimna 51.99 
5   5 Henrik Semb Larvik Turn 52.29 
6  1  Sivert Eikrem Koll 53.07 
7  2  Ole-Petter A. Vatne BUL 53.55 
8  3  Johan S. S. Evensen Sørild 53.88 
9 1   John-Atle Rasmussen Haugesund 54.09 
10  4  Martin Schaal Mortensen BUL-Tromsø 54.23 
11 2   Anders Bakken Arneberg BUL 54.38 
12 3   Simen Halsen Almenning 56.65 
 X   Bendik Skarstad Steinkjer DQ:R163.3a 

Gutter 800 meter G18/19 
 Heat Tid avgjørende 7. mar  
 1 2 3    
1   1 Abdurrahman Hir Selsbakk 1:54.31 
2   2 Joakim S. Gustavsen Dimna 1:57.70 
3   3 Endre Wigaard BUL 1:58.00 
4   4 Magnar F. Lundberg Ranheim 1:58.33 
5  1  Stian Øvergaard Aarvik Gneist 2:01.08 
6   5 Martin S. Mortensen BUL Tromsø 2:01.13 
7   6 Håvard Lalit Øglænd Stavanger 2:01.46 
8  2  Joakim Sødal Kyrksæterøra 2:02.03 
9  3  Mats Hauge Haugesund 2:02.30 
10   7 Johan S. Steenfat Evensen  Sørild 2:02.35 
11  4  Christian Steen Orbekk Laksevåg 2:02.41 
12 1   Anders Bakken Arneberg BUL 2:03.23 
13 2   Jostein Steffensen Bodø 2:03.31 
14  5  John-Atle Rasmussen Haugesund 2:04.63 
15  6  Fredrik Vaeng Røtnes BUL Tromsø 2:06.27 
16 3   Johannes Osnes Låbakk Dimna 2:06.59 
17 4   Stian Norheim Gneist 2:07.45 
18 5   Ahmed Husein Ali Gausdal 2:10.43 
19 6   Jonas Storsæter Fri 2:17.48 
20 7   Jahn Brusdal Eriksen Fri 2:18.81 

Gutter 1500 meter G18/19 
Heat Tid avgjørende 8. mar  

 1 2    
1  1 Abdurrahman Hir Selsbakk 3:56.96 
2  2 Endre Wigaard BUL 4:03.39 
3  3 Stian Øvergaard Aarvik Gneist 4:03.42 
4  4 Joakim Sødal Kyrksæterøra 4:04.36 
5  5 Håvard Lalit Øglænd Stavanger 4:04.64 
6  6 Mats Hauge Haugesund 4:08.00 
7  7 Magnar F. Lundberg Ranheim 4:09.24 
8  8 Fredrik Vaeng Røtnes BUL Tromsø 4:14.10 
9 1  Martin Schaal Mortensen BUL Tromsø 4:20.41 
10 2  Stian Norheim Gneist 4:21.15 
11 3  Johannes Osnes Låbakk Dimna 4:28.87 
12 4  Jostein Steffensen Bodø 4:30.31 
13 5  Ahmed Husein Ali Gausdal 4:33.46 
14  9 Anders Bakken Arneberg BUL 4:37.22 
15 6  Jonas Storsæter Fri 4:56.11 
16 7  Jahn Brusdal Eriksen Fri 4:56.29 

Gutter 60 meter hekk G18/19 
 Finale 6. mar  

1 Karsten Warholm Dimna 7.82 
2 Eivind Kleven Hagen Fagernes 8.23 
3 Martin Nikolai Kanestrøm Lambertseter 8.45 
4 Petter Sørum Hagen Veldre 8.65 
5 Tobias Skavnes Våge Dimna 8.88 
6 Henrik Sæthermoen Solvang BUL-Tromsø 9.10 
7 Johannes Bergh Koll 9.13 
8 Viktor Henriksen Larvik Turn 9.23 

Gutter 1500 meter kappgang G18/19 
 Finale 6. mar  

1 Fredrik Vaeng Røtnes BUL-Tromsø 5:58.63 
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2 Vegard Nordbø Sørild 7:39.94 
3 Arild Nielsen Viking 10:13.59 

Gutter Høyde G18/19 
 Finale 7. mar  

1 Karsten Warholm Dimna 2.00 
2 Jon Simen Mangset Moelven 1.96 
3 Isak Jerpstad Steinkjer 1.94 
4 Eivind Kleven Hagen Fagernes 1.92 
5 Victor Armand Stensholt Runar 1.90 
6 Didrik Nyhus Sturla 1.84 
=7 Kristoffer Braathen Sannes Kristiansand 1.80 
=7 Bendik Micheeff Hind 1.80 

9 Per Inge Brenno Gagnås, Trondheim 1.75, 10 Vegard Nordbø, Sørild 1.75 
Serie 1.65 1.70 1.75 1.80 1.84 1.86 1.88 1.90 1.92 1.94 1.96 1.98 2.00 2.06   

1     o - - xo - - o - o xxx   
2  o - o o - o o o o xxo - xxx    
3    o xo xo o o xo xo xxx      
4  o - xxo o xo o xo o xxx       
5    xo - - - o - - xxx      
6   o xo o - xxx          

=7  o o o xxx            
=7  o o o xxx            
9  o o xxx             

10 o xo xxo xxx             

Gutter Stav G18/19 
 Finale 7. Mar  

1 Karsten Warholm Dimna 4.20 
2 Thorbjørn Tholo Fri 4.10 
3 Jonas Bergkvist Melå Moelven 3.80 
4 Johannes Bergh Koll 3.70 
Serie 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30        

1    xo - o o o xxx        
2  o - o  o xo xxx         
3  xo - xo - xxx           
4 o - o xxx             

Gutter Lengde G18/19 
 Finale 8. Mar  

1 Karsten Warholm Dimna 7.49 
2 Ingar Kiplesund Trondheim 6.91 
3 Erik Lund BUL 6.57 
4 Henrik Almenningen Gneist 6.28 
5 Rolf Magnus Rinde Hellas 6.04 
6 Johanne Bergh Koll 5.79 
7 Bendik Weltzien Almenning 5.73 
8 Julius James Ebarle Steinkjer 5.21 

 9 Anders Bergmann Hommen, Lyngdal 4.88, 10 Odin Hallquist, Koll 4.27, Simen 
Spolen, Steinkjer NM 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 7.13 7.39 X 7.28 7.49 7.31 
2 6,56 6,91 X 6.81 X 6.57 
3 6.54 6.48 X 6.43 X 6.57 
4 X 6.28 5.97 6.08 5.83 3.95 
5 5.77 X 5.99 5.83 5.96 6.04 
6 X X 5.76 5.79 X 4.93 
7 4.24 5.59 3.89 5.66 5.70 5.73 
8 5.21 5.11 4.84 - - - 
9 X X 4.88    

10 4.27 X X    
 X X X    

Gutter Tresteg G18/19 
 Finale 6. mar  

1 Erik Lund BUL 14.58 
2 Martin Nikolai Kanestrøm Lambertseter 13.52 
3 Henrik Almenningen Gneist 13.00 
4 Rolf Magnus Rinde Hellas 12.09 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X X 14.04 X X 14.58 
2 X 13.49 X 13.52 - - 
3 12.94 12.92 12.72 13.00 12.69 12.57 
4 11.64 12.09 11.86 - - - 

Gutter Kule 6 kg G18/19 

 Finale 7. mar  

1 Thomas Mardal Sandane 16.35 
2 Thor Olav Rosvold Asker Skiklubb 15.90 
3 Ådne Galguften Overhalla 14.64 
4 Magnus Thorn Asker Skiklub 11.96 
5 Hans Holm Steinkjer 10.83 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 15.17 16.31 15.89 16.35 15.49 15.82 
2 15.90 15.48 X X X 15.78 
3 13.87 13.73 14.64 14.64 14.46 14.44 
4 10.68 10.87 11.96 11.18 X X 
5 10.83 X 10.28 10.48 10.68 X 

J18/19 
Jenter 60 meter J18/19 

 Finale 7. Mar  

1 Naomi van den Broeck Hovding 7.65 
2 Monika Benserud Gneist 7.87 
3 Hannah Marie Skjeret Ørsta 7.89 
4 Vilde Gjesbakk Rana 7.94 
5 Julie Viken Fri 8.02 
6 Synnøve Bjørgo Adam Fagernes 8.06 
7 Alice Ulla Berg Ålesund 8.06 
8 Randi Victoria Vik Johannessen Lyngdal 8.07 

Semifinale 1. (7. mar.) 1 Broeck 7.83, 2 Skjeret 7.91, 3 A Berg 8.04, 4 Johannessen 
8.09, 5 Helén Strand, Rana 8.15, 6 Christine Gloppestad, Tyrving 8.19, 7 Ingeborg 
Bjertnes Mellum, Orion 8.36m 8 Synne Frydenlund, Larvik Turn 8.41 
Semifinale 2. (7. mar.) 1 Benserud 7.86, 2 Gjesbakk 7.95, 3 Adam 8.03, 4 Viken 
8.04, 5 Mari Forbord Anderssen, Kristiansand 8.16, 6 Helene A. Lillebakken, Orion 
8.19, 7 Astrid Mohus, Runar 8.28, 8 Ida Planke Berg, Tyrving 8.41 
Forsøk 1. (7. mar.) 1 Broeck 7.89, 2 Anderssen 8.00, 3 Johannessen 8.03, 4 
Lillebakken 8.23, 5 Synne Kringsjaa, Orion 8.45, 6 Malene Trane, BUL Tromsø 8.46, 
7 Sara Emilie Engstad, BUL Tromsø 8.75 
Forsøk 2. (7. mar.) 1 Benserud 7.97, 2 Adam 8.16, 3 Mohus 8.25, 4 I Berg 8.35, 5 
Mellum 8.41, 6 Amalia Westerlund, Sem 8.50, 7 Ida Gran, Steinkjer 9.05 
Forsøk 3. (7. mar.) 1 Skjeret 7.97, 2 Strand 8.23, 3 Frydenlund 8.32, 4 Elise Grong 
Ruud, Stjørdal 8.52, 5 Hanne Moe, Bodø 8.70, Marianne Evensen, Ranheim 
DQ:R162.7 
Forsøk 4. (7. mar.) 1 Gjesbakk 7.94, 2 A Berg 7.97, 3 Viken 8.09, 4 Gloppestad 8.18, 
5 Julie Landrø Vigedal, Trondheim 8.59, 6 Solveig Høgåsen, Lillehammer 8.70 

Jenter 200 meter J18/19 
 Finale 8. mar  

1 Naomi van den Broeck Hovding 24.48 
2 Marianne Evensen Ranheim 25.43 
3 Alice Ulla Berg Ålesund 25.72 
4 Hannah Marie Skjeret Ørsta 25.93 
5 Christine Gloppestad Tyrving 26.67 
6 Synne Frydenlund Larvik Turn 27.47 

Forsøk 1. (8. mar.) 1 Gloppestad 26.22, 2 Caroline Fleischer, Ski 26.61, 3 Eline 
Felicia Köping Hoftun, Asker Skiklubb 28.06, 4 Benedickte Andrine Myhre, Sem 
28.31, 5 Linn-Kristine Bloch Børke, Trondheim 28.41 
Forsøk 2. (8. mar.) 1 Evensen 25.73, 2 Frydenlund 26.57, 3 Astid Mohus, Runar 
27.28, 4 Malene Trane, BUL Tromsø 28.06, 5 Solveig Høgåsen, Lillehammer 28.24 
Forsøk 3. (8. mar.) 1 Berg 25.76, 2 Skjeret 25.81, 3 Ingeborg Bjertnes Mellum, Orion 
26.95, 4 Amalia Westerlund, Sem 26.97, 5 Ane Kamsvåg, Straumsnes 27.86 
Forsøk 4. (8. mar.) 1 Broeck 24.47, 2 Helene A. Lillebakken, Orion 26.24, 3 Helén 
Strand, Rana 27,14, 4 Marie Abelsen Arntsen, Ranheim 27.41, Sara Dorthea Jensen, 
Bryne DNF 

Jenter 400 meter J18/19 
 Heat Tid avgjørende 6. mar  
 1 2    
1  1 Sara Dorthea Jensen Bryne 55.29 
2  2 Alice Ulla Berg Ålesund 58.95 
3  3 Synne Frydenlund Larvik Turn 60.23 
4  4 Maja Myrhaugen Derås Moelven 61.16 
5 1  Malin Nyfors Sandnes 61.65 
6 2  Eline F. Köping Hoftun Asker skiklubb 61.87 
7 3  Linn-Kristine Bloch Børke Trondheim 63.74 
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Jenter 800 meter J18/19 
 Heat Tid avgjørende 7. mar  
 1 2 3    
1   1 Elisabeth Angell Bergh Haugesund 2:16.36 
2   2 Clara Sagnes Wågan Namsen 2:16.86 
3  1  Emilie F. Grøterud Moelven 2:19.91 
4   3 Hanna Eid Selsbakk 2:20.18 
5   4 Tessa den Heijer Ren-Eng 2:21.24 
6  2  Malin Nyfors Sandnes 2:23.14 
7  3  Kristine Gundersen Selsbakk 2:23.58 
8   5 Marthe Olsen Selsbakk 2:24.38 
9  4  Elina Drivenes Gneist 2:24.67 
10  5  Eline Felicia Köping Hoftun Asker skiklubb 2:26.42 
11  6  Benedikte Andrine Myhre Sem 2:26.51 
12 1   Anne Xiu Heide Hoff Koll 2:28.17 
13 2   Lone Landsem Selsbakk 2:28.41 
14 3   Hannah Ryslett Lepsøe Tønsberg 2:31.47 
15 4   Ane Rolland Fri 2:31.64 
16 5   Andrea Furuseth Ull/Kisa 2:31.69 
17  7  Linn-Kristine Bloch Børke Trondheim 2:32.75 

Jenter 1500 meter J18/19 
 Finale 8. mar  

1 Elisabeth Angell Bergh Haugesund 4:41.16 
2 Eline Myking Gneist 4:43.72 
3 Clara Sagnes Wågan Namsen 4:44.24 
4 Tessa den Heijer Ren-Eng 4:46.94 
5 Emilie Fossumstuen Grøterud Moelven 4:47.62 
6 Elina Drivenes Gneist 4:58.76 
7 Anne Xiu Heide Hoff Koll 5:21.11 
8 Marie Dale Steinkjer 5:22.43 

9 Malene Fjellestad, Ull/Kisa 5:27.02, 10 Fride Møller Flatin, Dimna 5:41.80 

Jenter 1500 meter kappgang J18/19 
 Finale 6. mar  

1 Fride Møller Flatin Dimna 8:29.40 

Jenter 60 meter hekk J18/19 
 Finale 6. mar  

1 Naomi van den Broeck Hovding 8.73 
2 Synnøve Bjørgo Adam Fagernes 8.97 
3 Ida Planke Berg Tyrving 9.24 
4 Caroline Fleischer Ski 9.29 
5 Astrid Mohus Runar 9.45 
6 Kristine Tønnesen Tyrving 9.61 
7 Elise Grong Ruud Stjørdal 9.66 
8 Sara Emilie Engstad BUL Tromsø 10.13 

Jenter Høyde J18/19 
 Finale 7. mar  

1 Caroline Fleischer Ski 1.76 
2 Malin Engan Wiseth Trondheim 1.68 
3 Elise Nedberg Sandvin 1.60 
4 Mia Sørhøy Trondheim 1.55 
5 Amalia Westerlund Sem 1.55 
 Ida Cathrine Bjune Tønsberg NM 

Serie 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.64 1.68 1.70 1.72 1.74 1.76 1.80     
1     o o o - o xxo o xx-     
2     o o xo xxx         
3    o o xxx           
4 o o o o xxx            
5   xo o xxx            
 xxx                

Jenter Stav J18/19 
 Finale 8. mar  

1 Lene Retzius BUL 4.10 
2 Sara Bålsrud Hurdal 3.00 
3 Kristin Løwø Pioner 2.60 
=4 Malin Nyfors Sandnes 2.50 
=4 Hanne Holmstrøm Wiersdalen Urædd 2.50 
6 Victoria Alice Fauskanger Brurås Fana 2.50 
Serie 2.00 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 3.00 3.20 3.70 3.90 4.00 4.10 4.20  

1           o xxo o xxo xxx  
2        o o xxx       
3  o o o xo xxo xxx          

=4     o xxx           
=4  o o o o xxx           
6 o o o xo xo xxx           

Jenter Lengde J18/19 
 Finale 8. mar  

1 Monika Benserud Gneist 5.75 
2 Synnøve Bjørgo Adam Fagernes 5.63 
3 Caroline Fleischer Ski 5.44 
4 Sofie Olsholt Tjalve 5.14 
5 Mia Sørhøy Trondheim 5.07 
6 Anna Eikebrokk Tyrving 5.06 
7 Julie Marie Bressand Tyrving 5.00 
8 Guro Ølnes Tyrving 4.79 

9 Mia Erika Fagerlund Johansen, Ski 4.73, 10 Ane Kamsvåg, Straumsnes 4.73, 11 
Marie Abelsen Arntsen, Ranheim 4.69, 12 Katarina Fallsen, Moelven 4.52, 13 
Victoria Alice Fauskanger Brurås, Fana 4.11 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 5.61 5.64 - 5.57 5.63 5.75 
2 X X 5.40 5.12 X 5.63 
3 5.44 5.29 5.29 5.12 5.14 5.38 
4 4.78 5.01 5.10 5.14 X 5.12 
5 4.49 4.59 5.07 4.80 5.05 5.02 
6 4.88 4.93 4.94 5.01 4.94 5.06 
7 4.74 5.00 4.98 4.93 X 4.92 
8 X 4.79 X X X X 
9 4.73 4.63 4.72    

10 4.73 X X    
11 4.69 X X    
12 X 4.39 4.52    
13 4.02 4.11 X    

Jenter Tresteg J18/19 
 Finale 6. mar  

1 Monika Benserud Gneist 12.56 
2 Anna Eikebrokk Tyrving 11.71 
3 Sofie Olsholt Tjalve 11.68 
4 Kristine Tønnesen Tyrving 11.17 
5 Julie Marie Bressand Tyrving 11.08 
6 Guro Ølnes Tyrving 10.36 
7 Eli Bekken Hurdal 9.88 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.20 11.92 12.08 X - 12.56 
2 X 11.48 11.53 11.30 11.56 11.71 
3 X X X 11.25 11.43 11.68 
4 10.47 10.94 11.07 10.79 10.91 11.17 
5 10.96 X 10.93 10.84 10.96 11.08 
6 X 10.36 X X X X 
7 X 9.88 9.46 X 9.80 X 

Jenter Kule 4 kg J18/19 
 Finale 8. mar  

1 Guro Rogstad Sørheim Ås 10.51 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 10.02 10.12 10.51 X 9.80 10.26 

G20-22 
Gutter 60 meter G20-22 

 Finale 7. Mar  

1 Jonas Halonen Tyrving 6.96 
2 Ousman Touray BUL 7.00 
3 Even Pettersen Urædd 7.12 
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4 Simen Tjelta Larsen Skjalg 7.14 
5 Jostein Andre Kvikstad Tjalve 7.19 
6 Joachim Sandberg Sandnes 7.24 
7 Brede Solberg Stølen Ranheim 7.26 
 Henrik Overvåg Dimna DNS 

Forsøk 1. (7. Mar.) 1 Pettersen 6.95, 2 Larsen 7.13, 3 Sandberg 7.18, 4 Stian Løvås 
Aaen, Orion 7.41, 5 Jon Erik Nesse, Sandnes 7.52 
Forsøk 2. (7. Mar.) 1 Halonen 7.04, 2 Kvikstad 7.24, 3 Stølen 7.26, 4 Nivethan 
Panchalingam, BUL 7.31, 5 Erik Langø, BUL 7.54, 6 Lars Kristian Kvande, Surnadal 
7.62 
Forsøk 3. (7. Mar.) 1 Touray 7.11, 2 Overvåg 7.31, 3 Kristian H. Bruvik, Fri 7.35, 4 
Odin Grande Bjørnstad, Steinkjer 7.46, 5 Fredrik Agdestein, Steinkjer 7.84, Hans 
Christina Walker, BUL DNS 

Gutter 200 meter G20-22 
 Finale 98. mar  

1 Joachim Sandberg Sandnes 21.84 
2 Ousman Touray BUL 21.86 
3 Nivethan Panchalingam BUL 22.69 
4 Haakon Gaukerud Høye Orion 22.69 
5 Jon Erik Nesse Sandnes 22.89 
6 Simen Tjelta Larsen Skjalg 23.25 

Forsøk 1. (8. Mar.) 1 Høye 22.52, 2 Panchalingam 22.56, 3 Nesse 22.75, 4 Vetle 
Berget Hedegart, Snøgg 23.68, 5 Fredrik Agdestein, Steinkjer 25.40 
Forsøk 2. (8. Mar.) 1 Sandberg 22.09, 2 Touray 22.13, 3 Larsen 22.70, 4 Odin 
Grande Bjørnstad, Steinkjer 24.43, Erik Langø, BUL DQ:R163.3a 

Gutter 400 meter G20-22 
 Tid avgjørende 6. mar  

1 Haakon Gaukerud Høye Orion 50.44 
2 Jon Erik Nesse Sandnes 51.25 
3 Eivind Drabløs Tyrving 51.39 
4 Vetle Berget Hedegart Snøgg 51.86 
5 Ådne Norland Vollan 52.19 
6 Tor Alfred Bredesen Snøgg 54.47 

Gutter 800 meter G20-22 
  7. mar  

1 Ådne Andersen Hareid 1:54.60 
2 Tor Alfred Bredesen Snøgg 1:57.85 
3 Mats Bjørgum Strindheim 1:59.18 
4 Tom Skjæråsen Norna-Salhus 2:00.49 
5 Ådne Norland Vollan 2:01.37 

Gutter 1500 meter G20-22 
 Finale 8. mar  

1 Ådne Andersen Hareid 4:04.15 
2 Tor Alfred Bredesen Snøgg 4:07.51 
3 Mats Bjørgum Strindheim 4:09.10 
4 Tom Skjæråsen Norna-Salhus 4:23.01 

Gutter 60 meter hekk G20-22 
 Finale 6. mar  

1 Jostein Andre Kvikstad Tjalve 8.33 
2 Joacim Sandberg Sandnes 8.48 
3 Rasmus stene Tjalve 8.84 
4 Fredrik agdestein Steinkjer 10.32 

Gutter 1500 meter kappgang G20-22 
 Finale 6. mar  

 Ingen deltakere   

Gutter Høyde G20-22 
 Finale 7. mar  

1 Sindre Gelius Eikje Haugesund 2.10 
2 Martin Fagelund Sturla 1.95 
3 Rasmus Stene Tjalve 1.80 
Serie 1.75 1.80 1.84 1.88 1.90 1.95 2.00 2.05 2.10 2.14       

1     o o xxo o o xxx       
2     o o xxx          
3 o o xxx              

Gutter Stav G20-22 
 Finale 7. Mar  

1 Fredrik Weiseth Ranheim 4.90 
2 Bjørn Øivind Berger Pioner 4.70 
3 Rasmus Stene Tjalve 4.20 
4 Daniel Hessvik Holm Svelgen 4.10 
 Andreas F. T. Gjesdal Tjalve NM 
Serie 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60 4.70 4.80 4.90 5.01      

1     o - o o o o xxx      
2  xo o o o o o xo xxx        
3 xo o o xxx             
4 xxo xo - xxx             
      xxx           

Gutter Lengde G20-22 
 Finale 8. mar  

1 Haakon Gaukerud Høye Orion 6.54 
2 Kristian H. Bruvik Fri 6.39 
3 Rasmus Stene Tjalve 6.36 
4 Lars Kristian Kvande Surnadal 6.31 
5 Brede Solberg Stølen Ranheim 6.28 
6 Stian Løvås Aaen Orion 6.27 
7 Bjørn Øivind Berger Pioner 5.55 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 6.33 X 6.34 6.36 6.54 
2 6.06 X 6.39 6.39 X 6.39 
3 6.14 6.23 6.31 6.15 6.18 6.36 
4 5.89 6.13 4.88 X X 6.31 
5 X X 5.75 6.28 X 6.20 
6 X X 6.08 6.21 6.27 X 
7 5.38 X 5.15 5.22 5.55 5.45 

Gutter Tresteg G20-22 
 Finale 7. mar  

 Ingen deltakere   

Gutter Kule 7,26 kg G20-22 
 Finale 7. mar  

1 Jostein Andre Kvikstad Tjalve 13.30 
2 Rasmus Stene Tjalve 10.62 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.17 12.90 12.81 13.30 12.81 X 
2 10.62 10.17 X 10.46 X X 

Gutter 4x200 meter stafett G18-22 
 Heat Tid avgjørende 8. mar 

P 1 2   
1  1 BUL 1:31.14 
2  2 Tjalve 1:35.94 
3  3 Ranheim 1:37.00 
4 1  Steinkjer 1:39.28 
5 2  BUL Tromsø 1:39.32 
  X Tyrving DQ:R170.7 
 X  Gausdal DQ:R163.2 
  X Dimna DQ:R163.3a 
 X  Lørenskog DNS 

Lagene: 
1 Nivethan Panchalingam, Erik Lund, Ole-Petter Askim Vatne, Ousman Touray 
2 Rasmus Stene, Johannes Bergh, Odin Hallquist, Sivert Eikrem 
3 Christian Mensah, Erlend Hognestad Nilsen, Marcus Kwadwo Barkhald-Langjord, 
Sindre Tømmervik 
4 Isak Jerpstad, Fredrik Agdestein, Odin Grande Bjørnstad, Sander Bjørkli Stigum 
5 Eirik Mansverk, Tobias Nøkland, Henrik Sæther Solvang, Martin Schaal 
Mortensen 
Jonas Halonen, Kenneth Vik Gulbrandsen, Markus Nikolai Berner, Eivind 
Hvistendahl 
Petter Løkken, Erik Solbakken Ring, Ahmed Husein Ali, Hans Kristian Drege Bø 
Tobias Skavnes Våge, Karsten Warholm, Onar Apelseth, Joakim Sundgot Gustavsen 
Tarek Lein, Patrick B. Johannessen, Robin Svanor, Tom Kristian B.N. Hansen 
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J20-22 
Jenter 60 meter J20-22 

 Finale 7. mar  

1 Ida Bakke Hansen Sandnes 7.73 
2 Hanne Birgit Irgens Sandnes 7.87 
3 Marte Marie Doeven Jermstad Selsbakk 7.92 
4 Cecilia Håkegård Selsbakk 7.98 
5 Caroline Kuvaas Vidar 8.00 
6 Agathe Holtan Wathne Sandnes 8.05 
7 Anne Engen Andersen Frol 8.18 
8 Marlen Aakre Fredrikstad 8.19 

Forsøk 1. (7. mar.) 1 Hansen 7.74, 2 Jermstad 7.97, 3 Wathne 8.07, 4 Aakre 8.12, 5 
Tina Helen Bergem, Tjalve 8.41, 6 Marit Liebe Harneshaug, Trondheim 8.86, Maren 
Sofie Hoel Andersen, Vidar DQ:R162.7 
Forsøk 2. (7. mar.) 1 Irgens 7.87, 2 Kuvaas 7.98, 3 Håkegård 8.05, 4 Andersen 8.18 5 
Karen Clemente Skancke, Moelven 8.29, 6 Emilie Søgnesand, BUL 8.39 

Jenter 200 meter J20-22 
 Finale 8. mar  

1 Ida Bakke Hansen Sandnes 24.28 
2 Caroline Kuvaas Vidar 25.85 
3 Maren Sofie Joel Andersen Vidar 25.96 
4 Marta Maria Doeven Jermstad Selsbakk 26.15 
5 Hanne Berit Irgens Sandnes 26.27 
6 Natalie Sosulska Moen Orion 26.70 

Forsøk 1. (8. mar.) 1 Jermstad 26.03, 2 Moen 26.29, 3 Sara Havang, Selsbakk 26.73, 
4 Karen Clemente Skancke, Moelven 27.33 
Forsøk 2. (8. mar.) 1 Andersen 25.81, 2 Irgens 26.43, 3 Turid Loe, Vollan 27.11, 4 
Tina Helen Bergem, Tjalve 27.47 
Forsøk 3. (8. mar.) 1 Hansen 24.66, 2 Kuvaas 25.62, 3 Emilie Søgnesand, BUL 27.67 

Jenter 400 meter J20-22 
 Tid avgjørende 6. mar  

1 Marlen Aakre Fredrikstad 59.43 
2 Turid Loe Vollan 59.96 
3 Sara Havang Selsbakk 60.00 
4 Tina Helen Bergem Tjalve 61.28 
5 Marit Liebe Harneshaug Trondheim 67.34 

Jenter 800 meter J20-22 
 Finale 7. mar  

1 Veronica Undseth Ull/Kisa 2:16.44 
2 Caroline Ziesler Tjalve 2:16.53 
3 Marit Liebe Harneshaug Trondheim 2:51.09 

Jenter 1500 meter J20-22 
 Finale 8. mar  

1 Caroline Ziesler Tjalve 4:41.33 

Jenter 60 meter hekk J20-22 
 Finale 6. mar  

1 Ida Bakke Hansen Sandnes 8.70 
2 Agathe Holtan Wathne Sandes 8.85 
3 Anne Engen Andersen Frol 9.15 

Jenter 1500 meter kappgang J20-22 
 Finale 6. mar  

 Ingen deltakere   

Jenter Høyde J20-22 
 Finale 7. mar  

1 Hanne Berit Irgens Sandnes 1.74 
2 Anne Engen Andersen Frol 1.72 
Serie 1.55 1.60 1.64 1.66 1.68 1.70 1.72 1.74 1.76        

1 xxo o o o xxo xxo xxo xxo xxx        
2  o o - xxo o xxo xxx         

Jenter Stav J20-22 
 Finale 8. mar  

1 Paula Nedberge Llano Laksevåg 3.60 
2 Malin Vik Gregor Orion 3.40 
3 Stine Grong Ruud Stjørdal 2.90 
4 Tonje Florvaag Sandnes 2.80 
Serie 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70     

1         xxo o o xxx     
2       xo o o xxx       
3   o o o xxx           
4 xo o xxo xxo xxx            

Jenter Lengde J20-22 
 Finale 9. mar  

1 Anne Engen Andersen Frol 5.56 
2 Hanne Berit Irgens Sandnes 5.38 
3 Cecilia Håkegård Selsbakk 5.26 
4 Mari Cecilie Hansen Ås 5.01 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 5.45 5.34 5.35 5.56 5.44 X 
2 5,19 X 5,38 5,11 X - 
3 5.26 5.08 5.15 5.18 X X 
4 X 5.01 X X 4.93 4.92 

Jenter Tresteg J20-22 
 Finale 6.mar  

1 Mari Cecilie Hansen Ås 11.17 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 10.90 10.83 11.17 11.03 11.16 

Jenter Kule 4 kg J20-22 
 Finale 8. mar  

1 Paula Nedberge Llano Laksevåg 11.77 
2 Anne Engen Andersen Frol 10.29 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 11.02 10.97 10.99 11.40 11.77 11.65 
2 10.29 X 9.36 9.28 9.82 9.91 

Jenter 4x200 meter stafett J18-22 
 Finale 8. mar 

1 Selsbakk 1:44.44 
2 Larvik Turn 1:45.61 
3 Orion 1:45.62 
4 Moelven 1:46.46 
5 BUL Tromsø 1:51.87 
 Ranheim DQ:R170.19 

Lagene: 
1 Marte Jermstad, Cecilia Håkegård, Jorunn Bjørkli Bakløkk, Sara Havang 
2 Synne Frydenlund, Kaja Rolfsen, Malin Edland, Josefine Tomine Eriksen 
3 Natalie Sosulska Moen, Helene A. Lillebakken, Ingeborg Bjertnes Mellum, Tonje 
Fjellet Kristiansen 
4 Ingrid storlien, Marte Lier, Maja Myrhaugen Derås, Karen Clemente Skancke 
5 Sara Emilig Engstad, Malene Trane, Victoria Cecilie Fagerthun, Emma Hansdatter 
Olsen 
Marianne Evensen, Kristian Stensvoll Reppe, Marie Abelsen Arntsen, Julie Brown 
Skagen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



UM innendørs 2015 
 

 
Compiled by Ole Petter Sandvig 

 
 

16 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 H
o

ve
d

-N
M

 

Ju
n

io
r-

N
M

 

In
n

e
n

d
ø

rs
-N

M
 

H
o

ve
d

-U
M

 

In
n

e
n

d
ø

rs
-U

M
 

N
M

 h
o

p
p

 u
te

n
 t

ill
ø

p
 

N
M

/U
M

 t
e

rr
e

n
gl

ø
p

 k
o

rt
 lø

yp
e

 

N
M

/U
M

 t
e

rr
e

n
gl

ø
p

 la
n

g 
lø

yp
e

 

N
M

/U
M

 s
ta

fe
tt

e
r 

N
M

/U
M

 m
an

ge
ka

m
p

 

N
M

 k
ap

p
ga

n
g 

N
M

 k
ap

p
ga

n
g 

la
n

gd
is

ta
n

se
 

N
M

 h
al

vm
ar

at
o

n
 

N
M

 m
ar

at
o

n
 

N
M

 U
lt

ra
lø

p
 1

0
0

 k
m

 

N
M

  U
lt

ra
lø

p
 2

4
 t

im
e

r 

N
M

 m
o

tb
ak

ke
lø

p
 

 

Klubb A B C D E F G H I J K L M N O P Q 

FIL AKS-77  X  X X        X  X   

Almenning IL     X             

Alta IF              X    

Andebu IL             X     

Ask Friidrett X X X X X X X           

Asker Skiklubb X X  X X   X     X    X 

Askim IF  X  X   X           

Aurskog-Høland FIL             X     

Austevoll IK X                 

Beisfjord IL             X     

Bergen Løpeklubb              X   X 

Bergens Turnforening    X X     X        

BFG Bergen FIK             X   X  

Birkenes IL                 X 

IL Bjarg    X X             

Bodø FIK   X X X X            

Botne SK                X  

Brandbu IF X X  X X  X   X        

Bratsberg IL             X     

Breimsbygda IL    X X             

Bremnes IL    X              

IL Brodd    X              

Bryne FIK X X X X X             

Brønnøysund IL    X              

IL i BUL X X X X X X X  X X    X   X 

IL i BUL Tromsø X X X X X  X X   X       

Byaasen Skiklubb              X    

Byneset IL              X    

Byåsen IL    X X           X  

Bækkelagets SK X X X X X    X X        

Bærums Verk IF              X    

Bø IL               X X  

Bøler IF X X  X   X      X     

Børsa IL    X              

Dimna IL X X X X X X X   X        

Drangedal IL                 X 

IL Dristug                 X 

IL Driv             X     

Drøbak-Frogn IL       X           

IL Dyre Vaa                X X 

Dølemo IL                 X 

Egersunds IK                 X 

Eidanger IL    X              

Eidsvåg IL       X X         X 

Ekne IL              X    



Klubb A B C D E F G H I J K L M N O P Q 

IL Express                 X 

Fagernes IL X X X X X X            

Fana IL X X X X X             

Fiskå IL  X  X X             

Fjellhug-Vereide IL    X              

Fjærland IL                 X 

Flekkefjord IF                 X 

Florø Turn & IF X X X X X           X  

Fossum IF    X   X X         X 

Fredrikstad IF X X  X X    X       X  

SK Freidig             X X    

IL Fri X X X X X  X   X   X X    

Frol IL X  X  X X    X    X    

Froland IL                 X 

Frosta IL             X X    

Frøyland IL    X              

Førde IL  X  X X             

Gausdal FIK  X  X X             

Geilo IL                 X 

Gimse IL              X    

IL Giv Akt    X X             

Gjerpen IF       X          X 

Gjerstad IL               X  X 

Gjesdal IL                 X 

Gjøvik FIK        X          

Gloppen FIL X X X X       X      X 

IL Gneist X X X X X  X X  X   X    X 

IK Grane    X              

Grue IL    X X             

GTI FIK X      X      X X   X 

IL Gular X X X    X X X  X    X X X 

Gulset IF                 X 

Halden IL X X  X   X X        X  

Halsøy IL              X    

Hareid IL X X   X             

Hattfjelldal IL    X X             

Haugesund IL X X X X X  X X X    X     

Haugesund Triathlonklubb    X    X          

IF Hellas  X  X X    X         

IL Heming       X      X     

Herkules Friidrett X X X X  X  X X         

IK Hind  X  X X             

Hjelmeland IL                 X 

Holum IL  X  X              

Hommelvik IL              X    

Hornindal IL     X         X    

Horten FIK  X  X      X        

Turn & IL Hovding     X             

Hurdal IL    X X        X     

Hvam IL              X    

Hyen IL    X              

Høybråten & Stovner IL    X X   X     X     

Høydalsmo IL                 X 

Imås IL                 X 

Iveland IL  X X X  X    X        

IL Ivrig                 X 



Klubb A B C D E F G H I J K L M N O P Q 

Jevnaker IF        X          

IL Jotun  X  X              

IL Jutul             X    X 

Jægervatnet IL    X X             

Jølster IL X X  X X             

Kjelsås IF        X          

Klæbu Løpeklubb              X    

IL Koll    X X   X     X X    

Kongsvinger IL   X X  X            

SK Kraft             X   X  

Kristiansand Løpeklubb X X  X   X X       X  X 

Kristiansands IF X X X X X    X         

Kvikne IL    X              

Kviteseid IL                 X 

Kvæfjord IL    X X   X          

Kyrksæterøra IL  X X X X  X       X    

Kårvåg IL             X     

Laksevåg Turn & IL X X X X X X            

Lambertseter IF    X X             

Langesund IL                 X 

Larvik Turn & IF  X  X X  X  X    X     

Leinstrand IL              X    

Lillehammer IF X X X X X X       X    X 

Lillesand IL                 X 

Lista IL    X              

Lom IL              X    

Luster IL                 X 

Ski-og Fotballklubben Lyn        X          

Lyngdal IL X   X X             

Lærdal IL                X  

Lørenskog FIL X   X X  X X     X X    

Løten IL X   X              

Lånke IL              X  X  

Malm IL        X          

Mandal og Halse IL  X  X    X       X X X 

Markabygda IL              X    

Mehamn IL             X X    

Meldal IL              X    

Minerva Friidrett             X     

Mjøsdalen IL                 X 

Modum FIK       X      X     

Moelven IL X X X X X  X X  X    X    

Moi IL                 X 

Molde-Olymp IL  X  X              

Morgedal IL                 X 

Moss IL X X  X X  X    X       

Mosvik IL X  X    X           

Målselv IL    X              

Måndalen IL  X  X X             

Namdal Løpeklubb X  X    X X      X    

Namsen FIF X X X X X   X  X        

Narvik IL    X X             

Turn og IL National              X    

Nesbyen IL  X  X X            X 

Nesodden IF    X X   X          

Nidelv IL              X    



Klubb A B C D E F G H I J K L M N O P Q 

Nissedal IL                 X 

Nittedal IL X X X X X  X X  X   X    X 

IL Norodd                X  

IL Norna-Salhus X X X X X X X X   X    X   

NTNUI              X    

Nykirke IF                 X 

Ogndal IL   X           X  X  

Olden IL    X X             

Oppegård IL       X       X    

Oppstad IL    X X   X          

Oppstryn IL     X             

FIK Orion X X X X X  X X X        X 

Orkanger IF              X    

Orkdal IL              X    

Os Turnforening   X   X            

Oslo Politis IL       X           

Oslostudentenes IK       X           

Osterøy IL X X X X              

Otra IL    X              

Ottestad IL        X     X     

Overhalla IL   X X X X            

IL Pioner X X X  X             

Rakkestad IL X                 

Rana FIK  X X X X             

Ranheim IL X X X X X X X  X     X    

Raufoss IL X   X              

Raumnes & Årnes IL  X  X X             

FIK Ren-Eng X X X X X  X X X       X  

Rena IL              X    

Rindal IL X  X          X X    

Ringerike FIK    X   X X          

Rissa IL              X    

Rjukan IL                 X 

Romerike Friidrett X   X X     X        

Romerike Ultraløperklubb             X X X X  

IL ROS X             X   X 

IL Runar  X  X   X X         X 

Rustad IL    X    X     X X  X  

SK Rye             X X  X  

Rygene IL                 X 

Røa IL        X        X X 

Sandane Turn & IL    X X             

Sandefjord Turn & IF    X X           X  

Sandnes IL X X X X X X  X  X   X   X X 

IL Sandvin X X X X X  X      X     

Sarpsborg IL  X  X X    X         

Sauda IL    X           X X  

Selbu IL    X   X       X    

Seljord IL    X             X 

Selsbakk IF X X X X X X X       X    

Sem IF    X X    X X        

Sigdal FIK             X     

Siljan IL                 X 

Sirma IL    X         X X    

IL Skade                 X 

Skagerrak SK                X  



Klubb A B C D E F G H I J K L M N O P Q 

IL Skarphedin X X  X    X         X 

Ski IL X X X X X X    X      X  

IL Skjalg X X X  X  X X X    X    X 

Skjåk IL     X             

Skogsvåg IL      X            

Skrautvål IL             X     

Slevik IL       X           

Snøgg Friidrett X X X X X        X X    

Sogndal IL                X  

Sola IL    X    X          

Sortland FIK    X              

Spiridon LLL             X  X X  

Spjelkavik og Omegn IL   X               

Spydeberg IL X X                

Stadsbygd IL  X  X          X    

Stavanger FIK X X X X X  X X     X X    

Stegaberg IL             X    X 

Steinkjer FIK X X X X X X  X     X     

Stjørdal FIK X X X X X             

IL Stjørdals-Blink              X    

Stokmarknes IL        X          

Stord IL X X X X   X X     X     

Stovnerkameratene             X     

Straumsnes IL     X             

Strindheim IL X X X X X X X X     X X    

IF Sturla X X X X X X X X  X     X X X 

Støren SK              X    

Surnadal IL    X X             

Svelgen Turn & IL   X  X             

Svorkmo/N.O.I. IL   X           X    

Svarstad IL                 X 

Svelgen Turn & IF X X                

Sykkylven IL  X  X X             

Syril IL X   X              

Søfteland Turn & IL   X        X       

Søgne IF X X            X    

Sømna IL   X               

Søndre Land IL  X  X X     X        

Sørild FIK X X  X X  X  X X        

Sørum IL    X    X          

Tingvoll FIK    X              

Tingvoll IL    X    X          

IK Tjalve X X X X X X X X X X   X    X 

Tjøme Løpeklubb             X    X 

Torpo IL                 X 

Torvastad IL    X              

Treungen IL                X X 

IL Trio                 X 

Tromsø Løpeklubb             X X  X  

Trondheim Friidrett X X X X X X   X         

Trondheim Triathlonklubb              X    

Trones IL   X X X             

Tvedestrand Turn & IF             X    X 

Tynset IF              X    

IL Tyrving X X X X X X X  X X        

Tønsberg FIK X X X X X  X X   X  X    x 



Klubb A B C D E F G H I J K L M N O P Q 

IL Tørn                 X 

Ullensaker/Kisa IL X X X X X  X X X    X     

Undheim IL                 X 

Urædd Friidrett X X X X X    X X        

Vadsø Turnforening    X         X     

IL Valder    X X             

Valldal IL        X          

Valle IL                 X 

IL Varegg X X  X   X X     X    X 

Varteig IL    X   X X         X 

Vegårshei IL        X         X 

Veldre IL    X X        X     

Verdal FIK  X X X X             

Vestby IL X                 

SK Vidar X X X X X  X X X    X X  X X 

Vik IL X  X              X 

Turn og IF Viking X X   X      X  X     

Vindafjord IL        X          

IL Vindbjart                 X 

Vinje IL                 X 

Vollan IK X X X X X  X X     X    X 

IK Våg   X              X 

Ørsta IL  X  X X             

Øystre Slidre IL        X          

Åheim IL     X             

Ålesund FIK  X  X      X   X X    

Ås IL  X  X X  X X          

Åskameratene U&IL              X X   

283 klubber deltatt i NM/UM 2015 



Index 2015 
 

 
Compiled by Ole Petter Sandvig 

 
 

1 

  

INDEX 

Antall deltakende klubber i mesterskapene 2015 283 
 

Antall deltakende utøvere 2015  
 Menn Kvinner Totalt 

Totalt 1111 781 1892 
Seniormesterskap 694 399 1093 
Juniormesterskap 267 266 533 

Ungdomsmesterskap 501 488 989 
 

Antall starter i mesterskapene 2015 
 Menn Kvinner Totalt 

Totalt 3094 2751 5845 
Seniormesterskap 1169 698 1867 
Juniormesterskap 520 541 1061 

Ungdomsmesterskap 1405 1512 2917 
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Slik leses indeksen: 

 
  

Antall utøvere pr årsklasse i UM 

Gutter 15 år 16 år 17 år 18 år 19 år Jenter 15 år 16 år 17 år 18 år 19 år 

2015 118 112 98 84 56 2015 134 124 94 77 43 

 



Index 2015 
 

 
Compiled by Ole Petter Sandvig 

 
 

3 

Menn 
A 

Abdulaziz, Ebrahim (ERI) (17.11.1978) 
2015 5000m 10 14:44.89, 10000m 7 30:37.89, Maraton 1 
2:25:49 

Abraha, Noah Negga (ERI) (7.8.1999) 
2015 800m G16 8 2:02.14 

Ackenhausen, Øistein (29.1.1946) 
2015 24 timer ultra 31 110909 

Adyasov, Sergey (8.4.1997) 
2015 100m U20 5h1 11.96, 100m G18/19 6s1 11.21, 200m 
G18/19 4h1 23.18, 1000m stafett G17-19 3 1:59.87 
Afzal, Jonas (23.9.2000) 
2015 200m G15 6 24.47 

Agdestein, Fredrik (29.1.1994) 
2015 60m inne 8h5 7.66, 60m inne G20-22 5h3 7.84, 200m inne 
G20-22 5h1 25.40, 60m hekk inne G20-22 4 10.32, 4x200m 
stafett inne G18-22 4 1:39.28 

Agdestein, Sjur (16.1.1956) 
2015 5000m gang inne DQ:R230.6a 

Agnalt, Sigurd Fredriksen (27.11.1997) 
2015 2km terreng U20 19 6:49 

Aksland, Sverre (2.1.4.1949) 
2015 Halvmaraton 46 1:29:45 

Aksland, Øyvind (13.7.1973) 
2015 Halvmaraton 35 1:23:04 

Albertsen, Espen André (6.1.1993) 
2015 800m U23 5h1 1:59.13, 1500m U23 12 4:09.82 
Albrigtsen, Vegard (19.7.1998) 
2015 800m U20 6h2 2:05.52, 400m G17 16 53.88, 800m G17 4 
1:59.73, 800m inne G17 2 1:59.45 
Alfsen, Jon Gunnar (20.7.1997) 
2015 4x100m stafett 6h2 44.94, 400m U20 4h1 52.92, 1000m 
stafett U20 3 2:00.86, 2km terreng U20 22 7:07, 4x100m stafett 
U20 4 45.22, 4x400m stafett U20 1 3:25.51, 4x1500m stafett 
U20 1 16:55.64, 800m G18/19 18 2:03.33, 400m hekk G18/19 3 
60.13 
Ali, Ahmed Husein (3.3.1997) 
2015 2000m hinder G18/19 5 6:58.21, 800m inne G18/19 18 
2:10.43, 1500m inne G18/19 13 4:33.46, 4x200m stafett inne 
G18-22 DQ:R163.2 
Almenningen, Henrik (2.11.1997) 
2015 Tresteg U20 5 13.12, 1000m stafett U20 6 2:03.50, 60m 
inne G18/19 6h5 7.71, Lengde inne G18/19 4 6.28, Tresteg inne 
G18/19 3 13.00 
Almsengen, Sindre (16.2.1985) 
2015 Tresteg 1 15.36 

Almås, Paul Håkon (2.7.1957) 
2015 Maraton 76 4:06:26 
Aloyseus, Alexander Mitesh (3.2.1995) 
2015 Lengde U23 2 6.62 
Amundgård, Fredrik (12.1.1989) 
2015 Diskos 2 56.00 

Amundsen, Harald Østberg (18.9.1998) 
2015 3000m G17 4 8:46.81, 4km terreng G17 1 12:57 
Amundsen, Isak (14.10.1999) 
2015 800m G16 15 2:05.60, 3000m G16 6 9:15.09 

Amundsen, Niklas (22.3.1992) 
2015 Maraton 50 3:29:36 

Anastasiu, Mihai (ROM) (11.3.1993) 
2015 Høyde inne 2 2.08 

Andelic, Mikael (22.6.1998) 
2015 Diskos U20 3 45.17, Kule G17 5 14.69, Diskos G17 2 51.45, 
Slegge G17 2 48.36 
Andersen, Andres Stokka (7.2.1992) 
2015 100m =3h6 10.94, 60m inne 6s1 7.06 

Andersen, Erling (22.9.1960) 
2015 5000m gang inne 3 27:51.31, 10km gang 5 56:32, 5km 
gang lag 1 2:47:17 
Andersen, Geir (29.7.1969) 
2015 24 timer ultra 20 152948 

Andersen, Herman Andreas (28.4.1998) 
2015 1x6km terrengstafett 19 19:23, 2km terreng G17 9 7:08, 
4km terreng G17 7 14:22 

Andersen, John Arild (10.5.1950) 
2015 Motbakkeløp 93 36:05 
Andersen, Philip Bay (25.4.1994) 
2015 110m hekk 6 15.51, 110m hekk U23 1 15.75, Lengde U23 3 
6.59 

Andersen, Ådne (18.1.1994) 
2015 800m 7 1:58.20, 800m U23 5h2 2:01.65, 1500m U23 DNF, 
3000m hinder U23 2 10:11.43, 800m inne G20-22 1 1:54.60, 
1500m inne G20-22 1 4:04.15 

Anderssen, Eirik Sørgård (3.4.1998) 
2015 3000m G17 10 9:14.31 

Andreassen, Torkil Aasberg (13.4.2000) 
2015 60m inne G15 6h2 8.44, Høyde inne G15 3 1.65, Lengde 
inne G15 8 5.13, Kule inne G15 9 9.45 

Andresen, Trygve (9.3.1979) 
2015 Motbakkeløp 38 30:21, 10km terreng DNS 
Angelshaug, Lasse Solheim (20.8.1998) 
2015 100m U20 6s2 11.40, 200m U20 h2 DNS, 100m G17 3 
11.31, 200m G17 5 22.88, 60m inne G17 5 7.42 
Angermund, Henrik (28.11.1980) 

2015 Motbakkeløp 23 29:01 

Apeland, Bjørnar (12.9.1999) 
2015 1000m stafett 6 2:01.15, 100m U20 4h2 11.71, 200m U20 
7h5 24.03, 1000m stafett U23 DQ:R170.7, 100 G16 5s2 11.73, 
1000m stafett G17-19 10 2:07.95, 60m inne G16 =5 7.55 

Apelseth, Onar (17.9.1998) 
2015 100m U20 7h3 12.16, 200m U20 6h2 24.77, 1000m stafett 
U20 2 1:57.92, 100m G17 6h2 11.88, 200m G17 4h2 24.55, 60m 
inne G17 5h4 7.86, 200m inne G17 5h2 25.36, 4x200m stafett 
inne G18-22 DQ:R163.3a 
Armfelt, Carl (SWE) (9.11.1984) 
2015 60m inne 2 6.88, 200m inne extra 2 21.94 

Arneberg, Anders Bakken (9.1.1996) 
2015 400m inne G18/19 11 54.38, 800m inne G18/19 12 
2:03.23, 1500m inne G18/19 14 4:37.22 
Aulstad, Bjørn Torger (19.12.1970) 
2015 24 timer ultra 9 174060 

Aune, Martin (26.7.2000) 
2015 100m G15 7h2 12.47, 200m G15 7h1 25.45 

Aunevik-Berntsen, Magnus Røsholm (19.10.1989) 
2015 Diskos 4 54.38 

Aurdal, Herman V. (22.2.1999) 
2015 Diskos U20 6 38.76, Slegge U20 6 48.90, Diskos G16 1 
49.60, Slegge G16 1 58.74, Kule inne G16 1 13.43 
Auset, Morten (19.4.1980) 
2015 Maraton 16 2:56:37, 24 timer ultra 17 161636 

Austad, Tor Martin (31.7.1982) 
2015 Høyde 5 2.00 
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Austevoll, Håvard (3.1.1995) 
2015 3km terreng 39 9:52, 1x6km terrengstafett =12 17:36, 
Halvmaraton U23 8 1:21:48 
Austnes, Jørgen Olsen (23.4.1994) 
2015 Slegge 3 61.23, Slegge U23 2 60.48 

Avlund, Hans (7.1.2000) 
2015 60m inne G15 6h1 8.53, 800m inne G15 14 2:24.03 

B 

Bakke, Håkon (24.10.1997) 
2015 Spyd G18/19 8 41.61 
Baklid, Jørgen (14.11.1999) 
2015 1500m hinder G16 4 4:42.33 

Balto, Jan-Helge (23.7.1953) 

2015 Maraton 31 3:13:10 
Barc, Hadrien (FRA) (9.1.1999) 
2015 100 G16 7h1 12.64, Høyde G16 =7 1.66, 1000m stafett 
G15/16 3 2:11.63, 60m inne G16 6h1 7.87, 200m inne G16 2h2 
25.10, Høyde inne G16 =6 1.65 
Barkhald-Langjord, Marcus Kwadwo (16.12.1996) 
2015 4x200m stafett inne DNF, 100m U20 5h5 11.84, 200m U20 
7h3 24.53, 100m G18/19 =5h4 11.87, 200m G18/19 7h2 24.77, 
1000m stafett G17-19 DNF, 60m inne G18/19 6s2 7.50, 200m 
inne G18/19 5h3 24.31, 4x200m stafett inne G18-22 3 1:37.00 
Bashir, Abdi (16.5.1997) 
2015 2km terreng U20 27 8:13 

Becker, Håvard (18.4.1999) 
2015 100m hekk G16 DNS, Høyde G16 3 1.73 

Bekkestad, Ådne Karlsen (27.10.1997) 
2015 6km terreng U20 18 22:56 

Bekkevoll, Stian Mekdim (9.10.1995) 
2015 5000m 14 14:47.40, 10000m 9 30:44.33, 3km terreng 22 
9:20, 1x6km terrengstafett =12 17:36, 10km terreng DNF 

Bere, Marius Tande (2.6.2000) 
2015 800m G15 24 2:10.92, 2000m G15 26 6:30.40 

Bereket, Tomas (6.9.1986) 
2015 Motbakkeløp 4 26.17 

Berg, Arne (2.1.1987) 
2015 Maraton 32 3:13:34 

Berg, Kristian (23.4.1994) 
2015 400m 6h2 51.61, 400m hekk DNS, 400m inne 6 52.00 

Berg, Trond Olav (10.12.1960) 
2015 Halvmaraton 34 1:22:54 

Berg, Vetle Ojala (28.11.1996) 
2015 Diskos G18/19 7 32.22, Spyd G18/19 5 48.36, 60m inne 
G18/19 7h5 7.81 
Bergan, Sander (22.4.1998) 
2015 60m inne 7h2 7.51, 200m inne 5h1 24.05, 200m G17 3h2 
24.26, 400m G17 3 52.06, 60m inne G17 6s2 7.55, 200m inne 
G17 2h2 23.76, 400m inne G17 2 52.06 
Bergan, Sindre (13.2.1998) 
2015 Motbakkeløp 70 33:54 

Berger, Bjørn-Øivind (31.7.1994) 
2015 Stav 4 4.40, Lengde 11 5.62, Stav inne 7 4.30, Stav U23 4 
4.30, Lengde U23 5 5.31, Tresteg U23 2 10.61, Stav inne G20-22 
2 4.70, Lengde inne G20-22 7 5.55 

Bergersen, Erik (10.4.1969) 
2015 100km ultra 1 7:28:12 

Berget, Kim Daniel (8.1.1993) 
2015 Spyd 9 52.80 

Bergh, Johannes (8.2.1997) 

2015 Stav U20 6 3.60, 10-kamp U20 2 5.002, 4x100m stafett 
U20 h2 DQ:R170.7, Stav G18/19 2 4.01, Lengde G18/19 7 5.78, 
60m hekk inne G18/19 7 9.13, Stav inne G18/19 4 3.70, Lengde 
inne G18/19 6 5.79, 4x200m stafett inne G18-22 2 1:35.94 
Bergseth, Simen (13.1.1992) 

2015 10000m DNF, 3km terreng 32 9:35, Halvmaraton 14 
1:11:06, 10km terreng 18 34:44 

Bergstå, Robert (20.1.1991) 

2015 Motbakkeløp 11 27:07 

Bergstå, Stian (23.8.1989) 
2015 Motbakkeløp 16 28:03 

Berner, Markus Nikolai (26.7.1997) 
2015 200m 5h4 22.97, 400m 6h3 51.10, 1000m stafett 5 
1:57.80, 400m U20 3 50.06, 400m hekk U20 3 55.99, 1000m 
stafett U20 1 1:57.38, 4x100m stafett U20 2 42.26, 200m inne 
G18/19 5 27.75, 4x200m stafett inne G18-22 DQ:R170.7 
Bernhardsen, Håvard Vaeng (8.9.2000) 
2015 2000m G15 28 6:41.87, 2000m gang G15 1 9:37.74 

Berntsen, Henrik (21.1.1987) 
2015 1x6km terrengstafett 19 19:23 

Berntsen, Tor Ola Kassin (24.5.2000) 
2015 100m G15 8h2 12.76, Lengde G15 9 5.19 

Berrefjord, Sander A. Schartau (11.1.1998) 
2015 2km terreng G17 4 6:29 
Bifuko, Patrick Monga (COD) (12.1.1996) 
2015 100m U20 5s1 11.24, 100m G18/19 5s2 11.13, 200m 
G18/19 7 22.80, 60m inne G18/19 6 7.32, 200m inne G18/19 
2h3 23.28 
Bjerg, Fabio Andrea Mattioli (DEN) (18.2.2000) 
2015 Diskos G15 12 29.95, Spyd G15 4 47.82 

Bjerga, John Gopal (3.11.1996) 
2015 2km terreng U20 16 6:33, 4x1500m stafett U20 2 
17:12.99,6km terreng U20 DNS 
Bjerk, Johnny Kvaale (11.1.1989) 
2015 Motbakkeløp 105 40:31 

Bjerkan, Nikolai (5.1.1992) 
2015 60m inne 4s1 7.02 

Bjerkrheim, Tore (22.10.1963) 
2015 Motbakkeløp 29 29:43 

Bjerkås, Erlend (9.2.1979) 
2015 Halvmaraton 33 1:20:27 

Bjerkaas, Jonatan Greni (28.3.1999) 
2015 100m U20 7h2 11.97, 200m U20 6h3 24.09, 400m U20 
4h3 52.40, 200m G16 DNS, 60m inne G16 5h3 7.60, 200m inne 
G16 3h4 24.22, 4x200m stafett inne G15-17 4 1:38.27, 4x100m 
stafett G16 1 45.79, 4x600m stafett G16 1 6:11.83 
Bjertnæs, Johannes (11.3.1998) 
2015 1500m U20 10 4:15.72 
Bjerva, Vetle Schie (25.6.1997) 
2015 Motbakkeløp 96 36:15 

Bjørbæk, Lars (28.8.1983) 
2015 24 timer ultra 22 151242 

Bjørbæk, Torkel (26.9.1999) 
2015 Kule G16 1 14.96, Diskos G16 2 48.93 

Bjørgan, Johan Magnus (10.12.2000) 
2015 100m G15 6h3 12.42, 200m G15 5h3 25.58, 60m inne G15 
5h3 8.08, 200m inne G15 h2 DNS, Lengde inne G15 6 5.49 

Bjørge, Vegard Hope (29.6.1998) 
2015 110m hekk G17 3 15.95, 300m hekk G17 3 42.63 
Bjørgum, Mats (21.2.1994) 
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2015 5000m 21 14:55.88, 10000m 15 31:15.27, 1500m inne 13 
4:05.71, 3000m inne 9 8:44.05, 800m inne G20-22 3 1:59.18, 
1500m inne G20-22 3 4:09.10 

Bjørgum, Vidar (24.7.1974) 
2015 Maraton 68 3:50:52 

Bjørn, Gjermund (29.4.1966) 
2015 Motbakkeløp 114 44:07 

Bjørklund, Jarl Bernhard (21.1.1997) 
2015 Spyd U20 2 56.63, Spyd G18/19 1 54.54 
Bjørndal, Anders (8.7.1995) 
2015 800m 5h3 2:03.41, 400m inne 5h1 51.98, 800m inne 10 
1:57.78, 800m U23 6 1:58.19, 1500m U23 4 3:58.15 
Bjørnerud, Kim Andre (19.3.1972) 
2015 Maraton 44 3:27:07 

Bjørnevik, Elias (2.9.1998) 
2015 400m U20 4h4 53.42, 200m G17 7h1 24.66, 400m G17 19 
54.89, 60m inne G17 7h2 7.86, 200m inne G17 3h1 24.74, 400m 
inne G17 6 54.63 
Bjørnstad, Odin Grande (13.6.1993) 
2015 60m inne 7h4 7.52, 60m inne G20-22 4h3 7.46, 200m inne 
G20-22 4h2 24.43, 4x200m stafett inne G18-22 4 1:39.28 

Bjørnaas, Johan Asphjell (25.9.1987) 

2015 5000m 29 15:24.30, 10000m DNF, 3km terreng 29 9:33, 
1x6km terrengstafett 11 17:34 

Bjørsvik, Arvid Johannes (14.6.1943) 

2015 10km gang 8 65:57, 5km gang lag 2 2:54.07, Halvmaraton 
64 1:50:10 

Bleich, David (23.4.1997) 
2015 6km terreng U20 8 22:22 

Blom, Lasse (24.11.1983) 
2015 3000m inne 11 8:45.30 

Blücher, Kristoffer (30.1.1999) 
2015 200m U20 5h3 23.50, 800m U20 5h2 2:03.54, 1000m 
stafett U20 6 2:03.50, 100 G16 2 11.28, 800m G16 1:57.29, 
300m hekk G16 1 41.31, 1000m stafett G17-19 5 2:02.87, 60m 
inne G16 1 7.29, 200m inne G16 2 23.23, 800m inne G16 1 
2:00.63, 4x200m stafett inne G15-17 2 1:36.29 
Blücher, Thomas (5.9.2000) 
2015 800m G15 5 2:03.73, 2000m G15 23 6:27.65, 1500m 
hinder G15 7 4:51.06, 800m inne G15 5 2:11.15, 1500m inne 
G15 6 4:41.42 

Bohinen, Mika (27.5.2000) 
2015 2000m G15 27 6:36.13, 2000m gang G15 DQ:R230.6a 

Bongom, Bjørn Harald (6.1.1967) 

2015 Motbakkeløp 49 31:34 

Borgen, Mons Martin (6.12.1994) 
2015 60m inne 6h5 7.45, Lengde uten tilløp 8 2.95 
Borgersen, Kai Glenn (4.1.1961) 
2015 24 timer ultra 25 138138 

Bottenvik, Vebjørn Kaldahl (13.1.1995) 
2015 Spyd 5 61.17, Spyd U23 2 63.31 
Bratlie, Andreas (9.11.1986) 
2015 10km terreng 44 39:13 

Bredesen, Tor Alfred (21.11.1993) 
2015 800m 5h2 2:01.93, 800m inne 8 1:57.56, 1500m inne 16 
4:16.54, 800m U23 3 1:53.15, 400m inne G20-22 6 54.47, 800m 
inne G20-22 2 1:57.85, 1500m inne G20-22 2 4:07.51 

Bredholt, Morten (2.9.1977) 
2015 Diskos 5 49.93 

Breiland, Harry (17.7.1949) 
2015 Motbakkeløp 84 35:24 

Breivik, Geir Blom (20.5.2000) 
2015 800m G15 21 2:10.09, 2000m G15 16 6:15.06, 2km 
terreng G15 7 7:00 

Breivik, Sigurd Blom (18.5.1996) 
2015 1500m 11 3:58.08, 1500m inne 10 4:01.89, 1x6km 
terrengstafett 5 16:51, 800m U20 DNS, 1500m U20 DNS, 2km 
terreng U20 1 6:01, 4x400m stafett U20 1 3:25.51, 4x1500m 
stafett U20 1 16:55.64, 6km terreng U20 13 22:33 

Breivik, Sverre Blom (18.5.1996) 
2015 800m 8 1:58.39, 1000m stafett 4 1:56.81, 800m inne 6 
1:55.44, 4x400m stafett 3 3:29.03, 800m U20 2 1:58.83, 1000m 
stafett U20 3 2:00.86, 4x400m stafett U20 1 3:25.51, 400m 
G18/19 5 50.66, 800m G18/19 2 1:55.72, 1000m stafett G17-19 
2 1:59.35 

Brekka, Håvard (23.5.1984) 
2015 Motbakkeløp 113 43:59 

Brekka, Torbjørn (31.12.1975) 
2015 Motbakkeløp 95 36:14 

Brekke, Bjørnulf (22.8.1996) 
2015 100m G18/19 7h1 11.96, 200m G18/19 8 23.14, Høyde 
G18/19 4 1.83 
Brito, Carlos Silva de (14.10.1969) 
2015 Halvmaraton 24 1:15:45, 10km terreng 40 38:22 

Brkineh, Frew Zenebe (ETH) (17.10.1984) 
2015 Halvmaraton 12 1:10:48, 10km terreng 15 34:09 

Brobakk, Trond Einar (21.1.1972) 
2015 3000m inne 23 9:10.51, Halvmaraton 27 1:17:17 

Brostrøm, Øyvind (12.12.1975) 
2015 Maraton 65 3:47:16 

Brosvik, Kristen (23.3.2000) 
2015 Slegge U20 7 43.66, Kule G15 6 10.93, Diskos G15 11 
31.85, Slegge G15 1 52.85 
Brudevold, Arvid (25.9.1964) 
2015 Motbakkeløp 37 30:18 
Brunes, Audun (4.6.1987) 
2015 Maraton 36 3:18:15 

Brunstad, Sverre Gunnar (13.12.1967) 
2015 Maraton 8 2:47:33, 10km terreng 48 39:49 
Brunvatne, Vetle (8.11.1994) 
2015 Spyd 3 70.02, Spyd U23 1 67.69 

Bruusgaard, Thomas (7.12.1976) 
2015 24 timer ultra 14 163492 

Bruvik, Kristian Hansen (9.7.1994) 
2015 60m inne 5h2 7.25, Lengde inne 4 6.16, 60m inne G20-22 
3h3 7.35, Lengde inne G20-22 2 6.39 

Bryne, Sven (12.8.1992) 
2015 60m inne 7h3 7.71 

Braathen, Erik (7.10.1957) 
2015 10km terreng DNS 

Bråstein, Erlend Rovik (30.4.2000) 
2015 800m G15 27 2:11.70, 4x600m stafett G16 2 6:20.70 

Bu, Øyvind (9.6.1987) 
2015 60m inne 5h7 7.38 

Bua, Nils Haktor (25.8.1991) 
2015 Halvmaraton 31 1:18:50 
Bucher-Johannessen, Thomas (3.2.1997) 
2015 3000m G18/19 11 9:14.13 

Bugge, Johan (24.1.1991) 

2015 3km terreng 7 8:59, Motbakkeløp 1 24:11, 10km terreng 3 
32:52 

Buhagen, Kristoffer (4.2.1992) 
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2015 100m 5s2 10.60, 60m inne 5 6.91, 4x100m stafett 6 42.88 

Bulling, Isak Aleksander Skar (18.6.1999) 
2015 200m G16 7h1 24.78, Høyde G16 4 1.70, Diskos G16 4 
24.96 

Buraas, Sindre (8.5.1989) 
2015 1500m 4 3:50.94 

Buta, Urige Arado (28.11.1978) 
2015 10000m 12 30:48.51, Halvmaraton 2 1:05:47 

Bülow-Kristiansen, Martin (24.2.2000) 
2015 60m inne G15 4h1 7.90, 200m inne G15 5h1 26.27, 60m 
hekk inne G15 4 9.38, Høyde inne G15 5 1.55, Lengde inne G15 
4 5.65 

Byrkjeland, Thomas Jefferson (11.2.1998) 
2015 1500m U20 3 4:12.11, 5000m U20 2 14:56.56, 3000m 
hinder U20 1 9:20.70, 6km terreng U20 1 21:06, 400m G17 9 
52.95, 3000m G17 2 8:40.50 
Byrkjenes, Jonathan Varela (24.9.1991) 
2015 Tresteg 3 14.67, Tresteg inne 2 14.67 

Bø, Hans Kristian Drege (2.7.1998) 
2015 1000m stafett U20 8 2:06.43, 400m G17 20 54.92, 300m 
hekk G17 5 44.34, 1000m stafett G17-19 11 2:08.79, 60m inne 
G17 5h3 7.90, 800m inne G17 8 2:15.26, 4x200m stafett inne 
G18-22 DQ:R163.2 
Bø, Jørgen Frost (10.8.1994) 
2015 5000m 3 14:31.35 

Bøe, Filip (30.8.2000) 
2015 200m U20 5s1 22.46. 100m G15 1 11.17, 200m G15 1 
22.65, 1000m stafett G15/16 2 2:08.9460m inne G15 1 7.43, 
200m inne G15 1 23.59 

Bøgeberg, Asgeir (15.12.1959) 
2015 Halvmaraton 49 1:32:40 

Bøhmer, Jens (29.4.1993) 
2015 10km terreng 24 35:36, 5000m U23 8 15:59.58 

Børsheim, Ronny Grundseth (1.7.1983) 
2015 Motbakkeløp 10 27:01 
Børve, Andreas Flåten (29.5.1999) 
2015 4x100m stafett G16 4 55.74 
Bøtun, Dag Einar (6.1.1992) 
2015 1500m inne 14 4:13.27, 3000m inne 22 8:58.72, 3km 
terreng 30 9:34, 1x6km terrengstafett =12 17:36 
Baas, Nils Magne Sundtjønn (xxxxxx) 
2015 Motbakkeløp 111 42:53 

Baas, Sindre (10.12.1998) 
2015 Motbakkeløp 80 34:57 

C 

Carlsen, Trond Inge (26.6.1963) 
2015 Maraton 53 3:31:25 

Carteron, Julien (FRA) (15.6.2000) 
2015 300m hekk G15 7 46.29, 1000m stafett G15/16 3 2:11.63 

Christensen, Jørgen Dyrhol (24.9.2000) 
2015 800m G15 17 2:09.08, 2000m G15 24 6:27.75, 800m inne 
G15 8 2:16.90, 1500m inne G15 9 4:50.41 

Christensen, Yan Fredric (23.11.1999) 
2015 100 G16 6h3 12.04 

Christiansen, Andreas (22.11.2000) 
2015 800m G15 28 2:12.82, 1500m hinder G15 3 4:36.91 

Christophersen, Arild (22.12.1969) 
2015 10km terreng 36 37:13 

Christophersen, Jacob Brenna (27.7.1998) 
2015 1500m inne G17 5 4:39.52, 2km terreng G17 10 7:12, 4km 
terreng G17 6 14:18 

Clausen, Alexander de Lange (11.8.2001) 
2015 Motbakkeløp DQ:Nasj.best. Kap. A.5 

Claussen, Espen (16.9.1968) 
2015 Motbakkeløp 67 33:33 

D 

Dagsvik, Jan Olav (13.8.1969) 
2015 Maraton 52 3:30:49, 24 timer ultra 18 155610 

Dahir, Abdirahim (20.2.1994) 
2015 800m U23 6h1 2:01.84, 1500m U23 13 4:15.19 
Dahl, Even Brøndbo (24.8.1994) 
2015 10km terreng 21 35:12, 1500m U23 3 3:54.97 

Dahl, Jan Inge (3.2.1960) 
2015 Halvmaraton 45 1:29:35 
Dahl, Sverre Melhus (30.1.2000) 
2015 60m inne G15 5h1 8.34, Kule inne G15 6 10.40 

Dahle, Vidar (26.2.1988) 
2015 800m 6h1 1:56.70 

Dale, Even Magnus (7.8.1998) 
2015 100m U20 5h4 12.05, 1000m stafett U23 3 1:58.23, 100m 
G17 3h2 11.57, 1000m stafett G17-19 6 2:03.04 
Dale, Tobias (4.1.1997) 
2015 100m G18/19 5h1 11.68, 200m G18/19 7h3 23.87, 60m 
inne G18/19 5h2 7.56, 200m inne G18/19 4h2 24.29 
Dang, Joakim (27.1.1990) 
2015 100m 5h4 11.00, 200m 6h1 23.06, 60m inne 5s3 7.10, 
4x100m stafett 4h2 42.70 

Danielsen, Petter (7.7.1956) 
2015 Motbakkeløp 94 36:14 

Dessalegn, Mhretu (6.2.1984) 
2015 3km terreng 42 9:56, 10km terreng 45 39:16 

Devik, Evald Osnes (19.4.1995) 
2015 Slegge 6 55.84, Slegge U23 3 56.97 

Dhaqabi, Dadafo Tesema (ETH) (2.9.1989) 
2015 Halvmaraton 6 1:08:50, 10km terreng 16 34:31 

Dimmen, Helge (9.3.1965) 
2015 Motbakkeløp 58 32.23 

Diomandé, Abou Granli (22.5.1997) 
2015 100m 6h2 11.03, 200m 5h3 22.91, 4x100m stafett 3 41.70, 
100m U20 7 11.32, 200m U20 8 22.51, 1000m stafett U23 1 
1:54.93, 4x100m stafett U20 1 42.04, 100m G18/19 5s1 11.19 

Dolve, Eirik Greibrokk (5.5.1995) 
2015 Høyde 7 1.95, Stav 1 4.60, Stav inne 2 5.10, Høyde U23 2 
1.90, Stav U23 1 5.10 

Douglas, Leon (6.9.2000) 
2015 100m G15 7h1 12.88, 200m G15 6h3 25.61 

Douvlos, Stilianos (6.10.1998) 
2015 100m G17 6h3 12.09, 200m G17 5h2 24.56, 60m inne G17 
6h1 7.76, 200m inne G17 4h5 24.55 

Drabløs, Eivind (17.11.1993) 
2015 400m inne G20-22 3 51.39 

Drøyer, Benjamin (3.4.2001) 
2015 1x6km terrengstafett DQ:Nasj.best. Kap. A.5 

Dulleh, Mulbha Alfred (10.12.1999) 
2015 10-kamp G16 DNS 

Duron, Kevin (13.7.2000) 
2015 2000m gang G15 3 11:54.73 

Dybdahl, Magnus (14.4.1997) 
2015 5000m U20 12 15:57.02, Halvmaraton U23 5 1:16:25 
Dybdahl, Tore (14.4.1997) 
2015 5000m U20 11 15:51.52, 6km terreng U20 DNS 
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Dybvad, John Kristian (29.12.1991) 
2015 Maraton 73 3:59:21 

Dynna, Gudbrand Wirstad (21.7.2000) 
2015 Lengde G15 5 5.55, Tresteg G15 5 11.68 

Dyrendahl, Kjetil (11.11.1970) 
2015 Maraton 71 3:58:37 

Dysvik, Terje (22.9.1970) 
2015 24 timer ultra 45 52416 

Dønnestad, Henrik (12.10.1996) 
2015 Motbakkeløp 19 28:42 

Dørum, Lars-Christen (12.9.1953) 
2015 100km ultra 6 8:38:44, 24 timer ultra 2 229962 

E 

Ebarle, Julius James (25.7.1997) 
2015 60m inne G18/19 h4 DQ:R162.6, Lengde inne G18/19 8 
5.21 
Ebbesen, Carl Valdemar (13.3.1999) 
2015 4x600m stafett G16 1 6:11.83 

Echroll, Rolf (19.8.1965) 
2015 Halvmaraton 53  
Eggen, Sivert A. (2.11.2000) 
2015 2000m G15 11 6:10.31, 2km terreng G15 10 7:11 

Eggesvik, Svein Magnar (4.3.1964) 
2015 Maraton 21 2:59:58 
Eide, Erik (16.11.1971) 
2015 1x6km terrengstafett 18 19:02 

Eide, Kjetil Frøitland (2.5.1984) 
2015 Halvmaraton 41 1:26:42 

Eide, Lars Bendic (26.3.1991) 
2015 5000m 23 15:01.56, 10000m 14 31:06.53 

Eide, Trond Ørjan (18.1.1990) 
2015 5000m 9 14:44.39, 10000m 13 30:49.26 

Eidissen, Halvor (26.6.1998) 
2015 Motbakkeløp 42 30:32 

Eikemo, Jens Christian (30.9.1996) 
2015 6km terreng U20 22 25:27 

Eiken, Odd (28.3.1991) 
2015 Stav =2 4.40, 1000m stafett 7 2:01.68, Stav inne 4 4.80, 
Høyde uten tilløp 4 1.55 

Eikje, Sindre Gelius (12.6.1994) 
2015 Høyde 3 2.05, Høyde inne 1 2.08, Høyde U23 1 2.06, 
Høyde inne G20-22 1 2.10 

Eikrem, Sivert (14.8.1997) 
2015 200m inne 4h3 24.13, 400m inne 6h2 53.42, 4x200m 
stafett inne 4 1:32.76, 200m U20 7h1 23.68, 400m U20 5h1 
53.75, 1000m stafett U20 4 2:01.79, 100m G18/19 4h4 11.79, 
200m G18/19 8h3 23.94, 1000m stafett G17-19 9 2:05.74, 60m 
inne G18/19 4h4 7.60, 200m inne G18/19 1h1 23.57, 400m inne 
G18/19 6 53.07, 4x200m stafett inne G18-22 2 1:35.94 
Eiksund, Ole Arne (30.4.1967) 
2015 10km terreng 52 46:50 

Einan, Markus (4.2.1997) 
2015 800m 3 1:57.17, 1000m stafett 4 1:56.81, 800m inne 4 
1:52.01, 4x400m stafett 1 3:19.16, 800m U20 1 1:58.55, 1000m 
stafett U20 3 2:00.86, 4x400m stafett U20 1 3:25.51, 4x1500m 
stafett U20 1 16:55.64, 6km terreng U20 DNS, 400m G18/19 2 
48.99, 800m G18/19 1 1:54.34, 1000m stafett G17-19 2 1:59.35 

Einarsen, Daniel (18.6.1999) 
2015 800m inne G16 9 2:13.50, 1500m inne G16 6 4:28.14 

Ekeli, Patrick Eriksen (17.2.2000) 
2015 100m hekk G15 5 15.54, Lengde G15 8 5.21 

Eliassen, Sander (2.2.1999) 
2015 Høyde G16 2 1.78, Tresteg G16 1 12.55, Høyde inne G16 1 
1.85 
Ellingsen, Brede Raa (13.12.1988) 
2015 Høyde inne 3 2.00 

Ellingsen, Vetle Raa (16.4.2000) 
2015 Høyde U20 6 1.80, Tresteg U20 9 11.89, 100m hekk G15 3 
14.74, Høyde G15 2 1.79, Tresteg G15 3 12.09, 1000m stafett 
G15/16 2 2:08.94, 60m hekk inne G15 3 9.24, Høyde inne G15 2 
1.86 
Elnæs, Ravn Michael (6.3.1999) 
2015 200m G16 7h3 25.50, 800m G16 10 2:03.94, 2km terreng 
G16 5 6:45, 4km terreng G16 9 15:15 

Elverum, Halvor (20.9.1999) 
2015 2km terreng G16 6 6:59 

Elvevoll, Heine Goos (14.8.1998) 
2015 60m inne G17 2 7.26, 200m inne G17 3h3 24.06 
Endresen, Morten (6.2.1999) 
2015 100 G16 DNS, 60m inne G16 2 7.34, 200m inne G16 3 
23.36, 1000m stafett G17-19 10 2:07.95 

Endrestad, Sebastian Kristoffer (24.11.1998) 
2015 2km terreng G17 11 7:17 

Engebretsen, Even Aleksander (19.3.1996) 
2015 Kule G18/19 6 11.92, Diskos G18/19 5 36.94 
Engevik, Martin Berntzen (2.2.2000) 
2015 800m U20 h1 DNS, 1500m U20 12h2 4:20.05, 800m G15 4 
2:01.05, 2000m G15 3 6:04.11, 800m inne G15 2 2:10.43, 
1500m inne G15 1 4:29.90, 2km terreng G15 3 6:48, 4km 
terreng G15 3 13:49 
Engevik, Mathias Berntsen (24.9.1996) 
2015 800m 4h3 2:02.91, 1500m 10h2 4:13.03, 800m U20 DNS, 
1500m U20 6 4:13.25, 2km terreng U20 8 6:19 

Eriksen, Jahn Brusdal (10.11.1997) 
2015 800m inne G18/19 20 2:18.81, 1500m inne G18/19 16 
4:56.29 

Eriksrud, Marius (23.9.1989) 
2015 Høyde inne 5 1.90 

Erlandsen, Ulrik Gabriel (24.10.1999) 
2015 200m inne G16 h3 DNS, 800m inne G16 DNS 
Espe, Halldor (20.2.1996) 
2015 1x6km terrengstafett 15 18:11, 2km terreng U20 21 6:57 

Espedalen, Anders (2004) 
2015 Motbakkeløp DQ:Nasj.best. Kap. A.5 

Espedalen, Geir Helge (28.9.1970) 
2015 Motbakkeløp 109 42:11 

Espenes, Ivar (23.2.1999) 
2015 800m G16 9 2:03.86, 800m inne G16 5 2:02.55 

Espeseth, Torbjørn (15.8.1999) 
2015 3000m G16 DNF, 2km terreng G16 4 6:43, 4km terreng 
G16 5 14:14 

Espås, Trond Arne (7.6.1972) 
2015 Maraton 70 3:56:47 

Evensen, Johan Sebastian Steenfet (1.2.1996) 
2015 800m U20 7h2 2:06.76, 400m inne G18/19 8 53.88, 800m 
inne G18/19 10 2:02.35 
Evjen, Øystein Steinsvik (16.1.1999) 
2015 800m G16 12 2:04.05, 100m hekk G16 2 14.76, 300m hekk 
G16 2 41.43 

F 

Fagelund, Martin (11.8.1995) 
2015 Høyde inne G20-22 2 1.95 
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Fagerbakke, Eldar Thomassen (27.6.1997) 
2015 5000m U20 17 16:49.90, 2km terreng U20 17 6:36 
Faye, Casper August Friele (16.11.2000) 
2015 800m G15 18 2:09.47, 1000m stafett G15/16 4 2:19.46, 
800m inne G15 11 2:17.73, 1500m inne G15 12 4:53.68 

Fines, Ola Berg (15.12.1990) 
2015 5000m 13 14:47.30, 10000m DNF, 1500m inne 12 4:04.44, 
3000m inne 7 8:41.38, 3km terreng 16 9:11 

Finne, Martin (28.3.1993) 
2015 Motbakkeløp 13 27:45 

Finshus, Thomas (6.10.1988) 
2015 Motbakkeløp 14 27:56 

Fintland, Ole Ivar (28.10.1968) 
2015 Motbakkeløp 106 40:43 

Firing, Thomas (22.9.1992) 
2015 100m s1 DNF, 200m inne 2h6 21.84, 4x200m stafett inne 1 
1:27.91, 4x100m stafett 5h1 46.99, 4x400m stafett 2 3:21.00 

Fissehatsion, Okubamichael Mesfun (ERI) 
(15.9.1993) 
2015 3000m inne 4 8:22.89 
Fissehatsion, Senay A. (ERI) (10.12.1995) 
2015 1500m inne 6 3:55.04 

Fjeld, Hauk Are (29.4.1994) 
2015 800m inne 11 1:57.78, 4x400m stafett 3 3:29.03, 4x1500m 
stafett 1 16:27.86, 800m U23 7 1:58.19 

Fjellestad, Håkon (25.3.2000) 
2015 Diskos G15 7 35.46, Slegge G15 4 40.48 

Fjellestad, Steffen (3.2.1999) 
2015 Slegge G16 2 38.91 
Fjørtoft, Jonas C. Latta (22.7.1998) 
2015 200m G17 7h3 24.26, 400m G17 7 52.77, 1000m stafett 
G17-19 4 2:02.48 
Flatebø, Ole (31.5.1998) 
2015 800m G17 15 2:06.54, 3000m G17 9 8:58.60 

Flaten, Arild (5.11.1972) 
2015 Motbakkeløp 103 39:06 

Flaten, Svein (11.3.1970) 
2015 Motbakkeløp 77 34:43 

Flatin, Ole Erik (9.4.1972) 
2015 100km ultra 7 8:49:20, Halvmaraton 44 1:28:09 

Flåten, Eskild Reithe (9.2.2000) 
2015 100m G15 6h2 12.37, Diskos G15 8 33.93, 60m inne G15 
4h3 7.98, 60m hekk inne G15 8 12.17 

Flekke, Are (2.4.1996) 
2015 2km terreng U20 28 8:15 
Florvaag, Per Magne (21.2.1993) 
2015 Stav NM, Stav inne 1 5.20, 4x200m stafett inne 3 1:30.55 

Fluge, Erik (10.5.1991) 
2015 Diskos 9 43.88, Kule inne 4 12.80, Lengde uten tilløp 9 
2.88 

Fluge, Vegard (11.3.1995) 
2015 100m 7h5 11.19, 200m 5h5 22.75, 100m U23 5h2 11.36, 
200m U23 7 22.55 

Flø, August Magnus Stensrød (28.9.1995) 
2015 5000m 30 15:27.90, 3km terreng 26 9:30, 5000m U23 4 
15:19.74 
Fløystad, Hans Kristian (3.4.1989) 
2015 1500 12 4:00.91, 3000m inne 3 8:11.20, 3km terreng 4 
8:49, 10km terreng DNF 

Fløystad, Nils Jacob (5.2.1983) 
2015 1500m inne 11 4:04.16 

Folkow, Erik (23.9.1997) 
2015 400m G18/19 6 50.68 

Foss, Henrik (20.1.1997) 
2015 Halvmaraton U23 9 1:23:27 

Fossli, Torjus (27.1.1997) 
2015 Motbakkeløp 71 33:59 

Fossum, Dag (28.5.1968) 
2015 Maraton 18 2:57:28 
Fossøy, Jostein Joshua (1.9.1992) 
2015 100m 4h1 10.89, 200m 7h3 23.67, Lengde 10 6.61, 60m 
inne 5s1 7.05 

Fotland, Arild (31.7.1959) 

2015 10km gang 6 57:33, 5km gang lag 1 2:47:17 

Frafjord, Erik Østbø (3.12.2002) 
2015 Motbakkeløp DQ:Nasj.best. Kap. A.5 

Frandsen, Marcus (20.9.1999) 
2015 800m G16 20 2:12.14, 3000m G16 9 9:25.50, 4km terreng 
G16 3 13:56 

Fredvik, Bjørnar Kjesbu (16.12.2000) 
2015 Motbakkeløp 92 36:04 

Fremstad-Waldron, Tinius (25.9.2000) 
2015 100m U20 6h3 12.09, 200m U20 5h2 24.23, 100m G15 4 
11.66, 200m G15 DNS 
Fridriksson, Gardar Johann (8.2.1994) 
2015 Spyd 8 56.94, Spyd U23 3 61.70 

Frisli, John (1.11.1988) 
2015 Motbakkeløp 51 31:57 

Frøskeland, Roald Hagbart (28.3.1994) 
2015 1500m 3 3:50.76, 800m inne 1 1:50.15, 4x200m stafett 
inne 5 1:34.59, 3km terreng 6 8:58, 1x6km terrengstafett 1 
16:22 

Fuglesang, Adrian Antonsen (27.1.1998) 
2015 Kule G17 7 13.64, Diskos G17 5 34.13, Spyd G17 47.87 
Fuglseth, Helge (30.7.1949) 
2015 Maraton 46 3:28:06 

Færevik, Markus Karel (16.3.1998) 
2015 4x100m stafett U20 h1 DNF, 60m inne G17 h3 DQ:R162.6, 
200m inne G17 2 23.07, 4x200m stafett inne G15-17 1 1:35.57 

Færø, Halfdan-Emil (7.6.1991) 
2015 5000m 27 15:17.68, 3km terreng 10 9:04, 10km terreng 12 
33:52 

Føll, Martin (23.3.1999) 
2015 800m G16 17 2:08.21, 3000m G16 16 10:14.43 

Førde, Matias (26.11.1998) 
2015 800m U20 6h1 2:06.95, 1500m U20 11h2 4:19.63, 800m 
G17 6 2:01.76, 800m inne G17 4 2:03.20, 1500m inne G17 4 
4:16.05 
Førde, Vincent Sondre (25.9.1997) 
2015 3000m hinder U20 3 9:31.31, 2000m hinder G18/19 4 
6:23.14 
Føreland, Terje (23.11.1996) 
2015 Motbakkeløp 102 38:49 

G 

Gagnås, Kjetil Brenno (9.5.2000) 
2015 100m G15 5h3 12.41, 800m G15 6 2:03.81, Høyde G18/19 
=5 1.80, Høyde inne G18/19 9 1.75 

Galguften, Ådne (7.11.1997) 
2015 Kule G18/19 3 14.29, Diskos G18/19 3 44.17, Kule inne 
G18/19 3 14.64 

Galteland, Tarjei (15.6.2001) 
2015 1x6km terrengstafett DQ:Nasj.best. Kap. A.5 
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Garcia, Yeimer Lopez (CUB) (28.8.1982) 
2015 800m DNS 

Garli, Arnstein (2.3.1965) 
2015 Maraton 63 3:44:32 

Garnes, Lennart (12.10.1978) 
2015 Halvmaraton 58 1:41:57 

Garpestad, Geirmund (31.7.1987) 
2015 Motbakkeløp 41 30:29 

Gaundal, Jon Arne (8.7.1988) 
2015 Halvmaraton 22 1:14:52 

Gauslaa, Birger (23.1.1963) 
2015 Motbakkeløp 79 34:53 

Gaustad, Steffen Peder (12.3.2000) 
2015 2000m gang G15 4 12:18.27, Lengde G15 7 5.44 

Gjerde, Viljar (29.3.2000) 
2015 Lengde U20 8 5.87, Tresteg U20 4 13.34, 100m hekk G15 2 
14.49, Lengde G15 2 5.95, Tresteg G15 2 13.67 
Gjertsen, Martin Trondseth (7.3.1993) 
2015 100m 7h1 11.21, 200m 6h6 23.21, 1000m stafett 7 
2:01.68, 60m inne 8s3 7.18, 200m inne 3h2 22.92, 4x200m 
stafett inne 1 1:27.91, 4x100m stafett 5h1 46.99, 4x400m 
stafett 2 3:21.00, 100m U23 8 11.26, 200m U23 5h1 22.95 

Gjesdal, Andreas Fernandes Thomaz (22.11.1995) 
2015 Stav inne 3 4.80, Stav inne G20-22 NM 

Gjesdal, Jonas (1.6.1996) 
2015 1500m U20 8 4:14.70, 2km terreng U20 5 6:07 

Gjesdal, Sondre Lindaas (19.5.1998) 
2015 100m G17 5h1 11.77, 200m G17 5h3 24.02, 60m inne G17 
5s2 7.55, 200m inne G17 3h5 23.97 
Gjønnes, Trond Steinar (9.4.1994) 
2015 3km terreng 43 9:57 
Gjøystdal, Eivind (7.2.1979) 
2015 24 timer ultra 21 152023 

Glomnes, Iver Matias Linge (24.6.1996) 
2015 6km terreng U20 9 22:29 

Gløersen, Mathias (20.3.1998) 
2015 2km terreng G17 7 6:43 

Goodey, Ben (xxxxxx) 
2015 Maraton 56 3:37:38 

Gossner, Andreas (20.2.1973) 
2015 24 timer ultra 42 76986 

Gottfridsson, David (8.7.1990) 
2015 3km terreng 40 9:53 

Gram, Simen (20.6.1996) 
2015 60m inne G18/19 7h2 7.82, 200m inne G18/19 5h5 25.42 

Grammeltvedt, Erik B. (22.1.1998) 
2015 400m inne G17 7 55.78, 800m inne G17 7 2:12.44 

Gramstad, Eirik (24.9.1984) 
2015 5000m 5 14:32.18, 10000m 8 30:39.23, 3km terreng 9 
9:02, 1x6km terrengstafett 4 16:33, Halvmaraton 4 1:07:36, 
10km terreng 8 33:35 

Gran-Henriksen, Matias (1.3.1999) 
2015 3000m G16 14 9:40.95 

Grandalen, Eddy Strandvik (25.6.1999) 
2015 100 G16 5h1 12.04, 60m inne G16 4h3 7.59, 200m inne 
G16 6 24.61 

Granheim, Sturla (26.11.1997) 
2015 400m G18/19 11 52.03, 800m G18/19 13 2:00.07 
Granli, Tore (20.3.1967) 
2015 24 timer ultra 6 193103 

Granviken, Fredrik (15.6.1980) 
2015 Maraton 4 2:43:15 

Grastveit, Stian (30.6.1995) 
2015 3km terreng 51 10:21 

Gravdal, Henrik Irgens (7.1.1998) 
2015 800m 4h1 1:55.82, 1500m 7h1 3:49.45, 1x6km 
terrengstafett 9 17:06, 800m U20 3 1:59.57, 1500m U20 1 
4:11.63, 1000m stafett U20 6 2:03.50, 800m G17 1 1:56.96, 
3000m G17 1 8:40.12, 1000m stafett G17-19 5 2:02.87, 800m 
inne G17 1 1:58.59, 1500m inne G17 1 4:10.14, 4x200m stafett 
inne G15-17 2 1:36.29, 2km terreng G17 1 6:16 

Grestad, Knut (29.6.1975) 
2015 Motbakkeløp 89 35:46 

Grimstad, Simon (8.2.1999) 
2015 200m inne G16 4h5 25.06 

Grimstvedt, Johan (25.12.1996) 
2015 Motbakkeløp 36 30:18 

Grinden, Marius (11.2.1991) 
2015 Slegge NM 

Grundt, Jørgen (20.9.1973) 
2015 Motbakkeløp 74 34:20 

Grusd, Fredrik (25.2.1999) 
2015 3000m G16 3 9:04.47 

Grønnevig, Ørjan (14.2.1991) 
2015 5000m 12 14:46.01, 10000m 3 30:29.83, 3000m inne 2 
8:10.50, 3km terreng 2 8:39, 1x6km terrengstafett 3 16:31, 
Halvmaraton 3 1:07:33, 10km terreng 2 32:42 

Grønnhaug, Jonas Andre (27.9.1989) 
2015 200m inne 3 21.73, 4x200m stafett inne 1 1:27.91, 
4x100m stafett 5h1 46.99, 4x400m stafett 2 3:21.00 

Gudbrandsen, Simen (27.12.1999) 
2015 Halvmaraton U23 10 1:26.09, 2km terreng G16 8 7:25 
Gulaker, Sebastian Busterud (7.11.2000) 
2015 Diskos G15 NM, Slegge G15 6 40.02 

Gulbrandsen, Kenneth Vik (25.5.1997) 
2015 4x100m stafett 3h2 42.57, 4x100m stafett U20 2 42.26, 
60m inne G18/19 s2 DQ:R162.6, 200m inne G18/19 6 27.75, 
4x200m stafett inne G18-22 DQ:R170.7 
Guleed, Abdirahman Mohamed (1.8.1987) 
2015 800m 7h3 2:03.92, 1500m 8h1 4:08.01 

Gundersen, Kenneth Elias (9.7.2000) 
2015 Diskos G15 13 27.90 

Gundersen, Per (1934) 
2015 Halvmaraton 70 2:11:24 

Gundersen, Svein Ove (9.6.1971) 
2015 Motbakkeløp 54 32:08 

Gustavsen, Joakim Sundgot (3.4.1997) 
2015 800m inne 13 1:59.19, 1500m inne 15 4:16.47, 1x6km 
terrengstafett 17 18:56, 800m U20 4h3 2:01.61, 1000m stafett 
U20 2 1:57.92, 2km terreng U20 18 6:38, 800m G18/19 9 
1:59.15, 1000m stafett G17-19 1 1:58.69, 400m inne G18/19 4 
51.99, 800m inne G18/19 2 1:57.70, 4x200m stafett inne G18-
22 DQ:R163.3a 
Guttormsen, Sondre (1.6.1999) 
2015 Stav inne 6 4.30, 110m hekk U20 7 17.17, Stav U20 =2 
4.60, 100m hekk G16 1 14.41, Stav G16 1 4.56, Tresteg G16 4 
11.24, Spyd G16 3 48.00, 60m hekk inne G16 5 9.45, Stav inne 
G16 1 4.10, 10-kamp G16 1 4.937 
Gyedu, Samuel (1.5.1994) 
2015 100m 4h3 10.84, 200m 7s1 22.33, 1000m stafett 1 
1:53.71, 60m inne 4s2 6.98, 4x200m stafett inne 2 1:28.83, 
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4x100m stafett 1 41.44, 100m U23 6 11.11, 200m U23 4h1 
22.72 

Gaarud, Anders (13.12.1998) 
2015 300m hekk G17 6 44.77, Tresteg G17 6 11.45 

Gåsvær, Ola Martin (15.7.1998) 
2015 3000m hinder U20 2 9:24.66, 1500m inne G17 3 4:15.29, 
2km terreng G17 3 6:26 
H 

Haddal, Henrik Saunes (8.4.2000) 
2015 60m inne G15 7h1 8.73 

Haga, Tommy (29.4.1992) 
2015 24 timer ultra 38 86814 
Hagemann, Einar (30.1.1976) 
2015 24 timer ultra 32 109746 

Hagen, Eivind Kleven (3.10.1996) 
2015 110m hekk 5 15.11, 60m hekk inne 4 8.54, 100m U20 7s2 
11.59, 110m hekk U20 2 14.92, Høyde uten tilløp U20 1 1.55, 
Lengde uten tilløp U20 3 2.99, 110m hekk G18/19 2 14.95, 
Høyde G18/19 3 1.86, 60m inne G18/19 8 7.38, 60m hekk inne 
G18/19 2 8.23, Høyde inne G18/19 4 1.92 
Hagen, Petter Sørum (24.1.1997) 
2015 110m hekk U20 4 15.27, 400m G18/19 12 52.18, 110m 
hekk G18/19 3 15.36, 60m hekk inne G18/19 4 8.65 
Halfdansen-Aspen, Tormod (1.1.2000) 
2015 100m G15 6h1 12.60, 200m G15 5h2 25.74 

Hallquist, Odin (1.10.1997) 
2015 60m inne 6h4 7.50, Lengde inne 7 5.97, 100m U20 5h3 
12.04, Lengde U20 6 5.99, 1000m stafett U20 4 2:01.79, 
4x100m stafett U20 h2 DQ:R170.7, 100m G18/19 6h2 11.74, 
Lengde G18/19 6 6.02, 1000m stafett G17-19 9 2:05.74, 60m 
inne G18/19 4h3 7.52, Lengde inne G18/19 10 4.27, 4x200m 
stafett inne G18-22 2 1:35.94 
Halonen, Jonas (18.1.1995) 
2015 100m 7s2 10.72, 1000m stafett 5 1:57.80, 60m inne 6 
6.93, 4x100m stafett 3h2 42.57, 60m inne G20-22 1 6.96, 
4x200m stafett inne G18-22 DQ:R170.7 

Halsen, Simen (4.5.1997) 
2015 400m inne G18/19 12 56.65 
Halvorsen, Theo Griffin (4.1.1997) 

2015 100m 7h2 11.26, 1000m stafett 5 1:57.80, 4x100m stafett 
3h2 42.57, 100m U20 6s1 11.42, 200m U20 4h4 23.20, 1000m 
stafett U20 1 1:57.38, 4x100m stafett U20 2 42.26, 100m 
G18/19 8 11.30, 200m G18/19 4h3 23.17, 1000m stafett G17-19 
4 2:02.48 

Hammer, Jonas Lurås (10.3.1991) 
2015 5000m 22 14:57.15, 3000m hinder 5 9:23.45, Halvmaraton 
8 1:08:59, 10km terreng DNS 

Hammersvik, Vetle Uhre (28.1.1999) 
2015 5000m U20 13 15:57.96, 3000m G16 7 9:19.76 
Hansen, Bendik Bull (17.2.1998) 
2015 4x100m stafett U20 5 47.07, 400m G17 12 53.35, 800m 
G17 11 2:04.91 

Hansen, Geir (22.5.1970) 
2015 Maraton 25 3:04:0 

Hansen, Jan Erik (xxxxxx) 
2015 24 timer ultra 30 111930 

Hansen, Jørgen Mejland (29.7.1999) 
2015 200m G16 7 24.06, 300m hekk G16 3 41.99, Høyde G16 =7 
1.66, 60m inne G16 8 7.69, 200m inne G16 h3 DNS 

Hansen, Mats Nagelsen (10.11.1986) 
2015 Halvmaraton 29 1:17:57 

Hansen, Mats Thorsø (12.3.1998) 

2015 60m inne G17 7s2 7.57, 200m inne G17 3h2 24.95 

Hansen, Morten (20.1.1955) 
2015 3km terreng 37 9:46 

Hansen, Robert (24.5.1963) 
2015 10km terreng 50 40:34 

Hansen, Simen Sebastian (30.4.2000) 
2015 100m hekk G15 4 14.96, Kule G15 1 14.21, Diskos G15 2 
43.30, Slegge G15 7 35.77, 200m inne G15 3h3 25.39, 60m hekk 
inne G15 2 9.10, Kule inne G15 2 13.22 

Hansen, Tom Kristian B.N. (4.8.1996) 
2015 4x200m stafett inne G18-22 DNS 
Hanssen, Henrik (8.8.1997) 
2015 800m U20 5h1 2:06.79, 1500m U20 11 4:16.13, 2km 
terreng U20 15 6:31, 4x400m stafett U20 4 3:40.99, 4x1500m 
stafett U20 1 16:55.64, 6km terreng U20 15 22:39, 800m 
G18/19 10 1:59.47, 3000m G18/19 10 8:59.20 
Hanstveit, Birger Normann (26.10.1943) 
2015 Motbakkeløp 108 41:49 
Haraldstad, Fredrik Gudheim (1.4.2000) 
2015 Høyde G15 6 1.51, Spyd G15 12 36.68 

Harbo, Markus Borge (7.4.1996) 
2015 1500m 9h2 4:11.91, 1500m U20 7h2 4:15.50, 5000m U20 
DNF, 2km terreng U20 12 6:25, 4x1500m stafett U20 2 
17:12.99, 6km terreng U20 10 22:30 
Hardersen, John Magne (18.2.1998) 
2015 200m inne G17 4h3 25.17, Lengde inne G17 7 5.63, 
Tresteg inne G17 4 12.59 
Hasund, Inge (26.12.1977) 
2015 Halvmaraton 19 1:13:25 

Hatlem, Vidar (15.8.1997) 
2015 100m U20 4h4 11.65, Lengde U20 4 6.26, 100m G18/19 
=5h7 11.87, Lengde G18/19 5 6.11 
Haugan, Halvor (29.10.1991) 
2015 Maraton 54 3:31:58 

Hauge, Mats (16.7.1997) 
2015 1x6km terrengstafett 14 17:39, 5000m U20 DNF, 2km 
terreng U20 4 6:04, 6km terreng U20 12 22:33, 800m G18/19 8 
1:59.07, 3000m G18/19 3 8:43.98, 800m inne G18/19 9 2:02.30, 
1500m inne G18/19 6 4:08.00 

Haugen, Inge Asbjørn (27.4.1953) 
2015 Maraton 78 4:09:21 

Haugen, Simen Halle (9.1.1999) 
2015 2km terreng G16 1 6:19, 4km terreng G16 1 13:05 

Haukenes, Håvard (22.4.1990) 
2015 5000m gang 2 19:42.57, 20km gang DQ, 10km gang DQ 

Hausken, Jens-Olav Ørpen (28.4.1999) 
2015 4x1500m stafett U20 2 17:12.99, 800m G16 5 2:00.30, 
3000m G16 5 9:10.45 

Hedegart, Vetle Berget (25.11.1994) 
2015 200m inne 4h6 23.87, 400m inne 5h2 52.20, 200m inne 
G20-22 4h1 23.68, 400m inne G20-22 4 51.86 
Heggeriset, Kristoffer (25.1.1996) 
2015 200m U20 8s2 23.55, 400m U20 3h4 51.80, 100m G18/19 
s2 DNS, 200m G18/19 5h1 23.34, 800m G18/19 20 2:04.47 
Heggebø, Kristian (18.12.1988) 
2015 10km terreng 43 38:56 
Heggheim, Ole Kristian (10.6.1972) 
2015 10km terreng 19 35:04 

Heggøy, Magnus Enes (17.2.1998) 
2015 1500m U20 h1 DNF, 5000m U20 18 17:03.62 
Heggøy, Thomas Myklebust (25.5.1994) 
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2015 800m 5h1 1:55.84 

Heier, Joachim (28.2.1996) 
2015 Slegge NM, Slegge U20 3 56.11, Slegge G18/19 4 53.40 
Heimsvik, Stian (16.2.1989) 
2015 24 timer ultra 26 134092 

Heldal, Håkon Fossum (15.5.1997) 
2015 1000m stafett G17-19 6 2:03.04 

Heldal, Torbjørn Fossum (13.11.1993) 
2015 400m 4h1 49.50, 800m inne 7 1:55.53, 800m U23 h1 DNF, 
1000m stafett U23 3 1:58.23 

Helland, Christian Bøe (5.7.1991) 
2015 Høyde 4 2.00, Tresteg 4 14.56 

Hellandsjø, Knut Ove (19.2.65) 
2015 Maraton 69 3:55:46 

Helsingeng, Emil (1.8.1999) 
2015 100 G16 7s1 11.82, 200m G16 4h1 24.52, 60m inne G16 3 
7.49, 60m hekk inne G16 4 9.27 

Hem, Stephan (18.8.1984) 
2015 Spyd 11 31.89 (HC) 

Henriksen, Eivind Prestegård (14.9.1990) 
2015 Slegge 1 70.65 

Henriksen, Håkon Solli (24.6.1993) 
2015 400m inne 4 49.62 

Henriksen, Jonas (24.6.1990) 
2015 Motbakkeløp 66 33:23 

Henriksen, Tom Andre (3.4.1991) 
2015 Maraton 13 2:54:15 

Henriksen, Viktor (21.12.1996) 
2015 4x100m stafett U20 5 47.07, 60m inne G18/19 7h4 7.98, 
60m hekk inne G18/19 8 9.23 
Herfoss, Arne (7.1.1963) 
2015 Motbakkeløp 97 37:27 

Herlofsen, Johannes Irgens (1.5.2000) 
2015 800m G15 8 2:04.57, 2000m G15 9 6:09.64, 800m inne 
G15 3 2:10.48, 1500m inne G15 4 4:31.59, 4x600m stafett G16 3 
6:32.47, 2km terreng G15 DNF, 4km terreng G15 DNS 

Heskestad, Per Audun (14.8.1955) 
2015 100km ultra 10 11:14:54 

Heskestad, Tobias (4.5.2000) 
2015 100m G15 7h3 12.49, 200m G15 4h2 25.14, Lengde G15 4 
5.61, Spyd G15 10 38.91, 60m inne G15 6h3 8.15, 200m inne 
G15 4h1 25.96, Lengde inne G15 10 5.01 

Hetland, Daniel (31.8.2000) 
2015 Motbakkeløp 101 38:48 

Hildeskor, Håvard (14.9.1992) 
2015 400m 5h2 51.00, 800m 4h2 2:01.07, 1000m stafett 4 
1:56.81, 4x400m stafett 1 3:19.16 

Himo, Kristian Strømhylden (26.11.2000) 
2015 100m G15 h3 DQ:R162.6, 200m G15 2 23.55, 300m hekk 
G15 3 43.36, 200m inne G15 5 24.65, Lengde inne G15 7 5.40, 
Kule inne G15 5 12.24, 4x200m stafett inne G15-17 3 1:36.64 

Hir, Abduljaleel (22.9.1995) 
2015 800m 6 1:57.72, 800m U23 2 1:52.44 
Hir, Abdurrahman (7.3.1997) 
2015 800m inne 5 1:53.60, 1x6km terrengstafett 7 16:53, 2km 
terreng U20 3 6:04, 800m inne G18/19 1 1:54.31, 1500m inne 
G18/19 1 3:56.96 
Hisdal, Erling (21.3.1983) 

2015 Motbakkeløp 9 26:54, 10km terreng 39 38:17 

Hjelle, Ingar (4.10.1999) 
2015 Høyde inne G16 3 1.75 

Hjelle, Nils (8.6.1968) 
2015 100km ultra 5 8:29:01 

Hjellum, Magnus Sirnes (3.2.1994) 
2015 10000m 17 31:17.67, 3km terreng 13 9:09, 1x6km 
terrengstafett 8 17:00, 10km terreng 23 35:22, 1500m U23 11 
4:07.52, 5000m U23 3 15:13.15 

Hjelseth, Endre (8.9.1973) 
2015 Halvmaraton 36 1:23:15, 10km terreng DNS 

Hoffmann, Kenneth John (USA) (26.6.1973) 
2015 Høyde inne 6 1.85 
Hole, Knut Eraker (18.2.1971) 
2015 100km ultra 3 7:5.49, 24 timer ultra 4 206847 

Holm, Daniel Hessvik (22.7.1993) 
2015 Stav 5 4.20, Stav U23 3 4.40, Stav inne G20-22 4 4.10 

Holm, Hans (29.4.1997) 
2015 Diskos G18/19 DNS, Slegge G18/19 6 41.00, Kule inne 
G18/19 5 10.83 
Holmberg, Henrik J.F. (23.9.1989) 
2015 200m 6h5 22.79, 110m hekk 3 14.78, Høyde 2 2.05, 
Lengde 7 6.94, 60m hekk inne 2 8.22, Lengde inne 3 6.98, Kule 
inne 5 12.30 

Holter, Simen (14.9.1980) 
2015 Maraton 55 3:34:00 

Holthe, Andreas Georg (xxxxxx) 
2015 200m G16 7h2 25.09, 60m inne G16 5h1 7.78, 200m inne 
G16 3h3 26.12, Høyde inne G16 =6 1.65, Lengde inne G16 7 
5.40 

Hommen, Anders Bergmann (2.6.1997) 
2015 60m inne G18/19 6h2 7.72, Lengde inne G18/19 9 4.88 
Homron, Marcus (xxxxxx) 
2015 Motbakkeløp 60 32:39 

Hope, Jon Rolf Skamo (17.2.1998) 
2015 1500m U20 9h2 4:18.78, 3000m G17 5 8:52.67 
Hopen, Torgeir (9.7.1970) 
2015 Maraton 27 3:05:15 

Hopstad, Tomas (24.12.1974) 
2015 Maraton 83 4:51:55 

Horg, Svend Erik (30.11.1990) 
2015 Maraton 19 2:57:47 

Houm, Erik (7.2.1999) 
2015 800m G16 21 2:17.60 
Hovde, Bendik Vold (12.5.1998) 
2015 60m inne G17 4h3 7.74, 200m inne G17 4h2 25.22, Høyde 
inne G17 6 1.65, Lengde inne G17 8 5.34, Kule inne G17 4 13.20 

Hovdevik, Fredrik (xxxxxx) 
2015 1500m inne G16 5 4:24.52 

Hovig, Ulrik (5.7.1990) 
2015 3km terreng 33 9:38 

Hovlandsdal, Erik (18.6.1989) 

2015 1500m 5 3:52.28, 1500m inne 4 3:53.36 

Hurum, Vetle (6.9.1993) 
2015 Maraton 61 3:41:10 

Husby, Gudleik (6.6.1967) 
2015 Maraton 10 2:51:08 

Hvidsten, Daniel Verheugen (15.11.1997) 
2015 4x100m stafett U20 h1 DNF 
Hvistendahl, Eivind (23.3.1996) 
2015 200m U20 7s1 22.99, 1000m stafett U20 1 1:57.38, 100m 
G18/19 5 11.19, 200m G18/19 6 22.79, 1000m stafett G17-19 4 
2:02.48, 60m inne G18/19 4 7.24, 200m inne G18/19 4 23.07, 
4x200m stafett inne G18-22 DQ:R170.7 
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Hylleseth, Tobias Rivedal (7.10.1998) 
2015 200m G17 6h1 24.65, 400m G17 6 52.41, 800m G17 7 
2:03.76 
Hylleseth, Øyvind (5.11.1965) 
2015 Motbakkeløp 24 29:05 
Hynne, Jan Kristian (21.10.1999) 
2015 100 G16 8s1 11.84, Lengde G16 7 5.63, 1000m stafett 
G15/16 1 2:06.38, 60m inne G16 7h2 7.85, 200m inne G16 4h1 
25.68, Lengde inne G16 9 5.14, Kule inne G16 4 9.83 
Hystad, Jacob (20.11.1990) 
2015 Halvmaraton 18 1:12:58 
Høgheim, Henning (31.12.1939) 
2015 Halvmaraton 69 2:04:17 
Høgne, Markus (14.6.1998) 
2015 800m U20 4h2 2:03.16, 1500m U20 8h1 4:15.39, 800m 
G17 2 1:57.95, 3000m G17 3 8:43.59, 2km terreng G17 2 6:24, 
4km terreng G17 4 13:35 
Høgstedt, Espen Berntzen (3.4.1997) 
2015 Høyde G18/19 7 1.71 
Høiden, Jørgen (16.7.1998) 
2015 400m U20 4h2 53.16, 1000m stafett U20 5 2:03.25, 400m 
G17 18 54.43, 800m G17 13 2:05.73, 1000m stafett G17-19 8 
2:04.60 
Høiås, Jens (4.12.1987) 
2015 3000m inne 18 8:54.60, 3km terreng 36 9:44, 1x6km 
terrengstafett 11 17:34 

Høye, Haakon Gaukerud (1.12.1995) 
2015 200m 4h5 22.61, 400m 3h2 49.49, Lengde 8 6.88, 4x100m 
stafett 3 41.70, 400m U23 3 48.33, Lengde U23 1 7.02, 1000m 
stafett U23 1 1:54.93, 200m inne G20-22 4 22.69, 400m inne 
G20-22 1 50.44, Lengde inne G20-22 1 6.54 

Høyland, Sondre Alexander (20.5.1998) 
2015 Spyd U20 3 54.82, Kule G17 6 13.75, Spyd G17 2 62.41, 10-
kamp G17 DNS 
Haaheim, Lars Olaf (19.12.1973) 

2015 Motbakkeløp 18 28:33 

Haakenstad, Kjetil (16.4.1978) 
2015 Motbakkeløp 61 32:57 

Hårstad, Arne (21.4.1980) 
2015 Maraton 60 3:40.29 

Haave, Morten (21.9.1986) 
2015 Høyde uten tilløp 2 1.60 

Håvik, Harald (11.2.1999) 
2015 100 G16 7s2 11.81, 200m G16 5h1 24.62 

I 

Iden, Andreas (16.7.1994) 
2015 5000m 20 14:52.97, 1500m U23 9 4:00.71, 5000m U23 2 
14:57.48, Halvmaraton U23 1 1:11:01 

Iden, Erik (2.8.1969) 

2015 Maraton 12 2:52:27 

Idås Anders Erlend (4.2.1990) 
2015 200 s1 DNS, 400m hekk 3 54.02 

Ilseng, Jon (24.3.1970) 
2015 Halvmaraton 32 1:19:20 

Indhaug, Kåre (6.3.1961) 
2015 Maraton 37 3:19:12 

Ingebrigtsen, Filip (20.4.1993) 
2015 1500m 2 3:50.45, 10km terreng 7 33:21 

Ingebrigtsen, Henrik (24.2.1991) 
2015 5000m 1 14:22.17, 10km terreng 1 32:27 

Ingebrigtsen, Jakob (19.9.2000) 

2015 1500m 9 3:54.05, 800m U20 4 1:59.68, 1500m U20 2 
4:11.64, 800m G15 1 1:54.05, 2000m G15 1 5:24.41, 300m hekk 
G15 1 41.36, 1500m hinder G15 1 4:15.80, 4km terreng G15 1 
12:38 

Instanes, Daniel May (10.1.1996) 
2015 Motbakkeløp 6 26:37 
Irgens, Håvard (24.4.1996) 
2015 2km terreng U20 24 7:14, 6km terreng U20 21 24:44 

Isaksen, Magne (5.9.1971) 
2015 Motbakkeløp 48 31:15 

Isehaug, Samuel David (15.7.2000) 
2015 60m inne G15 8h3 8.66 

Isene, Ola Stunes (29.1.1995) 
2015 Kule 2 16.48, Diskos 3 54.99, Kule inne 1 16.49, Lengde 
uten tilløp 5 3.16, Kule U23 2 16.51, Diskos U23 2 56.36 

Ivanov, Sergey (19.12.1993) 
2015 4x400m stafett U20 3 3:33.89 

Iversen, Øystein (25.3.1970) 
2015 Maraton 72 3:59:01 

J 

Jacobsen, Daniel (30.12.1998) 
2015 800m G17 16 2:06.87, 2000m hinder G17 2 6:35.56 
Jacobsen, Geir Arne (14.9.1979) 
2015 Halvmaraton 63 1:46:19 

Jacobsen, Jonathan (16.7.1999) 
2015 100 G16 4 11.64, 200m G16 5 23.67 
Jahr, Frederik (1.6.1991) 
2015 Lengde DNS 

Jahre, John Frisli (1.11.1988) 
2015 Halvmaraton 50 1:32:48 

Jakobsen, Håkon Hanssøn (17.1.1996) 
2015 800m U20 6h3 2:03.17, 400m G18/19 14 53.05, 800m 
G18/19 15 2:01.29 

Jakobsen, Jan (xxxxxx) 
2015 800m inne G16 12 2:44.54, 1500m inne G16 9 5:00.18 

Jama, Mohammed Muse (SOM) (1.2.1998) 
2015 400m G18/19 9 51.55, 800m G18/19 =6 1:58.74 

Jansen, Kasper Berg (20.3.1999) 
2015 Høyde G16 6 1.66, Stav G16 3 3.31, Lengde G16 8 5.29, 
Høyde inne G16 5 1.65, Stav inne G16 2 3.20 
Jansson, Kristoffer Grindal (4.5.1960) 
2015 800m 7h1 1:57.62 
Jarmund, Ståle (xxxxxx) 
2015 100 G16 7h2 12.30, Lengde G16 6 5.69, Tresteg G16 3 
11.89, 60m inne G16 8h2 7.93, 200m inne G16 3h2 25.54, 
Lengde inne G16 8 5.28, Kule inne G16 5 9.33 

Jatta, Muhammed Doodu (30.1.1998) 
2015 60m inne 6h1 7.50, 4x200m stafett inne 4 1:32.76, 200m 
U20 8s1 23.22, 400m U20 2h2 51.56, 1000m stafett U20 4 
2:01.79, 200m G17 h2 DNS, 400m G17 1 50.55, 60m inne G17 4 
7.32, 200m inne G17 h4 DNS 

Jensen, Audun Bakke (22.2.1998) 
2015 Stav inne 9 4.20, Stav U20 =2 4.60, Stav G17 2 4.51, Stav 
inne G17 1 4.35 

Jensen, Joar Flynn (10.8.1965) 
2015 24 timer ultra 39 85176 

Jensen, Sander August Standal (xxxxxx) 
2015 2km terreng G167 7:13 
Jenssen, Eivind (8.8.1988) 
2015 4x200m stafett inne 5 1:34.59, 3km terreng 19 9:16, 
1x6km terrengstafett 1 16:22 
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Jenssen, Thomas Bjørn (20.5.1998) 
2015 400m G17 21 54.96, 800m G17 =9 2:04.38 
Jerpstad, Isak (10.2.1996) 
2015 Høyde inne 4 1.95, 4x200m stafett inne 5 1:34.59, Høyde 
inne G18/19 3 1.94, 4x200m stafett inne G18-22 4 1:39.28 
Joe, Mickey (14.1991) 
2015 100m 5h5 11.01 

Johannesen, Kim (22.8.1985) 
2015 100km ultra 4 8:04:45 

Johannessen, Eirik (28.12.1985) 
2015 Maraton 49 3:28.55 

Johannessen, Patrick B. (21.3.2000) 
2015 100m G15 6 11.92, 200m G15 7 24.53, 1000m stafett G17-
19 12 2:15.86, 60m inne G15 4 7.61, 200m inne G15 3h1 24.97, 
4x200m stafett inne G18-22 DNS 

Johansen, Iver Wang (18.2.2000) 
2015 4x600m stafett G16 3 6:32.47, 4km terreng G15 DNS 

Johansen, Kasper Kampmann (24.3.1999) 
2015 100 G16 6h4 12.07, 200m G16 5h3 24.73, 200m inne G16 
1h2 24.70 

Johansen, Mads Bigum (28.12.1998) 

2015 10km terreng 31 36:28 

Johansen, Mathias Hove (27.9.1998) 
2015 100m 5h1 10.99, 200m 7s2 22.34, 1000m stafett 2 
1:53.91, 4x100m stafett 4 41.81, 100m U20 6 11.10, 200m U20 
5 22.00, 1000m stafett U23 2 1:54.14, 4x100m stafett U20 3 
42.92, 100m G17 1 10.94, 200m G17 1 22.17, 1000m stafett 
G17-19 3 1:59.87 

Johansen, Snorre (29.9.1951) 
2015 Maraton 85 5:58:24 

Johansen, Sondre Weum (xxxxxx) 
2015 Halvmaraton 66 1:57:55 

Johansen, Tor Einar (15.3.1983) 
2015 100km ultra DNF 

John, Henrik Tanner (28.10.1997) 
2015 1000m stafett G17-19 7 2:04.11 

Johnsen, Claus Adrian (5.6.2000) 
2015 Motbakkeløp 115 44:25 

Johnsen, Daniel Alejandro (19.8.1998) 
2015 100m U20 7s1 11.44, 200m U20 6s1 22.79, 100m G17 2 
11.23, 200m G17 2 22.69, 60m inne G17 7s1 7.59, 200m inne 
G17 2h1 23.91 
Johnsen, Henrik (7.2.1986) 
2015 200m inne 2h5 22.20, 4x200m stafett inne 4 1:32.76 

Johnsen, Inge Eide (8.1.1998) 
2015 Høyde U20 7 1.80, Tresteg U20 8 12.40, Høyde G17 2 1.85, 
Høyde inne G17 2 1.86 
Jong, Ruben de (19.4.2000) 
2015 Diskos G15 2 41.28 

Jonhaugen, Kjell (7.9.1944) 
2015 Halvmaraton 57 1:41:39 

Jónsson, Óttar (ISL) (19.2.1983) 
2015 60m inne 4h3 7.33, 4x100m stafett 5 42.54 

Juven, Sondre (17.4.1999) 
2015 1500m U20 7h1 4:12.99, 800m G16 3 1:57.85, 3000m G16 
2 8:58.13, 800m inne G16 2 2:00.96, 1500m inne G16 3 4:16.29 
Jørgensen, Marius (27.6.1974) 
2015 100km ultra DNF, 24 timer ultra 41 77352 

K 

Kabiraba, Byamungu (COD) (22.1.1995) 
2015 4x100m stafett 6h1 47.34 

Kalleberg, Johannes Enli (19.6.1998) 
2015 60m inne G17 1 7.24, 200m inne G17 5 24.69, 4x200m 
stafett inne G15-17 1 1:35.57 
Kallekleiv, Robin (15.7.1991) 
2015 Kule inne 6 10.26, Lengde uten tilløp 10 2.70 
Kallhovd, Ole Endre (21.10.1989) 
2015 Motbakkeløp 35 30:16 

Kaltenborn, Jan Christian (5.4.1980) 
2015 3km terreng 34 9:41, 10km terreng 38 38:03 

Kanebog, Ragnvald (2.11.1958) 
2015 Maraton 42 3:25:52 
Kanestrøm, Martin Nikolai (23.11.1996) 
2015 60m inne 4h1 7.25, 200m inne 4h1 23.29, 4x200m stafett 
inne 4 1:32.76, 4x100m stafett 5h2 43.50, 4x400m stafett 3 
3:29.03, 100m U20 8s2 11.60, 110m hekk U20 5 16.18, Tresteg 
U20 7 12.76, 1000m stafett U20 4 2:01.79, 4x100m stafett U20 
h2 DQ:R170.7, Lengde G18/19 3 6.20, Tresteg G18/19 3 12.83, 
1000m stafett G17-19 9 2:05.74, 60m inne G18/19 5 7.24, 60m 
hekk inne G18/19 3 8.45, Tresteg inne G18/19 2 13.52 
Kanestrøm, Sander Ringstad (4.9.1998) 
2015 1500m gang inne G17 1 9:53.89 
Karlsen, Espen (6.8.1999) 
2015 Lengde G16 9 5.16, Diskos G16 3 40.29, 10-kamp G16 2 
4.437 
Karlsen, Espen Roll (27.8.1991) 
2015 5000m 24 15:08.96, 3000m hinder 6 9:43.08, 3000m inne 
20 8:55.70, 3km terreng 21 9:18, 1x6km terrengstafett 9 17:06, 
Motbakkeløp 5 26:20, 10km terreng DNS 

Karlsen, Kai Rune (4.4.1976) 
2015 100km ultra 9 10:17:56 

Karlsen, Karsten Andre (4.4.2000) 
2015 Høyde G15 4 1.61, 1000m stafett G15/16 4 2:19.46, Høyde 
inne G15 4 1.65, Kule inne G15 10 9.29 

Karlsen, Morten Digregrind (14.5.1972) 
2015 24 timer ultra 11 170352 

Karlsson, Alexander (23.9.1988) 
2015 100m 5h3 11.09, 4x100m stafett 4h2 42.70 

Karstad, Ådne (21.12.1995) 
2015 4x100m stafett 6 42.88 

Kashafali, Salumi Ageze (25.11.1993) 
2015 100m 3 10.94, 1000m stafett 1 1:53.71, 60m inne 1 6.77, 
4x200m stafett inne 2 1:28.83, 4x100m stafett 1 41.44, 100m 
U23 1 10.59, 200m U23 DQ:R162.6 

Kildegård, Steffen (4.10.1996) 
2015 Lengde G18/19 8 4.89, Spyd G18/19 7 44.31 
Kiplesund, Ingar (17.11.1996) 
2015 Lengde 6 7.09, 60m inne 4h2 7.20, Lengde inne 2 7.01, 
4x100m stafett 6 42.88, Lengde U20 2 7.08, Tresteg U20 1 
14.45, 100m G18/19 7 11.26, Lengde G18/19 2 7.13, Tresteg 
G18/19 1 13.88, 60m inne G18/19 3 7.24, Lengde inne G18/19 2 
6.91 

Kirkeberg, Alexander Bratreit (24.6.1996) 
2015 6km terreng U20 7 22:05 
Kjeldsli, Ørjan (29.4.1996) 
2015 5000m U20 6 15:12.95 
Kjellby, Kristoffer Andreassen (28.2.2000) 
2015 100m G15 5h1 12.29, 200m G15 4h1 24.63, 1000m stafett 
G15/16 2 2:08.94, 60m inne G15 5h2 8.24, 200m inne G15 4h3 
25.45, 800m inne G15 13 2:23.72 

Kjendlie, Sigurd (26.4.1998) 
2015 Lengde G17 5 5.95 

Kjerpeset, Øyvind Strømmen (12.12.1991) 
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2015 200m =6 21.95, 400m hekk 2 51.50 

Klareng, Øystein (16.11.1996) 
2015 100m 3h4 10.83, 200m 3h2 22.55, 100m U20 5 11.01, 
200m U20 6 22.14, 1000m stafett U23 1 1:54.93, 4x100m 
stafett U20 1 42.04, 100m G18/19 3 10.99, 200m G18/19 2 
22.39 

Klemetsdal, Helge Helø (2.7.1998) 
2015 400m G17 11 53.26, 800m G17 5 2:00.52 
Kleppe, Steinar (6.3.1988) 
2015 Slegge 2 63.79 

Klev, Eilif Bjerkan (22.6.1999) 
2015 60m inne G16 7h1 7.97 

Klungland, Tore (21.7.1993) 
2015 2km terreng U20 23 7:11, 4x400m stafett U20 4 3:40.99 

Knarvik, Magnus Andersen (28.9.1999) 
2015 100 G16 5h4 12.03, 60m inne G16 7h3 8.03, 200m inne 
G16 5h2 26.36 

Knutsen, Eivind (17.7.1990) 
2015 3km terreng 20 9:16, 1x6km terrengstafett 6 16:52, 10km 
terreng 14 34:01 

Knutsen, Erlend Andreas (1.4.1997) 
2015 6km terreng U20 20 24:26 

Knutsen, Magnus (20.4.1998) 
2015 Motbakkeløp 75 34:26 

Koksvik, Storm Håkon (20.8.1998) 
2015 Høyde G17 1 1.85, Tresteg G17 5 12.55, Høyde inne G17 5 
1.70 
Kolbjørnsen, Sondre (12.8.1995) 
2015 Slegge NM, Diskos U23 5 36.95, Slegge U23 4 53.28 
Kolbotn, Håvard Celestine (17.3.2000) 
2015 Diskos G15 10 32.41 

Kollstad, Finn (30.11.1974) 
2015 10km terreng DNS 

Komnæs, Kasper Rønning (22.7.1998) 
2015 Halvmaraton U23 6 1:20:31 

Kongolo, Caleb Muamba (18.4.2000) 
2015 100m G15 DNS, Lengde G15 DNS, Tresteg G15 4 11.87, 
Kule G15 4 12.62, 60m inne G15 DQ:R162.6, Lengde inne G15 2 
5.68, Kule inne G15 4 12.48 

Kongsgård, Sondre (22.9.1993) 
2015 Maraton 35 3:17:55 

Kongshaug, Knut (22.2.1972) 
2015 Halvmaraton 37 1:23:23 

Kongssund, Lavrants (3.5.2000) 
2015 800m G15 30 2:17.13, Stav G15 1 3.31, 60m inne G15 7h2 
8.44, 800m inne G15 15 2:24.75, 1500m inne G15 14 5:03.87, 
Stav inne G15 2 2.90 

Koppang, Henrik Bjørnstad (11.10.1999) 
2015 800m inne G16 7 2:09.23 

Koppen, Iver (21.4.1999) 
2015 60m inne G16 4h2 7.56, 200m inne G16 5 24.24, 60m hekk 
inne G16 3 8.95 

Kornerud, Jørgen (27.2.1994) 
2015 100m U23 6h1 12.24, Tresteg U23 1 12.21, Spyd U23 5 
41.50 
Kornerud, Martin (15.4.1998) 
2015 Kule U20 4 13.34, Slegge U20 4 53.87, Kule G17 2 15.20, 
Diskos G17 4 38.41, Slegge G17 1 58.90, Spyd G17 3 55.30, Kule 
inne G17 1 15.28 
Korsæth, Amund (18.5.2000) 
2015 Motbakkeløp 20 28:47, 2km terreng G15 9 7:05 

Kortner, Jens Nikolai (19.12.1986) 
2015 10km terreng 33 36:55  

Kramer, Andreas (13.4.1997) 
2015 800m inne 3 1:51.82 
Kringstad, Magnus (6.5.1998) 
2015 100m G17 5h3 11.97, 300m hekk G17 7 45.06, 1000m 
stafett G17-19 7 2:04.11, 60m inne G17 6h4 7.88, 400m inne 
G17 8 55.90, 4x200m stafett inne G15-17 1 1:35.57 
Kristensen, Bjørnar Ustad (26.1.1982) 
2015 3000m hinder 1 9:03.18 

Kristiansen, Petter (6.3.1993) 
2015 800m U23 6h2 2:02.85 
Kristiansen, Terje (9.3.1973) 
2015 Maraton 59 3:40:11 

Kristoffersen, Marius Grønby (27.1.1997) 
2015 100m G18/19 6h3 11.87 
Kroken, Ola (14.4.1998) 
2015 800m U20 5h3 2:02.49, 400m G17 5 52.26, 800m G17 3 
1:59.31, 400m inne G17 4 53.63, 800m inne G17 3 2:02.62 
Kronstad, Knut (8.6.1953) 
2015 100km ultra 11 12:13:01 

Krossøy, Jonas (19.12.1995) 
2015 3km terreng 53 10:41 

Kuklinski, Patryk (POL) (6.4.1999) 
2015 4x100m stafett U20 5 47.07, 60m inne G16 h3 DQ:R162.6, 
200m inne G16 4h4 25.14 

Kullerud, Emil (24.11.2000) 
2015 4km terreng G15 11 17:21 

Kvamme, Lars Gunnar (4.4.2002) 
2015 Motbakkeløp DQ:Nasj.best. Kap. A.5 

Kvamme, Svein Roar (3.3.1990) 
2015 3km terreng 24 9:25 
Kvande, Lars Kristian (30.9.1995) 
2015 60m inne G20-22 6h2 7.62, Lengde inne G20-22 4 6.31 

Kvellestad, Ole Christer (19.6.2000) 
2015 2000m G15 21 6:26.40, 1500m hinder G15 9 5:06.98, 4km 
terreng G15 9 14:57 

Kveseth, Håkon Løvenskiold (19.4.1993) 
2015 Spyd 1 71.80 

Kvikstad, Jostein Andre (31.12.1993) 
2015 1110m hekk 4 14.94, Høyde NM, Lengde DNS, Spyd 7 
59.61, 10-kamp 3 5.470, 4x100m stafett 5h2 43.50, 4x400m 
stafett 3 3:29.03, 400m hekk U23 DNS, Høyde U23 3 1.85, 
Lengde U23 DNS, Diskos U23 4 37.74, 60m inne G20-22 5 7.19, 
60m hekk inne G20-22 1 8.33, Kule inne G20-22 1 13.30 

Kårbø, Harald (18.5.1992) 
2015 3000m hinder 3 9:16.93 

Kårbø, Tom Erling (4.2.1989) 
2015 3000m hinder 2 9:03.25, 10km terreng 9 33:38 

Kåshagen, Carl Emil (9.2.1991) 
2015 200m 5 21.68, 200m inne 2 21.71 

Kåshagen, Mauritz (15.2.1989) 
2015 400m 3 47.80, 400m inne 2 48.13 

Kåstad, Martin Loftås (10.8.1990) 
2015 200m 4h4 22.82, 400m 6 49.08 

Kåstad, Sondre Loftås (5.5.1996) 
2015 100m 5s1 10.71, 200m 6s2 21.91, 60m inne 6s2 7.04, 
200m inne 2h8 22.18, 100m U20 4 10.89 

L 

Lang-Ree, Anders Søgnebotten (19.8.1999) 
2015 6km terreng U20 14 22:35, 3000m G16 4 9:05.21 
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Lange, Mathias (18.11.2000) 
2015 2km terreng G15 12 7:43 

Lange, Thomas Haugen de (17.9.1960) 
2015 Motbakkeløp 90 35:54 

Langen, Helge (16.3.1985) 
2015 800m 8h1 2:14.87, 1500m 9h1 4:10.82, 10000m 24 
33:42.85, 1500m inne 17 4:16.59, 3000m inne 12 8:45.75 

Langvik, Ulrik Sæther (27.2.1997) 
2015 Lengde U20 7 5.96, Tresteg U20 6 12.90, 1000m stafett 
U20 5 2:03.25, Lengde G18/19 4 6.18 
Langø, Erik (9.4.1995) 
2015 60m inne G20-22 5h2 7.54, 200m inne G20-22 h2 
DQ:R163.3a 
Larsen, Simen Tjelta (4.1.1994) 
2015 100m 6s2 10.66, 200m =6 21.95, 1000m stafett 2 1:53.91, 
4x100m stafett 4 41.81, 100m U23 3 10.80, 200m U23 4 21.61, 
1000m stafett U23 2 1:54.14, 60m inne G20-22 4 7.14, 200m 
inne G20-22 6 23.25 

Larsen, Tormod Hjortnæs (29.7.1986) 
2015 100m 4h2 10.92, 200m 3h1 22.54, 60m inne 7 6.94, 200m 
inne 1h8 21.82 

Larsson, Børge Bjørsvik (19.10.1992) 
2015 10km terreng 46 39:25 

Lauridsen, Henning (15.8.1968) 
2015 24 timer ultra 29 117390 

Lauritzen, Kristian (xxxxxx) 
2015 Maraton 22 3:02:25 

Lazdauskas, Karolis (LTU) (23.2.1991) 
2015 10km terreng 30 36:25 

Lein, Tarek (24.2.1999) 
2015 100 G16 s2 DNS, 60m inne G16 4 7.49, 200m inne G16 3h5 
24.90, 4x200m stafett inne G18-22 DNS 

Lekman, Kai (1.12.1968) 
2015 Motbakkeløp 69 33:42 

Leren, Hans Kristian (11.4.1981) 
2015 Halvmaraton 67 2:01:56 

Lidal, Simon (3.3.1998) 
2015 Spyd U20 5 45.03, Diskos G17 6 32.85, Spyd G17 4 52.10 
Lie, Øystein (9.2.1970) 
2015 Halvmaraton 39 1:25:11 

Lien, Haavard Olav Herness (12.12.1996) 
2015 400m inne 3 49.14 

Lien, Steinar (16.11.1964) 
2015 Maraton 29 3:11:58 

Lien, Tobias (28.1.1998) 
2015 4x400m stafett U20 2 3:33.77, 100m G17 4h2 11.63, 200m 
G17 8 23.39, 400m G17 8 52.79, 1000m stafett G17-19 8 
2:04.60 

Lillefosse, Arthur Johannes (23.7.1944) 

2015 10km gang 10 69:55 

Lillefosse, Bjørnar Sandnes (17.7.1992) 
2015 5000m 2 14:31.12, 3000m hinder 4 9:21.08, 3km terreng 5 
8:50, 1x6km terrengstafett 2 16:27 

Lilleløkken, Kjell Arne (15.1.1971) 
2015 Maraton 77 4:08:54 

Lillevold, Olai Stensland (20.9.1996) 
2015 2km terreng U20 14 6:28, 6km terreng U20 19 23:54 

Lind, Christian Brørs (3.11.1940) 
2015 Motbakkeløp 110 42:13 

Lind, Jakob Solli (20.4.2000) 

2015 800m G15 DNF, 2000m G15 8 6:09.39, 800m inne G15 1 
2:09.76, 1500m inne G15 3 4:31.24 

Lindanger, Trond Kjetil (20.11.1972) 
2015 60m inne 6h3 7.52 

Lislevand, Andreas (9.1.1997) 
2015 800m G18/19 22 2:04.80 
Loftås, Markus (8.4.1994) 
2015 200m 7h5 23.61, 400m hekk 4 54.66, 400m hekk U23 1 
55.75 

Loshamn, Arian (5.3.1986) 
2015 10km terreng 25 35:43 

Losoa, Ronny (21.9.1980) 
2015 Halvmaraton 20 1:14:24 

Lubsen, Mike (Lubowa) (UGA) (22.4.1995) 
2015 400m 4 48.38, 1000m stafett 2 1:53.91, 200m inne 3h1 
23.02, 400m U23 1 47.25, 1000m stafett U23 2 1:54.14 

Lukkedal, Tom Erik (1.2.1980) 
2015 3km terreng 18 9:14 

Lund, Erik (26.4.1997) 
2015 Tresteg G18/19 2 13.61, 60m inne G18/19 8s1 7.51, 
Lengde inne G18/19 3 6.57, Tresteg inne G18/19 1 14.58, 
4x200m stafett inne G18-22 1 1:31.14 

Lund, John (11.3.1962) 
2015 Maraton 28 3:07:26, 24 timer ultra 13 167545 

Lund, Jonas Kolderup (12.3.1997) 
2015 6km terreng U20 DNF 

Lundberg, Bjørn Rusten (24.3.1994) 
2015 3km terreng 49 10:07, 10km terreng 37 37:54, 5000m U23 
9 16:22.99 
Lundberg, Magnar Fossbakken (28.3.1997) 
2015 1000m stafett 7 2:01.68, 800m inne 12 1:58.44, 800m U20 
4h1 2:03.86, 400m G18/19 7 50.98, 800m G18/19 3 1:56.05, 
1000m stafett G17-19 DNF, 800m inne G18/19 4 1:58.33, 
1500m inne G18/19 7 4:09.24 
Lunde, Ekolai Linus Bang (3.10.1997) 
2015 800m G18/19 16 2:01.77 

Lunde, Joakim (21.11.2000) 
2015 Spyd G15 9 39.35 

Lunde, Lars (20.5.1997) 
2015 1500m 10h1 4:12.63, 3000m hinder DNF, 1500m inne 9 
4:00.45, 3000m inne 6 8:33.52, 5000m U20 DNF, 3000m hinder 
U20 5 9:51.29, Halvmaraton U23 3 1:11:54, 6km terreng U20 6 
21:50, 3000m G18/19 8 8:55.89 

Lunde, Morten (27.5.1972) 
2015 Motbakkeløp 73 34:08 

Lunaas, Eirik (30.7.1990) 
2015 Maraton 67 3:48:39 

Lysell, Kevin Andreas (17.6.2000) 
2015 Diskos G15 9 32.43, Slegge G15 9 31.26 

Lysne, Torbjørn (30.1.1990) 
2015 200m 3 21.45, 400m 5 48.79, 200m inne 2h1 22.46, 400m 
inne 5 49.97, 4x100m stafett 4h2 42.70 

Løchting, Sindre (11.7.1993) 
2015 1500m inne 2 3:40.78, 3000m inne 5 8:33.15, 10km 
terreng DNS 

Løitegård, Anders (23.8.1978) 
2015 24 timer ultra 36 97188 

Løken, Snorre Holtan (25.10.1994) 
2015 1500m 1 3:49.98, 10000m 4 30:34.06, 3km terreng 8 8:59, 
10km terreng 13 33:59, 800m U23 1 1:51.75, 1500m U23 1 
3:51.24, 5000m U23 DQ:R163.6 
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Løkken, Petter (8.9.1999) 
2015 1000m stafett U20 8 2:06.43, 200m G16 6h3 24.79, 300m 
hekk G16 4 42.87, 1000m stafett G17-19 11 2:08.79, 60m inne 
G16 8h1 8.17, 200m inne G16 5h1 26.06, 800m inne G16 11 
2:26.90, 4x200m stafett inne G18-22 DQ:R163.2 
Løkken, Stian (xxxxxx) 
2015 24 timer ultra 33 104832 

Løland, Trygve (30.5.1947) 
2015 Motbakkeløp 112 43.36 
Lømo, Tobias (13.5.2000) 
2015 2000m gang G15 2 10:12.82, 1500m gang inne G15 
8:51.91 

Lønskog, Erik (25.3.1999) 
2015 60m hekk inne G16 DNF, Høyde inne G16 4 1.70, Lengde 
inne G16 4 5.55, 4x200m stafett inne G15-17 4 1:38.27, 4x100m 
stafett G16 1 45.79 

Løvland, Anders (25.8.1996) 
2015 Motbakkeløp 44 30:51 

Løvoll, Kjartan (21.1.1992) 
2015 200m 5h6 22.82 

Låbakk, Johannes Osnes (26.4.1997) 
2015 1x6km terrengstafett 17 18:56, 2km terreng U20 26 7:32, 
800m inne G18/19 16 2:06.59, 1500m inne G18/19 11 4:28.87 

M 

Magnussen, Kristian (25.6.1986) 
2015 200m 7h1 23.14, 400m 8 49.68, 1000m stafett 6 2:01.15 

Malme, Thomas (12.4.1980) 
2015 Motbakkeløp 99 37:56 

Malz, Benjamin (9.4.1999) 
2015 4km terreng G16 8 15:00 

Mangseth, Jon Simen (6.6.1996) 
2015 Høyde 8 1.95, 100m U20 6h4 12.11, Høyde U20 2 1.94, 
100m G18/19 6h1 11.80, Høyde G18/19 2 1.92, Stav G18/19 4 
3.57, 60m inne G18/19 5h1 7.56, Høyde inne G18/19 2 1.96 
Mannsverk, Eirik (14.3.2000) 
2015 100m G15 4h1 12.22, 200m G15 5 24.44, Lengde G15 6 
5.51, 60m inne G15 7 7.73, 200m inne G15 2 24.25, Lengde inne 
G15 3 5.68, 4x200m stafett inne G18-22 5 1:39.32 

Mannsåker, Trond Are (27.12.1997) 
2015 100m G18/19 7h4 12.63 
Mardal, Thomas (16.4.1997) 
2015 100m 8s2 10.82, Diskos 10 43.61, Kule U20 2 16.45, Diskos 
U20 1 56.26, Slegge U20 5 52.86, Kule G18/19 1 16.12, Diskos 
G18/19 1 56.02, Slegge G18/19 3 58.40, Kule inne G18/19 1 
1.35 

Marhaug, Eric Alberto (5.4.1996) 
2015 60m inne 7s3 7.16, Lengde uten tilløp U20 1 3.14, 100m 
G18/19 4 11.10, 200m G18/19 4 22.59 

Marløv, Tomas (23.8.1999) 
2015 100 G16 6h1 12.21, Lengde G16 4 5.92 

Marrot, Sebastian (10.12.2000) 
2015 300m hekk G15 4 43.68, Stav G15 2 3.21, Spyd G15 2 
51.88, 9-kamp G15 2 4.917 

Marthinussen, Christian (28.12.1983) 
2015 100m 5 11.08, 4x100m stafett 4h2 42.70 

Martinsen, Hallgeir (10.1.1989) 

2015 100m s1 DQ:R162.6, 200m 4h3 22.61, 1000m stafett 5 
1:57.80, 4x100m stafett 3h2 42.57 

Martinsen, Joakim (21.7.1999) 
2015 Slegge G16 3 38.91, Spyd G16 4 46.90 

Masters, Nicolas Roppen (6.10.1997) 

2015 60m inne 6h2 7.36, 200m inne 4h5 23.54, Lengde uten 
tilløp U20 5 2.95, 200m G18/19 5h2 23.87, 1000m stafett G17-
19 1 1:58.69 
Matre, Ola (31.12.1989) 
2015 Halvmaraton 21 1:14:45 

Mattingsdal, Steinar (31.10.1951) 
2015 Motbakkeløp 119 48:06 

Meek, Rolf (22.1.1950) 
2015 Halvmaraton 60 1:43:42 

Meinseth, Even (22.5.1996) 
2015 100m 2 10.88, 100m U20 1 10.58, 200m U20 1 20.96, 60m 
inne G18/19 s2 DQ:R162.6, 200m inne G18/19 2 21.62 

Melby, Vegar (18.9.1974) 
2015 Motbakkeløp 87 35:35 

Melheim, Mathias (1.3.1999) 
2015 Kule U20 6 11.88, Kule G16 2 13.72, Lengde inne G16 5 
5.54, Kule inne G16 2 13.16 
Mellum, Marius (16.4.1996) 
2015 4x100m stafett 6h2 44.94, 4x100m stafett U20 4 45.22 

Melsom, Einar Johan (14.10.1999) 
2015 3000m G16 12 9:32.71 

Melå, Jonas Bergkvist (18.8.1996) 
2015 200m G18/19 7h1 24.74, Stav G18/19 3 3.66, 60m inne 
G18/19 5h3 7.65, 200m inne G18/19 2h4 23.63, Stav inne 
G18/19 3 3.80 

Mensah, Christian (20.4.1996) 
2015 100m 6h1 11.16, 200m 6h2 23.07, 1000m stafett 7 
2:01.68, 4x200m stafett inne DNF, 100m U20 5s2 11.39, 100m 
G18/19 7s1 11.39, 200m G18/19 h2 DQ:R163.2b, 1000m stafett 
G17-19 DNF, 60m inne G18/19 7s1 7.43, 200m inne G18/19 3h4 
24.01, 4x200m stafett inne G18-22 3 1:37.00 

Meyer, Aleksander Kristian (15.6.1996) 
2015 6km terreng U20 DNS 
Meyer, Jan Robert (7.12.1975) 
2015 Motbakkeløp 120 48:07 

Mezngi, Zerei Kbrom (ERI) (12.1.1986) 
2015 Halvmaraton 10 1:09:39 

Micheeff, Bendik (29.7.1996) 
2015 60m inne G18/19 4h1 7.53, Høyde inne G18/19 =7 1.80 
Mikkeljord, Erik (1.2.1999) 
2015 100 G16 5 11.67, 200m G16 6 24.05, Lengde G16 10 5.14, 
Tresteg G16 2 12.12, 60m inne G16 3h3 7.56, 200m inne G16 
2h1 24.48, 60m hekk inne G16 6 9.65 

Mikkelsen, Sander (28.8.2000) 
2015 300m hekk G15 8 47.82, Diskos G15 5 38.75, Spyd G15 11 
37.98 

Milos, Donavan (4.5.1999) 
2015 Spyd G16 2 52.74 
Minnesjord, Andreas (20.8.1996) 
2015 800m U20 7h1 2:10.10, 400m G18/19 13 52.33, 800m 
G18/19 =6 1:58.74, 1000m stafett G17-19 6 2:03.04 
Mjelde, Trygve Feidje (11.11.1994) 
2015 800m 6h2 2:02.47, 800m U23 5 1:54.46 

Moe, Erlend Haukeland (26.11.2000) 
2015 Lengde G15 10 5.17, Tresteg G15 6 11.50, 1000m stafett 
G15/16 4 2:19.46 

Moen, Aleksander (14.9.1985) 
2015 24 timer ultra 24 150696 

Moen, Bård Olav (16.2.1954) 
2015 Halvmaraton 48 1:32:01 

Moen, Håkon (29.11.1999) 
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2015 800m G16 18 2:09.08, 3000m G16 8 9:25.24 

Moen, Kevin (3.10.1999) 
2015 4x600m stafett G16 2 6:20.70 

Moen, Marcus Theodor (6.1.1999) 
2015 100 G16 3 11.58, 200m G16 2 23.28, 1000m stafett G17-
19 2 1:59.35, 60m inne G16 7 7.58, 60m hekk inne G16 1 8.47 

Moen, Sondre Nordstad (12.1.1991) 
2015 10000m 1 30:25.78, Halvmaraton 1 1:04:55 

Mogen, Knut Kristiansen (1.8.1998) 
2015 Motbakkeløp 86 35:33 

Moldal, Arild (21.12.2001) 
2015 Motbakkeløp DQ:Nasj.best. Kap. A.5 

Moldestad, Robert Andre (4.1.2000) 
2015 100m G15 3 11.65, 200m G15 5h1 24.83, 60m inne G15 5 
7.70 
Moldestad, Torbjørn (19.12.1997) 
2015 10-kamp U20 3 4.927 

Moldskred, Iver Saunes (23.3.2000) 
2015 60m inne G15 8h2 8.65, Lengde inne G15 12 4.52, Kule 
inne G15 8 9.46 

Monsen, Kristian (9.7.1977) 
2015 5000m 26 15:15.69, 10000m 22 32:16.95, 10km terreng 
20 35:12 

Monssen, Ketil (23.6.1983) 
2015 Motbakkeløp 15 27:58 
Morken, Håkon (20.4.1993) 
2015 100m 6 11.11, 200 2 21.37, 60m inne 4h6 7.19, 200m inne 
4 21.90, 100m U23 4 10.86, 200m U23 3 21.38 

Mortensen, Martin Schaal (16.1.1997) 
2015 400m G18/19 =16 54.26, 800m G18/19 27 2:26.83, 400m 
inne G18/19 10 54.23, 800m inne G18/19 6 2:01.13, 1500m 
inne G18/19 9 4:20.41, 4x200m stafett inne G18-22 5 1:39.32 
Morvik, Syver Andersen (16.12.1993) 
2015 10km gang 7 64:50, 5km gang lag 2 2:54.07 
Moræus, Jonas Aamodt (24.12.1979) 
2015 Halvmaraton 26 1:17:09 

Moss, Torsten Bergh (20.9.1994) 
2015 400m 4h2 50.97, 800m 8h2 2:05.54, 800m U23 8 2:02.61 

Mowinckel-Nilsen, Andreas (30.6.1998) 
2015 60m inne 7h1 7.58, Lengde uten tilløp U20 4 2.96 
Muladal, Jakob Prebensen (4.5.1997) 
2015 4x100m stafett U20 h1 DNF 

Mundal, Kjell Erling (20.3.1964) 
2015 Motbakkeløp 34 30:14 

Mushom, Håkon (23.9.1993) 
2015 800m 2 1:57.09, 800m inne 2 1:51.45, 3km terreng 12 
9:08, 1x6km terrengstafett 4 16:33, 10km terreng 34 36:57 

Mustad, Per-Gunnar (31.3.1972) 
2015 Motbakkeløp 40 30:26 

Myhr, Petter (5.3.2000) 
2015 1x6km terrengstafett 10 17:28, 5000m U20 5 15:06.37, 
800m G15 3 2:00.59, 2000m G15 2 6:03.93, 1500m hinder G15 
2 4:25.64, 2km terreng G15 1 6:19 

Myhra, Håvard (30.5.2000) 
2015 Motbakkeløp 88 35:38 

Myhre, Magne (14.8.1963) 
2015 Motbakkeløp 72 34:06 

Müller, Richard (2.6.1978) 
2015 10km terreng DNS 

Myrhol, Tor-Inge Øvrebotten (24.12.1988) 
2015 Stav 6 3.90, Stav inne 11 4.10 

Myrvang, Fredrik (29.1.1997) 
2015 800m U20 7h3 2:03.96 
Mæle, Martin (14.3.2000) 
2015 800m G15 20 2:09.82, 2000m G15 14 6:12.93 

Mögenburg, Jonas (18.2.1990) 
2015 Lengde 1 7.59, Lengde inne 1 7.16 

Møllegaard, Geir (6.3.1968) 
2015 Maraton 62 3:44:21 

Mønstre, Olav Sivertsen (5.1.2000) 
2015 800m G15 25 2:11.22, 2000m G15 22 6:26.72 

Mørk, Øystein (7.7.1974) 
2015 Halvmaraton 13 1:10:54 
N 

Ndure, Jaysuma Saidy (1.1.1984) 

2015 100m 1 10.82, 1000m stafett 3 1:55.74 
Nedberg, Even (24.7.1977) 
2015 24 timer ultra 23 150696 

Nedregård, Kristian (28.8.1974) 
2015 800m inne 16 2:07.54, 3000m inne 21 8:56.01 

Nedrehagen, Robin Wathne (1.5.1999) 
2015 800m G16 7 2:01.74 

Nerdal, Jon (17.2.1996) 
2015 Slegge 5 56.75, Slegge U20 2 63.56, Kule G18/19 5 12.27, 
Diskos G18/19 6 35.74, Slegge G18/19 1 62.25 

Nesheim, Bjørn-Sigve (13.7.1997) 
2015 Spyd U20 6 39.24, 1000m stafett U23 DQ:R170.7, Spyd 
G18/19 6 47.19 
Nesheim, Leonard Johan (4.1.1995) 
2015 200m 7h4 24.52, 400m 6h1 53.15, 400m hekk DNF, 1000m 
stafett 6 2:01.15, 400m U23 6 53.44, 400m hekk U23 2 57.56, 
1000m stafett U23 DQ:R170.7 

Nesse, Jon Erik (18.1.1995) 
2015 200m 6h4 23.08, 400m 5h3 50.65, 4x100m stafett 5 42.54, 
60m inne G20-22 5h1 7.52, 200m inne G20-22 5 22.89, 400m 
inne G20-22 2 51.25 

Nessemo, Joachim Waade (26.6.1995) 
2015 Maraton 80 4:14:50 

Nicolaisen, Steinar Sollien (11.3.1996) 
2015 10-kamp U20 4 4.793, Høyde G18/19 =5 1.80 
Nicolaysen, John (27.12.1967) 
2015 Halvmaraton 51 1:36:00 

Nielsen, Arild (29.7.1996) 
2015 1500m gang inne G18/19 3 10:13.59 

Nijmeijer, Jan Robert (NED) (14.2.1998) 
2015 Stav U20 5 3.75, Stav G17 3 3.91 
Nilsen, Bjørn Ivar (5.10.1977) 
2015 Halvmaraton 16 1:12:21 

Nilsen, Erlend Hognestad (10.5.1998) 
2015 60m inne 7h6 7.44, 200m inne 5h2 24.10, 4x200m stafett 
inne DNF, 100m G17 6h1 11.79, 200m G17 6h3 24.06, 1000m 
stafett G17-19 DNF, 60m inne G17 5s1 7.43, 200m inne G17 1h1 
23.82, 4x200m stafett inne G18-22 3 1:37.00 
Nilsen, Ivan Kristoffer (28.3.1989) 
2015 Høyde 1 2.08 

Nilsen, Vebjørn Weldingh (20.4.1999) 
2015 Motbakkeløp 45 31:07 

Nilsen, Vegard Dragsund (1.6.99) 
2015 100m U20 6h1 12.05, Lengde U20 9 4.82, 60m inne G16 
6h2 7.70, Lengde inne G16 2 5.98 
Njerve, Josef (14.6.1999) 
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2015 800m G16 11 2:04.00, 1500m hinder G16 3 4:38.94, 800m 
inne G16 4 2:02.21, 1500m inne G16 2 4:15.54 

Nolet, Jonatan (12.3.1999) 
2015 100 G16 5h2 12.12, 200m G16 5h2 24.64, 300m hekk G16 
5 44.66 

Nordanger, Mats (12.7.1997) 
2015 800m G18/19 DNF 
Nordbø, Vegard (2.3.1997) 
2015 1500m gang inne G18/19 2 7:39.94, Høyde inne G18/19 
10 1.75 

Nordlund, Kristian Skage (8.5.1999) 
2015 800m G16 4 1:57.88, 800m inne G16 3 2:01.65, 1500m 
inne G16 1 4:11.91 

Nordås, Narve Gilje (30.9.1998) 
2015 5000m U20 9 15:34.75, 3000m hinder U20 6 9:53.48 
Norheim, Stian (2.7.1996) 
2015 5000m U20 15 16:28.14, 3000m hinder U20 9 10:08.29, 
800m G18/19 26 2:09.23, 3000m G18/19 15 9:39.09, 800m inne 
G18/19 17 2:07.45, 1500m inne G18/19 10 4:21.15 
Nilsen, Vidar (24.1.1960) 

2015 Maraton 14 2:56:24 

Nordhus, Gunnar (17.10.1949) 

2015 Halvmaraton 61 1:44:00 

Nordlund, Kristian Skage (8.5.1999) 
2015 800m inne 14 2:01.23, 1500m inne 19 4:23.63 

Nordtug, Henrik (7.2.1987) 
2015 3000m inne 17 8:53.18, 3km terreng 44 9:57, 1x6km 
terrengstafett 18 19:02 

Nordtveit, Audun (8.6.1988) 
2015 10km terreng 5 33:08 

Norland, Ådne (16.3.1995) 
2015 400m inne G20-22 5 52.19, 800m inne G20-22 5 2:01.37 

Nyhus, Didrik (4.2.1997) 
2015 Høyde inne G18/19 6 1.84 

Næss, Elias (13.6.1998) 
2015 60m inne G17 7h1 8.01, 800m inne G17 6 2:09.12 

Norseng, Haakon (9.6.1993) 
2015 Motbakkeløp 59 32:31 

Norstad, Inge (7.7.1973) 
2015 Maraton 20 2:58:56 

Nyberget, Alexander (29.4.2000) 
2015 Høyde G15 3 1.77 
Nygaard, Edvard Kamperud (13.3.1996) 

2015 1500 8 3:53.63, 1500m inne 5 3:54.59, 800m U20 DNS 

Nygård, Knut Kåstad (1967) 
2015 Motbakkeløp 104 39:53 

Nygårdsæter, Sten Åge (5.5.1967) 
2015 10km terreng 42 38:51 

Nystrøm, Sondre Mulongo (21.6.1994) 
2015 100m h4 DNS 

Nysæter, Gisle (28.10.1971) 
2015 Motbakkeløp 53 32:05 

Nysæter, Skjalg (21.7.2000) 
2015 Motbakkeløp 52 31:58 

Næss, Harald Solhaug (2.8.1988) 
2015 5000m 15 14:48.52, 10000m 16 31:16.09, 3km terreng 48 
10:00, Halvmaraton 9 1:09:15, 10km terreng 29 36:06 

Nøkland, Tobias (12.5.2000) 
2015 800m G15 22 2:10.25, 2000m G15 25 6:27.82, 800m inne 
G15 9 2:16.93, 1500m inne G15 10 4:50.45, 4x200m stafett inne 
G18-22 5 1:39.32 

Nørve, Gaute (23.9.2000) 
2015 800m G15 12 2:06.50, 2000m G15 19 6:20.55 

O 

Obiora, Nzimirro Adam (7.9.1994) 
2015 200m 4h6 22.59, 400m 7 49.47, 1000m stafett 3 1:55.74, 
60m inne 7h5 7.65, 400m U23 5 52.66 
Olderkjær, Reidar (10.1.1954) 
2015 Motbakkeløp 121 48:35 

Olderkjær, Vidar (1.7.1949) 
2015 Motbakkeløp 107 41:26 

Olsen, Eirik Angel (26.1.1944) 
2015 Halvmaraton 68 2:02:36 

Olsen, Espen (15.3.1985) 
2015 60m inne 5h5 7.45, 200m inne 4h7 24.39 

Olsen, Jon (22.8.1974) 
2015 10km terreng 41 38:40 

Olsen, Kim (18.7.1975) 
2015 24 timer ultra 35 98826 

Olsen, Knut Eirik Stavnes (18.5.1998) 
2015 Motbakkeløp 64 33:17 

Olsen, Terje (15.3.1965) 
2015 Halvmaraton 23 1:14:59 

Olsvik, Sindre (14.3.1998) 
2015 100m G17 4h1 11.71, Lengde G17 2 6.42 
Omarsson, Filip (14.9.2000) 
2015 Spyd G15 7 46.92 

Omland, Morten (5.12.1973) 
2015 10km terreng 47 39:39 

Onsrud, Pål Jostein Petersen (5.11.1990) 
2015 3km terreng 45  

Onstad, Vetle Utsi (15.7.1987) 
2015 Lengde 3 7.41, Tresteg inne 1 15.60, Lengde uten tilløp 4 
3.22 

Opaker, Jørgen (9.4.1997) 
2015 4x100m stafett 6h2 44.94, 1000m stafett U20 3 2:00.86, 
4x100m stafett U20 4 45.22, 4x400m stafett U20 4 3:40.99, 
1000m stafett G17-19 2 1:59.35 

Opheim, Håkon Filbert (14.9.1999) 
2015 100 G16 6 11.82, 200m G16 3h1 24.13 

Opland, Jakob (12.10.2000) 
2015 800m inne G15 10 2:17.57, 1500m inne G15 11 4:51.03, 
4x600m stafett G16 3 6:32.47 

Opsal, Toralv (9.3.1998) 
2015 110m hekk U20 3 15.23, 400m hekk U20 2 55.31, Høyde 
U20 3 1.90, Stav U20 1 4.60, Lengde U20 3 6.68, 100m G17 5 
11.41, 200m G17 4 22.79, 110m hekk G17 1 14.26, 300m hekk 
G17 1 39.28, Høyde G17 3 1.81, Stav G17 1 4.61, Lengde G17 1 
6.63, Tresteg G17 1 13.98, Kule G17 3 15.11, 60m inne G17 6 
7.44, 200m inne G17 1 22.99, 60m hekk inne G17 1 8.40, Høyde 
inne G17 1 1.88, Stav inne G17 2 4.20, Lengde inne G17 1 6.87, 
Kule inne G17 2 14.72, 10-kamp G17 1 7.259 
Orbekk, Christian Steen (30.12.1997) 
2015 200m inne 4h2 23.67, 400m inne 4h2 50.67, 400m U20 4 
50.09, 400m G18/19 4 50.49, 800m G18/19 12 1:59.86, 400m 
hekk G18/19 2 58.38, 60m inne G18/19 6h4 7.70, 200m inne 
G18/19 2h1 23.63, 400m inne G18/19 2 51.13, 800m inne 
G18/19 11 2:02.41 

Osazuwa, Peter Efe Rasmussen (7.7.1989) 
2015 100m 6s1 10.74, 200m 5h1 22.99, 1000m stafett 3 
1:55.74, 4x100m stafett 2 41.56 

Ottosen, Elias (2.12.1993) 
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2015 1x6km terrengstafett 5 16:51, 4x400m stafett 1 3:19.16, 
4x1500m stafett 1 16:27.86 

Oustad, Emil (20.7.1989) 
2015 400m 5h1 49.88, 800m 4 1:57.29, 1500m inne 8 3:59.91 

Overvåg, Henrik (17.6.1994) 
2015 60m inne G20-22 s1 DQ:R162.7, , 4x200m inne G18-22 2 
1:31.73, 60m inne G20-22 DNS 
Owusu, Stephen (2.4.1998) 
2015 100m 7h3 11.22, 200m 6h3 23.37, 100m U20 8 11.40, 
200m U20 4h1 23.10, 1000m stafett U20 7 2:03.58, 4x100m 
stafett U20 3 42.92, 4x400m stafett U20 3 3:33.89, 100m G17 7 
11.48, 200m G17 3h3 23.61, 60m inne G17 7 7.46, 200m inne 
G17 4 23.82 
P 

Panchaligam, Nivethan (6.9.1993) 

2015 100m 5h6 11.13, 200m 8s2 22.51, 1000m stafett 3 
1:55.74, 60m inne 6h6 7.32, 200m inne 3h6 22.81, 4x100m 
stafett 2 41.56, 100m U23 5h1 11.32, 200m U23 6 22.51, 60m 
inne G20-22 4h2 7.31, 200m inne G20-22 3 22.69, 4x200m 
stafett inne G18-22 1 1:31.14 

Paul, Mattias (7.1.1999) 
2015 1500m U20 11h1 4:22.14, 800m inne G16 6 2:05.52, 
1500m inne G16 4 4:18.78 
Paus, Øyvind (18.6.1987) 
2015 Maraton 11 2:52:28 

Pay, Bjørn Terje (5.3.1974) 
2015 Diskos 6 48.62 

Pedersen, Daniel A. (22.6.2003) 
2015 Motbakkeløp DQ:Nasj.best. Kap. A.5 

Pedersen, Daniel Nikolai (23.2.1998) 
2015 200m U20 4h3 23.48, 400m U20 5 51.39, 1000m stafett 
U20 7 2:03.58, 4x100m stafett U20 3 42.92, 4x400m stafett U20 
3 3:33.89, 100m G17 8 11.57, 200m G17 7 23.35, 400m G17 2 
50.98, 800m G17 DNF, 1000m stafett G17-19 3 1:59.87, 400m 
inne G17 1 52.03 
Pedersen, Erik Udø (9.4.1994) 
2015 1500m 7 3:52.91, 1500m inne 1 3:47.72, 3000m inne 1 
8:09.04, 3km terreng 1 8:39, 10km terreng 4 33:04, 800m U23 4 
1:53.77, 1500m U23 2 3:51.93, 5000m U23 1 14:29.78, 3000m 
hinder U23 1 9:16.30 

Pedersen, Eskil (30.9.2000) 
2015 Slegge G15 8 32.58 

Pedersen, Håvard Sæther (31.8.1998) 
2015 Høyde inne G17 3 1.80, Lengde inne G17 4 5.97 
Pedersen, Jan-Sverre (xxxxxx) 
2015 Halvmaraton 71 2:15:23 

Pedersli, Trond Einar Moen (21.2.1994) 
2015 1500m U23 8 4:00.02 
Perez, Sebastian Salas Guillen (31.1.1997) 
2015 200m 8 22.15, 1000m stafett 1 1:53.71, 60m inne 6s3 
7.12, 200m inne 3h8 22.47, 4x200m stafett inne 2 1:28.83, 
4x100m stafett 1 41.44, 100m U20 3 10.85, 200m U20 7 22.29, 
100m G18/19 2 10.81 

Persen, Asbjørn Ellefsen (19.5.1987) 
2015 Halvmaraton 5 1:07:45 

Persen, Kristoffer (18.3.2000) 
2015 100m G15 4h3 12.26, 200m G15 6h1 25.12 

Persen, Sindre Grimsbø (19.8.1985) 
2015 Maraton 34 3:16:55 

Pettersen, Even (12.10.1993) 
2015 100m 8 12.25, 200m inne 5 21.95, 100m U23 2 10.65, 
200m U23 1 21.23, 60m inne G20-22 3 7.12 

Pettersen, Magnus Hannevig (29.4.1995) 
2015 1500m 6 3:52.83 

Petterson, Sigurd Fluge (30.5.1999) 
2015 60m hekk inne G16 7 9.86, Lengde inne G16 10 5.12 

Philip, Aroran A. (21.6.2000) 
2015 100m G15 7 11.95, 200m G15 4h3 24.92, Lengde G15 3 
5.69, 1000m stafett G15/16 1 2:06.38, 60m inne G15 6 7.72, 
200m inne G15 6 24.98, 4x200m stafett inne G15-17 4 1:38.27, 
4x100m stafett G16 1 45.79 

Polsrød, Marius (14.2.2000) 
2015 Motbakkeløp 56 32:13 

Poya, Wahid (AFG) (1.6.2000) 
2015 4x100m stafett G16 2 47.79 

Prommetta, Atcha (THA) (26.2.1999) 
2015 100 G16 6s1 11.73, 200m G16 4h2 24.43, Stav G16 2 3.46, 
Lengde G16 1 6.13, 60m inne G16 =5 7.55, 200m inne G16 2h3 
24.48, Lengde inne G16 6 5.43 

Q 

Quarcoo, Emmanuel Odal (22.4.1998) 
2015 4x100m stafett U20 1 42.04, 100m G17 6 11.43, 200m G17 
3 22.77 

Quarcoo, Jonathan Tetteh (13.10.1996) 
2015 100m 4 10.98, 200m 1 21.08, 200m inne 1h2 21.80, 
4x100m stafett 3 41.70, 100m U20 2 10.74, 200m U20 4 21.30, 
1000m stafett U23 1 1:54.93, 4x100m stafett U20 1 42.04, 60m 
inne G18/19 2 6.93, 200m inne G18/19 3 21.83 

R 

Rakeie, Hans Edgard (22.10.1974) 
2015 24 timer ultra 44 55422 

Ramesh, Mithun (18.6.1999) 
2015 1000m stafett G17-19 12 2:15.86 

Ramse, Sondre (8.3.1998) 
2015 Motbakkeløp 47 31:13 

Rasch-Halvorsen, Øystein (10.2.1978) 
2015 Maraton 30 3:12:58 

Rasmussen, John-Atle (15,7,1997) 
2015 200m U20 8h5 24.38, 800m U20 8h3 2:04.31, 1000m 
stafett U23 DQ:R170.7, 2km terreng U20 20 6:53, 800m G18/19 
17 2:02.01, 1000m stafett G17-19 10 2:07.95, 400m inne 
G18/19 9 54.09, 800m inne G18/19 14 2:04.63 
Redford, Paul (7.5.1990) 
2015 Spyd 2 70.25 

Reinholt, Helge (29.3.1967) 
2015 24 timer ultra 15 162551 

Reutz, Andreas (7.5.1986) 
2015 4x100m stafett 5h2 43.50, 4x400m stafett 3 3:29.03 

Rimestad, Fabian Filip (13.1.2000) 
2015 Spyd G15 1 60.54 

Rinde, Rolf Magnus (1.5.1996) 
2015 60m inne G18/19 6h3 7.81, Lengde inne G18/19 5 6.04, 
Tresteg inne G18/19 4 12.09 

Rinde, Sondre (28.1.1998) 
2015 110m hekk G17 2 15.24, 300m hekk G17 2 41.90, 1000m 
stafett G17-19 5 2:02.87, 60m inne G17 4h4 7.80, 200m inne 
G17 3h4 24.86, 60m hekk inne G17 2 8.96, Tresteg inne G17 3 
12.60 
Ringkjøb, Elias Lynum (18.10.2000) 
2015 60m hekk inne G15 5h1 10.13, Høyde inne G15 6 1.55, 
Stav inne G15 NM, Kule inne G15 7 9.93 

Rishøi, Sondre (30.4.2000) 
2015 800m G15 11 2:06.18, 2000m G15 10 6:09.92, 4km 
terreng G15 8 14:53 
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Ring, Erik Solbakken (25.5.1998) 
2015 400m U20 3h3 52.04, 1000m stafett U20 8 2:06.43, 400m 
G17 22 59.84, 1000m stafett G17-19 11 2:08.79, 60m inne G17 
8s1 7.69, 400m inne G17 3 53.44, Høyde inne G17 4 1.80, 
Lengde inne G17 5 5.87, 4x200m stafett inne G18-22 DQ:R163.2 
Ringen, Kjetil Røste (20.6.1993) 
2015 Slegge 4 59.75, Kule U23 3 11.33, Slegge U23 1 61.84 

Rise, Lars Vikan (23.11.1988) 
2015 Høyde 6 2.00, Lengde 4 7.17, Kule 3 15.16, 60m hekk inne 
5 8.79, Stav inne 10 4.20, Kule inne 2 15.37, Høyde uten tilløp 1 
1.64, 10-kamp DNF 

Riseth, Jonas (4.6.1994) 
2015 Maraton 17 2:57:15 

Rodahl, William Sømnes (20.5.1999) 
2015 4x400m stafett 3 3:29.03, 100m U20 5h2 11.87, 200m U20 
6h5 23.76, 400m U20 3h2 52.65, 4x100m stafett U20 h2 
DQ:R170.7, 100 G16 DNS, 200m G16 3 23.54, 1000m stafett 
G17-19 9 2:05.74 

Roe, Martin (1.4.1992) 
2015 200m 5s1 22.05, Lengde 5 7.16, Kule 4 14.66, Diskos 8 
44.71, 10-kamp 1 7.686 

Roll, Bård (28.9.1957) 
2015 Maraton 51 3:30:07 

Rolstad, Jan (17.8.1950) 

2015 10km gang 9 68:31 

Rooney, Robin (14.6.1998) 
2015 60m inne G17 6h3 8.02, Lengde inne G17 6 5.63 

Rosenberg, Michael (10.5.1990) 
2015 100m =3h6 10.94, 60m inne 5s2 7.03, Lengde uten tilløp 6 
3.08 

Rosenlind, Victor (20.6.2000) 
2015 4x100m stafett G16 4 55.74 

Roset, Håkon Hjelle (19.2.2000) 
2015 Diskos G15 4 38.89, Slegge G15 3 47.50 

Rosfjord, Helge Sveindal (14.3.1997) 
2015 60m inne G18/19 7 7.37, 200m inne G18/19 3h2 23.67 
Rostad, Magnus Husby (7.3.1980) 
2015 Høyde uten tilløp 3 1.55 

Rosvold, Erik Johannes (13.11.1998) 
2015 Diskos G17 3 48.85, Slegge G17 3 44.61 
Rosvold, Thomas (21.7.1967) 
2015 Diskos 11 41.20 

Rosvold, Thor Olav (2.7.1996) 
2015 Kule 5 13.82, Diskos 7 48.04, Kule U20 3 15.31, Diskos U20 
2 52.70, Kule G18/19 2 16.03, Diskos G18/19 2 52.52, Slegge 
G18/19 5 48.16, Spyd G18/19 3 49.87, Kule inne G18/19 2 15.90 

Roth, Andreas (29.3.1994) 
2015 800m 1 1:56.04, 4x400m stafett 1 3:19.16, 4x1500m 
stafett 1 16:27.86 

Roth, Thomas (11.2.1991) 
2015 1000m stafett 4 1:56.81 

Rudi, Magne Vidar (19.4.1965) 
2015 Maraton 82 4:29:00 

Rudi, Sondre Matias (12.6.2000) 
2015 100m G15 2 11.46, 200m G15 3 23.60, 60m inne G15 2 
7.48, 200m inne G15 3h2 24.58 

Rudi, Sondre Matias (12.6.2000) 
2015 100m U20 4h3 11.69 
Rutle, Niklas Hasti (7.8.2000) 
2015 Diskos G15 14 26.85, Spyd G15 5 47.66 

Ruth, Marius Skeide (25.2.1193) 

2015 Halvmaraton U23 2 1:11:41 
Rypdal, Petter M. (30.10.1993) 

2015 5000m 18 14:51.66, 10000m 19 31:21.34 

Rødde, Bård (31.10.1946) 
2015 Maraton 84 4:52:25, 24 timer ultra 34 102947 

Røinaas, Syver (2.8.1999) 
2015 100m U20 4h5 11.80, 200m U20 7s2 23.06, 400m U20 3h1 
52.64, 200m G16 4 23.67, 1000m stafett G15/16 1 2:06.38, 60m 
inne G16 5h2 7.59, 200m inne G16 4 23.94, 4x200m stafett inne 
G15-17 4 1:38.27, 4x100m stafett G16 1 45.79, 4x600m stafett 
G16 1 6:11.83 
Røise, Lars Einar (22.11.1996) 
2015 60m inne G18/19 5s1 7.38, 200m inne G18/19 4h1 23.84 
Rørbakken, Joel (27.8.2000) 
2015 100m G15 8h1 13.02, 800m G15 29 2:13.50, 60m inne G15 
7h3 8.29, 800m inne G15 7 2:15.84 

Røsaker, Endre Eikenes (19.10.1996) 
2015 200m U20 6h4 23.79, 400m U20 2h1 52.02, 1000m stafett 
U23 3 1:58.23, 200m G18/19 5h3 23.71, 400m G18/19 8 51.32, 
1000m stafett G17-19 6 2:03.04 
Røtnes, Fredrik Vaeng (20.3.1996) 
2015 3000m hinder 7 9:52.85, 5000m gang 3 20:33.93, 5000m 
gang inne 2 22:12.90, 10km gang 2 43:21, 5000m U20 10 
15:45.59, 3000m hinder U20 4 9:33.49, 5000m gang U20 1 
21:10.15, 800m inne G18/19 15 2:06.27, 1500m inne G18/19 8 
4:14.10, 1500m gang inne G18/19 1 5:58.63 

Raa, Erlend Bolstad (31.3.2000) 
2015 Høyde U20 4 1.85, Tresteg U20 3 13.35, Høyde G15 1 1.87, 
Tresteg G15 1 13.98, Kule G15 2 13.59, 1000m stafett G15/16 2 
2:08.94, Høyde inne G15 1 1.94, Kule inne G15 1 13.69 
S 

Sagabråten, Sjur Lien (25.5.2000) 
2015 800m G15 14 2:07.34, 2000m G15 12 6:12.18 

Sagbakken, Odd Gundersen (3.7.1997) 
2015 5000m U20 14 16:04.12, 3000m G18/19 12 9:18.69 
Sakowski, Bartek (3.7.1998) 
2015 60m inne 5h3 7.46, 200m inne 4h8 23.93, 60m inne G17 8 
7.72 
Sakshaug, Ola (19.9.1984) 
2015 5000m 8 14:43.50, 10000m 11 30:47.06, 3000m inne 8 
8:42.84, 3km terreng 17 9:12, 1x6km terrengstafett 7 16:53, 
Maraton 2 2:34:00 

Salvanes, Marius-Emil (27.1.1997) 
2015 1000m stafett 6 2:01.15, 400m G18/19 =16 54.26, 800m 
G18/19 25 2:09.10 
Sand, Viktor Nordstrand (14.10.1998) 
2015 Lengde G17 6 5.81, Tresteg G17 4 12.73 
Sandberg, Fridtjof (12.11.1998) 
2015 4x400m stafett U20 2 3:33.77, 400m G17 15 53.75 

Sandberg, Joachim (18.5.1995) 
2015 400m hekk DNS, 60m inne 5h4 7.25, 200m inne 2h4 21.95, 
60m hekk inne 3 8.42, 4x200m stafett inne 3 1:30.55, 4x100m 
stafett 5 42.54, 200m U23 5 21.62, 400m U23 2 48.21, 60m inne 
G20-22 6 7.24, 200m inne G20-22 1 21.84, 60m hekk inne G20-
22 2 8.48 

Sande, Hans (6.2.1996) 
2015 Slegge 7 52.25, Diskos U20 4 44.27, Slegge U20 1 64.68, 
Kule G18/19 4 13.18, Diskos G18/19 4 42.17, Slegge G18/19 2 
62.25 

Sandness, Ole-Martin E. (13.3.2000) 
2015 800m G15 10 2:05.79, 2000m G15 7 6:07.15, 4km terreng 
G15 7 14:35 
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Sandsdalen, Øystein Hoel (26.6.1999) 
2015 4km terreng G16 6 14:16 

Sandven, Sindre (17.8.1994) 
2015 3km terreng 47 9:59 

Sandvik, Fredrik (23.3.1998) 
2015 5000m U20 16 16:33.42, 3000m hinder U20 8 10:03.98, 
3000m G17 8 8:57.25, 2000m hinder G17 1 6:21.87, 2km 
terreng G17 6 6:36 
Sandvik, Svein Bjarne (1.10.1981) 
2015 3km terreng 50 10:16, 1x6km terrengstafett 16 18:48 

Sandvik, Tobias Topp (27.7.1998) 
2015 Motbakkeløp 30 29:44 

Sandvik, Tomas (23.2.1979) 
2015 Maraton 38 3:19:14 

Sangolt, Eirik (6.8.1998) 
2015 Høyde uten tilløp U20 2 1.50 

Sannerud, Runar (29.9.1975) 
2015 Halvmaraton 28 1:17:47 

Sannes, Kristoffer Braathen (10.4.1997) 
2015 Høyde U20 8 1.80, Høyde inne G18/19 =7 1.80 
Santiago, Riquelvis (1.1.1987) 
2015 100m 4h5 10.96, 200m 7h2 23.08, 60m inne 8s2 7.11, 
200m inne 3h3 22.85, 4x100m stafett 2 41.56 

Scheie, John-Christian (23.8.1982) 
2015 10km gang 4 53:12, 5km gang lag 1 2:47:17 

Schneider, Marius Frøvig (13.1.1986) 
2015 800m 6h3 2:04.42, 1500m 8h2 4:09.23, 400m inne 4h1 
51.67, 800m inne 9 1:57.69, 3km terreng 27 9:31 

Schumann, Freddie (24.3.1950) 
2015 Maraton 58 3:39:08 

Seeberg-Rommetveit, Simen (29.4.2000) 
2015 800m G15 9 2:05.71, 2000m G15 17 6:19.39 

Sedeniussen, Magnus (29.12.2001) 
2015 Motbakkeløp DQ:Nasj.best. Kap. A.5 

Seland, Didrik (23.4.1997) 
2015 200m U20 6h1 23.56, 400m U20 5h2 53.51, 1000m stafett 
U20 5 2:03.25, 4x400m stafett U20 2 3:33.77, 200m G18/19 6h2 
24.19, 400m G18/19 15 54.00, 1000m stafett G17-19 8 2:04.60 
Selbo, Jonas (30.7.1996) 
2015 Kule G18/19 7 11.13, Diskos G18/19 8 29.60 

Seljordslia, Thomas (21.9.1975) 
2015 24 timer ultra 3 226691 

Selliken, Fredrik (17.4.2000) 
2015 100m G15 3h3 11.98, 200m G15 h2 DNF, 60m inne G15 
3h3 7.93, 200m inne G15 3 24.39, 4x100m stafett G16 2 47.79, 
4x600m stafett G16 2 6:20.70 

Semb, Henrik (12.3.1996) 
2015 4x100m stafett 6h1 47.34, 200m inne G18/19 4h4 24.14, 
400m inne G18/19 5 52.29 

Sigurdsen, Simen (22.1.1993) 
2015 100m 6h6 11.20, 200m 4h2 22.63, 60m inne 7s1 7.08, 
Lengde uten tilløp 3 3.24, 1000m stafett U23 3 1:58.23 

Simengård, Martin (22.6.1999) 
2015 1000m stafett U20 8 2:06.43, 100 G16 5h3 12.00, 200m 
G16 6h1 24.76, Kule G16 3 12.70, 1000m stafett G17-19 11 
2:08.79 
Simensen, Fredrik (24.6.1992) 
2015 Kule inne 3 15.17 

Simonsen, Pål (28.9.1958) 
2015 Halvmaraton 43 1:27:56 

Sire, Vidar (5.10.1969) 

2015 Motbakkeløp 68 33:38 

Sivarajah, Vardnan (16.1.1999) 
2015 100 G16 6h1 12.34, 200m G16 6h2 24.74, 1000m stafett 
G15/16 3 2:11.63 

Sivertsvik, Matias (2.6.1997) 
2015 100m 6h3 11.11, 4x100m stafett 4 41.81 

Sjursen, Gjert Høie (9.1.2000) 
2015 100m U20 6h2 11.93, 110m hekk U20 6 16.82, Lengde 
U20 5 6.16, 1000m stafett U20 6 2:03.50, 100m G15 5 11.91, 
100m hekk G15 1 13.66, Lengde G15 1 6.26, Kule G15 3 13.18, 
Diskos G15 3 39.94, 1000m stafett G17-19 5 2:02.87, 60m inne 
G15 3 7.59, 200m inne G15 4 24.43, 60m hekk inne G15 1 8.69, 
Lengde inne G15 1 6.09, Kule inne G15 3 12.98, 9-kamp G15 1 
5.116, 4x200m stafett inne G15-17 2 1:36.29 
Sjurseth, Andreas Myhre (5.2.1985) 
2015 3km terreng 25 9:25, 10km terreng 27 35:53 

Sjurseth, Eirik (20.8.1988) 
2015 3km terreng 54 10:59 

Sjølie, Marius Nåvli (20.7.1999) 
2015 4x600m stafett G16 1 6:11.83 

Skagestad, Sven Martin (13.1.1995) 
2015 Kule 1 17.57, Diskos 1 58.68, Kule U23 1 18.07, Diskos U23 
1 59.03 

Skammelsrud, Alexander (23.2.1999) 
2015 100m U20 8s1 11.67, 200m U20 5h4 23.77 
Skancke, Per José Clemente (26.6.1992) 

2015 100m 6h4 11.51, 60m inne 5h1 7.34, 200m inne 3h7 
23.47, Lengde uten tilløp 7 3.03 

Skarland, Simen Andre Landstad (20.11.1998) 
2015 4x200m stafett inne G15-17 3 1:36.64 

Skarsholt, Håkon (4.4.1991) 
2015 Halvmaraton 17 1:12:34 

Skarstad, Bendik (16.5.1997) 
2015 400m inne G18/19 DQ:R163.3a 
Skatvedt, Åsmund (6.10.1993) 
2015 Maraton 26 3:04:52 

Skinstad, Terje (7.8.1962) 
2015 Motbakkeløp 50 31:35 
Skjeseth, Sigurd Ruud (24.12.1996) 
2015 1x6km terrengstafett 10 17:28, 5000m U20 1 14:51.21, 
2km terreng U20 2 6:03, 6km terreng U20 2 21:07, 3000m 
G18/19 1 8:43.55 
Skjæråsen, Tom (13.2.1995) 
2015 800m inne G20-22 4 2:00.49, 1500m inne G20-22 4 
4:23.01 

Skjølberg, Johan (25.12.1978) 
2015 Maraton 39 3:23:59 

Skogby, Geir (14.10.1968) 
2015 Motbakkeløp 78 34:50 

Skogen, Sondre Dingsør (3.2.1996) 
2015 400m U20 2 49.53, 6km terreng U20 17 22:55, 200m 
G18/19 3h2 23.11, 400m G18/19 3 49.73 
Skogland, Birk Nagell (7.9.1998) 
2015 800m G17 14 2:06.34, 3000m G17 6 8:54.50, 4km terreng 
G17 2 13:04 

Skogmo, John Arne (17.3.1975) 
2015 Maraton 64 3:45:25 

Skogvang, Kjell (16.12.1944) 
2015 24 timer ultra 19 155064 

Skolås, Vegard (5.5.1999) 
2015 Motbakkeløp 81 35:01 
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Skorpen, Alexander (23.5.1998) 
2015 Spyd 6 60.13, Spyd U20 1 58.63, Spyd G17 1 66.15 

Skulevold, Henrik (8.6.1998) 
2015 100m G17 4h3 11.64, Lengde G17 3 6.34, Tresteg G17 2 
13.82, 60m inne G17 6s1 7.45, 200m inne G17 3 23.21, Lengde 
inne G17 3 6.42, Tresteg inne G17 1 13.75 

Skutbergsveen, Agnar (3.10.1946) 
2015 Halvmaraton 54 1:40:01 

Skaalerud, Bendik Lillemoen (3.9.1998) 
2015 1x6km terrengstafett =12 17:36, 400m G17 13 53.42, 2km 
terreng G17 5 6:29 
Skaar, Knut (3.3.1955) 
2015 Halvmaraton 42 1:27:20 

Skaar, Per (10.12.1955) 
2015 Halvmaraton 65 1:56:11 
Skaara, Lars Forum (13.11.1995) 
2015 4x100m stafett 6h1 47.34 
Slettemeås, Kjell Terje (9.2.1979) 
2015 Motbakkeløp 31 29:59 

Slettemeås, Øystein (23.2.1984) 
2015 Motbakkeløp 25 29:16 

Smeby, Kenneth (17.4.1981) 
2015 Maraton 3 2:35:52 

Smestad, Ole Kristian (20.2.1970) 
2015 Maraton 9 2:47:45 

Smith, Fredrik (27.6.1983) 
2015 10km terreng DNS 

Snarby, Terje (26.3.1989) 
2015 800m 5 1:57.36, 4x400m stafett 3 3:29.03, 4x1500m 
stafett 1 16:27.86 

Snerthammer, Odd (2.4.1972) 
2015 Motbakkeløp 7 26:41 

Solbu, Anders (19.6.1947) 
2015 Maraton 75 4:00:14, Halvmaraton 62 1:46:16 

Solem, Anders (xxxxxx) 
2015 Maraton 66 3:48:14 

Solfjeld, Gunnar Bjørn (10.9.1949) 
2015 Motbakkeløp 98 37:48 

Solheim, Marcus (29.8.2000) 
2015 800m G15 13 2:06.89, Diskos G15 15 26.51, Spyd G15 8 
40.64 

Solheim, Mikael (16.4.2000) 
2015 100m hekk G15 7 16.24, 300m hekk G15 6 46.15, Høyde 
G15 5 1.56, 1000m stafett G15/16 4 2:19.46, 60m hekk inne 
G15 7 10.31, Lengde inne G15 11 4.56 

Solheim, Rune (xxxxxx) 
2015 24 timer ultra 12 170352 

Solheim, Sverre Johan (9.2.1946) 
2015 Maraton 79 4:13:03 

Solligård, Sverre (4.1.1991) 
2015 3000m inne 16 8:51.20 

Solvang, Henrik Sæthermoen (24.10.1997) 
2015 100m G18/19 8s1 11.47, 200m G18/19 6h1 23.81, 110m 
hekk G18/19 DNF, 60m inne G18/19 3h1 7.53, 200m inne 
G18/19 3h5 23.28, 60m hekk inne G18/19 6 9.10, 4x200m 
stafett inne G18-22 5 1:39.32 
Solvold, Odd Ivar (21.7.1969) 
2015 24 timer ultra 10 172229 

Speake, Matthew (GBR) (1.7.1983) 
2015 3km terreng 15 9:10, 10km terreng 17 34:34 

Sperstad, Albert (29.4.1999) 

2015 6km terreng U20 5 21:40 
Spikkeland, Olav (17.9.1998) 
2015 Motbakkeløp 39 30:23 

Spolen, Simen (23.4.1997) 
2015 Lengde inne 9 5.62, 100m G18/19 7h3 11.99, Lengde 
G18/19 NM, 60m inne G18/19 8h2 7.86, Lengde inne G18/19 
NM 
Spydevold, Jan Espen (29.6.1998) 
2015 800m G17 =9 2:04.38, 3000m G17 12 9:36.68, 2km 
terreng G17 8 6:51 
Stahlsberg, Sondre (15.2.1979) 
2015 Motbakkeløp 55 32:10 

Stangvik, Odin (19.2.1996) 
2015 4x100m stafett 6h1 47.34, 4x100m stafett U20 5 47.07 
Stavik, Håkon (30.3.2000) 
2015 1500m inne G15 7 4:41.55, 4km terreng G15 4 13:56 

Stavland, Jone (12.6.1998) 
2015 400m G17 17 54.15, 800m G17 12 2:05.44, 1000m stafett 
G17-19 10 2:07.95 

Steffensen, Jostein (6.12.1996) 
2015 800m G18/19 19 2:03.78, 400m hekk G18/19 4 62.05, 
800m inne G18/19 13 2:03.31, 1500m inne G18/19 12 4:30.31 
Steier, Rolf (GER) (7.6.1984) 
2015 10000m 10 30:46.70, 10km terreng 11 33:47 

Steig, Geir (24.2.1995) 
2015 Motbakkeløp 12 27:30 
Steinshamn, Simon (18.3.1999) 
2015 4km terreng G16 4 14:06 

Steinsholt, Halvor (20.2.1990) 
2015 10km terreng 51 44:59 

Steinsland, Gjermund (10.11.1992) 
2015 Motbakkeløp 8 26:46 

Steinsland, John Olav (17.6.1993) 
2015 Motbakkeløp 21 28:53 

Steinsland, Kjell Olav (29.4.1959) 
2015 Motbakkeløp 91 35:54 

Steinstad, Runar (4.1.1967) 
2015 Spyd 10 42.03 

Stenberg, Frode (19.6.1986) 
2015 10km terreng 28 35:58 

Stene, Haakon (2.6.1960) 
2015 Maraton 41 3:25:48 

Stene, Rasmus (13.11.1994) 
2015 60m hekk inne 6 8.81, Stav inne 8 4.30, 10-kamp 2 6.199, 
Diskos U23 3 38.44, Spyd U23 4 60.37, 60m hekk inne G20-22 3 
8.84, Høyde inne G20-22 3 1.80, Stav inne G20-22 3 4.20, 
Lengde inne G20-22 3 6.36, Kule inne G20-22 2 10.62, 4x200m 
stafett inne G18-22 2 1:35.94 

Stenersrød, Christer (17.5.1991) 
2015 Spyd DNS 

Stensholt, Victor Armand (12.5.1997) 
2015 Høyde inne G18/19 5 1.90 

Stensland, Stian (7.1.1974) 
2015 3km terreng 46 9:58, 1x6km terrengstafett 16 18:48 

Stiansen, Frode (21.3.1970) 
2015 Motbakkeløp 57 32:13 

Stigum, Sander Bjørkli (24.3.1998) 
2015 4x200m stafett inne 5 1:34.59, 100m G17 5h2 11.87, 
200m G17 5h1 23.91, 400m G17 4 52.16, 300m hekk G17 4 
42.69, 400m inne G17 9 56.24, 4x200m stafett inne G18-22 4 
1:39.28 
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Stjern, Sondre Haslerud (15.3.1983) 
2015 24 timer ultra 40 83538 

Stokka, Magnar Thuestad (24.4.1996) 
2015 100m U20 6h5 11.91, 200m U20 5h5 23.56, 1000m stafett 
U20 7 2:03.58, 4x100m stafett U20 3 42.92, 4x400m stafett U20 
3 3:33.89, 100m G18/19 5h3 11.74, 200m G18/19 4h2 23.69, 
1000m stafett G17-19 3 1:59.87 
Stornes, Casper (6.2.1997) 
2015 2km terreng U20 10 6:21 
Stordalen, Thomas (7.11.1977) 
2015 100km ultra DNF, 24 timer ultra 43 66066 

Storhaug, Lars Jøran (29.6.1989) 
2015 100m 4h4 10.86, 200m 5s2 21.81, 1000m stafett 2 
1:53.91, 60m inne 7s2 7.11, 200m inne 3h5 22.38, 4x100m 
stafett 4 41.81 

Storli, Jacob Senderud (28.4.1994) 
2015 Maraton 40 3:24:52 

Storsletten, Magnus Rygg (27.1.2000) 
2015 Slegge G15 2 52.69 

Storsæter, Jonas (1.12.1997) 
2015 800m inne G18/19 19 2:17.48, 1500m inne G18/19 15 
4:56.11 

Storvik, Vetle (4.10.1999) 
2015 800m G16 6 2:01.05, 3000m G16 11 9:32.02, 2km terreng 
G16 2 6:32 

Strande, Kåre (29.5.1961) 
2015 60m inne 8h6 7.94 
Strand, Herman Holm (13.5.1999) 
2015 100 G16 4s2 11.73, 60m inne G16 4h1 7.75, 200m inne 
G16 4h2 25.96 

Strøhm, Ole Marius (18.1.1999) 
2015 100 G16 6s2 11.74, 200m G16 4h3 24.21, Lengde G16 3 
6.03 
Strande, Ola Doksrød (21.11.1991) 
2015 3km terreng 23 9:23 

Strupstad, John Henry (21.1.1980) 

2015 24 timer ultra 5 204204 

Strøm, Sondre Garnes (16.8.1997) 
2015 1500m inne 20 4:31.77, 5000m U20 DNF, 3000m hinder 
U20 7 9:56.81 
Strømhaug, Johannes (17.4.2000) 
2015 Stav U20 4 3.90 
Støle, Marius Bakken (6.6.1993) 
2015 4x100m stafett 5 42.54 

Stølen, Brede Solberg (27.2.1993) 

2015 100m 6h5 11.04, Lengde 9 6.75, 60m inne 5h6 7.24, 
4x200m stafett inne 1 1:27.91, 4x100m stafett 5h1 46.99, 
4x400m stafett 2 3:21.00, 100m U23 7 11.24, Lengde U23 4 
6.43, 60m inne G20-22 7 7.26, Lengde inne G20-22 5 6.28 

Stølen, Lars Gausemel (4.9.1997) 
2015 200m 6h2 22.97, 200m U20 5s2 22.32, 1000m stafett U20 
1 1:57.38, 4x100m stafett U20 2 42.26, 100m G18/19 6s2 11.14, 
200m G18/19 3 22.44, 1000m stafett G17-19 4 2:02.48 
Stølsmark, Ragnar (22.8.1985) 
2015 10000m 23 32:21.12, 3km terreng 31 9:34 

Sultani, Izzatullah (AFG) (12.3.1997) 
2015 60m inne G18/19 6h1 7.71, 200m inne G18/19 5h2 25.29 
Sundal, Eirik (9.2.1990) 
2015 Tresteg inne 4 11.94, Kule inne 7 10.09 
Svaland, Tor Olav (7.9.2001) 
2015 Motbakkeløp DQ:Nasj.best. Kap. A.5 

Svanajord, Henrik (18.5.2002) 
2015 Motbakkeløp DQ:Nasj.best. Kap. A.5 

Svanor, Robin (25.1.1998) 
2015 200m G17 6h2 24.95, 1000m stafett G17-19 12 2:15.86, 
60m inne G17 8s2 7.67, 200m inne G17 2h4 24.53, 4x200m 
stafett inne G18-22 DNS 
Svela, Per (19.3.1992) 
2015 5000m 7 14:38.36, 10000m 6 30:57.53, 3km terreng 11 
9:06, 1x6km terrengstafett 8 17:00, 10km terreng 22 35:20 
Svendsen, Birk (18.3.1998) 
2015 Motbakkeløp 62 33:13 

Svendsen, Thomas (11.8.1998) 
2015 200m U20 4h2 23.66, 400m U20 5h3 52.64, 1000m stafett 
U20 5 2:03.25, 4x400m stafett U20 2 3:33.77, 200m G17 4h3 
23.85, 400m G17 10 53.05, 1000m stafett G17-19 8 2:04.60 
Sæbu, Vegard (16.8.1999) 
2015 Halvmaraton U23 7 1:21:15 

Svensson, Peter (xxxxxx) 
2015 Maraton 23 3:03:04 

Sverdrup, Erlend (3.6.1993) 
2015 Maraton 48 3:28:50 

Sverdrup-Thygeson, Harald (27.3.1955) 
2015 24 timer ultra 8 175302 

Svingheim, Magnus (26.12.1984) 
2015 10km terreng DNS 

Sweetlove, Tobias (29.7.2000) 
2015 Stav G15 3 3.06 

Syum, Abraham (12.3.1984) 
2015 10km terreng DNF 

Syversen, Simen (7.3.2000) 
2015 800m G15 23 2:10.67 
Syvertsen, Martin Lundemo (22.9.1992) 
2015 4x100m stafett 6h2 44.94, 4x400m stafett 3 3:29.03 

Szkudlarek, Michael (POL) (23.1.1998) 
2015 60m inne G17 6h2 7.83, 200m inne G17 h1 DQ:R162.6 
Sælen, Joakim (18.7.1993) 
2015 5000m gang 4 20:47.76, 5000m gang inne 1 20:52.66, 
20km gang 2 1:33:13, 10km gang 3 44:00, 5km gang lag 2 
2:54.07, 3000m gang U23 1 21:43.05 

Sælen, Kristoffer (15.5.2000) 
2015 Motbakkeløp 63 33:16 

Sæther, Arne Mjelde (20.12.1977) 
2015 10000m 21 32:13.71, Halvmaraton 11 1:10:37 

Sæther, Runar (24.10.1971) 
2015 Maraton 5 2:43:55 

Sætran, Fredrik Morten (30.6.1993) 
2015 3km terreng 41 9:54, 10km terreng 35 37:00, 5000m U23 
5 15:35.84 
Sødal, Joakim (10.4.1997) 

2015 3000m inne 19 8:55.05, 5000m U20 3 14:56.87, 2km 
terreng U20 6 6:10, 3000m G18/19 7 8:48.91, 2000m hinder 
G18/19 2 6:10.23, 800m inne G18/19 8 2:02.03, 1500m inne 
G18/19 4 4:04.36 

Sødal, Ole Arnold (23.10.1974) 
2015 Maraton 6 2:46:18 

Sølberg, Sondre (23.5.1993) 
2015 400m 4h3 49.69, 800m 8h3 2:05.10, 400m U23 4 49.31 

Sørbø, Isak (2.7.1974) 
2015 Motbakkeløp 82 35:06 

Sørbø, Magnus (21.3.2002) 
2015 Motbakkeløp DQ:Nasj.best. Kap. A.5 
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Sørensen, Anders (24.2.1996) 
2015 1500m U20 4 4:12.32, 5000m U20 7 15:17.05, 3000m 
G18/19 5 8:46.33 

Sørensen, Lars (26.2.1998) 
2015 4km terreng G17 5 13:52 

Sørensen, Stein Harald (23.9.1943) 
2015 Motbakkeløp 123 54:44 
Sørkås, Gunnar (12.5.2000) 
2015 Motbakkeløp 85 35:29 

Sørstad, Gjermund (17.2.1979) 
2015 100km ultra DNS, 24 timer ultra 28 120666 

Sørtveit, Erlend Gjerdevik (17.12.1994) 
2015 5000m 25 15:09.54, 1500m U23 5 3:58.66, 5000m U23 6 
15:37.33 

Sørum, Kjetil (6.1.1975) 
2015 Halvmaraton 30 1:18:09 

T 

Talm, Josh-Kevin Ramirez (3.6.1996) 
2015 400m 2 47.79, 1000m stafett 1 1:53.71, 60m inne 8s1 
7.15, 200m inne 2h2 21.99, 4x200m stafett inne 2 1:28.83, 
4x100m stafett 1 41.44, 200m U20 2 21.22, 400m U20 1 49.06 

Tangen, Martinius Enzell (17.4.1999) 
2015 800m inne G16 10 2:14.15, 2km terreng G16 DNF 

Taranger, Bjørn Tore Kronen (23.4.1979) 
2015 100km ultra 2 7:44:20, 24 timer ultra 1 257606 

Tengsareid, Torstein (3.2.1989) 

2015 Motbakkeløp 2 24:50 

Terkelsen, Lauritz (4.6.1999) 
2015 Stav G16 4 3.06 
Tesfamariam, Alexander Yosef (ERI) (15.8.1997) 
2015 800m U20 5 2:00.01, 1500m U20 9h1 4:17.81, 800m 
G18/19 4 1:56.11 
Tholo, Thorbjørn Vika (21.1.1997) 
2015 Stav inne G18/19 2 4.10 

Thom, Magnus (21.3.1997) 
2015 60m inne G18/19 8h5 8.06, Kule inne G18/19 4 11.96 

Thompson, Luca (24.11.2000) 
2015 200m U20 7h4 24.74, 400m hekk U20 4 61.47, 200m G15 
4 24.26, 300m hekk G15 2 41.50, 1000m stafett G15/16 3 
2:11.63 
Thompson, Roger (4.3.1976) 
2015 Halvmaraton 38 1:23:26 

Thomsen, Marcus (7.1.1998) 
2015 Kule U20 1 18.24, Kule G17 1 20.71, Diskos G17 1 53.40 
Thorbjørnsen, Bendik Schartum (13.2.1998) 
2015 4x100m stafett U20 h1 DNF, 400m G17 14 53.64, 800m 
G17 8 2:04.14, 1000m stafett G17-19 7 2:04.11, 400m inne G17 
5 54.11, 800m inne G17 5 2:06.06, 4x200m stafett inne G15-17 
1 1:35.57 

Thorn, Vetle Bergsvik (22.5.1999) 
2015 3000m G16 1 8:57.77, 1500m hinder G16 1 4:30.40, 2km 
terreng G16 3 6:33 
Thorshaug, Eirik (10.5.1987) 
2015 100m 7 11.20, 200 6s1 22.30, 60m inne 3 6.89, Lengde 
uten tilløp 2 3.31, 4x100m stafett 6 42.88 

Thorstensen, Runar (29.3.1972) 
2015 Maraton 74 3:59:24 

Thorvik, David (6.4.2000) 
2015 2km terreng G15 8 7:02, 4km terreng G15 DNS 

Thronsen, John (2.2.1968) 
2015 Motbakkeløp 116 44:39 

Tjørnhom, Kristian (19.9.1995) 
2015 5000m 17 14:50.08, 3km terreng 14 9:09, 1x6km 
terrengstafett 6 16:52, 10km terreng 10 33:39, 1500m U23 6 
3:58.94, 5000m U23 DNF 

Tjøtta, Maxim (11.10.1998) 
2015 3000m G17 7 8:56.79 

Tokstad, Kristian (22.1.2000) 
2015 100m G15 3h1 12.09, 200m G15 3h2 24.62 

Tokstad, Mats (22.1.2000) 
2015 100m G15 5h2 12.11 

Tonning, Joachim Losnedal (6.7.1999) 
2015 800m G16 14 2:05.32, 3000m G16 10 9:27.54, 1500m 
hinder G16 2 4:35.90, 4km terreng G16 2 13:52 
Touray, Ousman (13.1.1995) 
2015 200m 4 21.49, 60m inne 4s3 7.03, 200m inne DNS, 
4x100m stafett 2 41.56, 100m U23 5 10.89, 200m U23 2 21.37, 
60m inne G20-22 2 7.00, 200m inne G20-22 2 21.86, 4x200m 
stafett inne G18-22 1 1:31.14 

Tovari, Johan Glenderød (24.1.1993) 
2015 60m inne 8h7 8.02, Lengde inne 10 4.49, Lengde uten 
tilløp 11 2.49 

Tronslien, Marius Kristoffer (2.1.1998) 
2015 Tresteg U20 2 13.48, Lengde G17 7 5.43, Tresteg G17 3 
13.74, Tresteg inne G17 2 13.13 
Try, Lars (31.7.1956) 
2015 Halvmaraton 72 3:01:2 

Tryti, Stein Frode (11.4.1970) 
2015 Motbakkeløp 76 34:23 

Tunheim, Åsmund Godal (1.2.1998) 
2015 4km terreng G17 8 15:00 

Tvedt, Øyvind (19.10.1999) 
2015 Kule G16 4 11.55 
Tveit, Håvard (10.1.1935) 
2015 Motbakkeløp 122 50:05 

Tveten, Stian (11.2.1978) 
2015 24 timer ultra 7 182070 

Tveter, Trygve Kristian (15.2.1950) 
2015 Maraton 45 3:27:57, Halvmaraton 55 1:40:02 

Tvinnereim, Christoffer (9.1.1999) 
2015 Høyde G16 5 1.70, Lengde G16 5 5.74 
Tysse, Erik (4.12.1980) 
2015 5000m gang 1 19:19.07, 20km gang 1 1:21:24, 10km gang 
1 40:23 

Tysse, Steinar (8.8.1945) 
2015 Motbakkeløp 117 45:45 
Tømmervik, Sindre (28.1.1997) 
2015 4x200m stafett inne DNF, 60m inne G18/19 7h1 7.81, 
200m inne G18/19 5h4 25.08, 4x200m stafett inne G18-22 3 
1:37.00 
Tønnesen, Svein Erik Strand (22.12.1987) 

2015 800m inne 15 2:02.50, 1500m inne 18 4:22.25 

Tønnesen, Trym (4.2.2000) 
2015 2000m G15 18 6:19.87, 2km terreng G15 11 7:14, 4km 
terreng G15 10 14:58 

Tørsdal, Ole Mikal (21.6.1991) 
2015 5000m 28 15:21.23, 10000m DNF, 3km terreng 38 9:48, 
1x6km terrengstafett 14 17:39, Halvmaraton 25 1:16:39, 10km 
terreng 32 36:53 

Tøsse, Anders (7.3.1978) 
2015 24 timer ultra 37 90636 

U 
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Uldal, Espen (20.1.1997) 
2015 Motbakkeløp 27 29:23 

Ulevåg, Kåre (17.4.1968) 
2015 Motbakkeløp 33 30:11 

Ulrichsen, Michael (10.7.1998) 
2015 1000m stafett G17-19 12 2:15.86 
Ulvan, Lyder Møller (1.4.1999) 
2015 1500m inne G16 8 4:41.52 

Underdal, Bjarne (12.12.1975) 
2015 Motbakkeløp 100 38:35 

Undheim, Vegard (13.2.1997) 
2015 10-kamp G17 2 2.188 
Urdahl, Joakim Henrik (6.12.1983) 
2015 Tresteg 5 14.50 

Urseth, Hågen (12.1.1988) 
2015 3000m inne 13 8:46.36, 3km terreng 28 9:32 
Uthaug, Asgeir (6.4.1994) 
2015 100m U23 6h2 11.71, 200m U23 6h2 23.50, 1000m stafett 
U23 2 1:54.14 
Uv, Sander André (28.12.2000) 
2015 800m G15 19 2:09.48 

V 

Vangen, Peder Herman (6.7.1996) 
2015 Spyd G18/19 2 51.11 

Vangsnes, Andreas (19.8.2000) 
2015 800m G15 7 2:04.23, 2000m G15 5 6:06.66, 800m inne 
G15 4 2:10.53, 1500m inne G15 2 4:30.55 

Varsi, Agnar Øystein (15.1.1964) 
2015 Halvmaraton 56 1:40:54 

Vasdal, Edvard (19.3.1993) 
2015 1500m U23 10 4:01.69 
Vaskinn, Jens Einar K. (3.1.1980) 
2015 Maraton 24 3:03:19 

Vassbø, Halvor (25.3.1957) 
2015 Motbakkeløp 46 31:10 

Vatne, Kristian (22.12.2000) 
2015 800m G15 2 2:00.57, 2000m G15 4 6:04.73, 1500m hinder 
G15 6 4:39.55 

Vatne, Ole-Petter Askim (28.4.1996) 
2015 200m U20 6s2 22.79, 400m U20 6 51.46, 100m G18/19 
7s2 11.81, 200m G18/19 6h3 23.74, 400m G18/19 10 51.99, 
1000m stafett G17-19 7 2:04.11, 200m inne G18/19 3h1 23.76, 
400m inne G18/19 7 53.55, 4x200m stafett inne G18-22 1 
1:31.14 
Vedde, Tor Junor (7.8.1997) 
2015 200m inne G18/19 4h5 24.02, 400m inne G18/19 3 51.47 
Vedvik, Jonatan Andersen (2.5.2000) 
2015 2000m G15 15 6:14.40, 1500m hinder G15 8 4:53.09, 
1500m inne G15 8 4:43.53, 2km terreng G15 5 6:57, 4km 
terreng G15 5 14:00 

Vedvik, Marius Øyre (18.3.1992) 
2015 5000m 4 14:31.51, 10000m 2 30:26.16, 1500m inne 
3:50.95, 3000m inne DQ:R163.2, 3km terreng 3 8:46, 1x6km 
terrengstafett 2 16:27, 10km terreng 6 33:10 

Vedvik, Oliver Andersen (21.8.1998) 
2015 1500m inne G17 2 4:14.32, 4km terreng G17 3 13:05 
Veesalu, Rait (EST) (25.3.1994) 
2015 60m inne 3s1 6.96, 200m inne 2h3 21.92, 4x200m stafett 
inne 3 1:30.55 

Veiby, Fredrik (3.2.1999) 
2015 4x100m stafett G16 4 55.74 

Veland, Arin (26.8.2000) 
2015 800m inne G15 12 2:18.04, 1500m inne G15 13 4:54.05, 
4x600m stafett G16 3 6:32.47 

Veland, Simon Østreng (9.11.2000) 
2015 800m G15 26 2:11.44, 2000m G15 20 6:23.06, 2km 
terreng G15 6 6:58, 4km terreng G15 6 14:08 

Velde, Morten Kolstø (19.12.1984) 
2015 1500m 10 3:57.57 

Venseth, Knut (3.2.1971) 
2015 Maraton 7 2:47:13 

Vestbø, Jesper (13.4.1992) 
2015 Tresteg 2 14.89, Lengde inne 6 6.14, Tresteg inne 3 14.29 

Vestbø, Stian (29.7.1981) 
2015 5000m 19 14:52.34, 10000m 20 31:54.74, Halvmaraton 7 
1:08:51, 10km terreng 26 35:49 

Vesterheim, Magnus (20.12.1994) 
2015 10km terreng 49 40:17 

Vestøl, Svein (9.3.1974) 
2015 100km ultra 8 9:11:04 

Vik, Runar (1.7.1996) 
2015 60m inne G18/19 7h3 7.83 

Vik, Øystein Huse (4.11.1996) 
2015 2km terreng U20 25 7:28, 800m G18/19 23 2:05.98 

Vikanes, Rolf Einar (4.7.1992) 
2015 60m inne 7h7 7.49 

Viken, Ånung (23.3.1993) 
2015 1500m U23 7 3:59.11, 5000m U23 7 15:55.73 
Vikse, Øyvind Ræstad (28.1.1999) 
2015 Høyde U20 5 1.85, Høyde G16 1 1.80, Kule G16 5 10.01, 
Høyde inne G16 2 1.83, Kule inne G16 10.56 
Villanger, Markus (18.9.1995) 
2015 Slegge 8 51.56, Slegge U23 5 52.21 

Vinje, Inge (12.10.1948) 
2015 Halvmaraton 59 1:43:27 

Vittersø, Hallvard Myhre (30.9.1996) 
2015 800m G18/19 24 2:08.29, 3000m G18/19 14 9:27.94 

Vorren, David (11.9.2000) 
2015 Kule G15 5 11.70, Diskos G15 6 37.90, Slegge G15 5 40.33, 
Spyd G15 3 50.87 

Vukicevic, Vladimir (6.5.1991) 
2015 110m hekk 1 13.85 

Værland, Andreas (14.9.1999) 
2015 Motbakkeløp DQ:Nasj.best. Kap. A.5 

Værland, Johannes (13.5.2002) 
2015 Motbakkeløp 119 41:36, 4km terreng G16 7 14:19 

Våge, Tobias Skavnes (4.1.1997) 
2015 100m U20 7h1 12.20, 1000m stafett U20 2 1:57.92, 100m 
G18/19 7h2 11.84, 110m hekk G18/19 4 18.98, 1000m stafett 
G17-19 1 1:58.69, 60m inne G18/19 5s2 7.42, 200m inne 
G18/19 4h3 23.98, 60m hekk inne G18/19 5 8.88, 4x200m 
stafett inne G18-22 DQ:R163.3a 
Vågen, Andreas (15.5.2000) 
2015 800m G15 15 2:07.64, 2000m G15 6 6:06.93, 1500m 
hinder G15 5 4:38.89, 800m inne G15 6 2:14.43, 1500m inne 
G15 5 4:32.91, 2km terreng G15 2 6:38, 4km terreng G15 2 
13:38 

Vågen, Bjørn (xxxxxx) 
2015 Maraton 33 3:14:58 

W 

Wako, Gishe Abdi (ERI) (10.2.1991) 
2015 5000m 6 14:36.22, 10000m 5 30:34.59 
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Walker, Hans Christian (22.3.1995) 
2015 60m inne G20-22 h3 DNS 
Warholm, Karsten (28.2.1996) 
2015 400m 1 47.39, 110m hekk 2 14.30, 400m hekk 1 51.09, 
Lengde 2 7.52, 200m inne 1 21.43, 400m inne 1 47.29, 60m 
hekk inne 1 8.10, 200m U20 3 21.24, 110m hekk U20 1 14.04, 
400m hekk U20 1 53.15, Høyde U20 1 1.97, Lengde U20 1 7.40, 
1000m stafett U20 2 1:57.92, Lengde uten tilløp U20 2 3.13, 10-
kamp U20 1 7.295, 100m G18/19 1 10.54, 200m G18/19 1 
21.50, 400m G18/19 1 48.47, 110m hekk G18/19 1 14.15, 400m 
hekk G18/19 1 54.13, Høyde G18/19 1 1.96, Stav G18/19 1 4.11, 
Lengde G18/19 1 7.37, 1000m stafett G17-19 1 1:58.69, 60m 
inne G18/19 1 6.86, 200m inne G18/19 1 21.05, 400m inne 
G18/19 1 47.34, 60m hekk inne G18/19 1 7.82, Høyde inne 
G18/19 1 2.00, Stav inne G18/19 1 4.20, Lengde inne G18/19 1 
7.49, 4x200m stafett inne G18-22 DQ:R163.3a 

Warlo, Didrik Hexeberg (12.1.1998) 
2015 1500m U20 8h2 4:15.69, 800m G16 2 1:57.41, 3000m G16 
DNF, 1000m stafett G15/16 1 2:06.38 
Wathne, Andreas (24.1.1997) 
2015 800m U20 6 2:01.39, 1500m U20 9 4:14.92, 1000m stafett 
U20 7 2:03.58, 2km terreng U20 7 6:13, 4x1500m stafett U20 2 
17:12.99, 6km terreng U20 4 21:38, 800m G18/19 5 1:57.03, 
3000m G18/19 9 8:58.68 
Wayu, Birmeij (ETH) (27.8.1997) 
2015 60m inne G18/19 6s1 7.42 
Weiglin, Even (22.6.1997) 
2015 Spyd U20 4 51.09, Spyd G18/19 4 48.43 
Weinberg, Myron (9.12.1999) 
2015 Lengde G16 11 3.81, Spyd G16 1 55.27 

Weiseth, Fredrik (5.12.1994) 
2015 Stav =2 4.40, Stav inne 5 4.70, Stav U23 2 4.70, Stav inne 
G20-22 1 4.90 

Weiseth, Tage Unneland (30.6.1997) 
2015 60m inne G18/19 5h4 7.63 

Weltzien, Bendik (12.5.1997) 
2015 60m inne G18/19 8h3 7.88, Lengde inne G18/19 7 5.73 
Wemmenhove, Rik (3.6.1982) 
2015 3km terreng 52 10:31 

Wenger, Jonas Nøtvedt (14.3.1999) 
2015 4x100m stafett G16 4 55.74 

Wergeland, Dag Storm (24.5.1989) 
2015 Spyd 4 62.63 

Wester, Mathias (26.6.1998) 
2015 Lengde inne 8 5.72, Lengde G17 4 6.30, Kule G17 4 14.81, 
Lengde inne G17 2 6.47, Kule inne G17 3 13.66, 4x200m stafett 
inne G15-17 3 1:36.64 
Westerås, Tor-Egil (25.11.1996) 
2015 60m inne G18/19 5h5 7.69 

Wiberg, Åsmund (18.4.1999) 
2015 Motbakkeløp 17 28:21 

Wiborg, Thomas (4.11.1987) 
2015 60m inne 5 6.89, Lengde uten tilløp 1 3.39 

Wicken, Noah Rohan (12.10.1998) 
2015 800m G17 17 2:10.29, 3000m G17 13 9:46.94 
Wie, Jostein (11.2.1966) 
2015 Maraton 43 3:26:10 

Wiger, Øyvind (1.8.1977) 
2015 3km terreng 35 9:43 

Wigaard, Endre (25.6.1996) 
2015 1500m U20 10h1 4:22.04, 2km terreng U20 13 6:27, 800m 
inne G18/19 3 1:58.00, 1500m inne G18/19 2 4:03.39 

Wiig, Sivert (21.8.1977) 
2015 Motbakkeløp 43 30:45 

Wiik, Marcus Vammeli (8.3.2000) 
2015 800m G15 16 2:07.81, 2000m G15 13 6:12.68, 1500m 
hinder G15 4 4:36.92, 2km terreng G15 4 6:56 

Wijman, Amaru (NED) (28.9.1999) 
2015 800m G16 16 2:06.12, 3000m G16 13 9:33.57, 800m inne 
G16 8 2:12.35, 1500m inne G16 7 4:28.84 
Willassen, Phillip Fjogstad (22.7.2000) 
2015 Spyd G15 6 47.59, 4x100m stafett G16 2 47.79, 4x600m 
stafett G16 2 6:20.70 

Winberg, Halvor Nymoen (29.4.1999) 
2015 800m G16 13 2:04.38 

Winberg, Pål (31.1.1971) 
2015 Motbakkeløp 83 35:14 

Winger, Alexander Dahlstrøm (7.5.1989) 
2015 100m 5h2 10.97, 200m 4h1 22.63, 60m inne 8 6.98, 
4x100m stafett 5h2 43.50 

Winterkjær, Håvard (17.3.2003) 
2015 Motbakkeløp DQ:Nasj.best. Kap. A.5 

Wissman, Johan (SWE) (2.11.1982) 
2015 200m inne extra 1 21.17 

Wold, Sander Emil (20.2.1997) 
2015 3000m G18/19 13 9:27.91 

Waalen, Kristian (9.3.1949) 
2015 24 timer ultra 27 126174 

Ø 

Ødegård, Aksel (14.8.2003) 
2015 Motbakkeløp DQ:Nasj.best. Kap. A.5 

Ødegård, Jostein (12.11.1975) 
2015 Motbakkeløp 118 46:11 

Ødegaard, Knut (xxxxxx) 
2015 Maraton 15 2:56:28 

Ødegaarden, Thomas (14.12.1998) 
2015 Motbakkeløp 26 29:19 

Øglænd, Håvard Lalit (13.12.1996) 
2015 800m 7h2 2:04.20, 1500m 7h2 4:06.75, 1500m inne 7 
3:57.53, 3000m inne 14 8:47.18, 1x6km terrengstafett 3 16:31, 
1500m U20 5 4:12.65, 5000m U20 4 15:01.86, 2km terreng U20 
9 6:20, 6km terreng U20 16 22:55, 800m G18/19 14 2:00.37, 
3000m G18/19 4 8:44.50, 2000m hinder G18/19 3 6:19.28, 
800m inne G18/19 7 2:01.46, 1500m inne G18/19 5 4:04.64 

Øines, Sondre Opaker (13.5.1998) 
2015 4x100m stafett U20 4 45.22, 4x400m stafett U20 4 
3:40.99, 4km terreng G17 9 15:27 

Ølstad, Vegard (12.9.1992) 
2015 5000m 16 14:49.81, 10000m DNF 

Ørjavik, Knut Wang (20.2.2000) 
2015 5000m gang U20 2 25:54.92 

Østerbø, Øystein Kvaal (7.7.1981) 
2015 3000m inne 10 8:44.14 

Østlie, Vebjørn Aleksander (23.11.1999) 
2015 800m G16 19 2:09.16, 3000m G16 15 8:59.76 

Østreng, Petter (18.4.2000) 
2015 2km terreng G15 13 8:33 

Øvereng, Fredrik (10.5.1999) 
2015 200m inne 3h4 22.89, Lengde uten tilløp U20 6 2.92, 100 
G16 1 11.27, 200m G16 1 22.67, Lengde G16 2 6.08, 200m inne 
G16 1 22.58, 60m hekk inne G16 2 8.54, Lengde inne G16 1 
6.45, 4x200m stafett inne G15-17 3 1:36.64 

Øvereng, Ivar (15.4.2000) 
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2015 100m hekk G15 6 15.56, 300m hekk G15 5 45.60, 60m 
hekk inne G15 6 10.04, Lengde inne G15 9 5.04 

Øvergaard, Thor Kristian (12.12.1989) 
2015 Halvmaraton 40 1:25:12 

Øvre-Helland, Sondre (28.9.1995) 
2015 Halvmaraton U23 4 1:14:30 
Øvrebø, Ådne (6.4.1998) 
2015 60m inne 6h7 7.43, 200m inne 4h4 23.66, 4x200m stafett 
inne 3 1:30.55, 100m U20 h5 DQ:R162.6, 200m U20 5h1 23.21, 
100m G17 4 11.40, 200m G17 6 23.28, 60m inne G17 3 7.31, 
200m inne G17 DNS 
Øygard, Eivind (18.2.1992) 
2015 5000m 11 14:45.67, 10000m 18 31:19.17 
Å 

Aabrekk, Erik Bergene (3.3.1998) 
2015 3000m G17 11 9:24.84 
Aaby, Isak (6.9.1997) 
2015 100m G18/19 6 11.20, 200m G18/19 5 22.67, 200m inne 
G18/19 3h3 23.91 
Aaby, Kristen (10.10.1961) 
2015 Halvmaraton 15 1:11:52 

Aaen, Stian Løvås (28.12.1995) 
2015 4x100m stafett 3 41.70, 60m inne G20-22 4h1 7.41, 
Lengde inne G20-22 6 6.27 

Aalbu, Steinar (10.2.1975) 
2015 Maraton 47 3:28:20 

Aalerud, Per Ellef Ryen (15.1.2000) 
2015 60m inne G15 4h2 7.85, Lengde inne G15 5 5.61 

Aanensen, Bjørn (24.9.1955) 
2015 Motbakkeløp 65 33:18 

Aanensen, Stein (14.11.1965) 
2015 Motbakkeløp 32 30:06 

Ånonli, Jakob Jamt (3.11.1999) 
2015 60m inne G16 6h3 7.61, 200m inne G16 3h1 24.57, Lengde 
inne G16 3 5.92, 4x200m stafett inne G15-17 2 1:36.29 

Aarli, Sondre (25.7.2002) 
2015 Motbakkeløp DQ:Nasj.best. Kap. A.5 

Aarrestad, Magnus Lian (5.7.1995) 
2015 Motbakkeløp 22 29:00 

Aarseth, Gunnar H.M. (12.2.1958) 
2015 Halvmaraton 47 1:29:53 
Aarvik, Stian Øvergaard (24,4,1997) 
2015 3000m inne 15 8:49.37, Motbakkeløp 3 25:04, 5000m U20 
8 15:23.79, 6km terreng U20 3 21:31, 800m G18/19 11 1:59.58, 
3000m G18/19 6 8:47.99, 800m inne G18/19 5 2:01.08, 1500m 
inne G18/19 3 4:03.42 

Aas, Filip (24.8.2000) 
2015 60m hekk inne G15 5 9.49, Stav inne G15 1 3.40 

Aas, Ståle Wenstad (16.4.1974) 
2015 24 timer ultra 16 162535 

Aastorp, Knut Iver (4.8.1968) 
2015 Maraton 57 3:38:10, Halvmaraton 52 1:36:00 

Åstveit, Jens Larsen (11.5.1997) 
2015 1x6km terrengstafett 15 18:11, 1500m U20 7 4:14.57, 2km 
terreng U20 11 6:22, 6km terreng U20 11 22:32, 800m G18/19 
21 2:04.64, 3000m G18/19 2 8:43.62, 2000m hinder G18/19 1 
6:09.92 

Kvinner 
A 

Ackenhausen, Hilde (20.11.1975) 
2015 24 timer ultra 16 132132 

Adam, Sidsel Bjørgo (4.4.1995) 
2015 100m 7s1 12.64, 100m hekk 7 14.30, 1000m stafett 4 
2:18.02, 100m hekk U23 4 14.93 

Adam, Synnøve Bjørgo (15.9.1997) 
2015 60m inne 7s1 8.00, 60m hekk inne 5h2 8.96, Lengde inne 2 
5.64, 100m hekk U20 8 17.85, Lengde U20 4 5.44, 100m J18/19 
7 12.72, Lengde J18/19 2 5.73, Tresteg J18/19 4 11.20, 60m inne 
J18/19 6 8.06, 60m hekk inne J18/19 2 8.97, Lengde inne J18/19 
2 5.63 

Ahilan, Manchari L. (19.10.2000) 
2015 100m J15 7h1 13.97, 60m inne J15 5h4 8.73, 200m inne 
J15 5h2 29.15, 4x200m stafett inne J15-17 DQ:R170.7 

Akervold, Hannah Berger (2.8.2000) 
2015 60m inne J15 4h4 8.70, Lengde inne J15 10 4.47 

Akervold, Kristine Berger (17.9.1998) 
2015 60m inne 6s2 7.99, 200m inne 4h1 26.01, 200m inne extra 
3 25.88, 100m U20 6s2 12.67, 200m U20 s1 DNS, 60m inne J17 
4 7.96, 200m inne J17 2 25.65, 60m hekk inne J17 3 9.24 
Alberg, Ingrid (11.10.1996) 
2015 60m inne 8h2 8.80 
Amlien, Marie Fiedler (27.6.2000) 
2015 100m U20 h6 DNF, 200m U20 6h3 27.87, 400m U20 5h2 
63.48, Tresteg U20 10q2 9.80, 1000m stafett U20 7 2:24.28, 
100m J15 6 13.33, 200m J15 6s1 27.79, 60m inne J15 3h2 8.56, 
200m inne J15 1h2 27.63, 4x200m stafett inne J15-17 
DQ:R170.7, 4x100m stafett J16 4 52.67, 4km terreng J15 5 17:18 
Amundsen, Hedda Østberg (18.9.1998) 
2015 4km terreng J17 3 16:17 

Amundsen, Sarah (13.7.1998) 
2015 Høyde inne J17 6 1.50, Tresteg inne J17 6 9.94 
Andersen, Alisa Phimpha (1.8.1989) 
2015 60m inne 5h1 8.08 

Andersen, Anne Engen (14.2.1995) 
2015 Høyde 2 1.70, Lengde 6 5.55, 60m inne 8s1 8.05, Høyde 
inne 3 1.70, Lengde uten tilløp 2 2.59, 7-kamp 1 5.090, 60m 
inne J20-22 7 8.18, 60m hekk inne J20-22 3 9.15, Høyde inne 
J20-22 2 1.72, Lengde inne J20-22 1 5.56, Kule inne J20-22 2 
10.29 

Andersen, Mailin (26.1.1999) 
2015 4x100m stafett J16 4h1 55.67 

Andersen, Maren Sofie Hoel (5.4.1994) 
2015 60m inne 6s1 7.92, 200m inne 2 extra 25.77, 4x200m 
stafett inne 1 1:40.12, 1000m stafett U23 DQ:R163.3a, 60m 
inne J20-22 h1 DQ:R162.6, 200m inne J20-22 3 25.96 

Andersen, Tuva (21.8.2000) 
2015 80m hekk J15 8 13.56, Spyd J15 5 31.98 

Andersen, Tyra (9.9.1997) 
2015 2km terreng U20 11 7:32 

Anderssen, Mari Forbord (8.6.1996) 
2015 60m inne J18/19 5s2 8.16 

Andreassen, Emilie Hov (26.4.2000) 
2015 1x6km terrengstafett 3 21:14, 4x400m stafett 3 4:02.04, 
4x800m stafett 1 9:22.33, 4x400m stafett U20 2 4:02.88, 800m 
inne J15 3 2:21.08, 2km terreng J15 5 7:47, 4km terreng J15 DNF 

Andresen, Guro Bakken (3.7.2000) 
2015 Høyde U20 2 1.66, Høyde J15 1 1.67, Lengde J15 3 4.96, 
60m hekk inne J15 5 9.60, Høyde inne J15 1 1.65, Lengde inne 
J15 5 4.95 
Andve, Hanne (14.5.1996) 
2015 60m inne 8s2 8.01, 200m inne 2h3 25.60, 200m inne extra 
1 25.57, 60m hekk inne 6h2 9.22 

Anglero, Mina Marie (20.10.1997) 
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2015 100m 5h4 12.72, 200m 5h4 26.19, 400m 4h1 57.62, 
1000m stafett 2 2:14.12, 100m U20 7s2 12.71, 200m U20 8 
25.66, 1000m stafett U20 2 2:12.20, 4x100m stafett U20 5 
51.02, 100m J18/19 5 12.66, 200m J18/19 5 25.67, 400m J18/19 
4 57.83 
Arntsen, Marie Abelsen (10.11.1997) 
2015 200m inne J18/19 4h4 27.41, Lengde inne J18/19 11 4.69, 
4x200m stafett inne J18-22 DQ:R170.19 
Aske, Marianne (12.6.1998) 

2015 1000m stafett 5 2:18.61, 4x800m stafett 3 9:52.58, 
4x800m stafett U20 3 9:32.05, 400m J17 4 61.22, 800m J17 1 
2:21.55, 2km terreng J17 3 7:42 

Askvig, Mari (11.12.2000) 
2015 60m inne J15 6h3 9.07, Kule inne J15 6 8.96 

Aslaksrud, Ann-Kristin (17.11.1994) 
2015 4x100m stafett DNS 

Assa, Nadia Akpana (22.12.1995) 
2015 Lengde 1 6.31, Lengde inne 1 6.27 

Astrup, Ingrid (24.9.1996) 
2015 4x800m stafett U20 1 9:21.72 

Audestad, Ragnhild (15.12.1965) 
2015 24 timer ultra 20 130969 

Augensen, Thale (21.5.1999) 
2015 80m hekk J16 4 12.33, Slegge J16 1 46.89, 60m inne J16 
4h4 8.54, 60m hekk inne J16 1 9.04 
Aunan, Janniche (24.8.1974) 
2015 Maraton 21 3:53:29 

Aure, Maria (23.4.1990) 
2015 2km terreng 17 7:52 

Aursand, Alva Hjortdal (28.1.1998) 
2015 400m inne J17 8 66.48 

Austrheim, Ellinor (21.1.1998) 
2015 4km terreng J17 2 15:32 

Austnes, Helene (13.1.1999) 
2015 Kule U20 13 8.75, Kule J16 6 10.93, Slegge J16 5 40.57, 
Kule inne J16 10 10.04 
B 

Bakkeli, Hilde (31.3.1979) 
2015 Halvmaraton 7 1:27:04 

Bakkelid, Else Lundestad (25.12.1976) 
2015 Diskos 6 43.21 

Bakken, Ine (28.5.1996) 
2015 2km terreng U20 13 7:44, 4km terreng U20 DNS 

Baklid, Guro Roan (23.3.2000) 
2015 60m inne J15 8s2 8.72, 200m inne J15 h1 DNF, 60m hekk 
inne J15 4 9.57, Høyde inne J15 10 1.35, 4x200m stafett inne 
J15-17 6 1:53.77, 7-kamp J15 3 3.704 

Bakløkk, Jorunn Bjørkli (1.1.1998) 
2015 400m inne 4h1 60.42, 200m inne J17 3h3 27.00, 400m 
inne J17 3 59.65, 4x200m stafett inne J18-22 1 1:44.44 
Bang, Lucie M. Lunde (19.9.2000) 
2015 2000m J15 3 6:45.01, 4x600m stafett J16 1 6:47.62 

Bang, Symre Taugbøl (22.3.2002) 
2015 Motbakkeløp DQ:Nasj.best. Kap. A.5 

Baustad, Margrete Jørgensen (25.5.2000) 
2015 1000m stafett 7 2:24.55, 400m U20 5h3 61.80, 800m U20 
8h1 2:28.79, 1000m stafett U20 6 2:23.75, 100m J15 4h4 13.57, 
800m J15 5 2:22.46, 1000m stafett J15/16 6 2:26.35, 4x600m 
stafett J16 2 6:48.65 

Becklund, Cathrine Emilie (13.3.2000) 
2015 Kule J15 11 8.72, 4x100m stafett J16 4 52.67 

Bekken, Eli (12.9.1997) 
2015 Tresteg U20 8q2 10.49, Tresteg J18/19 12 10.32, Tresteg 
inne J18/19 7 9.88 
Benserud, Monika (24.11.1996) 
2015 Lengde inne 4 5.57, Tresteg inne 12.25, 60m inne J18/19 2 
7.87, Lengde inne J18/19 1 5.75, Tresteg inne J18/19 1 12.56 

Berg, Alice Ulla (29.1.1997) 
2015 100m U20 8s1 12.88, 200m U20 6s1 26.17, 60m inne 
J18/19 7 8.06, 200m inne J18/19 3 25.72, 400m inne J18/19 2 
58.95 
Berg, Ida Planke (17.7.1996) 
2015 60m hekk inne 7h1 9.30, Lengde uten tilløp U20 2 2.57, 
60m inne J18/19 8s2 8.41, 60m hekk inne J18/19 3 9.24 

Berg, Marie (20.2.1999) 
2015 2km terreng J16 11 8:20 
Berg, Marthe Mjøen (20.12.1993) 
2015 60m hekk inne 6h1 9.13 

Berg, Synne Stokkevåg (23.11.1999) 
2015 200m inne J16 5h4 28.33, 60m hekk inne J16 6h1 9.82, 
Lengde inne J16 12 4.74, 4x200m stafett inne J15-17 7 1:56.25 
Bergane, Regine (14.12.1997) 
2015 1x6km terrengstafett 8 23.18 
Berge, Emilie (7.12.1997) 
2015 200m inne 4h4 26.01, 60m hekk inne 7 8.93, Lengde inne 
3 5.57, Lengde uten tilløp 7 2.45, 200m U20 7s1 26.52, 100m 
hekk U20 3 14.64, Lengde U20 1 5.83, 7-kamp U20 2 3.056, 
100m hekk J18/19 1 14.42, Lengde J18/19 1 5.78, Tresteg 
J18/19 3 11.57, Kule J18/19 5 10.72 

Bergem, Tina Helen (30.6.1994) 
2015 400m 8h2 60.98, 400m hekk 3 65.0h, 60m inne DQ:162.6, 
400m inne 5h1 62.19, 200m U23 7 26.61, 400m hekk U23 2 
64.08, 60m inne J20-22 5h1 8.41, 200m inne J20-22 4h2 27.47, 
400m inne J20-22 4 61.28 
Bergem, Tonje Marie (23.11.1996) 
2015 6km terreng 18 27:03 

Bergene, Hanne Margrethe (24.6.1998) 
2015 60m inne J17 6h4 9.14, Lengde inne J17 15 4.18 
Bergh, Elisabeth Angell (21.3.1996) 
2015 1500m 4 4:29.88, 1500m inne 4:30.48, 3000m inne 1 
9:48.99, 2km terreng U20 2 6:53, 800m inne J18/19 1 2:16.36, 
1500m inne J18/19 1 4:41.16 

Bergh, Inga Charlotte (31.12.2000) 
2015 Stav J15 3 2.41 

Bergsland, Marte (9.6.1999) 
2015 2km terreng J16 14 9:21 

Bergsløkken, Ida (22.5.1985) 
2015 5000m 7 17:15.79, Halvmaraton 2 1:18:19 

Beyer, Ebba (GER) (13.1.1998) 
2015 Høyde J17 5 1.46 

Birkeland, Tonje (10.12.1998) 
2015 60m inne J17 4h3 8.68, Lengde inne J17 13 4.36 

Biørnstad, Marie (16.5.1999) 
2015 4x100m stafett U20 6 51.24, 100m J16 8 12.93, 200m J16 
6h1 27.66, 1000m stafett J17-19 DNS, 60m inne J16 8s1 8.42, 
200m inne J16 4h6 27.73, Lengde inne J16 18 4.49 

Bjune, Ida Cathrine (17.10.1996) 
2015 Høyde inne J18/19 NM 

Bjørn, Aurora Ulsaker (1.6.1999) 
2015 Motbakkeløp 19 37:31 

Bjørnstad, Amalie Grande (7.2.2000) 
2015 60m inne J15 5h5 8.90, Lengde inne J15 11q1 3.96 
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Bjørshol, Hilde Moan (23.6.1999) 
2015 800m J16 3 2:16.81 

Blom, Veronika Brennhovd (27.10.1990) 
2015 5000m 3 16:50.41, 10000m 2 34:48.35 

Boateng-Gyamfi, Phyllis (30.4.1994) 
2015 Lengde inne 5 5.54 

Bolle, Andrea Enerstad (8.3.1992) 
2015 Spyd 4 50.21 

Bolme, Beate Næss (2.2.1998) 
2015 100m U20 5h6 12.92, 200m U20 6h2 27.26, 100m J17 4 
12.73, 200m J17 h2 DQ:R163.3a 
Bolme, Eirin Næss (27.4.2000) 
2015 100m J15 6s1 13.35, 60m inne J15 4h1 8.71, 60m hekk 
inne J15 7h2 11.14 

Bolås, Eirin Ingeborg (2.7.1997) 
2015 1500m inne 8 5:25.55 
Bolås, Guro Alvhilde (2.7.1997) 
2015 1500m inne 7 5:25.37 
Bore, Iris Sørbye (15.11.2000) 
2015 2km terreng J15 6 7:53 

Borge, Martine Eikemo (8.3.1990) 
2015 800m 4 2:12.73, 400m inne 5 57.47 

Borge, Sigrid (3.12.1995) 
2015 Spyd 2 53.02, Spyd U23 2 50.44 

Brakedal, Tone Sandtorv (4.5.1999) 
2015 100m J16 7s2 13.09, 80m hekk J16 5h1 12.92 
Bratvold, Saga Glad (5.7.1999) 
2015 Lengde J16 10q1 4.83, Tresteg J16 13 9.68, Spyd J16 7 
30.20, 7-kamp J16 6 3.596, 4x100m stafett J16 6 57.78 
Breilid, Andrea (1.9.1994) 
2015 Tresteg inne 10 10.44 
Breilid, Eline (8.5.1993) 
2015 100m hekk 5h1 14.74, Lengde 4 5.77, 1000m stafett 3 
2:14.24, 60m hekk inne 4 8.78, Lengde inne 6 5.46, 100m hekk 
U23 3 14.61, Lengde U23 2 5.76 

Breilid, Mari Katrine (5.10.1998) 
2015 4x100m stafett 5 51.22, 100m U20 5h2 13.40, Lengde U20 
12q2 4.73, 1000m stafett U20 3 2:20.27, 4x100m stafett U20 h2 
DQ:R170.7, 100m J17 6 12.95, Lengde J17 7 4.73, 1000m stafett 
J17-19 3 2:22.11 
Breivik, Hanna Blom (5.1.1969) 
2015 Halvmaraton 17 1:37:29 

Brekka, Kjersti (26.8.1999) 
2015 Motbakkeløp 44 63:46 

Brekke, Marie (11.10.2000) 
2015 80m hekk J15 5h1 14.10, Høyde J15 5 1.50 

Brekke, Ragnhild Spange (2.5.2000) 
2015 Kule J15 6 9.78, Diskos J15 6 28.61, Slegge J15 2 40.25 

Bremset, Thale Leirfall (12.4.1999) 
2015 200m s1 DQ:R162.6, Lengde 11 5.25, Lengde inne 10 5.23, 
200m U20 3h3 26.50, Lengde U20 9 5.14, Lengde J16 6 5.35, 
60m inne J16 8 8.19, 200m inne J16 2h4 26.35, Lengde inne J16 
3 5.30 

Bremset, Thea Leirfall (12.4.1999) 
2015 Høyde inne 6 1.65, Høyde U20 3 1.63, Høyde J16 2 1.66, 
Lengde J16 7 5.32, Høyde inne J16 2 1.62 

Bressand, Celine Marie Tangerås (20.12.1999) 
2015 Tresteg U20 11 10.54, 1000m stafett U20 5 2:23.51, 100m 
J16 7h3 13.44, Lengde J16 7q2 4.92, Tresteg J16 7 10.79, 60m 
inne J16 5h4 8.59, 200m inne J16 4h2 28.64, 4x100m stafett J16 
5 56.45 

Bressand, Julie Marie (20.7.1997) 
2015 Lengde U20 10 5.12, Tresteg U20 7 10.51, Lengde J18/19 7 
5.11, Tresteg J18/19 5 11.12, Lengde inne J18/19 7 5.00, Tresteg 
inne J18/19 5 11.08 
Brinck, Marianne (5.7.1998) 
2015 200m J17 7h1 28.88, Høyde J17 NM 

Broeck, Naomi van den (BEL) (3.1.1996) 
2015 60m inne 1 7.51, 60m inne J18/19 1 7.65, 200m inne 
J18/19 1 24.48, 60m hekk inne J18/19 1 8.73 

Brubak, Mari Gilde (10.11.1990) 
2015 100m 4 12.24, 200m 7 25.30, 60m inne 3 7.68, 200m inne 
6 25.73, 4x200m stafett inne 2 1:45.19 

Brurås, Victoria Alice Fauskanger (31.1.1997) 
2015 Stav inne J18/19 6 2.50, Lengde inne J18/19 13 4.11 
Bryhn, Henriette (22.5.1997) 
2015 Motbakkeløp 30 41:23 

Brødreskift, Frida (29.3.1997) 
2015 Slegge U20 6 39.94, Slegge J18/19 5 38.21 
Busch, Karin (12.7.1992) 
2015 100m 8 12.81, 200m 5h1 25.83, 1000m stafett 4 2:18.02, 
60m inne 5 7.83, 200m inne 3h2 25.85, 4x200m stafett inne 1 
1:40.12 

Bye, Eline (25.11.1991) 
2015 Kule inne 8 11.30 
Bygstad, Øyunn (28.5.1994) 
2015 24 timer ultra 9 155610 

Bøifot, Else (29.3.1965) 
2015 Halvmaraton 13 1:33:20 
Børke, Linn-Kristine Bloch (5.9.1997) 
2015 200m inne J18/19 5h1 28.41, 400m inne J18/19 7 63.74, 
800m inne J18/19 17 2:32.75 

Bålsrud, Pia (3.6.1995) 
2015 4x400m stafett 3 4:02.04, 4x800m stafett 1 9:22.33, 800m 
U23 6 2:19.83 

Bålsrud, Sara (7.12.1997) 
2015 Stav 6 3.30, Stav U20 5 3.20, Stav J18/19 3 3.31, Stav inne 
J18/19 2 3.00 

Baas, Vilde (30.8.2000) 
2015 Motbakkeløp 31 41:47 

C 

Cederkvist, Astrid Mangen (23.2.1994) 
2015 100m 5 12.40, 200m h4 DQ:R163, 1000m stafett 4 
2:18.02, 60m inne 2 7.52, 200m inne 1 24.04, 100m U23 2 
12.16, 200m U23 2 24.69, 1000m stafett U23 DQ:R163.3a 

Cederløv, Ingrid (20.5.1994) 
2015 1000m stafett 5 2:18.61, 4x400m stafett 2 4:01.18, 400m 
hekk U23 3 68.66, Lengde U23 5 4.68, Tresteg U23 3 9.65 
Christensen, Synne Schjølberg (31.8.1998) 
2015 Høyde U20 9 1.55, Lengde U20 13q1 4.71, Høyde J17 2 
1.58, Høyde inne J17 2 1.60, Lengde inne J17 10 4.61 
Christiansen, Henriette (13.4.2000) 
2015 Stav inne J15 4 2.10 

Colleuille, Camilla Lunde (20.4.1999) 
2015 800m J16 14 2:25.81, Lengde J16 13q2 4.36, 7-kamp J16 8 
3.151 
Conteh, Lea-Celin (20.4.1999) 
2015 60m inne 6h3 8.28, 100m U20 5h3 13.24, 200m U20 5h2 
26.80, 1000m stafett U20 7 2:24.28, 200m J16 4h2 27.11, 60m 
inne J16 5s1 8.22, 200m inne J16 3h5 26.52, 4x200m stafett 
inne J15-17 DQ:R170.7 
D 
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Dahl, Ida Marie (17.12.1985) 
2015 2km terreng 11 7:38 

Dahle, Vienna Søyland (6.1.1992) 

2015 5000m 11 18:07.42, 2km terreng 10 7:24, 6km terreng 15 
26:17 

Daland, Karoline (13.2.1999) 
2015 400m U20 3 55.63, 400m hekk U20 1 60.56, 1000m stafett 
U20 1 2:11.65, 4x100m stafett U20 1 47.90, 800m J16 1 2:10.34, 
300m hekk J16 1 42.77, Lengde J16 4 5.52, 1000m stafett J17-19 
1 2:14.08, 2km terreng J16 2 7:30 
Dale, Elin (8.12.1996) 
2015 Høyde NM, Høyde inne 9 1.55, Høyde U20 =6 1.60, Høyde 
J18/19 1 1.65 

Dale, Marie (23.7.1997) 
2015 1500m inne J18/19 8 5:22.43 

Dammen, Andrea Kristine (23.5.2000) 
2015 80m hekk J15 6h2 13.98, Høyde J15 =6 1.46, 60m inne J15 
4h2 8.80, Høyde inne J15 =4 1.50, Lengde inne J15 9q1 4.37 
Delphin, Miriam (20.5.1970) 
2015 24 timer ultra 22 101010 

Dengerud, Karianne Olsvik (20.6.2000) 
2015 2000m J15 10 7:26.36 

Derås, Maja Myrhaugen (7.7.1996) 
2015 400m inne J18/19 4 61.16, 4x200m stafett inne J18-22 4 
1:46.46 
Dhir, Emma Natalie Hagen (3.2.1999) 
2015 1000m stafett 3 2:14.24, 60m inne 6h4 8.35, 4x100m 
stafett 5 51.22. 100m U20 4h3 13.23, 200m U20 4h2 26.64, 
1000m stafett U20 3 2:20.27, 4x100m stafett U20 h2 
DQ:R170.7, 100m J16 6 12.77, 200m J16 3h3 26.81, 1000m 
stafett J17-19 3 2:22.11 

Dietrichson, Anna Sophie (7.11.2000) 
2015 100m J15 7h2 14.09, 80m hekk J15 5h2 13.96, 1000m 
stafett J15/16 DNF, 60m inne J15 7h6 8.91, 60m hekk inne J15 
7h1 10.39, 4x200m stafett inne J15-17 8 2:02.90 

Dommersnes, Kristine Lande (20.5.1999) 
2015 1500m U20 9 4:46.26, 1000m stafett U20 6 2:23.75, 800m 
J16 4 2:18.36, 3000m J16 3 10:14.68, 800m inne J16 4 2:27.95, 
1500m inne J16 5 5:10.76, 2km terreng J16 4 7:35, 4x600m 
stafett J16 2 6:48.65, 4km terreng J16 5 15:55 
Drabløs, Ingvild (28.2.1996) 
2015 4x400m stafett U20 1 3:55.72, 4x800m stafett U20 1 
9:21.72 

Drabløs, Mari (22.6.1998) 
2015 400m 8 57.12, 1000m stafett 2 2:14.12, 400m inne 5 
57.00, 800m inne 4 2:12.74, 400m U20 5 56.17, 800m U20 4 
2:12.37, 1000m stafett U20 2 2:12.20, 4x400m stafett U20 1 
3:55.72, 4x800m stafett U20 1 9:21.72, 400m J17 1 57.38, 200m 
inne J17 1 25.41, 400m inne J17 1 56.91, 800m inne J17 1 
2:15.08, 1500m inne J17 1 4:56.82, 4x200m stafett inne J15-17 
1 1:46.62 

Drivenes, Elina (5.2.1997) 
2015 800m inne J18/19 9 2:24.67, 1500m inne J18/19 6 4:58.76 

Dullum, Nora Kjærnet (21.9.2000) 
2015 Lengde J15 6 4.89, Tresteg J15 3 10.55, 1000m stafett 
J15/16 1 2:22.46, 60m hekk inne J15 8h1 10.51, Høyde inne J15 
7 1.40, Lengde inne J15 NM, 7-kamp J15 5 3.598, 4x200m 
stafett inne J15-17 6 1:53.77 

Dvergsdal, Eli Anne (19.11.1991) 
2015 5000m 5 17:06.84, Motbakkeløp 2 29:56, 6km terreng 2 
24:05 

Dybedokken, Aurora Selstad (8.10.1995) 
2015 1500m 7 4:35.89 

Dybvad, Margrethe (29.4.1966) 
2015 Maraton 27 4:44:30 

Dybvad, Maud (17.11.2000) 
2015 Stav J15 2 2.56, Lengde J15 12 4.21, Tresteg J15 6 9.85 

Dybvad, Tove (14.6.1962) 
2015 Maraton 25 4:32:55 

Dyrdal, Solveig (10.11.1998) 
2015 2km terreng J17 4 7:42 

Dønnem, Marianne (21.11.1973) 
2015 Maraton 9 3:16:51 

Dørum, Wenche (18.3.1954) 
2015 100km ultra 2 9:47:32 

E 

Edland, Malin (31.3.1999) 
2015 800m inne 7 2:16.66, 4x400m stafett 1 3:53.58, 800m U20 
1 2:10.77, 1500m U20 2 4:35.73, 1000m stafett U20 4 2:20.75, 
4x100m stafett U20 4 49.84, 200m inne J16 4 26.19, 800m inne 
J16 1 2:09.70, 1500m inne J16 1 4:30.83, 4x200m stafett inne 
J20-22 2 1:45.61, 2km terreng J16 1 7:08 
Eid, Hanna (14.8.1997) 
2015 2km terreng U20 9 7:29, 400m J18/19 8 61.09, 800m 
J18/19 DNF, 800m inne J18/19 4 2:20.18 
Eid, Telma (29.3.1998) 
2015 100m U20 5h4 13.25, Høyde U20 8 1.60, Lengde U20 6 
5.35, Tresteg U20 9 10.79, 100m hekk J17 4 15.34, Høyde J17 3 
1.55, Lengde J17 5 5.16, Tresteg J17 2 11.63, 60m inne J17 h3 
DNS, 200m inne J17 h4 DQ:R163.3a, 60m hekk inne J17 5 9.65, 
Lengde inne J17 4 5.12, Tresteg inne J17 2 11.14, 7-kamp J17 3 
4.224 

Eide, Kaia (4.5.2000) 
2015 800m J15 7 2:22.82, 2000m J15 6 7:07.01, 800m inne J15 6 
2:25.91, 1500m inne J15 5 5:04.61, 4x200m stafett inne J15-17 
DQ:R163.3a 

Eidem, Hanne (11.2.1998) 
2015 Kule inne J17 5 11.69 
Eikebrokk, Anna (4.4.1997) 
2015 Tresteg 5 11.74, Lengde U20 8 5.35, Tresteg U20 2 11.69, 
Lengde J18/19 5 5.31, Tresteg J18/19 1 11.89, Lengde inne 
J18/19 6 5.06, Tresteg inne J18/19 2 11.71 
Eikeng, Ida (25.6.1999) 
2015 4x100m stafett 2 47.94, 100m U20 3 12.20, 100m hekk 
U20 1 14.14, Lengde J16 5q2 4.99, Tresteg J16 2 11.26, Kule J16 
5 11.02, Spyd J16 2 44.67, 1000m stafett J17-19 4 2:24.09, 7-
kamp J16 1 4.845 

Eikrem, Sigrid Stoknes (18.8.1998) 
2015 200m J17 8 27.97, 300m hekk J17 7 50.06, 60m inne J17 
6h1 8.65, Lengde inne J17 8 4.63, 4x200m stafett inne J15-17 4 
1:51.06 
Elders, Josefine (28.6.1998) 
2015 Diskos U20 9 30.60, Slegge U20 9 34.23, Diskos J17 5 
30.67, Slegge J17 3 42.56 
Elders, Julie (13.7.1994) 
2015 Diskos 11 35.74, Diskos U23 2 36.62 

Elieson, Anine Meadows (16.6.1991) 
2015 Maraton 11 3:25:28, Halvmaraton 10 1:31:31 

Ellingsen, Kaja Lunde (6.1.1998) 
2015 4x800m stafett 4 9:59.94 
Eltervaag, Ida Elise Nymoen (22.8.1995) 
2015 1500m 12 5:09.37, 4x800m stafett 3 9:52.58, 800m U23 1 
2:15.52, 1500m U23 1 4:39.34 

Elvemo, Yngvild (28.5.1990) 
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2015 400m 3 55.24, 800m 2 2:10.68, 400m inne 3 55.05, 800m 
inne 2 2:07.68 

Engebretsen, Victoria (25.1.1988) 
2015 24 timer ultra 13 140322 

Engen, Rebekka (24.8.1996) 
2015 Spyd 11 40.46, Spyd U20 3 46.09, Spyd J18/19 1 46.39 

Engeset, Kristine Eikrem (15.11.1988) 
2015 1500m 3 4:25.61 
Engenes, Ann-Malen (22.9.2001) 
2015 Motbakkeløp DQ:Nasj.best. Kap. A.5 

Engenes, Henriette Fagerli (29.3.1998) 
2015 Spyd U20 10 33.07, Spyd J17 3 41.88 
Engstad, Sara Emilie (24.8.1996) 
2015 60m inne J18/19 7h1 8.75, 60m hekk inne J18/19 8 10.13, 
4x200m stafett inne J18-22 5 1:51.87 

Eriksen, Hanne Berg (30.7.87) 
2015 Maraton 13 3:26:57 

Eriksen, Ida Elise (31.12.1996) 
2015 4x800m stafett 3 9:52.58, 800m U20 h2 DNF, 1500m U20 
8h1 4:53.30, 4x800m stafett U20 4 10:03.16 
Eriksen, Josefine Tomine (16.8.2000) 
2015 4x400m stafett 1 3:53.58, 200m U20 8s2 27.73, 400m U20 
6 57.41, 800m U20 2 2:11.22, 1000m stafett U20 4 2:20.75, 
4x100m stafett U20 4 49.84, 200m J15 1 25.61, 800m J15 2 
2:13.31, 300m hekk J15 2 47.24, 1000m stafett J15/16 3 
2:24.23, 200m inne J15 1 25.83, 800m inne J15 1 2:18.23, 
4x200m stafett inne J20-22 2 1:45.61, 2km terreng J15 2 7:30, 
4x100m stafett J16 3 51.83, 4x600m stafett J16 4 7:28.35 

Eriksen, Line Hegland (23.2.1997) 
2015 Motbakkeløp 38 48:26 

Erlingsdóttir, Agnes (ISL) (17.6.1990) 
2015 400m inne h2 DNS, 800m inne 8 2:21.28 

Ertzgaard, Kaitesi (20.7.2000) 
2015 100m U20 4h5 13.05, 200m U20 5h3 26.75, 1000m stafett 
U20 7 2:24.28, 100m J15 2 12.70, 200m J15 s2 DNS, 60m inne 
J15 DQ:R162.6, 200m inne J15 6 27.46, 4x200m stafett inne J15-
17 DQ:R170.7 
Eskeland, Karoline (26.10.1992) 
2015 100m 5h3 12.55, 200m 5h3 25.83, 400m 6h2 57.48, 
1000m stafett 5 2:18.61, 4x400m stafett 2 4:01.18 
Espeli, Thale Kristine Fannemel (16.3.1989) 
2015 100m 5h2 12.52, 200m 8s2 26.45, 1000m stafett 6 
2:24.39, 4x100m stafett 4 50.43 

Etholm, Grete (25.1.1976) 
2015 Kule 10 11.17, Diskos 1 50.34 

Evensen, Anna (17.10.2000) 
2015 80m hekk J15 2 12.30, Lengde J15 5 4.93, 60m inne J15 
3h4 8.52, 200m inne J15 4h4 28.30, 60m hekk inne J15 3 9.34, 
Lengde inne J15 7 4.89, 4x200m stafett inne J15-17 4 1:51.06 

Evensen, Marianne (26.9.1996) 
2015 60m inne 5s1 7.92, 200m inne 3h4 26.00, 60m inne J18/19 
h3 DQ:R162.6, 200m inne J18/19 2 25.43, 4x200m stafett inne 
J18-22 DQ:R170.19 
Evensen, Nora (30.4.1998) 
2015 4x100m stafett U20 6 51.24, 100m J17 6h2 13.33, 300m 
hekk J17 4 47.76, 1000m stafett J17-19 DNS 
Evertsen, Anja Håkenstad (19.7.1998) 
2015 4km terreng J17 7 17:43 

Evertsen, Ronja Håkenstad (26.10.2000) 
2015 4km terreng J15 7 18:38 

F 

Fagerberg, Julie Sofie (19.10.1998) 

2015 4x800m stafett U20 5 10:42.43 

Fagerthun, Victoria Cecilie (27.5.1999) 
2015 100m J16 5h2 13.30, Lengde J16 13q1 4.33, 60m inne J16 
4h2 8.38, 200m inne J16 4h3 27.87, Lengde inne J16 14 4.70, 
4x200m stafett inne J18-22 5 1:51.87 
Falch, Runa Skrove (23.6.1990) 
2015 2km terreng 2 6:59, 6km terreng 9 25:07 

Falk, Therese (5.8.1975) 

2015 24 timer ultra 1 210764 

Fallsen, Katarina (3.4.1996) 
2015 Lengde inne J18/19 12 4.52 
Farbu, Astri (26.3.2000) 
2015 800m J15 10 2:27.71, 300m hekk J15 4 49.40, 2000m gang 
J15 3 12:32.59, 800m inne J15 11 2:31.54, 1500m gang inne J15 
2 8:31.67 

Farstad, Liselotte (27.4.2000) 
2015 Kule J15 12 8.11, Diskos J15 10 26.46, Slegge J15 9 24.83, 
Spyd J15 7 27.50, Kule inne J15 10 7.24 

Fillingsnes, Ida (30.6.1990) 
2015 800m 1 2:10.67, 1500m 5 4:34.83, 800m inne 3 2:07.68, 
1500m inne 1 4:27.67 

Finholt, Sigrid (6.2.2000) 
2015 Motbakkeløp 35 45:00 

Fjellestad, Malene (20.3.1997) 
2015 1x6km terrengstafett 5 21:46, 2km terreng U20 17 8:14, 
1500m inne J18/19 9 5:27.02 
Fjørtoft, Silje (23.6.1987) 
2015 5000m 1 16:44.39, 10000m 1 34:33.10, 6km terreng 3 
24:12 
Flatin, Fride Møller (28.9.1997) 
2015 3000m gang 3 15:24.17, 3000m gang U20 3 16:26.59, 
2000m gang J18/19 1 9:58.63, 1500m inne J18/19 10 5:41.80, 
1500m gang inne J18/19 1 8:29.40 

Fleischer, Caroline (26.10.1996) 
2015 400m hekk 4 66.4h, Høyde 3 1.70, Lengde 8 5.43, 200m 
inne 5h2 26.43, Høyde inne 2 1.75, Lengde inne 8 5.26, Lengde 
uten tilløp 4 2.51, 100m hekk U20 6 15.19, 400m hekk U20 3 
63.11, Høyde U20 1 1.69, Lengde U20 2 5.67, 7-kamp U20 DNF, 
800m J18/19 3 2:12.52, 100m hekk J18/19 2 15.18, 400m hekk 
J18/19 1 62.61, Høyde J18/19 3 1.61, Lengde J18/19 3 5.68, 
200m inne J18/19 2h1 26.61, 60m hekk inne J18/19 4 9.29, 
Høyde inne J18/19 1 1.76, Lengde inne J18/19 3 5.44 

Florvaag, Tonje (23.11.1994) 
2015 Stav inne J20-22 4 2.80 

Flølo, Julie Woie (25.7.1999) 
2015 Lengde U20 10q2 4.84, Tresteg U20 5 11.35, Lengde J16 
6q2 4.98, Tresteg J16 4 11.11, Kule J16 4 11.11, 1000m stafett 
J15/16 5 2:26.10, Høyde inne J16 1 1.64, Stav inne J16 2 2.50, 
Lengde inne J16 5 5.12, Kule inne J16 9 10.18, 7-kamp J16 4 
4.124 
Folvik, Ingrid Halvorsen (23.1.1997) 

2015 1500m 2 4:25.07, 800m U20 5 2:12.38, 1500m U20 1 
4:34.60, 2km terreng U20 1 6:50, 4km terreng U20 1 14:35, 
3000m J18/19 1 9:37.83 

Forbord, Torill (10.1.1966) 

2015 Maraton 23 4:02:09 

Forseth, Helle Marie (17.7.1998) 
2015 60m inne 5h2 8.24, 100m U20 7h4 13.44, 200m U20 7h2 
27.77, 1000m stafett U23 DQ:R163.3a, 100m J17 8 13.27, 200m 
J17 6 27.44, 60m inne J17 8 8.25, 200m inne J17 2h1 27.44 

Fosnæs, Kristin Austgulen (30.5.2000) 
2015 800m J15 4 2:21.60, 2000m J15 4 6:53.44, 1500m hinder 
J15 2 5:35.99, 4x600m stafett J16 1 6:47.62 
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Foss, Henriette (25.11.1998) 
2015 Høyde inne J17 =3 1.55, Stav inne J17 2 3.10 
Frafjord, Anne Østbø (14.6.1970) 
2015 Motbakkeløp 17 37:01 
Frantzen, Ingeborg (15.2.1999) 
2015 1000m stafett J15/16 7 2:34.42 

Fredriksen, Ingerid (6.2.1995) 
2015 Motbakkeløp 13 34:50 

Fredriksen, Solveig (16.12.1992) 
2015 Diskos 3 48.02, Slegge 6 51.62 

Fresvik, Kjersti (9.2.1992) 
2015 5000m 8 17:18.97, 10000m 5 36:01.50, 2km terreng 8 
7:22, 6km terreng 12 25:44 

Friedeheim, Laura (GER) (8.2.1991) 
2015 60m inne 7h3 8.62 
Frydenlund, Karoline (5.8.1999) 
2015 4x600m stafett J16 4 7:28.35 

Frydenlund, Synne (2.5.1997) 
2015 4x400m stafett 1 3:53.58, 4x100m stafett U20 4 49.84, 
60m inne J18/19 8s1 8.41, 200m inne J18/19 6 27.47, 400m 
inne J18/19 3 60.23, 4x200m stafett inne J18-22 2 1:45.61 
Frøynes, Amanda Marie Grefstad (13.9.1998) 
2015 4x100m stafett U20 h2 DQ:R170.7, 60m inne J17 5 8.08, 
200m inne J17 3 25.71, 60m hekk inne J17 1 9.00, Høyde inne 
J17 1 1.67, Lengde inne J17 3 5.28, 2km terreng J17 1 7:33, 7-
kamp J17 1 5.183 
Furuseth, Andrea (6.4.1996) 
2015 1x6km terrengstafett 5 21:46, 2km terreng U20 18 8:19, 
800m inne J18/19 16 2:31.69 

Følling, Marianne (10.9.1962) 
2015 24 timer ultra 24 81900 

Førre Anna Sofie (9.1.1996) 
2015 800m J18/19 9 2:21.21, 800m inne J18/19 8 2:21.07 
Føyen, Maria Leseth (30.10.1999) 
2015 4km terreng J16 9 16:57 

G 

Galguften, Emma (10.9.2000) 
2015 Kule J15 3 10.34, Diskos J15 2 32.01, Kule inne J15 4 9.99 

Garvik, Maria Lill (17.1.2000) 
2015 60m inne J15 5s2 8.44, 200m inne J15 4h2 28.63 

Gjerde, Line (13.3.1994) 
2015 60m hekk inne 5 8.84, 4x100m stafett 2 47.94 

Gjerde, Margrethe (2.4.2000) 
2015 2km terreng J15 8 8:04, 4x600m stafett J16 1 6:47.62 

Gjertviksten, Silje (23.6.2000) 
2015 2000m J15 8 7:14.08 

Gjesbakk, Vilde (3.6.1996) 
2015 60m inne 6 7.86, 60m inne J18/19 4 7.94 

Gjølberg, Sigrun (22.10.1991) 
2015 2km terreng 19 8:28 

Gloppestad, Christine (6.10.1997) 
2015 4x100m stafett h1 DNF, 100m U20 6s1 12.70, 200m U20 
5s2 26.06, 1000m stafett U20 2 2:12.20, 4x100m stafett U20 5 
51.02, 100m J18/19 4 12.62, 200m J18/19 7 26.00, 60m inne 
J18/19 5s1 8.19, 200m inne J18/19 5 26.67 
Gorseth, Kristine (22.5.2000) 
2015 60m inne J15 DQ:R162.6 

Graff, Maren Vigerust (29.3.1992) 
2015 4x800m stafett 2 9:31.83 
Gran, Ida (30.8.1997) 
2015 60m inne J18/19 7h2 9.05 

Grasmo, Charlotte (27.2.1996) 
2015 4x100m stafett DNS, 4x400m stafett U20 2 4:02.88 
Gravningen, Elise (4.1.1998) 
2015 Kule 7 11.85, Diskos 10 35.98, Kule inne 4 12.30, Kule U20 
4 12.27, Diskos U20 NM, Kule J17 1 15.73, Diskos J17 2 38.86, 
Slegge J17 2 46.25, Kule inne J17 1 14.70 
Gregor, Malin Vik (22.7.1995) 
2015 Stav inne J20-22 2 3.40 

Greiff, Josefin (16.5.1998) 
2015 3000m gang DNF, 3000m gang inne 3 16:31.55, 10km 
gang 4 58:46, 5km gang 2 27:20, 3000m gang U20 2 16:19.38, 
2000m gang J17 10:10.06, 1500m gang inne J17 1 7:17.38 
Greiff, Linnea (16.5.1998) 
2015 Kule 12 9.85, Spyd 13 37.86, Kule inne 10 10.24, Kule U20 
8 10.71, Spyd U20 6 42.88, Kule J17 6 12.67, Diskos J17 4 31.31, 
Spyd J17 2 45.70, Lengde inne J17 14 4.32, Kule inne J17 6 11.51 
Grimsgaard, Regine Deraas (21.2.1999) 
2015 800m J16 9 2:22.52 

Grimstad, Renate (18.7.1992) 
2015 100m 6h3 12.78, 100m hekk 6 14.11 

Grindedal, Anne Grete (14.7.1962) 
2015 Halvmaraton 15 1:35:29 

Grønbech, Christine (16.2.2000) 
2015 7-kamp J15 6 2.707 

Grønli, Rebecka (21.6.1999) 
2015 Lengde U20 8q2 5.00, Tresteg U20 10 10.71, 80m hekk J16 
6h1 13.06, Lengde J16 9 4.99, Tresteg J16 8 10.57, 60m hekk 
inne J16 5h2 9.82, Lengde inne J16 11 4.85, 4x100m stafett J16 
5 56.45 
Grønneberg, Alvilde (5.1.1992) 
2015 100m 6 12.54, 200m 6s1 25.86, 60m inne 4 7.81, 200m 
inne 3h3 25.75 

Grøterud, Emilie Fossumstuen (1.4.1997) 
2015 1500m 10 4:45.26, 800m U20 DNF, 1500m U20 8 4:46.12, 
3000m hinder U20 DNS, 2km terreng U20 16 8:09, 4km terreng 
U20 9 16:27, 800m J18/19 6 2:19.32, 3000m J18/19 5 10:22.87, 
2000m hinder J18/19 1 7:12.93, 800m inne J18/19 3 2:19.91, 
1500m inne J18/19 5 4:47.62 

Grøterud, Sara (3.4.1999) 
2015 4km terreng J16 DNS 

Grøvdal, Karoline Bjerkeli (14.6.1990) 
2015 1500m 1 4:16.48 

Gulbrandsen, Ida (xxxxxx) 
2015 4x800m stafett U20 4 10:03.16 

Guldbrandsøy, Ida (24.12.1999) 
2015 2km terreng J16 5 7:44, 4x600m stafett J16 3 6:50.31 

Gulowsen, Eugenie W, (25.5.1998) 
2015 2km terreng J17 8 8:52 
Gundersen, Kristine (25.2.1997) 

2015 800m inne 9 2:21.28, 800m inne J18/19 7 2:23.58 

Gustavsen, Heidi (10.5.1998) 
2015 4x100m stafett U20 6 51.24, Lengde J17 4 5.16, Tresteg 
J17 4 10.94, 1000m stafett J17-19 DNS 
Gustavsen, Madelen (2.9.2000) 
2015 1000m stafett U20 DNF, 1500m gang inne J15 4 9:05.12 
Gylterud, Toril (8.9.1952) 
2015 Halvmaraton 24 1:54:43 

H 

Haas, Emma de (19.12.2000) 
2015 100m J15 8 13.54, 80m hekk J15 3 12.32, 300m hekk J15 1 
46.89, 1000m stafett J15/16 1 2:22.46, 60m inne J15 7s1 8.58, 
200m inne J15 2h1 27.58, 60m hekk inne J15 7 9.71, Lengde 
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inne J15 4 4.99, 7-kamp J15 2 4.034, 4x200m stafett inne J15-17 
6 1:53.77 

Hagen, Ingunn Nilsen (24.10.2000) 
2015 200m J15 4h4 29.27 

Halling, Heidi Kristine (13.12.1997) 
2015 2km terreng U20 21 8:57, 2000m hinder J18/19 5 8:49.55 

Halvorsen, Silje (1.1.2000) 
2015 4x100m stafett J16 4 52.67 

Hansen, Ida Bakke (7.1.1993) 
2015 100m 2 12.17, 200m 3 23.97, 100m hekk 3 13.64, 200m 
inne 3 24.51, 60m hekk inne 3 8.78, 4x100m stafett 1 47.34, 
100m U23 1 11.99, 200m U23 1 24.20, 100m hekk U23 1 13.89, 
1000m stafett U23 2 2:18.89, 60m inne J20-22 1 7.73, 200m 
inne J20-22 1 24.28, 60m hekk inne J20-22 1 8.70 

Hansen, Julie Flatner (12.3.1999) 
2015 1x6km terrengstafett 6 22:11 
Hansen, Lena Marie (18.1.1993) 
2015 Spyd 3 51.09, Spyd U23 3 46.05, 2km terreng J16 7 7:47 

Hansen, Mari Cecilie (9.11.1995) 
2015 Tresteg U23 2 10.65, Lengde inne J20-22 4 5.01, Tresteg 
inne J20-22 1 11.17 
Harneshaug, Marie Liebe (12.3.1993) 
2015 60m inne J20-22 6h1 8.86, 400m inne J20-22 5 67.34, 
800m inne J20-22 3 2:51.09 
Harris, Cathrine (30.9.1998) 
2015 Lengde inne J17 DNS 
Hartveit, Ingrid Cecilia (12.3.2000) 
2015 Høyde J15 NM, Tresteg J15 5 10.01 

Hasli, Agnethe (22.6.1999) 
2015 4km terreng J16 12 18:22 

Hatlemark, Idun (7.4.1998) 
2015 100m J17 6h1 13.12, 200m J17 3 27.05 

Hauan, Rikke (20.1.1998) 
2015 4x100m stafett 3 48.16, 100m U20 3h4 12.96, 200m U20 
6h6 27.10, 1000m stafett U23 1 2:15.92, 4x100m stafett U20 2 
48.49, 100m J17 3 12.61, 200m J17 2 26.40, 1000m stafett J17-
19 2 2:21.76, 60m inne J17 5s1 8.30, 200m inne J17 4h3 27.91 
Hauen, Maren Hansen Møllerud (5.7.1997) 
2015 1x6km terrengstafett 2 20:37, 800m U20 7 2:13.64, 2km 
terreng U20 8 7:25, 4x800m stafett U20 2 9:30.46, 4km terreng 
U20 DNS, 400m J18/19 10 61.55, 800m J18/19 12 2:24.01 
Haugan, Caroline (17.6.2000) 
2015 100m J15 8s1 13.63, Tresteg J15 DNS, 60m hekk inne J15 6 
9.62, Høyde inne J15 3 1.55, 4x200m stafett inne J15-17 
DQ:R163.3a 

Hauge, Benedikte (19.1.1989) 
2015 200m 4 24.64, 400m 5 55.34, 1000m stafett 3 2:14.24, 
4x100m stafett 5 51.22 

Haugland, Andrine Hjellen (18.2.1999) 
2015 Spyd J16 4 34.74, Kule inne J16 12 8.01 
Haugland, Vilde (14.8.1996) 
2015 Halvmaraton U23 5 1:52:24 

Haukelidsæter, Kristin Victoria (14.1.1998) 
2015 1000m stafett U20 8 2:26.84, 100m J17 5h2 13.20, 60m 
inne J17 5s2 8.34, 4x200m stafett inne J15-17 3 1:50.26 
Havang, Sara (28.6.1994) 
2015 200m U23 8 26.73, 400m U23 5 50.08, 200m inne J20-22 
3h1 26.73, 400m inne J20-22 3 60.00, 4x200m stafett inne J18-
22 1 1:44.44 
Haver, Alexandra (16.12.1999) 
2015 100m J16 5h4 13.35, Lengde J16 10q2 4.72, Tresteg J16 11 
10.26, Kule J16 3 11.69, Diskos J16 3 26.84, 200m inne J16 3h2 

28.34, 60m hekk inne J16 7h1 9.94, Høyde inne J16 8 1.50, 
Lengde inne J16 10 4.86, Kule inne J16 2 11.19, 7-kamp J16 3 
4.150 
Havik, Silje Marie (17.9.1999) 
2015 Høyde J16 DNS, Spyd J16 5 33.81, 60m hekk inne J16 7h2 
10.23, Høyde inne J16 3 1.60, Kule inne J16 8 10.30 
Hedegart, Irun Berget (26.4.2000) 
2015 100m J15 7h1 14.13, 200m J15 7h1 29.49, 300m hekk J15 
9 53.67 
Heggeland, Michelle Floor (20.11.1999) 
2015 60m inne J16 6h1 8.83 
Heijer, Tessa den (NED) (27.2.1996) 
2015 4x800m stafett U20 2 9:30.46, 800m J18/19 10 2:20.46, 
3000m J18/19 2 10:08.28, 800m inne J18/19 5 2:21.24, 1500m 
inne J18/19 4 4:46.94 

Helgheim, Merete (19.9.1980) 
2015 3000m gang 1 13:45.31, 3000m gang inne 1 13:42.78, 
Motbakkeløp 8 33:36, 10km gang 1 49:03 

Helle, Kristine (29.3.1994) 
2015 6km terreng 8 25:04 

Helm, Nora Pauline (17.2.1999) 
2015 80m hekk J16 2 11.84, Lengde J16 2 5.58 

Hem, Linn Helene (9.4.2000) 
2015 1000m stafett U20 4 2:20.75, 4x100m stafett U20 h2 
DQ:R170.7, 4x100m stafett J16 3 51.83 
Henriksen, Hege (24.9.1980) 
2015 24 timer ultra 15 133786 

Henriksen, Vilde Våge (16.9.2000) 
2015 1000m stafett 7 2:24.55, 1500m U20 5 4:42.65, 1000m 
stafett U20 6 2:23.75, 800m inne J15 5 2:25.56, 1500m inne J15 
4 5:04.57, 2km terreng J15 3 7:33, 4x600m stafett J16 2 6:48.65, 
4km terreng J15 4 15:56 

Herberg, Thea Sophie (11.12.1996) 
2015 Maraton 12 3:26:21 

Herheim, Synne (23.2.2003) 
2015 Motbakkeløp DQ:Nasj.best. Kap. A.5 

Hermannstad, Emilie (16.8.2000) 
2015 4x200m stafett inne 3 1:51.48, 100m J15 6h2 13.54, 200m 
J15 6h3 29.10, 60m inne J15 4 8.31, Lengde inne J15 6q2 4.53 
Herting, Kari Kuvaas (14.1.1999) 
2015 200m J16 7h2 28.57, 80m hekk J16 6h2 13.45, 300m hekk 
J16 7 48.31, 1000m stafett J15/16 5 2:26.10 
Heskestad, Helene (1.4.1995) 
2015 Lengde uten tilløp U20 DQ:Nasjonale bestemmelser A.4 

Heskestad, Ida Maria (11.6.1997) 
2015 Lengde uten tilløp U20 3 2.42, Lengde J18/19 10 4.85, 
Tresteg J18/19 11 10.37 

Hestmark, Heidi (12.1.1986) 

2015 5000m 6 17:14.88, 10000m 7 36:24.06, 3000m inne 2 
9:49.31, 2km terreng 5 7:11, 1x6km terrengstafett 1 20:10 

Hetlesæter, Mari (8.1.1999) 
2015 4km terreng J16 DNS 
Hilland, Rebecca Louise (GBR) (11.6.1980) 
2015 Halvmaraton 3 1:18:30 
Hilton, Live Haugstad (12.9.1999) 
2015 100m U20 5 12.28, 200m U20 4 24.78, Lengde U20 13q2 
4.44, 100m J16 2 12.01, 200m J16 2 24.64, 80m hekk J16 3 
11.88, Lengde J16 3 5.55, 1000m stafett J15/16 5 2:26.10, 60m 
inne J16 3 8.05, 200m inne J16 5 26.29, 60m hekk inne J16 h2 
DNS, Lengde inne J16 6 5.09 
Hjelleset, Angelina (20.12.1972) 
2015 Halvmaraton 14 1:33:21 
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Hodt, Ane Bakken (14.6.1995) 
2015 400m 7h1 59.81, 800m 7 2:14.11, 2km terreng 18 7:55, 
1x6km terrengstafett 4 21:29, 400m U23 4 59.53, 800m U23 3 
2:16.03 

Hodt, June Bakken (14.6.1995) 
2015 400m U23 4h2 62.07, 800m U23 5 2:17.97 
Hoff, Anne Xiu Heide (23.10.1996) 
2015 4x800m stafett 2 9:31.83, 800m U20 8 2:16.87, 1000m 
stafett U20 7 2:24.28, 800m inne J18/19 12 2:28.17, 1500m 
inne J18/19 7 5:21.11 

Hoftun, Eline Felicia Köping (2.11.1996) 
2015 200m inne J18/19 3h1 28.06, 400m inne J18/19 6 61.87, 
800m inne J18/19 10 2:26.42 

Hoftun, Hanna Simone Köping (27.7.1999) 
2015 200m J16 6h2 28.43, Lengde J16 12q1 4.43, 1000m stafett 
J15/16 7 2:34.42, 200m inne J16 5h2 29.81, 800m inne J16 12 
2:38.87, Lengde inne J16 19 4.47 

Holme, Cathrine (19.11.1988) 
2015 24 timer ultra 21 130494 

Holst, Ingvild (5.7.2000) 
2015 60m inne J15 8s1 8.73, 200m inne J15 2h2 27.68 

Holst, Kristine (15.4.1996) 

2015 4x800m stafett U20 3 9:32.05 

Holst, Vigdis Bringedal (29.11.1969) 
2015 4x800m stafett 4 9:59.94 

Holte, Nora (25.12.2000) 
2015 Motbakkeløp 33 43:13 

Holten, Vilde Indseth (22.1.1997) 
2015 Diskos U20 6 37.16, Diskos J18/19 4 37.53 
Holth, Christina Bus (22.4.1980) 
2015 2km terreng 13 7:40 

Holum, Hedda Flemmen (10.1.2001) 
2015 Motbakkeløp DQ:Nasj.best. Kap. A.5 

Homstad, Ellen (6.2.1999) 
2015 100m J16 7s1 13.00, Lengde J16 11q1 4.75, Kule J16 8 
10.52, 60m inne J16 3h1 8.34, Lengde inne J16 16 4.61 
Hopland, Christina Ellefsen (11.1.1997) 
2015 2km terreng U20 4 7:05, 4km terreng U20 4 15:17 
Horn, Selma (5.10.1999) 
2015 4x800m stafett U20 5 10:42.43, 800m J16 21 2:30.45 

Hornes, Hedda Hauge (22.6.1998) 
2015 4x100m stafett h1 DNF, 100m U20 8h1 13.57, 200m U20 
6h4 27.23, 1000m stafett U20 5 2:23.51, 4x100m stafett U20 5 
51.02, 60m inne J17 6s1 8.52, 200m inne J17 1h1 26.97, 4x200m 
stafett inne J15-17 1 1:46.62 

Hovde, Nora Vold (29.11.1999) 
2015 Spyd U20 9 33.07, Kule J16 7 10.76, Spyd J16 3 40.10, 
800m inne J16 14 2:39.30, Høyde inne J16 NM 
Hugøy, Alice K. (31.12.2000) 
2015 80m hekk J15 6 13.29, 300m hekk J15 5 50.77 

Hundseid, Anita (6.2.1997) 
2015 4x400m stafett U20 1 3:55.72 

Hunstad, Rachel Myhre (9.8.1999) 
2015 100m J16 6h4 13.40, 80m hekk J16 5h2 12.83, Høyde J16 4 
1.52, Lengde J16 11q2 4.63, Tresteg J16 5 10.89, 60m hekk inne 
J16 6h2 10.07, Høyde inne J16 5 1.58, Lengde inne J16 13 4.73 
Hvidsten, Sandra N. (25.2.1999) 
2015 Høyde inne J16 4 1.58, 4x200m stafett inne J15-17 7 
1:53.77 
Hynne, Julie (14.6.2000) 
2015 Motbakkeløp 34 44:46 

Hynne, Hedda (13.3.1990) 
2015 400m 4 55.32, 800m DNS, 400m inne 2 54.88, 800m inne 1 
2:07.09 

Høgstedt, Marit Berntzen (27.4.2000) 
2015 Kule J15 8 9.60, Diskos J15 11 26.13 

Høgåsen, Solveig (11.5.1997) 
2015 400m U20 5h1 63.20, 200m J18/19 6h2 28.24, 400m 
J18/19 12 62.09, 60m inne J18/19 6h4 8.70, 200m inne J18/19 
5h2 28.24 
Høibø, Maren (4.9.1993) 
2015 2km terreng 14 7:42 

Høines, Liv Margun (1974) 
2015 Motbakkeløp 26 39:41 

Høistad, Caroline Foss (16.8.1998) 
2015 1x6km terrengstafett 3 21:14, 4x800m stafett 1 9:22.33, 
800m U20 6h2 2:21.89, 1500m U20 7h1 4:53.98, 4x400m stafett 
U20 2 4:02.88, 800m J17 2 2:22.74, 2000m hinder J17 1 7:39.16, 
1500m inne J17 2 4:58.07, 2km terreng J17 2 7:36, 4km terreng 
J17 4 16:31 
Høivaag, Julie (18.5.1999) 
2015 200m J16 5h3 27.80 

Høystad, Karen (12.8.1998) 
2015 Høyde U20 NM, 60m inne J17 5h3 9.00, Høyde inne J17 =3 
1.55 
Håkegård, Cecilia Johanne Carneiro (7.12.1994) 
2015 100m 7s2 12.36, Lengde 13 4.38, 60m inne 5h4 8.12, 
Lengde uten tilløp 8 2.31, 100m U23 4 12.65, 200m U23 5 
26.03, Lengde U23 4 5.48, 60m inne J20-22 4 7.98, Lengde inne 
J20-22 3 5.26, 4x200m stafett inne J18-22 1 1:44.44 

Haarklau, Katrine (21.2.1991) 
2015 Stav 2 3.90 

Håskjold, Julie Andrea (3.8.1993) 

2015 200m inne 3h1 25.87, 4x200m stafett inne 2 1:45.19, 
Lengde uten tilløp 5 2.48 

I 

Ingerø, Emilie (28.9.1995) 
2015 Spyd 8 42.09, Spyd U23 4 41.26 

Ingvaldsen, Helene Sofie (22.6.1996) 
2015 Diskos 9 38.18, Slegge 4 57.51, Kule U20 5 12.01, Diskos 
U20 5 37.26, Slegge U20 2 57.42, Kule J18/19 3 12.24, Diskos 
J18/19 2 40.63, Slegge J18/19 2 53.67 

Ingvaldsen, Vilde Emilie (11.12.1999) 
2015 Slegge 7 45.30, Diskos U20 8 32.02, Slegge U20 3 44.07 
Irgens, Hanne Berit (27.6.1994) 
2015 100m 6s2 12.33, Høyde NM, Lengde 5 5.61, 60m inne 7 
7.88, Høyde inne 4 1.70, Lengde inne 9 5.23, Høyde uten tilløp 2 
1.38, Lengde uten tilløp 3 2.55, 4x100m stafett 1 47.34, 100m 
U23 8 13.21, Høyde U23 1 1.66, Lengde U23 3 5.50, 1000m 
stafett U23 2 2:18.89, 60m inne J20-22 2 7.87, 200m inne J20-
22 5 26.27, Høyde inne J20-22 1 1.74, Lengde inne J20-22 2 5.38 
Isane, Elin (18.4.1975) 
2015 Kule 3 12.60, Diskos 2 49.09 

Isene, Berit Stunes (1.5.1998) 
2015 Kule 9 11.52, Diskos 7 42.05, Kule inne 7 11.37, Kule U20 6 
11.45, Diskos U20 2 40.72, Kule J17 5 12.98, Diskos J17 1 42.35, 
Slegge J17 4 36.39, Kule inne J17 4 12.84 

Iversen, Inga Amalie (20.1.2000) 
2015 Diskos U20 16q 21.37, Slegge U20 5 40.87, Kule J15 9 9.26, 
Diskos J15 4 30.77, Slegge J15 1 50.96 
J 

Jacobsen, Karine (9.5.1999) 
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2015 100m 7h3 13.09, 1000m stafett 6 2:24.39, 4x100m stafett 
4 50.43, 60m inne J16 =5 8.09, 200m inne J16 3 25.96, 60m 
hekk inne J16 4 9.36, 4x200m stafett inne J15-17 DQ:R163.3a 

Jaidi, Mona Ekroll (1.2.1995) 
2015 Kule 6 11.86, Diskos 4 46.09, Kule U23 1 12.86, Diskos U23 
1 47.01, Slegge U23 1 51.97 

Jensen, Christine Bjelland (16.6.1994) 
2015 200m DNS 

Jensen, Mathilde (30.3.2000) 
2015 800m U20 7h1 2:27.52, 800m J15 8 2:23.28, 800m inne 
J15 10 2:31.27, 1500m inne J15 6 5:05.84, 2km terreng J15 10 
8:10, 4x600m stafett J16 4 7:28.35 
Jensen, Sara Dorothea (15.3.1996) 
2015 200m 6 25.03, 400m 6 55.78, 200m inne 4 25.38, 400m 
inne 1 54.57, 200m U20 5 24.89, 400m U20 2 54.39, 200m 
J18/19 2 24.94, 400m J18/19 2 55.25, 200m inne J18/19 DNF, 
400m inne J18/19 1 55.29 

Jermstad, Marte Maria Doeven (1.3.1994) 
2015 100m 8s1 12.69, 200m 5h2 26.53, 60m inne 6h1 8.13, 
200m inne 4 26.24, 100m U23 6 12.83, 200m U23 4 25.97, 60m 
inne J20-22 3 7.92, 200m inne J20-22 4 26.15, 4x200m stafett 
inne J18-22 1 1:44.44 

Johannessen, Elin Serine Vik (23.4.2000) 
2015 100m J15 3 12.75, 200m J15 4 26.42, Lengde J15 4 4.95, 
60m inne J15 6 8.40, 200m inne J15 4 27.33, Lengde inne J15 6 
4.93 

Johannessen, Randi Victoria Vik (28.3.1996) 
2015 100m 7h2 12.93, 200m 6h1 26.71, Lengde 12 5.05, 60m 
inne J18/19 8 8.07 

Johannessen, Synne Elisabeth (10.6.1998) 
2015 4km terreng J17 5 16:31 

Johansen, Anniken (17.5.1988) 
2015 800m 8 2:14.40, 1500m 8 4:38.29, 2km terreng 12 7:38 

Johansen, Hilde (24.1.1973) 

2015 24 timer ultra 7 163254 

Johansen, Ingrid Næss (10.8.1997) 
2015 Motbakkeløp 15 36:20, 3000m U20 5 11:32.29, 2km 
terreng U20 19 8:20, 4km terreng U20 8 16:15, 800m J18/19 14 
2:31.95, 3000m J18/19 9 10:49.93 

Johansen, Irene (5.3.1996) 
2015 400m J18/19 6 59.72, 800m J18/19 5 2:18.93 
Johansen, Karoline Weea (7.11.1997) 
2015 Lengde U20 11q1 4.89, Diskos U20 7 36.01, 7-kamp U20 1 
3.614. 100m J18/19 5h3 13.35, Stav J18/19 NM 

Johansen, Mia Erika Fagerlund (1.7.1997) 
2015 Lengde inne 18 4.55, Lengde U20 14q1 4.60, Spyd U20 
NM, Spyd J18/19 5 40.49, Lengde inne J18/19 9 4.73 
Johansen, Nora (12.7.1999) 
2015 800m J16 17 2:27.39, 3000m J16 10 11:33.06, 800m inne 
J16 9 2:32.42 

Johansen, Regine (13.4.2000) 
2015 4x100m stafett J16 4h1 55.67 

Johansson, Line Myrestøl (9.2.1998) 
2015 200m U20 5h1 27.18, 400m hekk U20 4h1 65.89, 1000m 
stafett U20 1 2:11.65, 4x100m stafett U20 1 47.90, 100m J17 
4h2 13.16, 100m hekk J17 3 15.11, 300m hekk J17 2 44.98, 
Lengde J17 6 5.15, 1000m stafett J17-19 1 2:14.08, 7-kamp J17 
2 4.601 

Johnsen, Julie Heiervang (25.7.1996) 
2015 Spyd J18/19 3 43.54 
Johnsen, May-Liss Sundsvik (19.2.1998) 
2015 Kule J17 8 10.63, Diskos J17 7 25.15 

Johnsen, Nathalie O. (2.7.1998) 
2015 100m U20 4 12.26, Lengde U20 3 5.66, 1000m stafett U20 
1 2:11.65, 4x100m stafett U20 1 47.90, 100m J17 2 12.15, 
Lengde J17 2 5.43, 1000m stafett J17-19 1 2:14.08, 60m inne 
J17 1 7.89, 200m inne J17 DNS, Lengde inne J17 1 5.47 

Jødal, Hege (14.4.1996) 
2015 4x800m stafett U20 5 10:42.43 

Jønsson, Hanne (23.6.1997) 
2015 Slegge J18/19 7 34.43 
Jørgenrud, Margit (23.4.1995) 
2015 Kule 11 10.53, Slegge 8 42.93, Kule U23 3 11.16, Diskos 
U23 3 32.91, Slegge U23 3 41.21 
Jørgensen, Stine (8.11.2000) 
2015 4x100m stafett U20 3 49.43. 100m J15 7s1 13.62, 200m 
J15 6s2 28.69, 60m inne J15 5s1 8.41, 200m inne J15 2h3 27.81, 
4x200m stafett inne J15-17 2 1:48.80, 4x100m stafett J16 2 
49.95 

Jøsendal, Karen Johanne (6.6.1994) 
2015 400m U23 6 62.22, 800m U23 8 2:25.77 
K 

Kahrs, Katharina (GER) (20.1.1985) 
2015 800m DNS, 1500m 8h2 4:46.70, 10000m 9 39:41.97, 6km 
terreng 16 26:27 

Kalstad, Solveig (12.11.1953) 
2015 Halvmaraton 23 1:54:32 

Kamsvåg, Ane (11.3.1997) 
2015 200m inne J18/19 5h3 27.86, Lengde inne J18/19 10 4.73 
Kapstad, Frida Winther (30.7.1999) 
2015 200m J16 6h3 28.04, 800m J16 19 2:29.30, 300m hekk J16 
6 47.89 
Kashafali, Rachel (14.10.1997) 
2015 1000m stafett U20 9 2:30.57 
Kask, Eloïse Elisdottir (EST) (24.7.1998) 
2015 2km terreng J17 9 10:00 

Kaspersen, Andrea (20.2.1997) 
2015 4x100m stafett 4h2 51.69, 4x100m stafett U20 5h1 53.28, 
4x400m stafett U20 4 4:22.84 
Kastelein, Helena Tørmo (9.5.2000) 
2015 Høyde J15 3 1.56, Stav J15 4 2.41, Lengde J15 10 4.39, 
Tresteg J15 7 9.69, 60m inne J15 6h1 9.32, Høyde inne J15 6 
1.50, Stav inne J15 2 2.30, Lengde inne J15 12q2 3.55 

Killengreen, Tone Yvonne Boye (19.3.1973) 
2015 24 timer ultra 23 91182 

Kjeldsberg, Marianne (4.8.1974) 
2015 Maraton 26 4:33:51 

Kjerpeset, Kristi Strømmen (13.1.1998) 
2015 100m 5h1 12.55, 100m hekk 8 14.41, 100m U20 7s1 
12.76, 100m hekk U20 2 14.23, 100m hekk J17 1 13.75, 300m 
hekk J17 1 44.39, 60m inne J17 2 7.94 

Kjuus, Birgitte (30.5.1998) 
2015 Stav U20 4 3.20, 200m J16 8 26.62, Stav J16 1 3.30, 
Lengde J16 8q2 4.88, 60m inne J16 5h2 8.54 
Kleive, Sigrid (22.2.2000) 
2015 200m U20 7h4 27.90, Høyde U20 DNS, Lengde U20 10q1 
4.90, Kule U20 10 10.01, Spyd U20 7 34.57, 100m J15 7s2 13.36, 
80m hekk J15 4 12.40, Høyde J15 4 1.50, Lengde J15 1 5.40, Kule 
J15 1 12.46, Spyd J15 3 35.05, 60m inne J15 5 8.35, 60m hekk 
inne J15 2 9.29, Høyde inne J15 2 1.60, Lengde inne J15 3 5.13, 
Kule inne J15 1 11.68 
Kloster, Line (27.2.1990) 
2015 200m inne 2 24.30, 60m hekk inne 1 8.59, 4x200m stafett 
inne 1 1:40.12 
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Klungtveit, Cecilie (2.1.1992) 
2015 24 timer ultra 6 173628 
Knutsen, Cecilie Gjerstad (10.10.1974) 
2015 Motbakkeløp 42 53:10 

Knutsmoen, Tina (19.5.1998) 
2015 4km terreng J17 2 15:27 

Kollberg, Malene (16.5.1999) 
2015 200m J16 7h1 28.06, Lengde J16 10 4.90, 1000m stafett 
J15/16 4 2:25.50, 200m inne J16 5h6 28.26, Lengde inne J16 7 
4.99, 4x200m stafett inne J15-17 3 1:50.26, 4x100m stafett J16 
1 49.83 
Kollstad, Veslemøy (14.5.1997) 
2015 100m 7h4 12.89, 200m 7h1 27.24, 1000m stafett 3 
2:14.24, 4x100m stafett 5 51.22, 100m U20 5h5 13.29, 1000m 
stafett U20 3 2:20.27, 4x100m stafett U20 h2 DQ:R170.7 

Kovac, Nina (17.12.1999) 
2015 3000m gang 4 18:14.15, 5km gang 4 33:22 
Krauss, Sofie Skancke (14.3.1998) 
2015 Stav 7 2.80, Stav U20 8 2.80, Stav inne J17 1 3.10 
Kringsjaa, Synne (19.10.1997) 
2015 60m inne J18/19 5h1 8.45 
Kristiansen, Tonje Fjellet (13.9.1999) 
2015 4x100m stafett 3 48.16, 100m U20 7 12.49, 200m U20 6 
25.03, 1000m stafett U23 1 2:15.92, 4x100m stafett U20 2 
48.49, 100m J16 3 12.07, 200m J16 1 24.61, 1000m stafett J17-
19 2 2:21.76, 60m inne J16 2 7.98, 200m inne J16 2 25.17, 
4x200m stafett inne J18-22 3 1:45.62 
Kristianslund, Kristina (25.6.1993) 
2015 Spyd 6 47.97, Spyd U23 1 50.76 

Kristoffersen, Selina Dybvik (24.6.1999) 
2015 800m J16 8 2:21.95, 1500m hinder J16 1 5:57.53, 800m 
inne J16 2 2:20.03, 1500m inne J16 3 4:57.83 
Kullerud, Frida (20.6.1999) 
2015 Motbakkeløp 4 36:10, 800m J16 15 2:26.15, 1500m hinder 
J16 2 5:44.27, 2km terreng J16 12 8:20, 4km terreng J16 DNF 
Kure, Marianne (12.3.2000) 
2015 800m J15 6 2:22.69 

Kurseth, Karoline (31.10.2000) 
2015 Diskos J15 5 30.02, Slegge J15 4 35.25, Kule inne J15 3 
10.03 

Kuvaas, Caroline (20.1.1995) 
2015 200m 7s2 25.81, 400m 5h1 57.96, 1000m stafett 4 
2:18.02, 60m inne 5s2 7.86, 60m hekk inne DNF, 4x200m stafett 
inne 1 1:40.12, 400m U23 2 58.57, 1000m stafett U23 
DQ:R163.3a. 60m inne J20-22 5 8.00, 200m inne J20-22 2 25.85 

Kvale, Ane Granne (17.3.1999) 
2015 800m J16 22 2:35.61, 1000m stafett J15/16 DNF, 800m 
inne J16 11 2:37.18, 4x200m stafett inne J15-17 8 2:02.90 

Kvalen, Johanne Rise (28.2.2000) 
2015 Høyde U20 5 1.60, Lengde U20 9q1 4.99, 1000m stafett 
U20 DNF, 60m inne J15 5h6 8.64, Høyde inne J15 =4 1.50, 
Lengde inne J15 9 4.65, 4x200m stafett inne J15-17 7 1:56.25 
Kvamme, Sigrun (17.6.1974) 
2015 Motbakkeløp 43 55:13 

Kvinen, Julie (28.3.2000) 
2015 100m J15 6h3 13.59, 200m J15 5s1 27.75, Lengde J15 14 
4.13 

Kvaale, Linn Louise W. (7.4.1998) 
2015 Kule 5 12.20, Diskos 12 35.19, Kule inne 3 12.33, Kule U20 
3 12.59, Diskos U20 4 38.26, Kule J17 2 14.74, Diskos J17 3 
38.29, Kule inne J17 2 14.70 

Köpp, Marte (3.2.1998) 

2015 4km terreng J17 DNS 

Kåveland, Alice (11.2.1998) 
2015 4x400m stafett 2 4:01.18 

L 

Labråten, Jenny Marie (20.2.1997) 
2015 4x100m stafett h1 DNF, 4x100m stafett U20 5 51.02 
Landro, Cecilie (28.4.1994) 
2015 100km ultra 1 9:21:55 
Landsem, Lone (11.6.1997) 
2015 800m U20 h2 DNF, 1500m U20 h2 DNF, 800m inne J18/19 
13 2:28.41 
Lange, Elisabeth de (28.5.1967) 
2015 Motbakkeløp 29 41:21 

Langerud, Kari (18.6.1959) 
2015 Maraton 7 3:11:14 
Larsen, Ingvild Hjortnæs (22.4.1992) 
2015 1000m stafett 6 2:24.39, 60m inne 7h2 8.30, 4x100m 
stafett 4 50.43 
Larsen, Johanne Eline (25.6.1996) 
2015 Stav 5 3.30, 4x100m stafett 2 47.94, 100m U20 3h3 12.98, 
Stav U20 2 3.45, Stav J18/19 2 3.31, 1000m stafett J17-19 4 
2:24.09 

Lauritzen, Margrethe (7.2.2000) 
2015 4x100m stafett U20 h2 DQ:R170.7, 100m J15 7h4 13.90, 
200m J15 5h2 28.96, 1000m stafett J15/16 3 2:24.23, 60m inne 
J15 5h1 9.02, 200m inne J15 4h3 29.28, 4x100m stafett J16 3 
51.83, 4x600m stafett J16 4 7:28.35 

Lauvås, Camilla Teige (21.4.2000) 
2015 1000m stafett U20 DNF, 60m inne J15 7h4 9.14, Lengde 
inne J15 12q1 3.96 
Leerbeck, Andrea (11.1.2000) 
2015 Spyd J15 2 36.38 

Leganger, Ingri Bøthun (10.7.1993) 
2015 Tresteg 2 12.85, Lengde inne 13 5.14, Tresteg inne 2 
12.05, Lengde U23 1 5.83, Tresteg U23 1 12.80 

Leikvoll, Edna Karin Boge (6.9.1961) 
2015 24 timer ultra 3 189462 

Lein, Elin Rekstad (3.1.1999) 
2015 200m inne J16 5h3 28.45, 60m hekk inne J16 7 9.77, 
Lengde inne J16 17 4.54, 7-kamp J16 7 3.245 
Lekva, Amalie (17.8.1996) 
2015 800m U20 7h2 2:25.16, 1500m U20 h1 DNF, 3000m hinder 
U20 DNF, 4km terreng U20 5 15:32, 3000m J18/19 DNF 
Lepsøe, Hannah Ryslett (7.11.1996) 
2015 800m inne J18/19 14 2:31.47 
Lie, Renate (23.2.1998) 
2015 200m inne J17 5 27.41, 400m inne J17 4 59.96, 4x200m 
stafett inne J15-17 5 1:52.36 
Lier, Marte (21.7.1998) 
2015 200m U20 4h5 26.74, 400m U20 3h1 58.88, 400m J17 2 
59.05, 200m inne J17 4 26.67, 400m inne J17 2 57.84, 4x200m 
stafett inne J18-22 4 1:46.46 
Lier, Thale Solodden (16.10.1999) 
2015 800m inne J16 15 2:42.09 
Liland, Hanne (7.8.1969) 

2015 Motbakkeløp 23 38:25 

Lillebakken, Helene A. (22.3.1997) 
2015 4x100m stafett 3 48.16, 100m U20 6h4 13.38, 200m U20 
4h3 26.64, 4x100m stafett U20 2 48.49, 100m J18/19 4h1 13.05, 
200m J18/19 3h2 26.77, 1000m stafett J17-19 2 2:21.76, 60m 
inne J18/19 6s2 8.19, 200m inne J18/19 2h4 26.24, 4x200m 
stafett inne J18-22 3 1:45.62 
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Lillefosse, Maren Haugen (12.2.1998) 
2015 Lengde U20 9q2 4.87 
Lilleheier, Mina (25.5.2000) 
2015 1x6km terrengstafett 7 22:29, 2km terreng J15 9 8:04 

Lilleskare, Anita Iversen (22.8.1978) 
2015 Motbakkeløp 7 31:59 

Lind, Ingeborg Kristine (7.10.1990) 

2015 5000m 9 17:37.64, Halvmaraton 5 1:25:06, 6km terreng 14 
26:09 

Lindanger, Anja Kristin (25.2.1975) 
2015 Halvmaraton 6 1:25:37 

Lindstad, Silje (4.4.1997) 
2015 1500m U20 10 4:47.38, 3000m hinder U20 2 11:40.14, 
2km terreng U20 12 7:33, 4km terreng U20 6 15:57, 800m 
J18/19 7 2:19.60, 3000m J18/19 6 10:26.20, 2000m hinder 
J18/19 2 7:23.68 
Lirhus, Malin Jenssen (27.10.2000) 
2015 4x800m stafett 4 9:59.94, 4x800m stafett U20 4 10:03.16, 
800m J15 9 2:26.10, 2000m J15 7 7:11.76, 2km terreng J15 7 
7:57 

Lislevand, Marthe (4.6.1999) 
2015 4x100m stafett U20 5h1 53.28, 4x400m stafett U20 4 
4:22.84, Tresteg J16 10 10.27 

Llano, Beatrice Nedberge (14.12.1997) 
2015 Slegge 1 67.05, Kule inne 5 11.67, Kule U20 2 13.01, Diskos 
U20 3 38.67, Slegge U20 1 64.52, Kule J18/19 2 12.34, Diskos 
J18/19 3 39.73, Slegge J18/19 1 64.09 

Llano, Paula Nedberge (1.5.1995) 
2015 Stav 3 3.80, Stav inne 3 3.40, Kule inne 6 11.42, Lengde 
uten tilløp 9 2.28, Stav U23 1 3.70, Kule U23 2 11.42, Stav inne 
J20-22 1 3.60, Kule inne J20-22 1 11.77 

Lode, Brita Mehl (18.2.2000) 
2015 Kule J15 7 9.72, Kule inne J15 5 9.65 

Loe, Josefine Thorsen (15.6.2000) 
2015 60m inne J15 h2 DQ:R162.6, 60m hekk inne J15 6h2 10.33, 
4x200m stafett inne J15-17 DQ:R170.7, 4x100m stafett J16 4 
52.67 

Loe, Turid (23.5.1994) 
2015 400m 6h1 59.09, 400m U23 3 59.00, 800m U23 7 2:21.86, 
200m inne J20-22 3h2 27.11, 400m inne J20-22 2 59.96 
Lome, Anine (13.9.1999) 
2015 3000m J16 5 10:27.49, 2km terreng J16 8 7:50 

Lund, Emma (8.2.2000) 
2015 100m U20 6h1 13.23, 200m U20 7h3 27.88, Lengde U20 
11q2 4.84, 100m J15 5 13.24, 200m J15 5s2 28.29, Lengde J15 7 
4.61, 1000m stafett J15/16 2 2:23.30, 60m inne J15 6s2 8.45, 
200m inne J15 5 27.35, Lengde inne J15 NM, 4x200m stafett 
inne J15-17 2 1:48.80, 4x100m stafett J16 2 49.95 
Lund, Iselin (27.3.1998) 
2015 4x800m stafett U20 5 10:42.43 

Lund, Juni Osnes (2.6.1994) 
2015 6km terreng 11 25:35, Halvmaraton U23 2 1:26:20 
Lund, Pernilla Sina (23.12.1993) 
2015 1000m stafett 6 2:24.39, 4x100m stafett 4 50.43 

Lund, Thea Sætre (15.7.1997) 
2015 1x6km terrengstafett 8 23.18 
Lunde, Annelin (22.1.1998) 
2015 3000m J17 4 11:30.61 

Lunde, Hanna Stengel (28.12.1994) 
2015 Spyd 10 40.67 
Lunde, Marte Hermansen (24.9.2001) 
2015 Motbakkeløp DQ:Nasj.best. Kap. A.5 

Lunde, Målfrid Pettersen (6.2.1997) 
2015 Tresteg U20 8 10.99, Tresteg J18/19 7 10.81 

Lundevik, Celine Nilsen (25.10.1999) 
2015 100m U20 8h5 13.69, 100m J16 6h3 13.37, 80m hekk J16 
7 12.50, 60m inne J16 7s2 8.29, 200m inne J16 3h4 27.18, 60m 
hekk inne J16 3 9.25, 4x200m stafett inne J15-17 1 1:46.62, 
4x100m stafett J16 5 56.45 
Lundin, Vilde (16.3.1999) 
2015 3000m gang 2 15:23.64, 3000m gang inne 2 16:07.75, 
10km gang 2 56:11, 5km gang 1 26:51, 3000m gang U20 1 
15:45.60, 2000m gang J16 1 9:47.71, 1500m gang J16 2 7:27.08 

Lundquist, Stina (13.5.2000) 
2015 4x100m stafett J16 4h1 55.67 

Lydersen, Hanne (18.1.2000) 
2015 60m inne J15 6h5 9.36, Lengde inne J15 13q1 3.44 

Lynum, Margot Bolstad (14.6.1956) 
2015 Maraton 18 3:36:31 

Lysberg, Stine (15.4.2000) 
2015 100m J15 7 13.39, 200m J15 7 27.73, 60m inne J15 4h3 
8.57, 200m inne J15 3h2 27.91 

Lystad, Sonja (18.2.1975) 
2015 Maraton 19 3:41:49 

Lægran, Johanne (10.10.1997) 
2015 2km terreng U20 15 7:49, 4km terreng U20 10 16:46, 
3000m J18/19 8 10:45.39 

Lægran, Oda (10.10.1997) 
2015 4km terreng U20 13 17:51 

Lærum, Andrine (27.9.1999) 
2015 100m U20 8s2 12.91, 1000m stafett U20 8 2:26.84, 100m 
J16 5 12.63, 200m J16 4 25.96, 1000m stafett J15/16 4 2:25.50, 
60m inne J16 6s1 8.23, 200m inne J16 4h4 27.34, 4x200m 
stafett inne J15-17 3 1:50.26, 4x100m stafett J16 1 49.83 
Løken, Josefine Grønset (25.9.1999) 
2015 400m hekk U204h2 69.98, 1000m stafett U20 8 2:26.84, 
100m J16 6h2 13.64, 300m hekk J16 8 48.56 
Løken, Marie Benedicte (22.1.1998) 
2015 1x6km terrengstafett 4 21:29, 400m J17 8 65.14, 2km 
terreng J17 7 8:05 
Løvseth, Solveig Natvig (14.7.1999) 
2015 800m inne J16 7 2:30.81, 1500m inne J16 6 5:11.11 

Løwø, Kristin (27.9.1997) 
2015 Stav inne J18/19 3 2.60 
M 

Maillet, Estelle Grønberg (21.1.1997) 
2015 Høyde U20 =6 1.60, Tresteg U20 5q2 10.61, Høyde J18/19 
4 1.58, Tresteg J18/19 10 10.44 
Mangen, Ellen (5.11.2000) 
2015 800m J15 14 2:34.16, 300m hekk J15 6 52.83, 1000m 
stafett J15/16 DQ:R170.7 

Maridal, Hanne Mjøen (21.9.1996) 
2015 3000m inne 6 10:43.78, Motbakkeløp 3 30:53, 3000m U20 
DNF, 2km terreng U20 6 7:17, Halvmaraton U23 4 1:28:45, 4km 
terreng U20 3 15:11 
Marstad, Mali Ingeborg Vollan (9.12.1997) 
2015 Spyd 12 38.96, Spyd U20 4 44.63, Spyd J18/19 2 45.79 

Mauritzen, Anne Katrin Berg (4.9.1997) 
2015 2km terreng U20 10 7:31, 4km terreng U20 12 17:07 

Medic, Maja (26.6.2000) 
2015 60m inne J15 2 8.22, 200m inne J15 5h3 30.57, Lengde 
inne J15 5q2 4.55 

Meier, Linnea Holsen (14.5.1998) 
2015 60m inne J17 s2 DNS, 200m inne J17 4h2 28.04 
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Meinseth, Ingvild (31.3.1999) 
2015 100m U20 2 11.91, 200m U20 2 24.41, 1000m stafett U20 
1 2:11.65, 4x100m stafett U20 1 47.90, 100m J16 1 11.81, 80m 
hekk J16 1 11.53, Lengde J16 1 5.67, 1000m stafett J17-19 1 
2:14.08, 60m inne J16 1 7.66, 200m inne J16 1 24.95, Lengde 
inne J16 2 5.38 
Melkevik, Kirsten Marathon (29.5.1970) 

2015 6km terreng 5 24:18 

Mellum, Ingeborg Bjertnes (16.4.1997) 
2015 100m U20 6h6 13.08, 200m U20 5h6 26.58, 1000m stafett 
U23 1 2:15.92, 4x100m stafett U20 2 48.49, 100m J18/19 4h2 
13.14, 200m J18/19 4h3 27.06, 3000m J18/19 10 10:55.48, 
1000m stafett J17-19 2 2:21.76, 60m inne J18/19 7s1 8.36, 
200m inne J18/19 3h3 26.95, 4x200m stafett inne J18-22 3 
1:45.62 
Melsom, Helene Støle (29.2.1996) 
2015 3000m U20 4 10:56.51, 4km terreng U20 11 16:52 
Midtstraum, Hedda (18.2.1999) 
2015 Spyd J16 6 31.38 
Mo, Synnøve (17.12.1998) 
2015 Halvmaraton U23 3 1:27:30, 3000m J17 3 10:58.65 
Moe, Hanne (2.8.1996) 
2015 60m inne J18/19 6h3 8.70 

Moen, Natalie Sosulska (10.10.1995) 
2015 4x100m stafett 3 48.16, 100m U23 5 12.79, 200m U23 3 
25.68, 1000m stafett U23 1 2:15.92, 200m inne J20-22 6 26.70, 
4x200m stafett inne J18-22 3 1:45.62 
Moen, Tonje (20.10.2000) 
2015 4x100m stafett DNS, 60m inne J15 4h5 8.53, 200m inne 
J15 3h1 28.13, 60m hekk inne J15 5h1 10.06, 4x100m stafett J16 
4h2 53.20 

Mogen, Dagny Henriette (6.8.2000) 
2015 Slegge J15 8 28.00 

Mohus, Astrid (13.4.1997) 
2015 100m U20 6h3 13.34, 100m hekk U20 5h2 15.78, 100m 
J18/19 3h2 12.98, 100m hekk J18/19 3 16.39, 60m inne J18/19 
7s2 8.28, 200m inne J18/19 3h2 27.28, 60m hekk inne J18/19 5 
9.45 
Mohus, Oda (13.4.1997) 
2015 100m U20 4h4 13.04, 100m hekk U20 5 15.17 

Molvik, Elise Selvikvåg (14.6.1994) 
2015 Halvmaraton U23 1 1:17:08 
Morais, Arianne Duarte (23.5.1999) 
2015 Spyd U20 5 44.36, Kule J16 1 12.63, Spyd J16 1 46.22 
Mork, Ingrid Færøvik (12.5.1999) 
2015 Høyde U20 4 1.60, Tresteg U20 9q2 10.35, Høyde J16 3 
1.64, Tresteg J16 6 10.81, Høyde inne J16 7 1.55, Lengde inne 
J16 9 4.90 
Mosbron, Ann Kristin (13.8.1980) 
2015 10000m 8 38:30.38 

Murvold, Emma (11.4.1998) 
2015 4x800m stafett U20 2 9:30.46 

Mustad, Brita Cecilie (31.7.1975) 
2015 Motbakkeløp 5 31:41 

Myhre, Benedicte Andrine (23.9.1997) 
2015 4x100m stafett U20 h2 DQ:R170.7, 200m inne J18/19 4h1 
28.31, 800m inne J18/19 11 2:26.51 

Myhre, Hanne Seland (9.12.1997) 
2015 1x6km terrengstafett 6 22:11, 2000m hinder J18/19 4 
8:18.64 

Myhre, Marte Katrine (4.3.1985) 
2015 Maraton 1 2:49:04, Halvmaraton 4 1:19:45 

Myhrvold, Mathilde (16.7.1998) 
2015 800m 5 2:13.34, 3000m J17 1 10:20.19 

Myking, Eline (25.1.1997) 
2015 1500m inne J18/19 2 4:43.72 

Myking, Ingvild (18.11.1999) 
2015 1500m inne J16 2 4:38.41 
Myrmel, Sanne (23.4.1999) 
2015 60m hekk inne 2 8.65, Stav U20 9 2.70, Stav J16 2 2.71, 
60m hekk inne J16 5h1 9.78, Stav inne J16 1 2.90, Lengde inne 
J16 15 4.65, 4x200m stafett inne J15-17 5 1:52.36 

Myrvold, Sanna Holtmon (22.10.1999) 
2015 800m J16 16 2:26.33, 800m inne J16 13 2:38.96 
Mønsås, Malin (23.3.1999) 
2015 60m inne J16 5s2 8.19, 200m inne J16 1h1 26.81 
Mæhlum, Marianne (9.5.1970) 
2015 24 timer ultra 8 161616 

Mögenburg, Katarina (16.6.1991) 
2015 Høyde 1 1.75, Høyde inne 1 1.84, Høyde uten tillp 1 1.50 

Møller, Ivy (14.10.2000) 
2015 4x100m stafett J16 4h2 53.20 

Mørken, Tonje (8.4.1998) 
2015 200m J17 h2 DNS, Lengde J17 DNS, Tresteg J17 6 10.75, 
200m inne J17 3h1 27.52, Lengde inne J17 11 4.61, Tresteg inne 
J17 5 10.56, Kule inne J17 8 11.38 
Mårtensson, Heidi (13.3.1995) 
2015 2km terreng 1 6:51 

N 

Nadesapuran, Ramya (10.6.1998) 
2015 Stav inne 4 3.10, Stav U20 7 3.00, Stav J17 1 3.00, Stav 
inne J17 2.90 
Narbuvoll, Ida Meli (9.10.1995) 
2015 5000m 4 17:04.23, 10000m 6 36:06.57, 2km terreng 7 
7:22, 1x6km terrengstafett 2 20:37 
Nedbaeva, Larisa (1.6.1999) 
2015 Motbakkeløp 36 45:05 

Nedberg, Elise (12.3.1997) 
2015 Høyde J18/19 2 1.63, Tresteg J18/19 6 10.83, Høyde inne 
J18/19 3 1.60 

Nedberg, Tonje (25.12.1999) 
2015 100m 6h2 12.92, 200m 7h2 27.21, Høyde 5 1.60, 100m 
U20 5h1 13.05, 200m U20 5h5 26.79, 100m J16 5s1 12.81, 
200m J16 4h3 27.45, Høyde J16 1 1.68, Tresteg J16 12 9.98, 
60m inne J16 7s1 8.26, 200m inne J16 3h6 27.48, 60m hekk inne 
J16 DNF, Høyde inne J16 6 1.58 
Nesse, Mari Aarskog (16.2.1996) 
2015 1500m U20 7h2 5:04.75, 3000m hinder U20 3 12:12.88, 
2km terreng U20 7 7:23, 800m J18/19 15 2:32.02, 3000m 
J18/19 7 10:29.42, 2000m hinder J18/19 3 7:24.51 

Nevin, Anne (5.2.1973) 
2015 6km terreng 4 24:14 

Nicolaisen, Anette Sollien (3.12.1997) 
2015 Kule U20 9 10.70, Diskos U20 15q 24.22, Kule J18/19 6 
10.57 
Nicolaysen, Stine (28.19.1999) 
2015 Motbakkeløp 24 38:25 

Nilsen, Julie Noraberg (4.1.2000) 
2015 Kule J15 5 10.12 

Nilssen, Astrid Lunde (20.8.1993) 
2015 Maraton 10 3:24:21 

Njaastad, Sanne (16.6.2000) 
2015 2km terreng J15 4 7:37 
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Nord, Karin (1954) 
2015 Halvmaraton 19 1:42:55 

Nordahl, Ingrid Linn (25.2.1997) 
2015 200m s1 DNS, 400m 7 56.33, 400m U20 4 55.88, 4x400m 
stafett U20 3 4:04.12, 400m J18/19 3 56.16, 800m J18/19 2 
2:12.34 
Nordbotten, Ingrid (27.5.1999) 
2015 2km terreng J16 6 7:46, 4x600m stafett J16 3 6:50.31, 4km 
terreng J16 10 17:30 
Nordengen, Liv (24.4.1998) 
2015 3000m J17 2 10:51.05, 2000m hinder J17 2 7:45.25, 2km 
terreng J17 5 7:56 

Nordfjell, Maria (31.3.1969) 
2015 24 timer ultra 11 141982 
Nordås, Lotte (17.4.2000) 
2015 300m hekk J15 3 47.85, Kule J15 2 11.65, Spyd J15 1 46.28, 
1000m stafett J15/16 DQ:R170.7, 60m inne J15 6h4 9.00, 60m 
hekk inne J15 6h1 10.29, Kule inne J15 2 10.78, 7-kamp J15 
4.355 

Norheim, Marte (11.4.2000) 
2015 1000m stafett 7 2:24.55, 1000m stafett U20 6 2:23.75, 
100m J15 5s1 13.32, 200m J15 8 27.92, 1000m stafett J15/16 6 
2:26.35 

Norum, Emily Rose (1.3.1996) 
2015 400m 2 54.89, 800m 3 2:11.35, 1000m stafett 1 2:11.51, 
200m U20 1 24.28, 400m U20 1 54.11, 200m J18/19 1 24.59, 
400m J18/19 1 54.07, 800m J18/19 1 2:11.55 
Norum, Tara Marie (18.9.1991) 
2015 200m 2 23.97, 400m 1 53.38, 1000m stafett 1 2:11.51 

Nyborg, Emily (25.7.1998) 
2015 Lengde 10 5.29, Tresteg 9 11.05, 1000m stafett 1 2:11.51, 
Lengde inne 11 5.21, Tresteg inne 8 10.62, 4x200m stafett inne 
3 1:51.48, Lengde U20 5 5.37, Tresteg U20 9q1 10.77, Lengde 
J17 3 5.25, Tresteg J17 3 11.18, 60m inne J17 6 8.18, Lengde 
inne J17 2 5.35, Tresteg inne J17 3 10.97 
Nyborg, Jenny (16.4.1996) 
2015 Lengde 9 5.34, 1000m stafett 1 2:11.51, Lengde inne 17 
4.72, 4x200m stafett inne 3 1:51.48, 200m U20 5h4 27.07, 
Høyde U20 DNS, Lengde U20 7 5.35, 400m J18/19 7 59.96, 
400m hekk J18/19 2 68.28, Lengde J18/19 4 5.36 

Nyborg, Marte (9.2.1999) 
2015 800m J16 6 2:19.73, 800m inne J16 3 2:26.64, 1500m inne 
J16 8 5:18.75 
Nyborg, Silje (18.5.1989) 
2015 Maraton 15 3:29:47 

Nyfors, Malin (12.7.1997) 
2015 400m J18/19 13 62.71, 800m J18/19 9 2:20.38, Stav 
J18/19 NM, 400m inne J18/19 5 61.65, 800m inne J18/19 6 
2:23.14, Stav inne J18/19 =4 2.50 
Nymoen, Randi (5.5.1968) 
2015 4x100m stafett DNS 

Nystad, Vera (18.12.1994) 
2015 Maraton 20 3:52:36 

Nysæter, Malene (7.4.2002) 
2015 Motbakkeløp DQ:Nasj.best. Kap. A.5 

Næss, Christine (18.12.2000) 
2015 800m U20 6h1 2:21.28, 1500m U20 6 4:43.12, 2000m J15 
2 6:41.61, 1000m stafett J15/16 7 2:34.42, 4km terreng J15 1 
15:21 
Næss, Hanna-Sofie (17.1.2000) 
2015 60m inne J15 5h2 9.16, 1500m gang inne J15 5 10:03.95, 
Høyde inne J15 11 1.30, Stav inne J15 3 2.20 

Næss, Heidi Hessan (7.9.1989)1.4.19 
2015 100m 7 12.65, 200m 6s2 25.67, 1000m stafett 2 2:14.12, 
60m inne 8 7.88, 200m inne 5 25.64, 4x100m stafett h1 DNF 
Næss, Karoline (7.7.1994) 
2015 6km terreng DNF 

Næss, Marie (3.5.2000) 
2015 4km terreng J15 6 18:02 

Naalsund, Nina (8.12.1975) 
2015 4x100m stafett 4h2 51.69 
O 

Obst, Marie-Therese (7.1.1996) 
2015 Spyd 1 53.85, Spyd U20 1 51.44 

Oddekalv, Mathilde Hauge (14.1.1999) 
2015 60m inne J16 7h4 9.07 

Ogoti, Grace (16.3.1997) 
2015 100m J18/19 6 12.71 
Ohla, Nadine (15.4.1998) 
2015 4x400m stafett U20 3 4:04.12 

Olsen, Emma Hansdatter (12.10.1998) 
2015 100m J17 7h2 13.42, 200m J17 4h2 28.22, 400m J17 6 
63.41, 60m inne J17 6s2 8.40, 200m inne J17 4h1 27.69, 400m 
inne J17 5 62.91, 4x200m stafett inne J18-22 5 1:51.87 
Olsen, Malin Marie Rosvoll (25.11.1999) 
2015 100m J16 8s2 13.23, 200m J16 5h1 27.45, Lengde J16 11 
4.78, 1000m stafett J15/16 3 2:24.23, 60m inne J16 5h3 8.48, 
4x200m stafett inne J15-17 5 1:52.36 
Olsen, Maria Helene Kinn (27.9.2000) 
2015 4x100m stafett U20 h2 DQ:R170.7 

Olsen, Marthe (30.4.1996) 
2015 800m inne J18/19 8 2:24.38 

Okparaebo, Chiamaka (26.2.1992) 
2015 Lengde 3 5.90, Tresteg 1 13.02 

Okparaebo, Ezinne (3.3.1988) 
2015 100m 1 11.71 

Olimstad, Emilie (12.12.2000) 
2015 Motbakkeløp 18 37:23 

Olsen, Maria Helene Kinn (27.9.2000) 
2015 100m J15 5h4 13.71, 200m J15 6h4 29.58, 60m inne J15 
5h3 8.62, 200m inne J15 3h4 27.84 

Olsen, Solveig (1.4.1991) 
2015 4x800m stafett 2 9:31.83 

Olsholt, Sofie (8.2.1996) 
2015 Lengde 7 5.55, Tresteg 7 11.42, Tresteg inne 6 11.35, 
Lengde U20 8q1 5.00, Tresteg U20 3 11.61, Lengde uten tilløp 
U20 1 12.63, Lengde inne J18/19 4 5.14, Tresteg inne J18/19 3 
11.68 

Olstad, Yvonne (8.8.1979) 
2014 24 timer ultra 14 137046 

Onstad, Hedda Utsi (21.6.1992) 
2015 Tresteg 4 11.86, Lengde inne 7 5.31, Tresteg inne 4 11.84, 
Lengde uten tilløp 6 2.46 

Oppberget, Vilde Nilsen (4.5.1997) 
2015 1500m U20 11 4:53.15, 4km terreng U20 DNS, 800m 
J18/19 8 2:20.33, 3000m J18/19 4 10:22.82 
Opsal, Åshild (10.7.1999) 
2015 Lengde U20 11 5.03, Tresteg U20 10q1 10.56, 80m hekk 
J16 8 12.67, 300m hekk J16 9 49.37, Lengde J16 9q1 4.88, Kule 
J16 11 9.39, Diskos J16 2 29.00, Slegge J16 3 44.47, 60m inne 
J16 5h5 8.50, 200m inne J16 5h5 27.59, 60m hekk inne J16 2 
9.06, Stav inne J16 3 2.30, Lengde inne J16 4 5.20, Kule inne J16 
3 11.00, 4x200m stafett inne J15-17 4 1:51.06, 7-kamp J16 2 
4.248 
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Osuman, Allyah (26.2.1999) 
2015 Lengde J16 11q2 4.66, Tresteg J16 3 11.23, 1000m stafett 
J15/16 1 2:22.46 
P 

Panman, Amalie (1.4.1998) 
2015 2km terreng J17 6 7:57 
Parwanova, Kamelia (POL) (29.9.19999) 
2015 800m J16 13 2:25.25 

Patrono, Eleonora (4.3.2000) 
2015 800m inne J15 14 3:05.46, 1000m stafett J15/16 DNF, 
Lengde inne J15 13q2 3.51, 4x200m stafett inne J15-17 8 
2:02.90 

Pedersen, Ingrid Leuckfeld (13.9.2000) 
2015 2000m J15 11 7:26.75 

Pedersen, Isabelle (27.1.1992) 
2015 100m hekk 1 12.88 

Pedersen, Lisbeth (20.11.1975) 
2015 3000m inne 4 10:13.92 
Pedersen, Silje Brochmann (1.4.2000) 
2015 100m J15 6h4 13.77, 200m J15 5h3 28.96, Tresteg J15 2 
10.73 

Pelle, Marit Astrid (10.9.2000) 
2015 2000m gang J15 2 12:20.77 

Petersen, Anne Kile (4.8.2000) 
2015 Kule J15 10 9.11, Diskos J15 NM, Spyd J15 4 33.17 

Persson, Frida (SWE) (14.12.1989) 
2015 200m inne 1h1 24.09 
Petersen, Karoline Klemp (22.1.1995) 
2015 Tresteg inne 7 10.65 

Pettersen, Marte (30.4.1997) 
2015 100m 5s2 12.25, 4x100m stafett 2 47.94, 100m U20 8 
12.53, 200m U20 6s2 26.30, 100m J18/19 2 12.43, 200m J18/19 
4 25.41, 1000m stafett J17-19 4 2:24.09 

Pharo, Heidi Dietrichson (9.5.1987) 
2015 10000m 4 35:42.67, Halvmaraton 1 1:16:43 

Prestholt, Lise (27.10.1998) 
2015 Motbakkeløp 41 48:47 

Prestøy, Katinka Vaag (27.10.1998) 
2015 400m hekk 2 64.3h, 400m hekk U20 4 63.87, 4x400m 
stafett U20 3 4:04.12, 400m J17 3 59.79, 300m hekk J17 3 45.02 

Q 

Qvale, Marie Synnøve (5.7.1994) 

2015 1500m 7h1 4:53.62, 2km terreng 16 7:47, 1500m U23 2 
4:43.13, 3000m U23 2 10:10.52 
R 

Raftevold, Ingeborg (31.8.1998) 
2015 Høyde J17 7 1.41 

Ragnarsøn, Ingrid (6.12.1998) 
2015 400m inne J17 7 64.36, 800m inne J17 2 2:36.86, 4x200m 
stafett inne J15-17 DQ:R170.7 
Rattanarin, Naruemon (27.7.1998) 
2015 Lengde J17 10 4.48, Tresteg J17 7 10.71, Lengde inne J17 9 
4.62, Tresteg inne J17 4 10.66 
Ravnå, Beate Bjørklund (16.11.1983) 
2015 Motbakkeløp 39 48:32 

Reimers, Ebba Sophie (7.4.1998) 
2015 Lengde inne J17 7 4.70, Kule inne J17 9 10.58 
Reitan, Marte (19.6.1994) 
2015 1500m U23 DNS 

Rekdal, Andrea (9.6.1997) 
2015 4x800m stafett 3 9:52.58, 2km terreng U20 14 7:49 

Renstrøm, Margrethe (21.3.1985) 
2015 Lengde 2 6.14 

Reppe, Kristina Stensvoll (3.4.2000) 
2015 Lengde inne 15 5.00, 200m inne J15 3 26.70, Lengde inne 
J15 1 5.31, 4x200m stafett inne J18-22 DQ:R170.19 
Retzius, Lene (4.1.1996) 
2015 Stav 1 4.00, Stav inne 1 4.15, Stav U20 1 4.16, Stav J18/19 
1 4.00, Stav inne J18/19 1 4.10 

Revheim-Hansen, Christine R. (22.1.1980) 
2015 6km terreng 22 29:38 

Riisland, Gina (23.12.1997) 
2015 Motbakkeløp 40 48:47 

Roalkvam, Maria Eide (14.3.1999) 
2015 4x800m stafett 4 9:59.94, 4x800m stafett U20 4 10:03.16, 
800m J16 20 2:29.54, 2km terreng J16 9 7:54, 4km terreng J16 7 
16:10 
Robertsen, Andrea (25.9.2000) 
2015 Slegge J15 7 29.68, Spyd J15 8 20.98, 60m inne J15 7h5 
9.46, 1500m gang inne J15 6 10:36.53, Kule inne J15 9 7.75 

Roe, Mariann (31.1.1997) 
2015 5000m 10 17:40.06, Motbakkeløp 9 34:07, 4km terreng 
U20 2 15:03, 800m J18/19 11 2:21.40, 3000m J18/19 3 10:15.21 

Roe, Matilde (9.10.1996) 
2015 Kule 2 12.70, Diskos 41.70, Kule inne 2 13.10, 3000m U20 
2 10:27.27, Kule U20 1 13.17, Diskos U20 1 44.45, Kule J18/19 1 
12.74, Diskos J18/19 1 47.44, Slegge J18/19 3 46.34, Spyd 
J18/19 4 43.25 

Rokke, Rikke (16.10.1973) 
2015 Halvmaraton 20 1:45:36 

Rokne, Maia (18.1.1997) 
2015 Spyd J18/19 7 31.92 
Roland, Kristine Kjensbekk (10.9.1998) 
2015 200m J17 6h1 28.33, 200m inne J17 5h1 28.01, 4x200m 
stafett inne J15-17 DQ:R170.7 
Rolfsen, Kaja (3.1.1999) 
2015 4x400m stafett 1 3:53.58, 100m U20 4h6 12.92, 200m U20 
7s2 26.65, 1000m stafett U20 4 2:20.75, 4x100m stafett U20 3 
49.83, 100m J16 6s2 12.90, 200m J16 5 26.17, 300m hekk J16 5 
47.42, 1000m stafett J15/16 3 2:24.23, 60m inne J16 =5 8.09, 
200m inne J16 6 26.40, 4x200m stafett inne J20-22 2 1:45.61, 
4x100m stafett J16 3 51.83 
Rolland, Ane (1.7.1996) 
2015 800m inne J18/19 15 2:31.64 
Roset, Ingrid Hjelle (13.2.1997) 
2015 400m U20 3h3 61.56, 200m J18/19 5h2 27.56, 400m 
J18/19 9 61.36 
Rosvold, Kristin (12.7.1998) 
2015 400m U20 4h1 61.67, 200m J17 5 27.13, 400m J17 5 
62.36, 200m inne J17 3h2 27.79, 400m inne J17 6 63.69 
Rugland, Grete (18.6.1978) 
2015 100km ultra 3 9:49:29, 24 timer ultra 4 181210 

Rustad, Asta Susan (22.2.1999) 
2015 3000m J16 7 10:30.12, 800m inne J16 10 2:33.55, 1500m 
inne J16 9 5:26.37, 4km terreng J16 2 15:39 
Rustad, Iselin Ween (16.6.1999) 
2015 1000m stafett U20 8 2:26.84, 100m J16 6s2 12.99, 80m 
hekk J16 6 12.47, 1000m stafett J15/16 4 2:25.50, 60m inne J16 
6h5 8.53, 4x200m stafett inne J15-17 3 1:50.26, 4x100m stafett 
J16 1 49.83 
Rustlie, Signy Hendem (29.5.1938) 
2015 Maraton 29 5:43:26 

Ruud, Anniken Amos (13.7.1991) 
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2015 3000m hinder 2 10:56.0h, 3000m inne 5 10:23.28, 2km 
terreng 3 7:03 

Ruud, Elise Grong (25.4.1996) 
2015 60m hekk inne 7h2 9.69, 200m U20 7h5 28.00, 100m hekk 
U20 5h1 16.26, 60m inne J18/19 4h3 8.52, 60m hekk inne 
J18/19 7 9.66 

Ruud, Mathilde (6.5.2000) 
2015 800m J15 12 2:30.53 

Ruud, Stine Grong (29.3.1994) 
2015 Stav inne J20-22 3 2.90 

Rydland, Mona (7.9.1968) 

2015 Maraton 8 3:11:38, Halvmaraton 12 1:33:04 

Rygg, Emma Hagensen (2.2.2000) 
2015 800m inne J15 9 2:30.82 

Rye-Kittilsen, Frida (21.2.1999) 
2015 100m J16 6h1 13.45, Kule J16 9 10.26 
Rymoen, Liselotte Carlsen (8.2.1997) 
2015 200m U20 7h1 27.60, 400m U20 4h2 63.47, 100m J18/19 
5h1 13.12, 200m J18/19 5h1 27.10 
Rymoen, Sirianne Carlsen (22.11.2000) 
2015 800m J15 11 2:28.96, 2000m J15 9 7:23.40, 2km terreng 
J15 12 8:18 

Røe, Marthe Sofie Haugli (12.8.1998) 
2015 100m U20 8h2 13.72, Tresteg U20 6 11.17, 1000m stafett 
U20 5 2:23.51, 300m hekk J17 5 47.76, Lengde J17 8 4.65, 
Tresteg J17 5 10.83, 60m inne J17 7s2 8.71, 200m inne J17 5h2 
28.27, Lengde inne J17 12 4.47, 4x200m stafett inne J15-17 1 
1:46.62 
Rønning, Camilla (12.6.1995) 
2015 Kule 4 12.41, Spyd 7 44.53, 7-kamp DNS 
Rønningen, Helene (4.9.1998) 
2015 100m 3 12.22, 200m 5 24.89, 1000m stafett 2 2:14.12, 
100m U20 1 11.86, 200m U20 3 24.50, 1000m stafett U20 2 
2:12.20, 100m J17 1 11.72, 200m J17 1 24.53, Lengde J17 1 5.73 

Rørvik, Cornelia (2.11.1999) 
2015 4x800m stafett U20 3 9:32.05 

Rørvik, Lene (19.12.1968) 
2015 Halvmaraton 11 1:31:54, 800m J16 12 2:25.01, 4x600m 
stafett J16 3 6:50.31, 4km terreng J16 6 16:07 

Røste, Leah (26.6.1995) 
2015 400m hekk 5 70.8h 

Røtvei, Ingrid (16.2.2000) 
2015 800m inne J15 4 2:24.90, 1500m inne J15 2 4:59.09 

Raad, Trude (27.4.1990) 
2015 Diskos DNS, Slegge 2 65.03 

S 

Sagmo, Anette (13.9.1999) 
2015 Kule inne 9 10.35, Kule J16 2 11.92, Diskos J16 1 32.37, 
Slegge J16 4 41.51, Kule inne J16 1 12.53 

Salvesen, Kristin (27.10.1999) 
2015 4km terreng J16 11 17:38 

Sand, Marthe (1.7.1998) 
2015 100m J17 7 13.11 

Sandberg, Emilie (12.2.2000) 
2015 100m 7h1 12.83, 200m 6h3 26.58, 100m U20 3h2 13.11, 
200m U20 4h6 26.34, 1000m stafett U23 2 2:18.89, 4x100m 
stafett U20 3 49.43, 100m J15 1 12.45, 200m J15 2 25.68, 80m 
hekk J15 1 12.06, Lengde J15 2 5.06, 1000m stafett J15/16 2 
2:23.30, 60m inne J15 1 8.06, 200m inne J15 2 26.37, 60m hekk 
inne J15 1 9.15, Lengde inne J15 2 5.17, 4x200m stafett inne 
J15-17 2 1:48.80, 4x100m stafett J16 2 49.95 

Sande, Hanne Mette (3.5.1982) 

2015 6km terreng 10 25:33 

Sandvik, Maria (22.3.1998) 
2015 Spyd U20 8 34.51, Spyd J17 4 34.84 
Sannes, Nora (27.3.2000) 
2015 4km terreng J15 3 15:38 

Sangesland, Eirin (21.11.1995) 
2015 Motbakkeløp 25 39:37 

Sangesland, Ingvild (10.5.1993) 
2015 Motbakkeløp 10 34:22 

Schelderup, Julie (30.7.2000) 
2015 Kule J15 13 8.05 

Schumann, Katinka (8.3.2000) 
2015 100m J15 6h1 13.69, 200m J15 8s1 28.52 

Seierstad, Anne Caroline (10.4.1998) 
2015 60m inne J17 5h4 8.78, 200m inne J17 5h3 28.62, 60m 
hekk inne J17 7 10.70, 4x200m stafett inne J15-17 DQ:R163.3a 

Seim, Maren Stensvåg (4.3.2000) 
2015 Kule J15 14 7.80, Diskos J15 3 31.52 

Sekkesæter, Christine (7.7.1998) 
2015 1500m U20 12 4:57.43, 800m J17 3 2:28.37 
Selen, Lena (29.4.1985) 
2015 6km terreng 21 27:38 

Selsvik, Lisa (10.11.1999) 
2015 Diskos U20 14q 27.90, Diskos J16 4 25.75, Slegge J16 2 
45.94 
Sem, Rebekka (8.1.1996) 
2015 Motbakkeløp 12 34:43 
Sines, Tuva (30.3.1998) 
2015 Motbakkeløp 27 39:47 

Sirevåg, Sandra Vestly (4.8.1998) 
2015 Motbakkeløp 16 36:24 

Sjøblom, Ellen Nordqvist (9.9.1999) 
2015 3000m gang DNF, 10km gang 3 56:34, 5km gang 3 28:42, 
2000m gang J16 2 10:10.88, 1500m gang J16 1 7:18.20 

Skaftun, Sofie (28.4.2000) 
2015 Diskos J15 9 26.82, Slegge J15 6 34.85 

Skage, Amalie Constance Tefre (15.5.1991) 
2015 Tresteg 6 11.61 

Skagen, Julie Brown (8.12.1998) 
2015 60m inne J17 7h1 8.81, 200m inne J17 4h4 29.30, 4x200m 
stafett inne J18-22 DQ:R170.19 

Skak, Louise (14.2.1976) 
2015 Maraton 5 3:08:33 

Skancke, Karen Leonila Clemente (25.11.1995) 
2015 100m 6h1 12.65, 200m 7h3 26.78, 100m U23 7 13.04, 
200m U23 6 26.59, 60m inne J20-22 5h2 8.29, 200m inne J20-22 
4h1 27.33, 4x200m stafett inne J18-22 4 1:46.46 
Skarland, Andrea Berg (3.11.1998) 
2015 60m inne J17 6h2 8.79 
Skarland, Kaja (25.3.1999) 
2015 Lengde J16 5 5.39, Tresteg J16 9 10.51, Kule J16 10 9.62, 
200m inne J16 2h1 26.86, 60m hekk inne J16 6 9.51, Lengde 
inne J16 1 5.58, Kule inne J16 11 9.64 
Skarstad, Ingeborg (29.11.1998) 
2015 800m inne J17 3 2:46.90 

Skatteboe, Karoline Egeland (28.7.1993) 
2015 10000m DNF, 3000m hinder 1 10:45.95 

Skauerud, Mette Bakken (28.1.1970) 
2015 Halvmaraton 9 1:27:44 

Skinnes, Birte Istad (17.7.1999) 
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2015 1000m stafett J15/16 4 2:25.50, 4x100m stafett J16 1 
49.83 
Skjeggerud, Guro (10.11.1983) 
2015 24 timer ultra 2 197894 

Skjellerud, Mathilde Brenden (3.7.1999) 
2015 100m J16 4h1 13.29, Lengde J16 9q2 4.76, 60m inne J16 
3h4 8.34, 200m inne J16 3h3 27.31 
Skjeret, Hannah Marie (24.10.1996) 
2015 100m U20 5s1 12.60, 200m U20 3h4 26.38, 100m J18/19 3 
12.46, 200m J18/19 6 25.80, 60m inne J18/19 3 7.89, 200m inne 
J18/19 4 25.93 
Skjerve, Sigrid Vehus (19.3.2000) 
2015 3000m gang inne 4 17:50.27, 3000m gang U20 4 18:09.89, 
2000m J15 12 7:48.53, 1500m hinder J15 3 6:10.57, 2000m gang 
J15 1 11:17.96, 800m inne J15 12 2:42.55, 1500m gang inne J15 
1 8:18.24, Høyde inne J15 9 1.40 
Skjong, Nina Elisabeth (1.3.2000) 
2015 200m inne J15 3h5 28.45, 4x200m stafett inne J15-17 4 
1:51.06 

Skjæggestad, Marie (18.1.1999) 
2015 100m U20 7h2 13.59, 100m hekk U20 7 15.48, 400m hekk 
U20 2 61.20, 1000m stafett U20 5 2:23.51, 4x400m stafett U20 
1 3:55.72, 4x800m stafett U20 1 9:21.72, 300m hekk J16 2 
43.85, 4x100m stafett J16 5 56.45, 4x600m stafett J16 1 6:47.62 
Skjølsvik, Therese J. (2.5.1998) 
2015 400m J17 7 64.33, 300m hekk J17 6 48.40 
Skyttermoen, Therese (16.9.1999) 
2015 100m U20 7h1 13.30, 200m U20 4h4 26.70, 100m J16 5s2 
12.89, 200m J16 6 26.29, 6s2 8.15, 200m inne J16 2h5 26.29 
Skaar, Inga Kårstad (27.8.1999) 
2015 1500m U20 4 4:39.52, 3000m U20 1 10:19.35, 800m J16 7 
2:20.23, 3000m J16 1 10:03.31 
Skaaraas, Johanne (31.8.2000) 
2015 1500m U20 8h2 5:04.99, 800m inne J15 7 2:26.98, 1500m 
inne J15 3 5:02.55 
Slethaug, Thea Johanne (14.9.1997) 
2015 Motbakkeløp 22 38:25 

Slettemoen, Silje (29.3.2000) 
2015 800m J15 13 2:34.10, 300m hekk J15 7 53.53, 1000m 
stafett J15/16 DQ:R170.7 

Slettum, Elisabeth (31.8.1986) 
2015 200m 1 23.88, 1000m stafett 5 2:18.61, 4x400m stafett 2 
4:01.18 

Slind, Trude (9.7.1998) 
2015 Spyd J17 5 28.90 
Slørdahl, Andrea (17.1.1998) 
2015 60m hekk inne 8h2 9.97, 4x200m stafett inne 3 1:51.48 
Smedsrud, Helle Låhne (26.10.1999) 
2015 4x100m stafett J16 6 57.78 
Smedsrud, Mari Låhne (21.7.1997) 
2015 Høyde J18/19 =5 1.41, Tresteg J18/19 13 10.19 

Smedstad, Mari (7.12.2000) 
2015 Diskos J15 1 33.96, Slegge J15 10 22.96 

Smith, Lydia (24.12.1977) 
2015 Halvmaraton 16 1:35:36 

Snekkenes, Rebecca (4.1.1994) 
2015 2km terreng 15 7:45 
Sockanathan, Narthana (12.3.1999) 
2015 60m inne J16 8h5 8.69, 4x200m stafett inne J15-17 
DQ:R170.7 

Solberg, Mathilde Marie (25.12.1999) 
2015 4x100m stafett J16 4h2 53.20 

Solberg, Mona Christine Holm (5.8.1983) 
2015 Diskos 5 43.43 

Solberg, Sissel Haugsjå (3.5.1982) 
2015 Motbakkeløp 32 42:11 

Solem-Young, Emily (GBR) (24.3.2000) 
2015 Høyde J15 2 1.58, Tresteg J15 1 10.85 

Solheimdal, Live (23.9.1996) 
2015 5000m 2 16:50.11, 10000m 3 34:49.88, 1500m inne 4 
4:44.52, 3000m inne DNS, 2km terreng U20 3 6:55 

Sommerlade, Aurora Sophie Lund (30.6.2000) 
2015 100m J15 5s2 13.20, 200m J15 6 27.38, 1000m stafett 
J15/16 5 2:26.10, 60m inne J15 7s2 8.48, 200m inne J15 3h3 
27.94, 60m hekk inne J15 4h1 9.93, Lengde inne J15 9q2 4.33 

Sommervold, Frida Burheim (3.9.1999) 
2015 3000m U20 3 10:41.78, 3000m J16 4 10:19.59, 4km 
terreng J16 3 15:39 
Songe, Silje (5.8.1999) 
2015 4x100m stafett 4h2 51.69, 4x100m stafett U20 5h1 53.28 
Sortland, Ingrid (19.9.1999) 
2015 100m J16 7 12.89, 200m J16 3h2 27.08, 60m inne J16 4h1 
8.35, 200m inne J16 4h5 27.22 
Spinnangr-Helgeland, Astrid (10.4.1998) 
2015 4x100m stafett 4h2 51.69, 4x100m stafett U20 h2 
DQ:R170.7, 4x400m stafett U20 4 4:22.84, 1000m stafett J17-19 
3 2:22.11 
Spurkland, Hulda (12.12.1998) 
2015 Kule J17 3 13.96 

Stagrum, Sarah (7.2.1998) 
2015 60m inne J17 8s1 8.58 

Stalheim, Ine Si (16.9.2000) 
2015 Lengde J15 11 4.21, Tresteg J15 8 9.28 

Stang, Ingalill Fredriksen (15.5.1999) 
2015 60m inne J16 6h2 8.81, 200m inne J16 5h1 28.61 
Stavdal, Kari (7.2.2000) 
2015 60m inne J15 6s1 8.42, 200m inne J15 h5 DQ:R163.3a, 
Lengde inne J15 7q2 4.36, 4x200m stafett inne J15-17 4 1:51.06 

Steinstø, Hanne (17.3.1989) 

2015 5000m 12 18:42.63, 10000m 10 39:51.71, 1500m inne 6 
4:54.62, 3000m inne 3 10:03.43, 2km terreng 6 7:17 

Steira, Kristin Størmer (30.4.1981) 
2015 6km terreng 1 23:03 

Stenersrød, Silje (17.1.1994) 
2015 Slegge 9 38.13, Diskos U23 4 27.93, Slegge U23 2 50.52 

Stokke, Helene Eirin (28.5.1999) 
2015 60m inne J16 7h5 8.57, 200m inne J16 4h1 27.97, 4x100m 
stafett J16 6 57.78 
Stokke, Kristin (28.4.1982) 
2015 Maraton 17 3:31:58 

Storaker, Marit Aarvaag (14.12.1988) 
2015 100m 6h4 12.82, 60m inne 5h3 8.06 

Storhaug, Liv (3.9.2000) 
2015 100m U20 6h2 13.50, 200m U20 6h5 27.07, 4x100m 
stafett U20 3 49.43, 100m J15 4 12.78, 200m J15 3 26.41, 
1000m stafett J15/16 2 2:23.30, 60m inne J15 3 8.25, 4x100m 
stafett J16 2 49.95 
Storkås, Guro (3.7.2000) 
2015 100m J15 6s2 13.30, 200m J15 7s1 28.42, 80m hekk J15 7 
13.54, Lengde J15 9 4.47, Tresteg J15 4 10.31, 1000m stafett 
J17-19 4 2:24.09, 7-kamp J15 4 3.615 

Storlien, Ingrid (12.3.1999) 
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2015 100m 8s2 12.59, 200m 6h2 26.58, 100m U20 5s2 12.63, 
200m U20 5s1 26.02, 100m J16 4 12.47, 200m J16 3 25.72, 60m 
inne J16 4 8.08, 200m inne J16 2h3 26.52, 4x200m stafett inne 
J18-22 4 1:46.46 
Storstadmo, Maria Rafoncel (27.1.2000) 
2015 200m J15 5 27.30, 80m hekk J15 5 12.64, Slegge J15 5 
34.96 

Storsveen, Elisabeth (11.3.1997) 
2015 Diskos U20 10 29.97, Slegge U20 4 42.55, Kule J18/19 7 
9.62, Diskos J18/19 5 29.09, Slegge J18/19 4 43.46 
Strand, Birgitte Skaar (29.12.1999) 
2015 1000m stafett J15/16 7 2:34.42 
Strand, Helén (1.1.1997) 
2015 60m inne 6h2 8.28, 200m inne 4h3 27.28, 100m U20 4h2 
13.11, 200m U20 3h2 26.49, 100m J18/19 8 12.76, 200m J18/19 
3h3 26.89, 60m inne J18/19 5s1 8.15, 200m inne J18/19 3h4 
27.14 
Strompedal, Lina Marie (20.7.1985) 
2015 Maraton 14 3:29:15 
Strømhaug, Kari (4.7.1997) 
2015 Stav U20 3 3.30 
Stuhr, Aud Elisabeth (24.4.1976) 
2015 100km ultra DNF, 24 timer ultra 5 174563 

Styrvold, Astrid (5.11.1998) 
2015 4x100m stafett U20 h2 DQ:R170.7, Høyde J17 4 1.51, 
Høyde inne J17 7 1.50 

Støten, Magdeli (8.12.1998) 
2015 100m hekk U20 4 15.06, 4x100m stafett U20 6 51.24, 
100m J17 5 12.93, 200m J17 7 27.92, 100m hekk J17 2 14.65, 
1000m stafett J17-19 DNS, 60m inne J17 7 8.24, 200m inne J17 
3h4 27.97, 60m hekk inne J17 2 9.21 
Sunde, Kamomilla (5.7.2000) 
2015 2km terreng J15 13 9:16 

Sunde, Tiril Malm (29.1.1997) 
2015 Stav U20 6 3.10, Stav J18/19 4 3.16 
Sundgot, Isabella (27.1.1999) 
2015 1500m inne J16 10 5:52.46, 1500m gang J16 3 9:00.64 
Sundgot, Stine Marø (24.2.1999) 
2015 Lengde U20 NM, 1000m stafett U20 DNF, 100m J16 7h1 
13.66, Lengde J16 12 4.64, 60m inne J16 5h1 8.76, Lengde inne 
J16 8 4.93, 4x200m stafett inne J15-17 7 1:56.25 
Sundsteigen, Kristin (20.9.1988) 
2015 Kule 1 13.39, Kule inne 1 13.83 

Sureskaran, Gowsiga (21.2.1999) 
2015 100m J16 5h1 13.40, 200m J16 7h3 28.59, 1000m stafett 
J15/16 DNF, 60m inne J16 6h3 8.88, Lengde inne J16 20 4.21, 
4x200m stafett inne J15-17 8 2:02.90 

Svendsen, Nora Hauge (30.5.1968) 
2015 Halvmaraton 25 1:55:14 

Svortevik, Vilde Jakobsen (18.5.1994) 
2015 400m inne DNS 

Sylten, Kari Mørkved (18.9.91) 
2015 Maraton 22 3:55:15 

Syrstad, Marte Einum (28.3.2003) 
2015 Maraton DQ:Nasj.best. Kap. A.5 

Sæten, Amalie (12.12.1997) 
2015 400m 7h2 58.53, 800m 6 2:13.41, 800m U20 3 2:11.29, 
1000m stafett U20 3 2:20.27, 400m J18/19 5 58.18, 800m 
J18/19 4 2:12.57, 1000m stafett J17-19 3 2:22.11 
Sætersdal, Andrea (6.3.1995) 
2015 60m inne 7h4 8.48, 200m inne 5h1 27.72, 4x200m stafett 
inne 2 1:45.19 

Sætren, Hedda Eik (9.8.2000) 
2015 100m J15 4h1 13.63, Lengde J15 8 4.58, 60m inne J15 6h6 
8.88, Lengde inne J15 10q2 4.21 

Søgnesand, Emilie (21.6.1994) 
2015 60m inne J20-22 6h2 8.39, 200m inne J20-22 3h3 27.67 

Sømme, Kathrine (31.1.1968) 
2015 Halvmaraton 18 1:37:39 

Sørensen, Synneva (12.6.1998) 
2015 100m J17 7h1 13.30, 200m J17 4 27.13, 7-kamp J17 4 
3.320 
Sørheim, Agnes Rogstad (18.2.2000) 
2015 Slegge J15 3 35.90, Kule inne J15 7 7.95 

Sørheim, Guro Rogstad (10.4.1996) 
2015 Kule U20 11 9.26, Diskos U20 13q 27.98, Slegge U20 7 
38.52, Kule J18/19 4 10.93, Slegge J18/19 6 37.50, Kule inne 
J18/19 1 10.51 
Sørhøy, Mia (13.8.1997) 
2015 Lengde inne 19 4.25, 4x200m stafett inne 2 1:45.19, 
Høyde uten tilløp U20 3 1.15, Lengde uten tilløp U20 4 2.21, 
100m J18/19 6h3 13.56, 200m J18/19 6h3 28.51, Høyde J18/19 
=5 1.41, Lengde J18/19 8 4.91, Høyde inne J18/19 4 1.55, 
Lengde inne J18/19 5 5.07 
Sørum, Thea (27.3.2000) 
2015 800m J15 2:16.01, 2000m J15 5 6:58.73 

Søvik, Elise (16.7.1997) 
2015 100m U20 6h5 13.46, 200m U20 6h1 27.27, Tresteg U20 
6q2 10.51, 1000m stafett U20 9 2:30.57, 100m J18/19 3h1 
13.00, 200m J18/19 8 26.86, Lengde J18/19 9 4.88, Tresteg 
J18/19 9 10.63, 1000m stafett J17-19 5 2:24.96 
T 

Talmo, Katrine (9.3.2001) 
2015 Motbakkeløp DQ:Nasj.best. Kap. A.5 

Taraldset, Mariell (3.10.2000) 
2015 1500m gang inne J15 3 8:32.45 

Teisrud, Malin Kristine (27.2.1997) 
2015 Motbakkeløp 20 37:53 

Tellefsen, Henriette Breilid (14.4.2000) 
2015 4x100m stafett U20 5h1 53.28 

Tennebø, Ylinn (10.1.2000) 
2015 800m inne J15 8 2:28.88, 60m hekk inne J15 8 12.46, 
Lengde inne J15 8 4.74 

Tholo, Tuva Vika (22.5.2000) 
2015 Stav J15 1 2.56, Stav inne J15 1 2.70, Lengde inne J15 8q2 
4.35 

Thomassen, Lisa Maria (30.8.1994) 
2015 1500m 8h1 5:02.93, 6km terreng 17 26:31, 1500m U23 3 
4:46.13, 3000m U23 3 10:33.42 
Thoresen, Malin (31.10.2000) 
2015 100m J15 5h1 13.67, 200m J15 s2 DQ:R162.6, Lengde J15 
13 4.19, Spyd J15 6 29.54, 1000m stafett J15/16 DQ:R170.7 

Thorjussen, Charlotte (24.6.2000) 
2015 Diskos J15 8 27.29 

Thorsen, Helene (22.6.1997) 
2015 800m J18/19 13 2:30.43, 1000m stafett J17-19 5 2:24.96 

Thorsås, Frida (31.1.1994) 
2015 Kule 8 11.70, Diskos DNS, Spyd 9 41.60  
Thunem, Kristina (20.5.1998) 
2015 Lengde U20 12q1 4.84, Kule U20 7 11.03, Diskos U20 11 
29.81, Slegge U20 8 37.66, Lengde J17 9 4.58, Kule J17 4 13.29, 
Diskos J17 6 29.59, Slegge J17 1 48.00, 60m inne J17 5h2 8.69, 
60m hekk inne J17 6 10.35, Lengde inne J17 6 4.84, Kule inne 
J17 3 12.98 



Index 2015 
 

 
Compiled by Ole Petter Sandvig 

 
 

44 

Tidemansen, Mille (16.3.1999) 
2015 4x100m stafett J16 6 57.78 

Tjervåg, Emilie Lund (27.8.2000) 
2015 800m inne J15 13 2:55.23, 1500m gang inne J15 DNS, Kule 
inne J15 8 7.92, 4x200m stafett inne J15-17 7 1:56.25 

Tjørsvaag, Ida (11.10.1989) 
2015 6km terreng 20 27:17 

Toogood, Christina Maria (23.1.1989) 
2015 1500m 6 4:35.12, 800m inne 5 2:12.75, 1500m inne 3 
4:30.93, 2km terreng 4 7:06, 6km terreng 19 27:15 

Torp, Synnøve Antonsen (17.7.1999) 
2015 800m J16 11 2:23.91, 3000m J16 9 10:40.90, 800m inne 
J16 5 2:28.79, 1500m inne J16 4 5:06.89 
Trane, Malene (1.10.1996) 
2015 100m J18/19 6h1 13.34, 200m J18/19 5h3 28.25, 60m 
inne J18/19 6h1 8.46, 200m inne J18/19 4h2 28.06, 4x200m 
stafett inne J18-22 5 1:51.87 
Trondsen, Mari Fjærtoft (28.6.1965) 
2015 Motbakkeløp 28 39:58 

Tullerud, Frida (xxxxxx) 
2015 Motbakkeløp 15 36:10 

Tunes, Tina (21.1.1999) 
2015 60m inne J16 6h4 9.04 

Tuvesson, Emma (SWE) (6.3.1991) 
2015 60m hekk inne 5h1 8.94 
Tvare, Ingvild (31.5.1991) 
2015 Lengde inne 12 5.21, Tresteg inne 5 11.45 

Tveit, June Sæbø (14.4.1999) 
2015 400m U20 4h3 61.77, 800m U20 9h1 2:28.96, 1000m 
stafett U20 9 2:30.57, 800m J16 10 2:23.45, 1000m stafett J17-
19 5 2:24.96 
Tønnessen, Kristine (24.5.1997) 
2015 Tresteg U20 4 11.44, Tresteg J18/19 8 10.74, 60m hekk 
inne J18/19 6 9.61, Tresteg inne J18/19 4 11.17 
Tveten, Nina (4.4.1981) 
2015 24 timer ultra 19 131040 

Tøndel, Marte (19.1.1989) 
2015 Halvmaraton 8 1:27:22 

U 

Ugland, Hedda (6.3.1998) 
2015 4km terreng J17 8 18:02 

Undseth, Veronica (1.4.1994) 
2015 800m 9 2:15.08, 4x400m stafett 3 4:02.04, 4x800m stafett 
1 9:22.33, 800m U23 4 2:17.97, 800m inne J20-22 1 2:16.44 

Uppstad, Elin (21.10.1999) 
2015 Motbakkeløp 11 34:28 

Ute, Laila Egeh (18.3.2000) 
2015 300m hekk J15 8 53.62 

V 

Vadder, Ingerid (5.5.2003) 
2015 Motbakkeløp DQ:Nasj.best. Kap. A.5 

Vangsnes, Katja (16.11.1991) 
2015 Slegge 3 58.45 

Vartdal, Anette (4.5.1996) 
2015 4x400m stafett U20 4 4:22.84 
Vatnaland, Janne Elin (15.11.1991) 
2015 Maraton 3 2:58:44 
Veggeland, Turid (2.3.1959) 
2015 Maraton 28 5:16:00 

Vegusdal, Mari (1998) 
2015 4km terreng J17 6 17:26 

Vermelid, Victoria (9.1.1997) 
2015 4x100m stafett U20 h2 DQ:R170.7 

Veslestaul, Marie (21.5.1981) 
2015 24 timer ultra 10 150156 

Vestengen, Siri (1.7.2000) 
2015 2km terreng J15 11 8:15 

Vigdal, Julie Landrø (10.2.1997) 
2015 60m inne 8h4 8.55, 100m J18/19 7h1 13.42, Spyd J18/19 
NM, 60m inne J18/19 5h4 8.59 
Vik, Lena Skaatan (27.9.1999) 
2015 800m J16 18 2:27.47, 800m inne J16 8 2:31.10, 1500m 
inne J16 7 5:11.46, 2km terreng J16 10 7:57, 4x600m stafett J16 
2 6:48.65 
Vika, Jeanette (11.8.1979) 
2015 24 timer ultra 18 131040 

Vikan, Linn (27.5.1991) 
2015 Høyde 4 1.60, Høyde inne 7 1.60 

Viken, Julie (11.7.1997) 
2015 100m 6s1 12.39, 200m 5s2 25.52, 100m U20 6 12.39, 
200m U20 7 25.46, 100m J18/19 1 12.27, 200m J18/19 3 25.23, 
60m inne J18/19 5 8.02 

Vikingstad, Helene (25.2.1999) 
2015 4x800m stafett U20 3 9:32.05, 800m J16 5 2:18.86, 3000m 
J16 6 10:28.09, 4x600m stafett J16 3 6:50.31, 4km terreng J16 8 
16:29 

Vold, Lisbeth (22.5.1970) 
2015 Maraton 4 3:06:16 

Voll, Birgit (28.8.1971) 
2015 Motbakkeløp 21 38:21 

Vråle, Solveig Hernandez (26.7.1999) 
2015 800m U20 5h2 2:19.30, 400m hekk U20 5 65.85, Tresteg 
U20 12 10.33, 800m J16 2 2:16.55, 300m hekk J16 4 44.71, 
Lengde J16 8 5.03, Tresteg J16 1 11.76, 1000m stafett J15/16 1 
2:22.46, 7-kamp J16 5 4.080 

Vukicevic, Christina (18.6.1987) 
2015 100m hekk DNS 

Vullum-Bruer, Fride (21.2.1976) 

2015 Maraton 2 2:51:33 

Vågen, Trine Rokne (25.11.1966) 
2015 Halvmaraton 21 1:49.12 

W 

Walhovd, Kristine Beate (10.12.1976) 
2015 Maraton 6 3:10:40 

Wangberg, Stine (23.3.1999) 
2015 3000m J16 2 10:12.21, 4km terreng J16 1 15:10 

Wathne, Agathe Holtan (25.7.1994) 
2015 100m 5s1 12.37, 100m hekk 5 14.01, 60m inne 7s2 7.99, 
60m hekk inne 6 8.87, 4x100m stafett 1 47.34, 100m U23 3 
12.49, 100m hekk U23 2 13.92, 1000m stafett U23 2 2:18.89, 
60m inne J20-22 6 8.05, 60m hekk inne J20-22 2 8.85 

Watne, Soretti (2.4.1997) 
2015 100m U20 7h5 13.60, 200m U20 7h6 27.63, 1000m stafett 
U20 9 2:30.57, 100m J18/19 5h2 13,39 
Wee, Lene Charlotte (29.11.1999) 
2015 100m J16 h2 DQ:R162.6, 1000m stafett J15/16 6 2:26.35 
Weinberg, Stella (21.1.1998) 
2015 Spyd U20 2 49.04, Spyd J17 1 49.51 
Weng, Heidi (20.7.1991) 
2015 Motbakkeløp 1 28:53 

Weng, May Bente (29.9.1965) 
2015 Motbakkeløp 6 31:43 
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Weng, Merete (3.8.1988) 

2015 Motbakkeløp 4 31:00, 6km terreng 6 24:23 

Wengstad, Andrea (23.12.1999) 
2015 800m inne J16 6 2:30.11 
Westerlund, Amalia (26.1.1996) 
2015 100m J18/19 6h2 13.44, 200m J18/19 4h2 27.55, 400m 
J18/19 11 62.02, 60m inne J18/19 6h2 8.50, 200m inne J18/19 
4h3 26.97, Høyde inne J18/19 5 1.55 
Westerlund, Judith (3.11.1997) 
2015 2km terreng U20 20 8:52, 4x100m stafett U20 h2 
DQ:R170.7 

Wiersdalen, Hanne Holmstrøm (2.1.1997) 
2015 Stav J18/19 5 2.66, Spyd J18/19 6 34.18, Stav inne J18/19 
=4 2.50 
Wiig, Maria (26.12.1999) 
2015 3000m J16 8 10:34.95, 2km terreng J16 4 7:37, 4km 
terreng J16 4 15:42 
Wiseth, Malin Engan (28.7.1997) 
2015 Høyde inne 5 1.65, Høyde inne J18/19 2 1.68 

Wold, Nora Kollerød (21.6.1997) 
2015 4x400m stafett U20 3 4:04.12 

Wollebæk, Ingvild (25.11.1999) 
2015 1x6km terrengstafett 7 22:29, 2km terreng J16 13 8:27 

Wågan, Clara Sagnes (15.8.1997) 
2015 1500m 11 4:54.56, 800m inne 6 2:16.30, 1500m U20 7 
4:43.49, 3000m hinder U20 1 11:30.05, 2km terreng U20 5 7:16, 
4km terreng U20 7 16:11, 800m inne J18/19 2 2:16.86, 1500m 
inne J18/19 3 4:44.24 
Wågan, Maria Sagnes (22.5.1992) 
2015 800m 10 2:19.44, 1500m 7h2 4:46.48, 1500m inne 5 
4:45.00, 2km terreng 9 7:23, 1x6km terrengstafett 1 20:10, 6km 
terreng 13 25:51 

Waage, Fride Bru (14.1.1999) 
2015 1000m stafett 7 2:24.55, 100m U20 7h3 13.57, 100m J16 
8s1 13.01, 200m J16 5h2 27.33, 1000m stafett J15/16 6 2:26.35, 
60m inne J16 7 8.16, 200m inne J16 3h1 27.81 

Y 

Yksnøy, Oline (1.11.1942) 
2015 24 timer ultra 12 140596 

Ytrehus, Ingunn (9.10.1950) 

2015 Maraton 24 4:10:25, Halvmaraton 22 1:52:49, 24 timer 
ultra 17 130620 

Z 

Ziesler, Camilla (9.5.2000) 
2015 800m U20 6 2:12.91, 1500m U20 3 4:36.93, 800m J15 1 
2:11.56, 2000m J15 1 6:30.30, 1000m stafett J15/16 2 2:23.30, 
1500m hinder J15 1 5:13.01, 800m inne J15 2 2:19.67, 1500m 
inne J15 1 4:43.85, 2km terreng J15 1 7:23, 4km terreng J15 2 
15:32 
Ziesler, Caroline (9.12.1995) 
2015 1500m 9 4:42.85, 1500m inne DNF, 4x800m stafett 2 
9:31.83, 6km terreng DNF, 1500m U23 DNF, 3000m U23 1 
10:07.85, 800m inne J20-22 2 2:16.53, 1500m inne J20-22 1 
4:41.33 

Zlamalik, Veronika Brekke (xxxxxx) 
2015 Høyde U20 NM, Kule U20 12 9.03, Høyde J17 6 1.46, Kule 
J17 7 10.81, Høyde inne J17 5 1.50, Kule inne J17 7 11.47 
Ø 

Ødegård, Anja (9.2.2000) 
2015 100m J15 8s2 13.50, Høyde J15 =6 1.46, 60m inne J15 3h1 
8.56, Høyde inne J15 8 1.40 

Øien, Marte (29.12.1993) 

2015 Motbakkeløp 37 47:36 

Ølnes, Guro (18.4.1997) 
2015 Tresteg 8 11.08, Lengde U20 7q2 5.03, Tresteg U20 7 
11.16, Lengde J18/19 6 5.15, Tresteg J18/19 2 11.76, Lengde 
inne J18/19 8 4.79, Tresteg inne J18/19 6 10.36 
Ørving, Tale (17.3.1989) 
2015 100m hekk 2 13.52 

Østbø, Rangdi Thea (30.8.2000) 
2015 200m J15 6h2 29.59 

Østhus, Ida Beate Øyen (15.5.1987) 
2015 Stav 4 3.70, Stav inne 2 3.90 

Østvang, Marit (20.5.1996) 
2015 4x800m stafett U20 2 9:30.46, 4km terreng U20 DNS 

Øvregård, Marthe Bøe (22.4.2000) 
2015 Diskos J15 12 25.28, Spyd J15 NM 

Øvretvedt, Victoria (4.7.1999) 
2015 4x100m stafett J16 4h1 55.67 

Øvsthus, Sarah Hovden (20.3.1994) 
2015 60m inne 7h1 8.23, Lengde uten tilløp 1 2.64 
Øya, Mari Strange (17.2.1990) 
2015 Slegge 5 53.24 

Å 

Aakre, Marlen (17.9.1993) 
2015 200m 5s1 25.85, 400m hekk 1 60.6h, 400m U23 1 56.78, 
800m U23 2 2:15.95, 400m hekk U23 1 62.81, 60m inne J20-22 
8 8.19, 400m inne J20-22 1 59.43 

Aaltvedt, Kine (30.8.1991) 
2015 100m hekk 4 13.78 

Aaltvedt, Marte (15.2.1989) 
2015 Spyd 5 49.87 

Aanonli, Anne Karen (20.9.1988) 
2015 Maraton 16 3:30:09 

Aarland, Andrea (30.6.2000) 
2015 60m inne J15 7h3 9.26, Lengde inne J15 10q1 4.15 

Aarland, Martha (30.6.2000) 
2015 60m inne J15 6h2 9.54, Lengde inne J15 11q2 3.67 

Aarre, Elisabeth (8.6.2000) 
2015 200m J15 5h4 29.51, Kule J15 4 10.29 

Aarre, Victoria (8.6.2000) 
2015 200m J15 4h3 28.86, Diskos J15 7 27.87, Slegge J15 NM 

Aarø, Guri Sellevåg (10.9.1999) 
2015 Lengde inne 16 4.80, Tresteg inne 9 10.62, Høyde uten 
tilløp U20 2 1.25 

Aarø, Mari Sellevåg (13.2.1998) 
2015 Tresteg 3 12.09, Høyde inne 8 1.60, Tresteg inne 3 11.92, 
Lengde U20 7q1 5.06, Tresteg U20 1 11.77, Høyde uten tilløp 
U20 1 1.35, Høyde J17 1 1.61, Tresteg J17 1 11.98, 1000m 
stafett J17-19 5 2:24.96, 60m inne J17 7s1 8.58, Lengde inne J17 
5 5.05, Tresteg inne J17 1 12.38, Kule inne J17 10 10.25 

Aasheim, Solveig (xxxxxx) 
2015 Halvmaraton 26 2:00:02 

Åsheim, Vår (28.4.1999) 
2015 4x400m stafett 3 4:02.04, 400m U20 3h2 61.04, 400m 
hekk U20 6 66.58, 4x400m stafett U20 2 4:02.88, 200m J16 7 
26.50, 80m hekk J16 5 12.44, 300m hekk J16 3 44.66, 60m inne 
J16 8s2 8.34, 200m inne J16 2h2 26.54, 60m hekk inne J16 5 
9.43, 4x100m stafett J16 4h2 53.20 
Aasmo, Vilde (10.10.1998) 
2015 4x100m stafett 1 47.34, 4x100m stafett U20 3 49.43 , 60m 

inne J17 3 7.96, 60m hekk inne J17 4 9.47, 4x200m stafett inne 
J15-17 2 1:48.80
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Aldersfordeling 2015 
 

År Alder M K T 

2000 15 129 141 270 

1999 16 100 131 231 

1998 17 116 103 219 

1997 18 102 99 201 

1996 19 80 60 140 

1995 20 41 28 69 

1994 21 45 37 82 

1993 22 45 15 60 

1992 23 26 15 41 

1991 24 32 18 50 

1990 25 22 14 36 

1989 26 26 12 38 

1988 27 16 9 25 

1987 28 16 4 20 

1986 29 13 2 15 

1985 30 9 7 16 

1984 31 14 0 14 

1983 32 13 3 16 

1982 33 6 3 9 

1981 34 5 3 8 

1980 35 13 6 19 

1979 36 10 3 13 

1978 37 10 2 12 

1977 38 9 1 10 

1976 39 4 6 10 

1975 40 12 8 20 

1974 41 15 4 19 

1973 42 9 5 14 

1972 43 13 1 14 

1971 44 9 1 10 

1970 45 13 6 19 

1969 46 8 4 12 

1968 47 11 5 16 

1967 48 10 1 11 

1966 49 2 3 5 

1965 50 8 4 12 

1964 51 5 0 5 

1963 52 6 0 6 

1962 53 2 3 5 

1961 54 4 1 5 

1960 55 7 0 7 

1959 56 3 2 5 

1958 57 3 0 3 

1957 58 4 0 4 

1956 59 3 1 4 

1955 60 6 0 6 

1954 61 2 1 3 

1953 62 4 1 5 

1952 63 0 1 1 

1951 64 2 0 2 

1950 65 5 1 6 

1949 66 7 0 7 

1948 67 1 0 1 

1947 68 2 0 2 

1946 69 4 0 4 

1945 70 1 0 1 

1944 71 4 0 4 

1943 72 3 0 3 

1942 73 0 1 1 

1941 74 0 0 0 

1940 75 1 0 1 

1939 76 1 0 1 

1938 77 0 1 1 

1937 78 0 0 0 

1936 79 0 0 0 

1935 80 1 0 1 

 


