UM innendgrs | 2016

UMt 00

32. Ungdomsmesterskap* Arena: Steinkjerhallen

Sted: Steinkjer Arranggr: Steinkjeralliansen

Dato: 26.-28. februar 2016 Stevneleder: Sverre Homstad
TD: Stein Kalstad

* UM er uoffisielt mesterskap

Steinkjerhallen
Anlagt: 2011
Dekketype: Mondo

Deltakelse og pamelding

Utgvere
Pameldt | Startet | Forfall
Gutter 286 254 10,9%
Jenter 284 262 7,7%
Total 570 516 9,5%
Starter
Pameldt | Startet
Gutter
Jenter
Total 1314 1108 15,7%
Klubber
Pameldt | Startet
Klubber 114 109 4,4%
Stafett
Pameldt | Startet
Lag 42 35 16.7%
Klubber 25 24 4,0%
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Klubb Gull | Sglv | Bronse | Total
Gneist 15 7 2 24
Dimna 8 6 4 18
Sandnes 7 6 5 18
Tyrving 6 6 7 19
Fana 4 2 0 6
Norna-Salhus 4 1 2 7
Selsbakk 3 3 6 12
Overhalla 3 3 3 9
Ski 3 2 1 6
Skjalg 3 1 2 6
Alesund 3 1 2 6
Steinkjer 3 0 5 8
Larvik Turn 3 0 2 5
Ull/Kisa 3 0 0 3
Tjalve 2 5 1 8
BUL 2 3 2 7
Sandvin 2 3 0 5

Klubb Poeng

Gneist 234,5

Sandnes 202

Tyrving 178,5

Dimna 164

Sturla 100,5

Steinkjer 97

Selsbakk 96

Fana 93,5

BUL 91

Norna-Salhus 88

Overhalla 86

Alesund 75

Tjalve 73

Larvik Turn 68,5

Ranheim 61

Haugesund 60
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G15

Gutter 60 meter G15
Finale 27.feb
1 Andreas Haara Bakketun Gneist 7.20
2 Pal Haugen Lillefosse Gneist 7.21
3 Ben Jeffrey Benert Florg 7.41
4 Magnus Bergmann Hommen Lyngdal 7.46
5 Jonathan Holen BUL 7.47
6  Stephan Skogheim Kyeremeh BUL 7.47
7 Harald Lund Johansen Sunndal 7.60
8 Philip Jason Omollo BUL 7.66

Semifinale 1. (27. feb.) 1 Bakketun 7.19. 2 Hommen 7.43, 3 Holen 7.51, 4 Omollo
7.54, 5 Bereket Gada Wayu, Namsen 7.68, 6 Atle Skundberg, Hattfjelldal 7.70, 7
Bjgrn Reilly Braenne, BUL 7.76, 8 Kristian T. Steen, Larvik Turn 7.81

Semifinale 1. (27. feb.) 1 Lillefosse 7.22, 2 Benert 7.41, 3 Kyeremeh 7.48, 4
Johansen 7.59, 5 Lars-Thomas Sparrok Larsen, Hattfjelldal 7.73, 6 Andreas Dixon,
Fana 7.81, 7 Kristian Forfot Gjersvold, Nidelv 7.86, 8 Jo Magnus Ryen Aalerud, As
7.99

Forsgk 1. (27. feb.) 1 Lillefosse 7.36, 2 Johansen 7.61, 3 Skundberg 7.71, 4 Wayu
7.82, 5 Anders Nikolai Bovolden, Hgybraten & Stovner 7.98, 6 Sondre Vie Ytrearne,
Fana 8.09, 7 Bendik Espenes, Strindheim 8.15

Forsgk 2. (27. feb.) 1 Bakketun 7.34, 2 Kyeremeh 7.48, 3 Larsen 7.75, 4 Aalerud
7.85, 5 Tobias Smits, Stjgrdal 8.18, 6 Markus Rooth, Lambertseter 8.26, 7 Fredrik
Vehus Skjerve, Verdal 8.44

Forsgk 3. (27. feb.) 1 Holen 7.58, 2 Omollo 7.63,3 Gjersvold 7.83, 4 Dixon 7.85, 5
Didrik Sollihaug, Stjgrdal 8.05, 6 Sivert Jarmund, Hattfjelldal 8.09, 7 Tarjei Peder
Vestjord, Malselv 8.60, 8 Jakob Johan Saeter Hanes, Alesund 8.64

Forsgk 4. (27. feb.) 1 Benert 7.46, 2 Hommen 7.49, 3 Steen 7.85, 4 Braenne 7.94, 5
Haakon Petersen Amble, Tyrving 7.95, 6 Torjus Kristoffer Bjgrnara, Hellas 8.06, 7
Senam Julian Yao Asmussen, Strindheim 8.36, 8 Lars Isak Bartnes Wikmark, BUL
Tromsg 8.45

Gutter 200 meter G15

Finale 28. feb
1  Andreas Haara Bakketun Gneist 22.65
2 Pal Haugen Lillefosse Gneist 22.66
3  Stephan Skogheim Kyeremeh  BUL 24.09
4 Philip Jason Omollo BUL 24.14
5  Jonathan Holen BUL 24.24

6  Bereket Gada Wayu Namsen 24.70
Forsgk 1. (27. feb.) 1 Kyeremeh 23.82, 2 Harald Lund Johansen, Sunndal 24.37, 3
Didrik Sollihaug, Stjgrdal 25.46, 4 Atle Skundberg, Hattfjelldal 25.54, 5 Kristian
Forfot Gjersvold, Nidelv 25.98
Forsgk 2. (27. feb.) 1 Holen 23.91, 2 Wayu 24.10, 3 Andreas Dixon, Fana 24.59, 4
Bjgrn Reilly Braenne, BUL 25.25, 5 Tobias Smits, Stjgrdal 26.62
Forsgk 3. (27. feb.) 1 Bakketun 23.32, 2 Ben Jeffrey Benert, Florg 24.15, 3 Kristian
T. Steen, Larvik Turn 24.88, 4 Anders Nikolai Bovolden, Hgybraten & Stovner 25.15,
5 Haakon Petersen Amble, Tyrving 26.12
Forsgk 4. (27. feb.) 1 Lillefosse 23.40, 2 Omollo 24.01, 3 Kevin Olai Wingsternes
Svarstad, Hareid 24.70, 4 Jo Magnus Ryen Aalerud, As 25.49, 5 Torjus Kristoffer
Bjgrnara, Hellas 26.08

Gutter 800 meter G15

Resultatene

Heat Tid avgjgrende 27. feb

1 2
1 1 OleLlyngbg Ask 2:04.23
2 2 Hans-Magnus Haukgy Gneist 2:05.80
3 3 Harald Lund Johansen Sunndal 2:07.00
4 4 Mats Tranas Jpa 2:08.69
5 5 Jakob Granheim Malselv 2:13.32
6 1 Kevin Olai W. Svarstad Hareid 2:14.16
7 6 Sigurd Fagerholt Rindal 2:14.54
8 7 André Seliussen Gneist 2:16.12
9 8  Eirik Fredriksen Moss 2:17.94
10 2 Vegard Steinbakken Hattfjelldal 2:18.25
11 3 Pelle Pastoor Hellas 2:20.47

4 Einar Bjgru Sgmna 2:21.34
13 5 Lars Sandstad Byasen 2:21.43
14 6 Gillis Jonermark Strindheim 2:29.15
15 7 Jakob Johan Szeter Hanes Alesund 2:37.43

Gutter 1500 meter G15
28. feb
1 Ole Lyngbg Ask 4:24.16
2 Hans-Magnus Haukgy Gneist 4:25.30
3 Mats Tranas Jga 4:28.72
4 André Seliussen Gneist 4:29.81
5 Sigurd Fagerholt Rindal 4:40.00
6 Eirik Fredriksen Moss 4:45.50
7  Lars Sandstad Byasen 4:46.15
8  Vegard Steinbakken Hattfjelldal  4:47.82
9 Pelle Pastoor Hellas 5:04.02
10 Gillis Jonermark Strindheim 5:14.20
Gutter 60 m hekk G15

Finale 26. feb
1  Andreas Haara Bakketun  Gneist 7.98
2 Pal Haugen Lillefosse Gneist 8.08
3 Ben Jeffrey Benert Florg 8.51
4 Bereket Gada Wayu Namsen 8.62
5 Oliver Engen Krgdsherad 8.85
6 Andreas Dixon Fana 8.89
7 Markus Rooth Lambertseter 9.09
8 Havard Rinde Gneist 9.10

Forsgk 1. (26. feb.) 1 Bakketun 8.05, 2 Wayu 8.69, 3 Engen 8.93, 4 Dixon 8.95, 5
Lars-Thomas Sparrok Larsen, Hattefjelldal 9.43, 6 Fredrik Vehus Skjerve, Verdal
11.28

Forsgk 2. (26. feb.) 1 Lillefosse 8.25, 2 Benert 8.49, 3 Rooth 9.00, 4 Rinde 9.05, 5
Sondre Mjglkarlid, Hattfjelldal 9.40, 6 Simen Guttormsen, Ski 9.58

Gutter 1500m kappgang G15

Finale 26. feb
1 Einar Bjgru Spmna 7:56.32
2 Tarjei Peder Vestfjord Malselv 8:45.08
3 Jakob Johan Saeter Hanes  Alesund 9:48.42
Gutter Hgyde G15
Finale 27. feb
1  Henrik Flatnes Tonsberg 1.80
2 Kevin Olai W. Svarstad Hareid 1.65
3 Markus Rooth Lambertseter 1.55
4 Simen Guttormsen Ski 1.50
Serie 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85
1 0O XX0 O 0 XXX
2 o o o X0 XXX
3 o o 0 XXX
4 o 0 XXX
Gutter Stav G15
Finale 27.feb
1 Pal Haugen Lillefosse Gneist 4.70
2 Simen Guttormsen Ski 3.50
3 Oliver Engen Krgdsherad 3.00
Serie 2.60 2.80 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 4.20 4.40 4.60 4.70 4.84

1 o o o X0 XXX
2 o - o - o - XXX
3 o o 0 XXX
Gutter Lengde G15
Finale 28. feb
1 Pal Haugen Lillefosse Gneist 5.99
2 Henrik Flatnes Tonsberg 5.90
3 Markus Rooth Lambertseter 5.68
4 Sondre Vie Ytrearne Fana 5.49
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5 Kristian T. Steen Larvik Turn 5.30
6 Jakob Granheim Malselv 5.07
7 Andreas Dixon Fana 5.06
8 Fredrik Vehus Skjerve Verdal 494

9 Tobias Smits, Stjgrdal 4.85, 10 Didrik Sollihaug, Stjgrdal 4.83, 11 Haakon
Petersen Amble, Tyrving 4.51, 12 Lars Isak Bartnes Wikmark, BUL Tromsg 4.47, 13
Jakob Johan Saeter Hanes, Alesund 4.43, 14 Sivert Jarmund, Hattfjelldal 4.20,
Sondre Mjglkarlid, Hattfjelldal NM

Serie 1 2 3 4 5 6
1 5.86 - - 5.76 - 5.99
2 5.79 5.67 5.73 5.75 5.72 5.90
3 5.27 5.46 5.13 5.20 5.19 5.68
4 X 5.32 5.29 X 5.06 5.49
5 5.10 5.05 5.30 5.28 4.90 5.08
6 4.95 4.86 X 4.90 5.07 X
7 5.06 X 4.73 X 4.77 X
8 X 4.94 X 4.84 4.91 4.75
Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
9 4.76 4.66 4.85 13 4.39 4.41 4.43
10 4.83 X X 14 4.20 4.15 X
11 4.44 4.46 4.51 X X X
12 4.36 4.16 4.47
Gutter Kule 4 kg G15
Finale 28. feb
1 Oliver Engen Krgdsherad 15.55
2 Bendik Espenes Strindheim 13.62
3  Sivert Jarmund Hattfjelldal 12.76
4 Markus Rooth Lambertseter 12.76
5 Havard Rinde Gneist 12.63
6  Atle Skundberg Hattfjelldal 10.35
7  Jakob Johan Saeter Hanes Alesund 9.73
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 14.25 15.55 14.81 15.24 15.07
2 12.16 11.80 12.72 12.02 13.62 11.90
3 12.00 11.36 12.31 12.34 12.76 X
4 10.33 X X 12.28 12.76 X
5 11.95 11.01 12.25 11.87 12.63 12.62
6 9.19 9.85 10.35 10.06 10.22 9.76
7 8.72 9.28 9.73 X 9.50 9.48
J15
Jenter 60 meter J15
Finale 27. feb
1  Martine Hjgrnevik Norna-Salhus  7.98
2 Ester Holt Sturla 8.06
3 Kaja Eidshaug Pedersen Namsen 8.10
4 Lone Malmberg Sarpsborg 8.11
5  Maria Fagerli Storfjord 8.13
6 Frida Rge Teerum Vidar 8.15
7  Jennifer Mjgs Aurland 8.18

8 Cathrine Trgen Lillehammer 8.29
Semifinale 1. (27. feb.) 1 Hjgrnevik 8.04, 2 Pedersen 8.14, 3 Teerum 8.20, 4 Mj@s
8.21, 5 Kristin Husgy, Ranheim 8.22, 6 Andrea Thorsheim, AKS-77 8.45, 7 Linnea
Gateman, Tyrving 8.52, 8 Kari @ye, Fagernes 8.80
Semifinale 2. (27. feb.) 1 Fagerli 8.13, =2 Malmberg 8.15, =2 Holt 8.15, 4 Trgen
8.29, 5 Maria Aaberg, Tyrving 8.43, 6 Lena Alicia Fanebust, Sandnes 8.49, 7 Siri
Lindanger, Sandnes 8.63, 8 Ingrid Pernille Rismark, Sturla 8.77
Forsgk 1. (27. feb.) 1 Hjgrnevik 8.09, 2 Teerum 8.12, 3 Fanebust 8.49, 4 Thorsheim
8.51, 5 Helene Oulie, Sturla 8.67, 6 Ane Drgnen, Hind 8.77, 7 Hanna Hegstad, As
9.03, 8 Rowene Wingstad, Storfjord 9.49
Forsgk 2. (27. feb.) 1 Holt 8.13, 2 Trgen 8.22, 3 Lindanger 8.56, 4 Rismark 8.58, 5
@ye 8.59, 6 Emma Havaas Lorentzen, Lyngdal 8.73, 7 Line Aasland, Sandefjord 9.05,
8 Kristine Lgwe Stillerud, Sandefjord 9.18
Forsgk 3. (27. feb.) 1 Pedersen 8.15, 2 Malmberg 8.18, 3 Aaberg 8.49, 4 Sofia Ahsan
Edvardsen, Lambertseter 8.60, 5 Marie Kjensbekk Roland, Lgrenskog 8.65, 6 Helene
Jacobsen, Lgrenskog 8.77, 7 Julie Roald, Alesund 8.93, 8 Lina Bjerke Meisingset,
Tingvoll 9.14
Forsgk 4. (27. feb.) 1 Fagerli 8.09, 2 Mjgs 8.26, 3 Husgy 8.27,4 Gateman 8.52, 5
Malin Andresen Borkenhagen, Hgybraten & Stovner 8.71, 6 Lea Leivestad Scharff,
Koll 8.79, 7 Stina Berntsen, Lyngdal 8.97, 8 Jenny Lian Strgm, Hgybraten & Stovner
9.16

Jenter 200 meter J15
Finale 28. feb

1 Martine Hjgrnevik Norna-Salhus  25.65
2 Frida Rge Taerum Vidar 25.95
3 Jennifer Mjgs Aurland 26.39
4 Lone Malmberg Sarpsborg 26.49
5 Kaja Eidshaug Pedersen Namsen 27.27

6 Ester Holt Sturla 27.34
Forsgk 1. (28. feb.) 1 Pedersen 26.75, 2 Maria Aaberg, Tyrving 26.97, 3 Mariell
Hellestveit, AKS-77 27.29, 4 Anniken Jerndahl, Hellas 28,51, 5 Ane Drgnen, Hind
29.28, 6 Malin Andresen Borkenhagen, Hgybraten & Stovner 29.50
Forsgk 2. (28. feb.) 1 Mjgs 26.45, 2 Cathrine Trgen, Lillehammer 27.03, 3 Linnea
Gateman, Tyrving 27.68, 4 Lene Alicia Fanebust, Sandnes 28.54, 5 Sigrid Vartdal,
@rsta 28.66, 6 Hedda Hoff Hagen, Bydsen 29.27
Forsgk 3. (28. feb.) 1 Malmberg 26.72, 2 Holt 26.95, 3 Kristin Husgy, Ranheim
27.61, 4 Andrea Modin Engesaeth, Sandefjord 28.01, 5 Helene Oulie, Sturla 28.72, 6
Kari @ye, Fagernes 29.88
Forsgk 4. (28. feb.) 1 Hjgrnevik 25.71, 2 Teerum 25.99, 3 Ingrid Pernille Rismark,
Sturla 27.58, 4 Turi Nygard Stavenes, Narvik 28.23, 5 Lea Leivestad Scharff, Koll
28.86

Jenter 800 meter J15
Heat Tid avgjgrende 27.feb
P 1 2
1 1 Kristin Svendby Ottervik  Lgrenskog 2:22.76
2 2 Katrine Aske Skjalg 2:23.01
3 3 Andrea Modin Engeseeth  Sandefjord 2:23.07
4 4 Anniken Jerndahl Hellas 2:25.34
5 5 Evie Kalnes Dencker AKS-77 2:26.80
6 6 Turi Nygard Stavenes Narvik 2:29.72
7 7 Hedda Hoff Hagen Byasen 2:30.89
8 8 Sigrid Elise Gasveer Namsen 2:31.30
9 9  Tiril Bjgrneberg Sortland 2:31.53
10 1 Iselin Sundgot Dimna 2:32.12
11 2 Mariell Hellestveit AKS-77 2:33.99
12 3 Frid Liland L})renskog 2:35.53
13 4 Ragnhild Valine Bergsholm As 2:36.31
14 5 Nora Midttun Fri 2:38.33
15 6 Amalie Langvatn Eide élesund 2:43.51
16 7 Birthe Franck-Petersen Alesund 3:11.56
Jenter 1500 meter J15
Finale 28. feb
1  Katrine Aske Skjalg 5:00.61
2 Hermine Nadine Wiik Vidar 5:02.66
3 Ragnhild Valine Bergsholm As 5:04.61
4 Nora Midttun Fri 5:04.78
5 Evie Kalnes Dencker AKS-77 5:07.36
6 Iselin Sundgot Dimna 5:15.42
7  Tirill Bjgrneberg Sortland 5:18.07
8  Amalie Langvatn Eide Alesund 5:32.46
Jenter 60 meter hekk J15
Finale 26. feb
1  Martine Hjgrnevik Norna-Salhus 8.70
2 Helene Oulie Sturla 9.38
3 Kristin Husgy Ranheim 9.39
4 Siri Lindanger Sandnes 9.50
5  Andrea Thorsheim AKS-77 9.69
6 Ingrid Pernille Rismark Sturla 9.95
7  Hanne Hegstad As 10.08
8  Line Aasland Sandefjord 10.16

Forsgk 1. (26. feb.) 1 Hjgrnevik 8.68, 2 Oulie 9.45, 3 Lindanger 9.52, 4 Hedda Hoff
Hagen, Byasen 10.18, 5 Ase @yehaug, @rsta 10.24, 6 Kristine Lgwe Stillerud,

Sandefjord 11.05
Forsgk 2. (26. feb.) 1 Husgy 9.41, 2 Rismark 9.98, 3 Thorsheim 10.15, =4 Hegstad
10.17, =4 Aasland 10.17, 6 Julie Roald, Alesund 11.37
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16 1.64 3.84 4.22 25 3.12 3.33 3.08
Jenter 1500 meter kappgang J15 17 M 122 X X X X
Finale 26. feb
. . " Jenter Kule 3 kg J15
1  Amalie Langvatn Eide Alesund 8:26.49 Finale & 27 feb
2 Anette Nygérd Moss 8:50.01 1 Helle Henriksen Hvidsten Modum 11.97
Jenter Hgyde J15 2 Birthe Franck-Petersen Alesund 10.22
Finale =~ 28. feb 3 Katrine Aske Skjalg 10.08
1 Astrid Skiri R.efsdal Moss . 1.56 4  Line Bjerke Meisingset Tingvoll 9.24
2 Andrea Modin Engeszth Sandefjord  1.56 5 Mathilde Eidnes Bakken Rindal 8.99
3 Cathrine Trgen ) Lillehammer  1.50 6  Kristine Lgwe Stillerud Sandefjord 7.97
4 Andrea Thorsheim AKS-77 1.50 7 Anne Ellingen Ogndal 7.14
=5 Maria Seetre @rsta 1.45 Serie 1 2 3 4 5 6
=5 Helene Oulie Sturla 1.45 t 10.96 X 10.89 X oL 1197
. 2 8.87 9.65 10.19 9.93 10.22 9.85
7 Siri Lindanger Sandnes 1.45 3 X 9.98 X X 10.08 X
8  Birthe Franck-Petersen Alesund 1.40 4 9.13 8.97 922 8.92 X 9.24
) S ) o 5 8.45 8.46 8.99 831 8.96 8.41
9 Ingrid Pernille Rismark, Sturla 1.40, 10 Julie Roald, Alesund 1.40 6 X 6.93 7.42 7.97 6.96 7.75
Serie  1.35 1.40 1.45 1.50 1.53 1.56 1.59 7 6.63 7.08 6.89 714 6.45 X
1 o o o 0 XXX
2 o o X0  XXO XXX G 16
3 0O XXO 0 XXX
40 o e o Gutter 60 meter G16
= Z Z Z ix Finale 27. feb
7 X0 X0 XXX 1 Fllip Bge Fana 7.08
5o o 2 Sondre Matias Rudi Fagernes 7.24
10 xx0 X0 Xxx 3 Patrick Johannessen Lgrenskog 7.31
Jenter Stav J15 4  Luca Thompson BUL 7.48
Finale 28. feb 5  Gjert Hgie Sjursen Gneist 7.54
1  Andrea Thorsheim AKS-77 2.70 6 Johan Hjeltnes Ulvik 7.55
2 Lea Leivestad Scharff Koll 2.10 7  Caleb Muamba Kongolo Sgndre Land 7.57
Line Aasland Sandefjord NM 8  Eirik Mannsverk BUL Tromsg 7.59
Maria Szetre @Drsta NM Semifinale 1. (27. feb.) 1 Bge 7.09, 2 Kongolo 7.50, 3 Hjeltnes 7.51, 4 Mannsverk
Serie 2.10 2.30 2.50 2.60 2.70 2.80 7.59, 5 Kristoffer Persen, Fredrikstad 7.61, 6 Fredrik Selliken, Sandnes 7.67, 7
X0 0O 0 0 XXO XXX Joakim Nielsen, Norna-Salhus 7.67, 8 Joel Rgrbakken, Fri 7.78
2 X?O XXX Semifinale 2. (27. feb.) 1 Johannessen 7.25, 2 Rudi 7.25, 3 Thompson 7.49, 4
5 Sjursen 7.55, 5 Kristian Strgmhylden Himo, Overhalla 7.61, 6 Aroran A. Philip,
- Tyrving 7.71, 7 Erlend Haukeland Moe, Fana 7.76, 8 Martin Bulow-Kristiansen,
Jenter Lengde J15 Tgnsberg 7.77
Finale 27. feb Forsgk 1. (27. feb.) 1 Bge 7.19, 2 Hjeltnes 7.57, 3 Nielsen 7.62, 4 Philip 7.64, 5
1 Maria Aaberg Tyrving 5.18 Bulow-Kristiansen 7.74, 6 Sverre Reiten, Gausdal 8.24, 7 Lars Jgrgen Haugland,
. . Fana 8.35
2 Jennifer Mjgs ) Aurland 5.11 Forsgk 2. (27. feb.) 1 Johannessen 7.35, 2 Sjursen 7.57, 3 Himo 7.67, 4 Martin
3 Andrea Thorsheim AKS-77 4.95 Aune, Ranheim 7.80, 5 Tobias Heskestad, Strindheim 7.96, 6 Elias Lynum Ringkjgb,
4 Kristin Husgy Ranheim 4.88 BUL Tromsg 8.04, 7 Lavrants Kongssund, Moelven 8.13
5 Helene Oulie Sturla 4.86 Errsgz!sk 3;1(27.5(1;el')l;) 'J\.‘Rudl ;3;:;5, Zy;:ng\lierk 7662, 3; Per’jen ZZZ, 2Tfe77é'74, 5
ias Sanden Sgvik, Norna-Salhus 7.94, 6 Leon Douglas, Nesodden 8.41, 7 Einar
6 Lone Malmberg Sarpsborg 4,78 Bergslid, Namsen 8.43
7 Ester Holt Sturla 4.66 Forsgk 4. (27. feb.) 1 Kongolo 7.54, 2 Thompson 7.61, 3 Selliken 7.68, 4 Rgrbakken
8 Astrid Skiri Refsdal Moss 458 7.79, 5 Patrick Eriksen Ekeli, Lambertseter 7.82, 6 Nicolay Bakken Eggen, Stjgrdal
9 Emma Havaas Lorentzen, Lyngdal 4.39, 10 Ase @yehaug, @rsta 4.39, 11 Frida Rge 8.39
Taerum, Vidar 4.38, 12 Cathrine Trgen, Lillehammer 4.34, 13 Stina Berntsen, Gutter 200 meter G16
Lyngdal 4.26, 14 Maria Fagerli, Storfjord 4.23, 15 Ingrid Pernille Rismark, Sturla Finale 28. feb
4.23, 16 Malin Andresen Borkenhagen, Hgybraten & Stovner 4.22, 17 Carolina .e
Hernandez Vrale, Sturla 4.22, 18 Sofie Ahsan Edvardsen, Lambertseter 4.20, 19 1 Flhp Boe Fana 22.28
Hanna Hegstad, As 4.12, 20 Ane Drgnen, Hind 4.09, 21 Julie Roald, Alesund 4.04, 22 2 Luca Thompson BUL 23.39
Mari @verby, Sturla 4.01, 23 Kristine Lgwe Stillerud, Sandefjord 3.85, 24 Rowene 3 Kristian Strgmhylden Himo  Overhalla 23.42
Wingstad, Storfjord 3.63, 25 Jenny Lian Strgm, Hgybraten & Stovner 3.33, Andrea 4 Patrick Johannessen L;z)renskog 23.55
Modin Engesaeth, Sandefjord NM . . '
Serie 1 IS 3 4 5 6 5  Sondre Matias Rudi Fagernes 23.72
1 4.95 5.05 4.96 5.18 5.01 5.09 6  Joakim Nielsen Norna-Salhus  24.37
; j;g jgg 4’;4 5-)‘(’2 427 i;_}, Forsgk 1. (28. feb.) 1 Fredrik Selliken, Sandnes 23.86, 2 Eirik Mannsverk, BUL
2 X 453 474 488 487 X Tromsg 24.06, 3 Caleb Muamba Kongolo, Sgndre Land 24.31, 4 Martin Aune,
5 464 4.68 455 472 4.86 457 Ranheim 24.61
6 4.65 4.75 4.67 4.78 X 4.72 Forsgk 2. (28. feb.) 1 Johannessen 23.52, 2 Nielsen 23.81, 3 Kristoffer Persen,
7 3.69 3.92 4.66 4.38 4.54 - Fredrikstad 24.51, 4 Erlend Haukeland Moe, Fana 25.70, Elias Sanden Sgvik, Norna-
8 4.40 4.48 4.38 4.35 4.58 X Salhus DNS
Sef 4%7 4235 4%}9 % 3%4 4220 2%1 Forsgk 3. (28. feb.) 1 Himo 23.42, 2 Rudi 23.62, 3 Aroran A. Philip, Tyrving 25.14, 4
10 4>< 4:39 4:31 19 4:12 4:05 'X Joel Rgrbakken, Fri 25.24, 5 Leon Douglas, Nesodden 26..1? .
11 4.06 2.26 438 20 4.09 3.65 3.75 Forspk 4. (28. feb.) 1 Bge 23.14, 2 Thompson 23.52, 3 Kjetil Brenno Gagnas, Bgrsa
12 4.34 4.19 4.06 21 3.98 3.78 4.04 24.66, 4 Aleksander Lehn, Selsbakk 24.88, 5 Marius Tande Bere, Strindheim 25.14
13 4.26 421 4.09 22 4.01 3.66 -
14 4.23 2.74 4.08 23 3.67 3.74 3.85
15 4.23 3.88 4.02 24 3.14 3.63 X
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Gutter 800 meter G16 oo
1Heat2 Tid avgjgrende 27. feb Gutter Lengde G16
1 1 Martin Berntzen Engevik Nittedal 2:02.40 1 FGir,‘alet Hoie Si g;_ fe_bt 6.47
2 2 Kjetil Brenno Gagnas Bogrsa 2:04.78 2 Ljer Thme jursen Blr;tls 6.13
3 3 Andreas Christiansen Sturla 2:05.06 f’ca omps‘,m o '
4 4  Thomas Bliicher Gneist 2:05.46 3 Simen Sebastian Hansen As 5.83
5 5 Andreas Vangsnes Alesund 2:06.99 4 Vetlg Ellingsen Far.1a . >.82
6 6 Aleksander Lehn Selsbakk 2:08.62 5 Tobias Heskestad Strindheim 5.73
7 1 Joel Rgrbakken Eri 2:09'12 6  Elias Sanden Sgvik Norna-Salhus 5.66
s 2 Martin Mzele Fana 2:09.73 7  Aroran A. Philip Tyrving 5.62
9 7 Johannes Irgens Herlofson Vidar 2:09.91 8 Caleb Muamba KongOIO Sgndre Land 5.49
10 3 Jgrgen Dyrhol Christensen Fana 2:10.44 9 Iver @vereng, Overhalla 5.35, 10 Erlend Haukeland Moe, Fana 5.30, 11 Martin
11 4 Marius Tande Bere Strindheim 2:11.08 Bulow-Kristiansen, Tgnsberg 5.29, 12 Johan Hjeltnes, Ulvik 5.09, 13 Sverre Reiten,
12 5 Hans Avlund Gausdal 2:13.15 Gausdal 4.97, 14 Lars Jgrgen Haugland, Fana 4.56, 15 Mikael Solheim, Fana 4.39
13 6 Casper August Friele Faye Fana 2:14.04 % 6112 4%9 5%8 i 3 6%7
14 7 Arin Veland Vidar 2:25.03 2 573 X 562 584 6.13 X
Gutter 1500 meter G16 3 583 342 564 550 573 X
; 4 5.43 3.80 5.43 5.76 X 5.82
Finale 28. feb 5 573 X 5.64 5.38 555 484
1 Martin Berntzen Engevik Nittedal 4:18.18 6 X 5.66 5.64 5.44 X X
. f . 7 5.30 5.40 5.58 5.38 5.55 5.62
2  Thomas Bliicher (ninelst 4:33.47 8 X 249 as 220 " .
3  Andreas Vangsnes Alesund 4:36.23 Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
: . 9 5.35 X X 13 4.97 437 4.72
4 Martin Mzle Fana 4:39.65 10 X 517 530 1 46 420 X
5 Hans Avlund Gausdal 4:40.73 11 5.28 5.29 5.25 15 439 X X
6  Johannes Irgens Herlofson Vidar 4:42.05 12 509 X X
7 Jgrgen Dyrhol Christiansen Sturla 4:59.01 GUtter Kule 5 kg G16
8  Andreas Christiansen Fana 4:45.94 Finale 28. feb
9 Arin Veland, Vidar 5:07.20, 10 Lavrants Kongssund, Moelven 5:17.12 1 Gjert Hgie Sjursen S'inEISt 13.70
Gutter 60 meter hekk G16 2 Simen Sebastian Hansen As 13.12
Finale 26. feb 3 Caleb Muamba Kongolo Sgndre Land 10.97
1  Gjert Hgie Sjursen Gneist 8.36 4 Elias Lynum Ringkjgb BUL Tromsg 10.59
2 Vetle Ellingsen Fana 8.89 5  Johan Hjeltnes Ulvik 10.46
3 Simen Sebastian Hansen As 9.02 6  Fredrik Selliken Sandnes 10.05
Serie 1 2 3 4 5 6
4 Luca Thompson BUL 9.11 1 1264 1248 1348 1287 1318  13.70
5 Filip Aas Ull/Kisa 9.12 2 12.78 12.36 12.63 13.02 12.44 13.12
. . . 3 X 9.23 10.38 X 10.97 X
6  Patrick Eriksen Ekeli Lambertseter  9.40 2 8.43 0.88 .96 0.82 967  10.59
7  Iver @vereng Overhalla 9.47 5 8.97 9.81 9.43 10.46 9.45 10.39
Martin Bulow-Kristiansen Tgnsberg DQ:R162.6 . 9'53 S e s s =
Forsgk 1. (26. feb.) 1 Sjursen 8.45, 2 Aas 9.12, 3 Ekeli 9.58, 4 Pvereng 9.61, 5 J 16
Mikael Solheim, Fana 9.86
Forsgk 2. (26. feb.) 1 Ellingsen 9.05, Hansen 9.16, 3 Thompson 9.28, Biilow- Jenter 60 meter J16
Kristiansen 9.50 Finale 27.feb
Gutter 1500 meter kappgang G16 1  Emilie Sandberg Sandnes 7.93
Finale 26. feb 2 Maja Medic Lyngdal 7.98
1  Havard Vaeng Bernhardsen =~ BUL Tromsg  7:14.42 3 Elin Serine Vik Johannessen  Lyngdal 8.02
Gutter H¢yde G16 4 Liv Storhaug Sandnes 8.13
Finale 27. feb 5  Emilie Hermanstad Steinkjer 8.17
1  Vetle Ellingsen Fana 1.92 6  Maria Rfoncel Storstadmo Steinkjer 8.32
2 Martin Bulow-Kristiansen Tonsberg 1.65 7 Emma de Haas Sturla 8.38
3 Fredrik Gudheim Haraldstad  Sarpsborg 1.65 8  Brita Mehl Lode Bergens Turn  8.41
4 Mikael Solheim Fana 1.60 Semifinale 1. (27. feb.) 1 Medic 7.98, 2 Storhaug 8.14, 3 Hermanstad 8.16, 4
Serie 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.92 1.95 ’ Storstadmo 8.23, 5 Kaitesi Ertzgaard, Tjalve 8.24, 6 Johanne Rise Kvalen, Dimna
1 s o o o o o 8.31, 7 Stine Lysberg, Overhalla 8.32, 8 Guro Roan Baklid, Sturla 8.38
2 o 0 0  Xxx Semifinale 2. (27. feb.) 1 Sandberg 8.00, 2 Johannessen 8.04, 3 Lode 8.27, 4 Haas
3 X0 0 0  Xxx 8.28, 5 Rakel Bakke, Bgrsa 8.30, 6 Eirin Naess Bolme, Surnadal 8.32, 7 Stine
4 ° 0 XXX Jgrgensen, Sandnes 8.36, 8 Tonje Moen, Ull/Kisa 8.40
Gutter Stav G16 Forspk 1. (27. feb.) 1 Sandberg 8.04, 2 Haas 8.21, 3 Storstadmo 8.34, 4 Moen 8.37,
Finale 27. feb 5 Anja @degérd, Spndre Land 8.49, 6 Marie Fiedler Amlien, Koll 8.56, 7 Julie Kvinen,
ore . Sandnes 8.57
1 Flllp Aas U"/KIsa 3.70 Forsgk 2. (27. feb.) 1 Johannessen 8.08, 2 Jgrgensen 8.36, 3 Kvalen 8.37, 4
2 Lavrants Kongssund Moelven 3.20 Ertzgaard 8.38, 5 Bakke 8.39, 6 Lysberg 8.40, 7 Amalie Grande Bjgrnstad, Steinkjer
3 Elias Lynum Ringkjgb BUL Tromsg 2.80 8.78
4 Simen Sebastian Hansen AS 2.60 Forsgk 3. (27. feb.) 1 Medic 8.01, 2 Hermanstad 8.16, 3 Bolme 8.39, 4 Anna
Serie 2.60 2.80 3.00 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 Evensen, Gneist 8.51, 5 Malin Thoresen, Romerike 8.61, 6 Alice K. Huggy, Florg
T T Ty T e 8.66, 7 Margrethe Lauritzen, Larvik Turn 8.81, 8 Monica Fagerli, Storfjord 8.95
2 o o 0 XXX

6
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Forsgk 4. (27. feb.) 1 Storhaug 8.17, 2 Lode 8.29, 3 Baklid 8.34, 4 Hedda Eik Saetren,
Sandnes 8.45, 5 Emma Lund, Sandnes 8.49, 6 Andrea Kristiane Dammen, Tyrving
8.55, 7 Maya Li Reiten, Tingvoll 8.92, 8 Helena Tgrmo Kastelein, Tyrving 9.16

Jenter 200 meter J16

Finale 28. feb
1  Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn 25.35
2 Elin Serine Vik Johannessen  Lyngdal 25.68
3 Emilie Sandberg Sandnes 26.26
4 Maja Medic Lyngdal 26.89
5 Kaitesi Ertzgaard Tjalve 26.91
6 Liv Storhaug Sandnes 27.09

Forsgk 1. (27. feb.) 1 Tonje Moen, Ull/Kisa 26.86, 2 Stine Lysberg, Overhalla 27.08,
3 Johanne Rise Kvalen, Dimna 27.69, 4 Marie Fiedler Amlien, Koll 28.43, 5 Hedda
Eik Seetren, Sandnes 28.75

Forsgk 2. (27. feb.) 1 Maria Rafoncel Storstadmo, Steinkjer 26.99, 2 Emma Lund,
Sandnes 27.71, 3 Astri Farbu, Hattfjelldal 27.95, 4 Oda Sivertsen Stavrum, Steinkjer
28.43, Emma de Haas, Sturla DNF

Forsgk 3. (27. feb.) 1 Ertzgaard 26.52, 2 Storhaug 26.59, 3 Rakel Bakke, Bgrsa
27.32, 4 Emilie Hermanstad, Steinkjer 27.77, 5 Elida Indrearne Rgssevold, AKS-77
27.96

Forsgk 4. (27. feb.) 1 Johannessen 25.71, 2 Medic 26.57, 3 Stine Jgrgensen,
Sandnes 27.49, 4 Brita Mehl Lode, Bergens Turn 27.78, 5 Margrethe Lauritzen,
Larvik Turn 28.78

Forsgk 5. (27. feb.) 1 Eriksen 25.56, 2 Sandberg 26.24, 3 Kristiane Sekkingstad
Terum, Aurland 27.30, 4 Julie Kvinen, Sandnes 27.61, 5 Anna Evensen, Gneist 28.40

Jenter 800 meter J16

Jenter 1500 meter kappgang J16

Finale

1  Sigrid Vehus Skjerve

2 Astri Farbu

3 Marit Astrid Pelle
Jenter Hgyde J16
Finale
Guro Bakken Andresen
Emily Solem-Young
Johanne Rise Kvalen
Helena Tgrmo Kastelein
Sigrid Kleive
Marie Brekke
Anja @degéard
=8 Andrea Kristine Dammen
=8 Oda Sivertsen Stavrum

NOoOOuhs, WNR

26. feb
Verdal
Hattfjelldal
Moss

28. feb
Brandbu
Fana
Dimna
Tyrving
Alesund
Malselv
Sgndre Land
Tyrving
Steinkjer

Serie 140 1.45 1.50 1.55 1.60 1.63 1.66 1.73

XXX

1 o o xo o xo
2 o o xo 0 XXX
3 X0 XXO 0 XXX
4 X0 0 X0 XXX
5 o 0 XXO XXX
6 o o 0 XXX
7 o 0 XXO XXX
=8 o 0 XXX
=8 o 0 XXX
Jenter Stav J16
Finale
1 Maud Dybvad Evjemo
2 Tuva Vika Tholo
3 Helena Tgrmo Kastelein
4 Henriette Christiansen

o O XXO XXX
X0 0 X0 XXX
3 o 0 XXX

4 X0 XXX
Jenter Lengde J16
Finale
Sigrid Kleive
Emilie Sandberg

(SIS

Nora Kjeernet Dullum
Johanne Rise Kvalen
Maja Medic

Emma de Haas

8 Maud Dybvad Evjemo

NOoOO U WNPR

Elin Serine Vik Johannessen

28. feb
Stjgrdal
Bergens Turn
Tyrving
Nittedal

27. feb
Alesund
Sandnes
Lyngdal
Sturla
Dimna
Lyngdal
Sturla
Stjgrdal

8:31.52
8:45.10
8:47.28

1.66
1.63
1.60
1.60
1.60
1.50
1.50
1.45
1.45

2.70
2.50
2.30
2.30

5.47
5.32
5.17
5.04
5.03
4.93
4.88
4.63

9 Anna Evensen, Gneist 4.59, 10 Malin Thoresen, Romerike 4.55, 11 Andrea

Heat Tid avgjgrende 27.feb

1 2
1 1 Josefine Tomine Eriksen  Larvik Turn 2:13.88
2 2 Vilde Vage Henriksen Haugesund 2:16.96
3 3 Margrethe J. Baustad Haugesund 2:20.64
4 4  Kaia Eide Bakkelaget 2:20.92
5 5 Astri Farbu Hattfjelldal 2:28.10
6 6 Kristiane S. Terum Aurland 2:2891
7 7 Mathilde Jensen Larvik Turn 2:30.01
8 8 Marie Fiedler Amlien Koll 2:31.23
9 1 Elida Indrearne Rgssevold AKS-77 2:34.62
10 2 Rakel Maria Afligydal Nesodden 2:35.86
11 3 Ingunn Nilsen Hagen Lgten 2:38.76
12 4 Stine Solheim Sortland 2:39.41
13 5 Madelen Gustavsen Dimna 2:40.68
14 6 Sigrid Vehus Skjerve Verdal 2:49.13

Jenter 1500 meter J16

Finale 28. feb
1 Christine Naess Asker Skiklubb  4:38.19
2 Vilde Vage Henriksen Haugesund 4:56.78
3  KaiaEide Baxkkelaget 4:57.64
4 Margrete J. Baustad Haugesund 5:04.86
5 Mathilde Jensen Larvik Turn 5:12.44
6  Stine Solheim Sortland 5:42.70

Jenter 60 meter hekk J16

Finale 26. feb
1  Emilie Sandberg Sandnes 8.91
2  Emma de Haas Sturla 9.06
3  Guro Roan Baklid Sturla 9.17
4 Anna Evensen Gneist 9.24
5  Maria Rafoncel Storstadmo Steinkjer 9.28
6  Sigrid Kleive Alesund 9.29
7  Tonje Moen Ull/Kisa 9.42
8  Caroline Haugan Bakkelaget 9.55

Forsgk 1. (26. feb.) 1 Sandberg 8.91, 2 Evensen 9.31, 3 Storstadmo 9.39, 4 Moen
9.45, 5 Alice K. Huggy, Florg 9.58
Forsgk 2. (26. feb.) 1 de Haas 9.08, 2 Baklid 9.09, 3 Kleive 9.29, 4 Haugan 9.49, 5
Nora Kjeernet Dullum, Sturla 9.68, 6 Emily Solem-Young, Fana 9.72

Kristiane Dammen, Tyrving 4.43, 12 Hedda Eik Saetren, Sandnes 4.36, 13 Tuva Vika
Tholo, Bergens Turn 4.35, 14 Marie Brekke, Malselv 4.25, 15 Julie Kvinen, Sandnes
4.20, 16 Elida Indrearne Rgssevold, AKS-77 4.07, 17 Amalie Grande Bjgrnstad,
Steinkjer 4.05, 18 Maya Li Reiten, Tingvoll 3.96, 19 Marie Fiedler Amlien, Koll 3.91,
20 Monica Fagerli, Storfjord 3.59, 21 Emma Lund, Sandnes 2.42

Serie 1 2 3 4 5 6
1 5.30 5.27 5.08 5.17 5.33 5.47
2 5.32 4.89 4.93 5.14 X 4.74
3 5.17 5.06 4.90 4.94 5.06 X
4 4.91 4.93 4.79 4.90 4.49 5.04
5 4.81 4.91 4.93 4.83 5.03 5.03
6 X 4.71 4.69 4.93 X 4.93
7 4.88 3.46 4.84 X 3.58 X
8 4.57 4.58 4.63 4.33 X 4.52

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
9 4.59 X 4.54 16 3.58 3.80 4.07
10 4.52 4.55 4.26 17 4.05 391 X
11 4.43 X X 18 3.96 3.88 3.84
12 X X 4.36 19 391 3.83 X
13 4.25 4.35 X 20 3.59 X 3.55
14 4.25 X 4.18 21 X X 242
15 4.20 3.72 3.70
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Jenter Kule 3 kg J16

Finale 27.feb

1  Sigrid Kleive Alesund 11.72
2 Julie Noraberg Nilsen Seljord 11.34
3 Emma Galguften Overhalla 11.25
4 Brita Mehl Lode Bergens Turn  10.45
5 Maria Raconcel Storstadmo Steinkjer 10.23
6 Malin Thoresen Romerike 9.74
Serie 1 2 3 4 5 6

1 11.09 11.09 11.64 10.98 11.15 11.72

2 10.22 10.23 10.60 11.34 10.80 11.02

3 11.25 10.77 11.25 10.98 10.92 10.66

4 10.31 10.16 10.45 X X X

5 9.81 X X X 9.71 10.23

6 9.74 9.52 X 9.57 X X

G17
Gutter 60 meter G17
Finale 27.feb

1 Kristoffer Bliicher Gneist 7.21
2 Alexander Skammelsrud Halden 7.28
3 Jonatan Greni Bjerkaas Tyrving 7.33
4 Bjgrnar Apeland Haugesund 7.34
5  Torstein L. Eliassen Moss 7.36
6 Edem Agbo BUL 7.36
7 Erik Mikkeljord Hattfjelldal 7.36
8  Ole Marius Strghm Asker Skiklubb 7.46

Semifinale 1. (27. feb.) 1 Skammelsrud 7.26, 2 Mikkeljord 7.32, 3 Apeland 7.34, 4
Bjerkaas 7.40, 5 Jan Kristian Hynne, Tyrving 7.45, 6 Syver Rginaas, Tyrving 7.46, 7
William Sgmnes Rodahl, Lambertseter 7.47, 8 Eddy Strandvik Grandalen,
Lillehammer 7.62

Semifinale 2. (27. feb.) 1 Bluicher 7.26, 2 Eliassen 7.29, 3 Agbo 7.37, 4 Strghm 7.37,
5 Emil Helsingeng, Kvaefjord 7.39, 6 Havard Becker, Sandefjord 7.46, 7 Isak
Aleksander Skar Bulling, Tingvoll 7.60, 8 Jakob Jamt Anonli, Gneist 7.62

Forsgk 1. (27. feb.) 1 Eliassen 7.33, 2 Mikkeljord 7.35, 3 Bjerkaas 7.40, 4 Agbo 7.43,
5 Anonli 7.56, 6 Tomas Marlgv, Hellas 7.78, Patryk Kuklinski, Larvik Turn DNS
Forsgk 2. (27. feb.) 1 Bliicher 7.32, 2 Strghm 7.37, 3 Becker 7.44, 4 Rodahl 7.54, 5
Bulling 7.56, 6 Vardnan Sivarajah, BUL 7.93, 7 Dag Pettersen, Sgndre Land 8.20
Forsgk 3. (27. feb.) 1 Skammelsrud 7.27, 2 Helsingeng 7.41, 3 Hynne 7.53, 4
Grandalen 7.57, 5 Magnus Andersen Knarvik, Moss 7.65, 6 Sondre Guttormsen, Ski
7.77

Forsgk 4. (27. feb.) 1 Apeland 7.33, 2 Rginaas 7.43, 3 Atcha Prommetta, Moss 7.61,
4 Andreas Georg Holthe, Baekkelaget 7.68, 5 Stale Jarmund, Hattfjelldal 7.75,
Vegard Dragsund Nilsen, Tjalve DNS

Gutter 200 meter G17

Finale 28. feb
1  Fredrik @vereng Overhalla 22.31
2 Syver Rginaas Tyrving 23.01
3 Jonatan Greni Bjerkaas  Tyrving 23.09
4 Havard Becker Sandefjord 23.53
5  @ystein Steinsvik Evjen Sortland 23.79
Ole Marius Strghm Asker Skiklubb ~ DQ:R162.6

Forsgk 1. (28. feb.) 1 Strghm 23.57, 2 Willaim Sgmnes Rodahl, Lambertseter 23.98,
3 Edem Agbo, BUL 23.98, 4 Emil Helsingeng, Kveefjord 24.44, 5 Andreas Georg
Holthe, Baekkelaget 24.48

Forsgk 2. (28. feb.) 1 Becker 23.21, 2 Erik Mikkeljord, Hattfjelldal 23.71, 3 Magnus
Andersen Knarvik, Moss 24.35, 4 Vardnan Sivarajah, BUL 24.50, 5 Atcha
Prommetta, Moss 24.64

Forsgk 3. (28. feb.) 1 Bjerkaas 22.91, 2 Evjen 23.34, 3 Alexander Skammelsrud,
Halden 24.08, 4 Jakob Jamt Anonli, Gneist 24.71, 5 Petter @steraas Lpkken, Gausdal
25.02, 6 Tomas Marlgv, Hellas 25.41

Forsgk 4. (28. feb.) 1 @vereng 22.41, 2 Rginaas 23.05, 3 Torstein L. Eliassen, Moss
23.98, 4 Stale Jarmund, Hattfjelldal 24.87, 5 Jan Kristian Hynne, Tyrving 25.46,
Patryk Kuklinski, Larvik Turn DNS

Gutter 400 meter G17

Heat Tid avgjgrende 26. feb

1 2
1 1 Kristoffer Bliicher Gneist 51.72
2 1 @ystein Steinsvik Evjen Sortland 52.52

3 2 Syver Rginaas Tyrving 52.87
4 3 William Sgmnes Rodahl Lambertseter  53.15
5 4  Robin W. Nedrehagen Haugesund 53.41
6 5 lvar Espenes Strindheim 53.46
7 2 Noah Negga Abraha Vollan 53.98
8 3 Sigurd Landsverk Evjen Ranheim 55.11
9 4 Stale Jarmund Hattfjelldal 55.17
10 5 Petter @steraas Lokken Gausdal 56.62
Gutter 800 meter G17
Heat Tid avgjgrende 27. feb
102
1 1 Kristoffer Bliicher Gneist 2:02.84
2 2 Kristian Skage Nordlund  Trones 2:03.38
3 3 Ivar Espenes Strindheim 2:03.84
4 4  Robin W. Nedrehagen Haugesund 2:03.85
5 5 Noah Negga Abraha Vollan 2:05.44
6 6 Sigurd Landsverk Evjen Ranheim 2:06.38
7 1 Simon Steinshamn Tingvoll 2:07.94
8 2 Eirik Rosland Johansen Brgnngysund  2:09.79
9 7 Erik Houm Gausdal 2:10.20
10 3 Asbjgrn Vattgy Dimna 2:10.29
11 4 Simen Offigstad Gausdal 2:18.02
Gutter 1500 meter G17
Finale 28. feb
1  Kristian Skage Nordlund Trones 4:18.08
2  Simon Steinshamn Tingvoll 4:21.99
3 Robin Wathne Nedrehagen Haugesund 4:22.06
4 Isak Helstad Amundsen Brgnngysund 4:23.36
5  Eirik Rosland Johansen Brgnngysund  4:38.17
6  Erik Houm Gausdal 4:39.24
7  Simen Offigstad Gausdal 4:46.31
8  Hakon Kristoffersen Strindheim 5:19.44
Gutter 60 meter hekk G17
Finale 26. feb
1 Marcus Theodor Moen Ull/Kisa 8.00
2 Fredrik @vereng Overhalla 8.18
3 Sondre Guttormsen Ski 8.45
4 Havard Becker Sandefjord 8.54
5  @ystein Steinsvik Evjen Sortland 8.89
6  Petter @steraas Lgkken Gausdal 9.55
Gutter 1500 meter kappgang G17
Finale 26. feb
Ingen deltagere
Gutter Hpyde G17
Finale 27.feb
1 Havard Becker Sandefjord 1.91
2 @yvind Raestad Vikse Haugesund 1.88
3 Isak Aleksander Skar Bulling  Tingvoll 1.75
4 Christoffer Tvinnerheim Sgndre Land 1.70
=5 Kasper Berg Jansen Sandefjord 1.70
= Erik Lonskog Tyrving 1.70
Serie 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.88 1.91 2.02
1 o XO XXO XO XXX
2 o o X0 0 XXX
3 o o o X0 XXX
4 o - 0 XXX
=5 o X0 XXX
=5 X0 XXX
Gutter Stav G17
Finale 27.feb
1  Sondre Guttormsen Ski 4.20
2 Jonas Aasland Sandefjord 3.30
3 Kasper Berg Jansen Sandefjord 3.20
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Serie

ORI

Atcha Prommetta

Moss NM

o
o o X0 XXX
X0 X0 XXX
XXX

Gutter Lengde G17

Finale

1 Ole Marius Strghm

2 Atcha Prommetta

3 Jakob Jamt Anonli

4 Kasper Berg Jansen

5 Stale Jarmund

6 Tomas Marlgv

7 Jan Kristian Hynne

8 Christoffer Tvinnereim

Havard Becker, Sandefjord DNS

Serie 1 2 3 4
1 5.70 5.56 5.92 5.91
2 4.36 5.75 5.64 5.66
3 5.15 5.63 5.70 5.54
4 5.64 5.31 5.35 5.54
5 5.50 5.57 X 4.96
6 5.57 X X 3.79
7 X 5.42 5.40 5.34
8 5.28 5.40 5.24 5.04

Gutter Tresteg G17
Finale

1 Erik Mikkeljord

Serie 1 2 3 4
1 12.14 12.10 X 12.21

Gutter Kule 5 kg G17

1
2

Serie
1
2

Finale
Jan Kristian Hynne
Hakon Ellingen

1 2 3 4
11.08 10.42 11.01 10.98
X 8.37 8.68 X

o o X0 r

Forsgk 1. (27. feb.) 1 Kristiansen 7.74, 2 Skyttermoen 8.08, 3 Brakedal 8.15, 4 June
Saebge Tveit, Norna-Salhus 8.26, 5 Iselin Ween Rustad, Hellas 8.36, 6 Malin Marie
Rosvoll Olsen, Gneist 8.45, 7 Narthana Sockanathan, Lgrenskog 8.45
Forsgk 2. (27. feb.) 1 Hilton 7.91, 2 Rolfsen 8.08, 3 Gowsiga Sureskaran, Hgybraten
& Stovner 8.35, 4 Ellen Homstad, Overhalla 8.38, 5 Marie Bigrnstad, Sarpsborg

8.40, 6 Ingalill Fredriksen Stang, Florp 8.47, 7 Oda Reite, Alesund 8.50

Forsgk 3. (27. feb.) 1 Storlien 7.87, 2 Allern 8.07, 3 Fagerthun 8.08, 4 Tonje
Nedberg, Sandvin 8.15, 5 Thea Bremseth, Stjgrdal 8.40, 6 Elise Hoel Ulseth, Norodd
8.45, 7 Birgitte Skaar Strand, Asker Skiklubb 8.61

Jenter 200 meter J17

Finale

Tonje Fjellet Kristiansen
Live Haugstad Hilton
Kaja Rolfsen

Ingrid Storlien

Lean Celin Conteh

6  Therese Skyttermoen

U s WN R

28. feb

Orion 24.30
Bergens Turn 24.83
Larvik Turn 25.20
Orion 26.09
Tjalve 26.14
Lillehammer 26.35

Forspk 1. (28. feb.) 1 Conteh 25.69, 2 Var Asheim, Ull/Kisa 26.12, 3 Edith Meek
Allern, Sandnessjgen 26.50, 4 Malin Marie Rosvoll Olsen, Gneist 27.55, 5 Ingalill

Fredriksen Stang, Florg 27.66

Forsgk 2. (28. feb.) 1 Rolfsen 25.34, 2 Skyttermoen 25.80, 3 Malene Kollberg, Hellas
27.39, 4 Oda Reite, Alesund 27.71, 5 Synne Stokkevag Berg, Dimna 28.70

Forsgk 3. (28. feb.) 1 Storlien 25.70, 2 Thale Bremset, Stjgrdal 25.97, 3 June Seebge
Tveit, Norna-Salhus 26.26, 4 Josefine Grgnset Lgken, Hellas 27.52, 5 Gowsiga

Sureskaran, Hgybraten & Stovner 28.74

Forsgk 4. (28. feb.) 1 Kristiansen 24.96, 2 Hilton 25.09, 3 Victoria Cecilie Fagerthun,
BUL Tromsg 26.47, 4 Kaja Skarland, Overhalla 27.17

Jenter 400 meter J17

Gutter 4x200 meter stafett G15-17

u b WNR

6

Lagene:

Finale

Gneist
Overhalla
BUL

Fana
Hattfjelldal
Brgnngysund

28. feb
Asker Skiklubb  5.92
Moss 5.83
Gneist 5.70
Sandefjord 5.64
Hattfjelldal 5.61
Hellas 5.57
Tyrving 5.42
Sgndre Land 5.40
5 6
5.77 5.80
5.66 5.83
5.70 5.68
5.36 X
5.34 5.61
5.18 3.85
X r
5.26 5.38
26. feb
Hattfelldal 12.21
5 6
28. feb
Tyrving 11.33
Ogndal 8.68
5 6
10.94 11.33
X 8.46
28. feb
1:34.12
1:35.08
1:37.56
1:38.52
1:40.62
1:45.08

1 Andreas Haara Bakketun, Pal Haugen Lillefosse, Gjert Hgie Sjursen, Kristoffer

Bliicher

2 Bereket Gada Wayu, Kristian Stremhylden Himo, Iver @vereng, Fredrik @vereng
3 Jonathan Holen, Luva Thompson, Stephan Skogheim Kyeremeh, Philip Jason

Omollo

4 Filip Bge, Andreas Dixon, Erland Haukeland Moe, Vetle Ellingsen

5 Erik Mikkeljord, Lars-Thomas Sparrok Larsen, Stale Jarmund, Sivert Jarmund
6 Elling Jgraholmen, Abdifatah Mustaf, Isak Helstad Amundsen, Eirik Rosland
Johansen

117

Jenter 60 meter J17

CONOOU DS WNR

Finale

Tonje Fjellet Kristiansen
Live Haugstad Hilton
Ingrid Storlien

Therese Skyttermoen
Kaja Rolfsen

Edith Meek Allern
Victoria Cecilie Fagerthun
Tone Sandtorv Brakedal

27. feb

Orion 7.65
Bergens Turn 7.75
Orion 7.85
Lillehammer 8.00
Larvik Turn 8.00
Sandnessjgen  8.07
BUL Tromsg 8.09
Stord 8.22

Heat Tid avgjgrende 5. mar
12 3
1 1 Var Asheim Ull/Kisa 58.55
2 2 June Szebge Tveit Norna-Salhus 58.97
3 3 Malin Edland Larvik Turn 59.05
4 4 Solveig H. Vrale Sturla 59.32
5 1 Josefine Grgnset Lgken Hellas 61.21
6 1 Marte Nyborg Bydsen 61.36
7 2 Hanna S. Koping Hoftun  Asker Skikl. 62.30
8 Silje Sneve Fagernes 63.42
9 3 Frida Winther Kapstad Asker Skiklubb 63.71
10 3 Nora Johansen Ranheim 63.74
11 4 Oda Reite Alesund 64.55
12 4 Andrea Wengstad Snteinkjer 65.28
X Elisabet Rgrvik Alesund DNS
Jenter 800 meter J17
27.feb
1  Stine Wangberg Varteig 2:15.46
2 Solveig Hernandez Vrale Sturla 2:16.85
3 Marte Nyborg Byasen 2:17.68
4 Synngve Antonsen Torp Ranheim 2:22.29
5 Nora Johansen Ranheim 2:27.25
6 Asta Susan Rustad Strindheim 2:27.60
7  Silje Sneve Fagernes 2:27.94
8  Selina Dybvik Kristoffersen Alesund 2:31.99
9 Andrea Wengstad, Steinkjer 2:36.84
Jenter 1500 meter J17
Finale 28. feb
1  Stine Wangberg Varteig 4:42.66
2 Synngve Antonsen Torp Ranheim 4:50.99
3 AstaSusan Rustad Strindheim 4:51.15
4  Selina Dybvik Kristoffersen Alesund 5:19.28
5 Isabella Sundgot Dimna 5:33.36
Jenter 60 meter hekk J17
Finale 26. feb
1 Live Haugstad Hilton Bergens Turn  8.99
2  Tonje Nedberg Sandvin 9.16
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8

Tone Sandtorv Brakedal
Hosefine Grgnset Lgken
Iselin Ween Rustad

Kaja Rolfsen

Rachel Myhre Hunstad
Ashild Opsal

Stord
Hellas
Hellas
Larvik Turn
Kveefjord
Alesund

9.16
9.25
9.25
9.48
9.71
9.71

Forsgk 1. (26. feb.) 1 Hilton 9.11, 2 Lgken 9.33, 3 Brakedal 9.36, 4 Elise Hoel Ulseth,
Norodd 9.69, 5 Synne Stokkevag Berg, Dimna 10.13
Forsgk 2. (26. feb.) 1 Nedberg 9.25, 2 Rustad 9.26, 3 Rolfsen 9.54, 4 Opsal 9.55, 5

Hunstad 9.62

Jenter 1500 meter kappgang 117

Finale
1 Ellen Nordqvist Sjgblom
2 Isabella Sundgot
Jenter Hgyde J17
Finale
Thea Bremseth

Tonje Nedberg

Ingrid Faergvik Mork
Solveig Hernandez Vrale
Silje Marie Havik

Rachel Myhre Hunstad

NO U hAWNR

Elise Hiel Ulseth

o o X0 o XXX
o o XX0 o XXX
o o o XXX

XXO XXX

Serie

[

NoubhwN
(<]
(<]

XXO XXX
o o XXX

X0 XXX

Jenter Stav J17

1
Serie

1

Finale
Birgitte Kjuus
X0 o XXr

Jenter Lengde J17

NOO U, WNR

8

Finale

Kaja Skarland

Thale Bremset

Birgitte Kjuus

Julie Woie Flglo

Tone Sandtorv Brakedal
Elise Hoel Ulseth

Ashild Opsal

Stine Marg Sundgot

Serie 1 2 3
1 X X 5.30
2 5.16 5.24 532
3 X 5.28 5.21
4 4.83 4.98 4.92
5 4.68 4.95 4.42
6 4.89 5.05 4.85
7 4.93 4.95 4.94
8 X 491 477

Serie 1 2 3
9 4.67 X 4.87
10 4.66 4.62 4.76
11 4.63 4.66 4.76
12 X 4.46 4.68
13 4.56 X 4.30

Jenter Tresteg J17
Finale
1 Birgitte Kjuus
2 Solveig Hernandez Vrale

4
5.40
X
5.22
4.94
4.78
4.55
4.85
4.87
Serie
14

26. feb
Moss 7:18.33
Dimna 8:36.89
28. feb
Stjgrdal 1.68
Sandvin 1.68
Norna-Salhus  1.60
Sturla 1.55
Namsen 1.55
Kveefjord 1.50
Norodd 1.50
28. feb

Raumnes & Arnes

27. feb
Overhalla
Stjgrdal

Raumnes & Arnes

Bergens Turn
Stord
Norodd
Alesund
Dimna

5 6
X 5.50
5.26 X
5.18 5.17
4.92 5.16
4.97 5.05
4.73 4.70
4.79 X
4.81 3.96
1 2
4.29 X
X X
X X
X X
X X
26. feb

Raumnes & Arnes

Sturla

3.40

5.50
5.32
5.28
5.16
5.05
5.05
4.95

491
9 Malene Kollberg, Hellas 4.87, 10 Celine Marie Tangeras Bressand, Tyrving 4.76,
11 Rachel Myhre Hunstad, Kvafjord 4.68, 12 Malin Marie Rosvoll Olsen, Gneist

4.68, 13 Marie Bigrnstad, Sarpsborg 4.56, 14 Josefine Grgnseth Lgken, Hellas 4.29,
Hanne Simone K&ping Hoftun, Asker Skiklubb NM, Aliyah Osuman, Sturla NM, Live
Haugstad Hilton, Bergens Turn NM, Solveig Hernandez Vrale, Sturla NM

X X X X X |w

11.88
11.52

3 Aliyah Osuman Sturla

4  Julie Woie Flglo Bergens Turn

5 Kaja Skarland Overhalla

6 Celine Marie T. Bressand Tyrving

7 Ashild Opsal Alesund

8 Elise Hoel Ulseth Norodd

9 Rachel Myhre Hunstad, Kvaefjord 10.02

Serie 1 2 3 4 5 6
1 11.88 11.77 11.60 11.59 r
2 11.52 X 11.19 10.87 r
3 10.84 10.54 10.80 11.32 10.83 11.05
4 11.02 10.99 10.64 10.84 10.97 11.31
5 10.87 X X 10.42 X 10.81
6 10.33 - 10.31 X 10.52 10.57
7 10.29 10.23 10.29 9.92 10.49 10.39
8 10.20 10.38 9.22 9.89 9.80 X
9 10.02 9.97 X

Jenter Kule 4 kg J17
Finale 27.feb

1  Anette Sagmo Overhalla

2 Helene Austnes Fri

3  Julie Woie Flglo Bergens Turn

4 Ashild Opsal Alesund

5 Ellen Homstad Overhalla

6  Josefine Grgnset Lgken Hellas

Serie 1 2 3 4 5 6
1 11.45 12.03 12.89 13.10 12.80 12.51
2 10.80 11.45 11.24 11.50 10.89 10.82
3 10.84 10.36 11.04 10.65 11.00 10.02
4 10.37 X 10.92 10.61 10.38 10.79
5 10.92 9.91 8.83 X 9.42 10.11
6 9.63 8.63 10.03 8.79 8.92 9.64

Jenter 4x200 meter stafett J15-17

NOoOuUu D WNRTDT

8

Lagene:

Heat Tid avgjgrende

1
Larvik Turn
Sandnes
Overhalla
Tjalve
Sturla
1 Lgrenskog
2 Steinkjer

6 Lyngdal

U WNRERN

11.32
11.31
10.87
10.57
10.49
10.38

13.10
11.50
11.04
10.92
10.92
10.03

28. feb

1:45.97
1:47.76
1:49.18
1:49.70
1:50.87
1:52.63
1:53.51
1:55.93

1 Kaja Rolfsen, Margrethe Lauritzen, Malin Edland, Josefine Tomine Eriksen
2 Emilie Sandberg, Liv Storhaug, Stine Jgrgensen, Julie Kvinen
3 Kaja Eidshaug Pedersen, Kaja Skarland, Stine Lysberg, Ellen Homstad
4 Kaitesi Ertzgaard, Marie Amlien, Lea Scharff, Lea Celin Conteh
5 Emma de Haas, Ingrid Pernille Rismark, Guro Roan Baklid, Ester Holt

6 Narthana Sockanathan, Helene Jacobsen, Marie Kjensbekk Roland, Kristin
Svendby Ottervik
7 Emilie Hermanstad, Oda Sivertsen Stavrum, Amalie Grande Bjgrnstad, Andrea
Olsen Wengstad
8 Emma Havaas Lorentzen, Stina Berntsen, Maja Medic, Elin Serine Vik
Johannessen

G18/19
Gutter 60 meter G18/19

0O NOOUL A WNR

Finale

Mathias Hove Johansen
Kenneth Vik Gulbrandsen
Muhammed Doodu Jatta
Daniel Alejandro Johnsen
Nicolas Masters

Lars Gausemel Stglen
Erlend Hognestad Nilsen
Theo Halvorsen

27. feb
Skjalg
Tyrving
Tjalve
Ask
Dimna
Tyrving
Ranheim
Tyrving

7.06
7.18
7.19
7.23
7.32
7.33
7.33
7.37
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Semifinale 1. (27. feb.) 1 Johansen 7.17, 2 Stglen 7.28, 3 Halvorsen 7.32, 4 Nilsen
7.37, 5 Onar Apelseth, Dimna 7.38, 6 Adne @vrebg, Sandnes 7.42, 7 Erik Lund, BUL
7.45, 8 Odin Hallquist, Koll 7.50

Semifinale 2. (27. feb.) 1 Gulbrandsen 7.19, 2 Jatta 7.21, 3 Johnsen 7.28, 4 Masters
7.29, 5 Birmeji Wayu, Namsen 7.32, 6 Sindre Olsvik, Lista 7.33, 7 Henrik Skulevold,
Sandnes 7.40, 8 Soban M. Inayat, Sandnes 7.46

Forsgk 1. (27. feb.) 1 Johansen 7.18, 2 Apelseth 7.40, 3 Lund 7.42, 4 Hallquist 7.47,
5 Helge Sveindal Rosfjord, Viking 7.50, 6 Sondre Faugstad Amundsen, Fri 7.71, 7
Trond Are Mannsdker, Haugesund 7.83

Forsgk 2. (27. feb.) 1 Halvorsen 7.38, 2 Masters 7.41, 3 Sergey Adyasov, Skjalg 7.51,
4 Henrik Seethermoen Solvang, BUL Tromsg 7.52, 5 Magnus Kringstad, BUL 7.55, 6
Sander Bjgrkli Stigum, Steinkjer 7.63, 7 Marius Kristoffer Tronslien, Sturla 7.75
Forsgk 3. (27. feb.) 1 Gulbrandsen 7.29, 2 Nilsen 7.40, 3 Inayat 7.46, 4 Sander
Bergan, Selsbakk 7.56, 5 Michael Solheim, Sortland 7.58, 6 Hans Kristian Drege Bg,
Gausdal 7.80, 7 Heine Goos Elvevoll, Kveafjord 7.87

Forsgk 4. (27. feb.) 1 Stglen 7.29, 2 Olsvik 7.33, 3 @vrebg 7.38, 4 Andreas
Mowinckel-Nilsen, Os Turn 7.52, 5 Sondre Lindaas Gjesdal, AKS-77 7.59, 6 Simen
Spolen, Steinkjer 7.75, 7 Sindre Teammervik, Ranheim 7.76, 8 Ask Viljar Skar Bulling,
Tingvoll 7.80

Forsgk 5. (27. feb.) 1 Jatta 7.28, 2 Johnsen 7.33, 3 Wayu 7.34, 4 Skulevold 7.43, 5
Tage Unneland Weiseth, Fri 7.63, 6 Vegard Hope Bjgrge, Hellas 7.67, 7 Bjgrn Aslak
Dallmann, BUL Tromsg 7.75, 8 Henrik Steen, Ranheim 8.09

Gutter 200 meter G18/19

Finale 28. feb
1 Mathias Hove Johansen Skjalg 22.05
2 Lars Gausemel Stglen Tyrving 22.31
3  Toralv Opsal Dimna 22.67
4 Daniel Alejandro Johnsen Ask 23.04
5 Kenneth Vik Gulbrandsen Tyrving 23.19
Sander Bergan Selsbakk DNS

Forsgk 1. (28. feb.) 1 Bergan 23.30, 2 Erik Solbakke Ring, Gausdal 23.40, 3 Birmeij
Wayu, Namsen 23.47, 4 Magnus Kringstad, BUL 24.12, 5 Tage Unneland Weiseth,
Fri24.39

Forsgk 2. (28. feb.) 1 Erlend Hognestad Nilsen, Ranheim 23.32, 2 Henrik
Saethermoen Solvang, BUL Tromsg 23.46, 3 Helge Sveindal Rosfjord, Viking 24.35, 4
Sindre Témmervik, Ranheim 24.64, 5 Michael Solheim, Sortland 24.72

Forsgk 3. (28. feb.) 1 Johnsen 22.92, 2 Onar Apelseth, Dimna 23.47, 3 Sander
Bjgrkli Stigum, Steinkjer 23.55, 4 Sondre Faugstad Amundsen, Fri 24.00, 5 Hans
Kristian Drege Bg, Gausdal 24.84

Forsgk 4. (28. feb.) 1 Theo Halvorsen, Tyrving 23.33, 2 Henrik Skulevold, Sandnes
23.53, 3 Jonas Fjgrtoft, Tyrving 24.08, 4 Bendik Schartum Thorbjgrnsen, Nesodden
24.40, Muhammed Doodu Jatta, Tjalve DNS

Forsgk 5. (28. feb.) 1 Opsal 22.72, 2 Gulbrandsen 22.96, 3 Sondre Lindaas Gjesdal,
AKS-77 23.63, 4 Soban M. Inayat, Sandnes 23.65, 5 Ole Woldseth Ytterli, Frol 24.78
Forsgk 6. (28. feb.) 1 Stglen 22.29, 2 Johansen 22.33, 3 Elias Bjgrnevik, Stjgrdal
24.29, 4 Heide Goos Elvevoll, Kvaefjord 25.41

Gutter 400 meter G18/19

Heat Tid avgjgrende 26. feb
1 2 3
1 1 Toralv Opsal Dimna 50.06
2 2 Christian Steen Orbekk  Laksevag 50.49
3 3 Erik Solbakken Ring Gausdal 51.12
4 4 Joakim Gustavsen Dimna 51.45
5 5 Magnar F. Lundberg Ranheim 51.47
6 1 Sondre F. Amundsen Fri 52.06
7 1 Sander Bergan Selsbakk 52.68
8 6 Ola Kroken Vidar 53.32
9 2 John-Atle Rasmussen Haugesund 53.51
10 2 Bendik Schartum Thorbjgrnsen Nesodden 53.69
11 3 Bendik Hansen Moss 54.07
12 4 Petter Sgrum Hagen Veldre 54.25
13 5 Elias Bjgrnevik Stjgrdal 54.43
14 3 Sander Bjgrkli Stigum Steinkjer 54.44
15 4 Hans Kristian Drege Bg Gausdal 54.93
16 5 Aron Balog Tyrving 55.31
17 6 Jonas Fjgrtoft Tyrving 55.48
18 6 Ask Viljar Skar Bulling Tingvoll 56.95
Gutter 800 meter G18/19
Heat Tid avgjgrende 27. feb
1 2 3 4
1 1 Stian @. Aarvik Gneist 2:00.31

2 1 Sander Berrefjord  Tyrving 2:00.41
3 2 Magnar Lundberg  Ranheim 2:00.43
4 3 Joakim Sgdal Kyrksetergra 2:00.48
5 4 Ola Kroken Vidar 2:00.49
6 2 Mats Hauge Haugesund 2:00.61
7 5 Joakim Gustavsen Dimna 2:01.77
8 3 Vegard Albrigtsen Gneist 2:01.98
9 4 Helge Helg Klemetsdal As 2:02.05
10 6 Christian Steen Orbekk Laksevag 2:02.26
11 5 Bendik S. Thorbjgrnsen Nesodden 2:02.34
12 6 John-Atle Rasmussen Haugesund 2:03.38
13 1 Bendik Hansen Moss 2:04.41
14 2 Yonas T. Teklemariam As 2:04.98
15 3 Kristoffer K. Larsen BUL 2:07.05
16 1 Abdifatah Mustaf Brgnngysund 2:09.01
17 4 Ole Woldset Ytterli Frol 2:09.55
18 5 Aron Balog Tyrving 2:17.68
19 6 Snorre H. Sgrstrgnen Os Turn 2:20.14
Gutter 1500 meter G18/19
28. feb
1 Mats Hauge Haugesund 4:09.55
2 Stian @vergaard Aarvik Gneist 4:10.41
3 Joakim Sgdal Kyrkseetergra 4:10.74
4  Tonas T. Teklemariam As 4:25.09
5  Kristoffer Kulseth Larsen BUL 4:29.20
6  Abdifatah Mustaf Brgnngysund  4:43.59
Gutter 60 meter hekk G18/19
Finale 26. feb
1 Petter Sgrum Hagen Veldre 8.42
2  Toralv Opsal Dimna 8.57
3  Sondre Rinde Gneist 9.19
4  Vegard Hope Bjgrge Hellas 9.41
5 Henrik Seethermoen Solvang BUL Tromsg 9.53
Gutter 1500 meter kappgang G18/19
Finale 26. feb
1  Sander Ringstad Kanestrom Dimnal IL 9:48.95
Gutter Hpyde G18/19
Finale 28. feb
1 Toralv Opsal Dimna 2.00
2 Storm Hakon Koksvik Grue 2.00
3 Per Inge Brenno Gagnas Trondheim 1.85
=4 Inge Eide Johnsen Fana 1.80
=4  Eirik Leikvoll Gneist 1.80
6 Sondre Herrevold Os Turn 1.70
7 Soban M. Inayat Sandnes 1.60
1 o o - X0 o 0 XXX
2 o o X0 XX0 - 0 XXX
3 O X0 XO X0 XXX
= (o] (o] XXO XXX
= o o o XXO XXX
6 o o 0 XXX
7 o XXX
Gutter Stav G18/19
Finale 27.feb
1  Toralv Opsal Dimna 4.70
2 Audun Bakke Jensen Koll 4.20
3 Jan Robert Nijmeijer Uraedd 4.00
4 Eirik Leikvoll Gneist 3.60
Johannes Bergh Koll DNS

1
2
3 X0 0 XXO XXX
4

o o o XXX
XXX
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Gutter Lengde G18/19

Finale 27. feb
1 Toralv Opsal Dimna 6.68
2 Erik Lund BUL 6.67
3 Sindre Olsvik Lista 6.46
4 Henrik Skulevold Sandnes 6.13
5 Simen Spolen Steinkjer 5.95
6 Marius Kristoffer Tronslien Sturla 5.94
7 Sondre Rinde Gneist 5.79
8 Mathias Wester Overhalla 5.76

9 Erik Solbakken Ring, Gausdal 5.50, 10 Odin Hallquist, Koll 5.45, 11 Bjgrn Aslak
Dallmann, BUL Tromsg 4.76, Vegard Hope Bjgrge, Hellas NM

Serie 1 2 3 4 5 6
1 6.60 6.52 6.45 6.23 X 6.68
2 6.45 6.58 X X 4.47 6.67
3 6.27 X 6.23 6.23 6.36 6.46
4 X 6.05 6.13 6.02 6.07 X
5 5.93 5.95 X X 4.45 5.94
6 X X 5.78 5.94 X 5.93
7 5.40 5.79 5.77 X 5.41 X
8 5.76 X X r
9 5.47 5.50 4.96
10 X X 5.45
11 4.63 4.76 4.32
X X X
Gutter Tresteg G18/19
Finale 26. feb
1 Erik Lund BUL 14.53
2 Marius Kristoffer Tronslien Sturla 14.00
3 Henrik Skulevold Sandnes 13.17
4 Trond Are Mannsaker Haugesund 12.68
5 Storm Hakon Koksvik Grue 12.66
6 Sondre Rinde Gneist 12.66
Serie 1 2 3 4 5 6
1 13.67 X 14.29 X 14.22 14.53
2 13.97 14.00 X X X X
3 12.83 12.92 12.65 X 13.17 11.43
4 12.38 X 12.68 X X X
5 12,52 12.60 12.66 - - 12.40
6 12.27 12.28 X 11.86 12.51 12.66
Gutter Kule 6 kg G18/19
Finale 28. feb
1 Marcus Thomsen Tjalve 20.30
2 Ade Galguften Overhalla 14.60
3 Toralv Opsal Dimna 12.85
4 Mathias Wester Overhalla 12.46
5 Sander Ringstad Kanestrgm Dimna 9.99
Serie 1 2 3 4 5 6
1 19.79 20.30 19.42 X 19.34 19.22
2 14.50 14.58 14.14 14.60 X 14.54
3 12.68 12.50 12.85 X X 12.41
4 11.53 12.38 12.46 X 10.69 X
5 9.73 9.95 9.99 9.38 9.53 X
J18/19
Jenter 60 meter J18/19
Finale 27. feb
1 Helene Rgnningen Tyrving 7.49
2  Vilde Aasmo Sandnes 7.68
3 Marte Pettersen Uraedd 7.81
4 Kristi Stremmen Kjerpeset Florg 7.86
5 Christine Gloppestad Tyrving 7.87
6 Oda Mohus Runar 7.91
7 Nathalie Ommundsen Johnsen Sandnes 7.91
8 Beate Naess Bolme Surnadal 8.02

Semifinale 1. (27. feb.) 1 Rgnningen 7.56, 2 Pettersen 7.82, 3 Kjerpeset 7.96, 4
Bolme 7.98, 5 Helén Strand, Rana 8.00, 6 Synng@ve Bjgrgo Adam, Fagernes 8.14, 7
Magdeli Stgten, Sarpsborg 8.26, 8 Synne Frydenlund, Larvik Turn 8.29

Semifinale 2. (27. feb.) 1 Aasmo 7.69, 2 Johnsen 7.88, 3 Mohus 7.90, 4 Gloppestad
7.91, 5 Julie Viken, Fri 8.02, 6 Helle M.@. Forseth, Vidar 8.11, 7 Helene Lillebakken,
Orion 8.14, 8 Emma Hansdatter Olsen, BUL Tromsg 8.29

Forsgk 1. (27. feb.) 1 Rgnningen 7.66, 2 Pettersen 7.80, 3 Bolme 7.97, 4 Frydenlund
8.14, 5 Naruemon Rattanarin, Fagernes 8.27, 6 Julie Landrg Vigdal, Trondheim
8.30, 7 Vilde Rged, Bodg 8.55

Forsgk 2. (27. feb.) 1 Kjerpeset 8.02, 2 Strand 7.03, 3 Forseth 8.10, 4 Lillebakken
8.15, 5 Stgten 8.24, 6 Telma Eid, Sgndre Land 8.41, 7 Karen Hgystad, Lillehammer
8.80

Forsgk 3. (27. feb.) 1 Aasmo 7.75, Viken 8.01, 3 Adam 8.14, 4 Olsen 8.22, 5 Emily
Nyborg, Steinkjer 8.25, 6 Renate Christianslund, Hovding 8.27, 7 Soretti Watne,
Norna-Salhus 8.37

Forsgk 4. (27. feb.) 1 Johnsen 7.91, 2 Gloppestad 7.93, 3 Mohus 7.98, 4 Frida Hjertg
Hgidahl, Asler Skiklubb 8.24, 5 Kristin Victoria Haukelidsaeter, Hellas 8.43, 6 Kristin
Faergvik Mork, Norna-Salhus 8.43, 7 Elise Sgvik, Norna-Salhus 8.51, 8 Anne Elise
Andreassen, Malselv 8.59

Jenter 200 meter J18/19
Finale 28. feb
1 Helene Rgnningen Tyrving 23.96
2 Marte Pettersen Uraedd 25.40
3 Christine Gloppestad Tyrving 25.56
4  MariDrablgs Tyrving 25.96
5  Julie Viken Fri 26.24
6  Synne Frydenlund Larvik Turn 26.57

Forsgk 1. (28. feb.) 1 Frydenlund 25.81, 2 Helén Strand, Rana 25.71, 3 Elise Sgvik,
Norna-Salhus 26.84, 4 Kristin Rosvold, Orion 27.83, 5 Solveig Hggasen, Lillehammer
28.28

Forsgk 2. (28. feb.) 1 Alice Ulla Berg, Dimna 25.97, 2 Helene Lillebakken, Orion
26.33, 3 Beate Naess Bolme, Surnadal 26.98, 4 Frida Hjertg Hgidahl, Asker Skiklubb
27.02, 5 Tonje Mgrken, Tgnsberg 27.58

Forsgk 3. (28. feb.) 1 Pettersen 25.47, 2 Soretti Watne, Norna-Salhus 27.08, 3
Emma Hansdatter Olsen, BUL Tromsg 27.42, 4 Mia Sgrhgy, Trondheim 27.94, Oda
Mohus, Runar DQ:R162.6

Forspk 4. (28. feb.) 1 Gloppestad 25.54, 2 Viken 25.74, 3 Helle M.@. Forseth, Vidar
26.67, 4 Kristin Faergvik Mork, Norna-Salhus 27.06, 5 Julie Landrg Vigdal,
Trondheim 27.82

Forsgk 5. (28. feb.) 1 Rgnningen 24.87, 2 Drablgs 25.73, 3 Telma Eid, Sgndre Land
27.43, 4 Jorunn Bjgrkli Baklgkk, Selsbakk 27.74

Jenter 400 meter J18/19
Heat Tid avgjgrende 26. feb
12

1 1 Mari Drablgs Tyrving 57.87
Alice Ulla Berg Dimna 58.84

=3 =3 HannaEid Selsbakk 60.39

=3 =3 Synne Frydenlund Larvik Turn 60.39

5 1 Malin Nyfors Sandnes 61.22

6 2 Kristin Rosvold Orion 62.60

7 3 Solveig Hpgasen Lillehammer 62.77

8 4 Ingrid Ragnarsgn Lgrenskog 63.07

9 5 Jorunn Bjgrkli Baklgkk Selsbakk 64.23

Jenter 800 meter J18/19
Finale 27. feb

1 Hanna Eid Selsbakk 2:19.42

2  Emilie F. Grgterud Moelven 2:19.52

3 Malin Nyfors Sandnes 2:20.38

4 Helene Thorsen Norna-Salhus  2:20.81

5 Elina Drivenes Gneist 2:25.12

6 Clara Sagnes Wagan Namsen 2:26.52

7 Ingrid Ragnarsgn Lgrenskog 2:35.05

8 Camilla Sevland Hellas 2:39.40

9 Kine Myhre, Frol 2:40.34, 10 Kristin Vilde Sgrhaug, Sortland 2:40.45

Jenter 1500 meter J18/19

Finale 28. feb
1 Emilie F. Grgterud Moelven 4:47.99
2 Clara Sagnes Wagan Namsen 4:56.41
3 Helene Thorsen Norna-Salhus 4:57.71
4  Elina Drivenes Gneist 4:57.93
5 Maike Verhofstad Gneist 4:58.88
6  Ingeborg Nordaune Steinkjer 5:06.48
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7  Kristin Vilde Sgrhaug Sortland 5:20.44 5 Malfrid Pettersen Lunde Fana 11.23
8 Kine Myhre Frol 5:35.81 6 Elise Sgvik Norna-Salhus 10.71
9 Fride Mgller Flatin, Dimna 5:36.44, 10 Ingrid Ness Johansen, Gneist 5:37.68 7 Tonje Mgrken Tonsberg 10.70
Jenter 1500 meter kappgang J18/19 8  Eli Bekken Hurdal 10.61
Finale 26. feb 9 Naruemon Rattanarin, Fagernes 10.02, 10 Ida Marie Heskestad, Strindheim 9.92
1  Fride Mgller Flatin Dimna 6:52.26 Serie 1 2 3 4 E 6
. . 1 11.35 X 11.67 11.62 11.64 11.68
2 Josefin Greiff Tognsberg 7:39.42 2 X X 1102 1096  11.05 1151
3 10.68 10.86 X 10.84 11.18 11.37
Jenter 60 meter hekk J18/19 4 10.92 10.93 11.01 11.18 11.25 X
Finale 26. feb 5 11.22 11.10 11.00 X X 11.23
1  Kristi Stremmen Kjerpeset Florg 8.51 6 X 1057 1071 1070 1038 10.63
. R 7 X 10.70 10.26 X 10.48 10.58
2 Synngve Bjgrgo Adam Vidar 8.85 8 10.61 X 1045 940 1028  10.02
3  Magdeli Stgten Sarpsborg 9.02 9 X X 10.02
4  OdaMohus Runar 9.07 0o g 8B S
: nter Kule 4 kg J18/1
5 Vilde Aasmo Sandnes 9.08 LCris ) ule g/ 8/ J
. Finale 27. feb
6  Vilde Rged Bodp 9.85 1 Elise Gravningen Sandvin 12.84
Jenter Hpyde J18/19 2 Linn Louise W. Kvaale Koll 12.22
Finale 27.feb 3 Berit Stunes Isene Sturla 11.99
1 Elise Nedb.erg . Sar_!dvm . 1.65 4 Linnea Greiff T@nsberg 11.28
2 Synne S'chmlberg Christensen  Strindheim 1.60 5 Tonje Mgrken Tgnsberg 10.42
3 TelmaEid S¢ndreland  1.60 6  May-Liss Sundsvik Johnsen  Tingvoll 9.58
4 Karen Hgystad Lilehammer  1.60 Serie 1 2 3 4 5 6
Serie 1.45 1.50 1.55 1.60 1,65 1.70 1 12.45 12.84 12.45 12.72 X 12.30
1 o 0 XXO XXX 2 11.23 11.60 X 11.74 12.09 12.22
2 o o 0 XXX 3 11.70 11.18 11.96 X 11.69 11.99
3 o X0 0 XXX 4 10.75 X 11.28 11.02 11.28 10.94
4 o X0 0 XXO XXX 5 9.75 10.06 10.42 10.19 10.21 9.82
Jenter Stav J18/1 6 8.89 9.58 X 9.00 9.11 9.35
Finale 28. feb 620'22
1 Karollr:e Weea Johansen Ski 3.40 Gutter 60 meter G20-22
2 Sara Balsrud Hlfrdal 3.30 Finale 27 feb
3 Ramya Nadesapuran Stjgrdal 2.90 1 Even Meinseth Sandnes 6.86
1 0 0 o 2 Jonas Halonen Tyrving 6.91
2 0 o 0 xxx 3  Simen Tjelta Larsen Skjalg 7.02
. o _r°_r= 4 Joachim Sandberg Sandnes 7.03
Jente: Llengde J18/19 28 feb 5  Henrik Overvag Dimna 7.07
Inale . Te . .
1 Synngve Bjgrgo Adam Fagernes 551 6 Patrick Maonga Bifuko Norna-Salhus 7.14
. . 7  Sondre Kastad Ostergy 7.17
2 Helene Rgnningen Tyrving 5.48 . |
3 Emily Nvbor Steinkier 5.40 8 Christian Mensah Ranheim 7.17
Y R A g J - Forsgk 1. (27. feb.) 1 Meinseth 6.98, 2 Kastad 7.14, 3 Samuel Gyedu, Norna-Salhus
4 Nathalie Ommundsen Johnsen Sandnes 5.28 7.25, 4 Marcus Kwadwo Barkhald-Langjord, Ranheim 7.40, 5 Bjgrnulf Brekke,
5 Anna Eikebrokk Tyrving 5.08 Malselv 7.44, 6 Lars Forum Skaara, Larvik Turn 7.59, 7 Vetle Ojala Berg, Tjalve 7.75
6 Synne Schjqz)lberg Christensen Strindheim 4.98 Forsgk 2. (27. feb.) 1 Halonen 7.00, 2 Overvag 7.13, 3 Bifuko 7.22, 4 Hans Christian
. Walker, Sandnes 7.30, 5 Mons Martin Borgen, Os Turn 7.48, 6 Adne Andersen,
7 Naruemgn Rattanarin Fagernes 4.91 Dimna 7.67, 7 Fredrik Agdestein, Steinkjer 7.87
8 TelmakEid Sgndre Land  4.70 Forsgk 3. (27. feb.) 1 Sandberg 7.05, 2 Larsen 7.07, 3 Mensah 7.10, 4 Martin Nikolai
9 Karoline Weea Johansen, Ski 4.68, 10 Mia Sgrhgy, Trondheim 4.66, 11 Marthe Kanestrgm, Tjalve 7.36, 5 Even Jondahl, Fri 7.77, 6 Kristian Berg, BUL 8.26
Sofie Haugli Rge, Tyrving4.60, 12 Malfrid Pettersen Lunde, Fana 4.60, 13 Tonje Gutter 200 meter G20_22
Mgrken, Tgnsberg 4.55 .
Serie 1 2 3 4 5 6 Finale 28. feb
1 5.28 5.05 4.88 - X 551 1  Joachim Sandberg Sandnes 21.61
2 5.07 4.99 X 5.25 5.40 5.48 . 2 .
3 X o <20 M c17 <10 2 Henrik Overvag Dimna 21.97
4 4.65 4.89 4.83 5.28 5.14 5.22 3 Jonas Halonen Tyrving 21.99
5 4.90 493 5.08 4.78 5.07 X °
. 481 X 4o P w82 .93 4  Sondre Kastad Ostergy 22.29
7 4.80 491 4.80 4.79 X X 5 Patrick Monga Bifuko Norna-Salhus  22.81
2 i 4';0 4):53 X X X 6  Samuel Gyedu Norna-Salhus  23.30
10 453 4.04 4:66 Forsgk 1. (28. feb.) 1 Bifuko 22.58, 2 Gyedu 22.75, 3 Christian Mensah, Ranheim
11 4.58 X 4.60 23.00, 4 Even Jondahl, Fri 24.23
12 4.42 4.60 4.56 Forsgk 2. (28. feb.) 1 Halonen 22.16, 2 Kastad 22.18, 3 Hans Christian Walker,
13 4.55 X X Sandnes 22.88, 4 Marcus Kwandwo Barkhald-Langjord, Ranheim 23.90
Jenter Tresteg _]18/19 Forspk 3. (28. feb.) 1 Sandberg 21.88, 2 Overvag 22.16, 3 Lars Forum Skaara, Larvik
Finale 26. feb Turn 23.36, 4 Ole-Petter Askim Vatne, BUL 23.52
1 Anna Eikebrokk Tyrving 11.68 Gutter 400 meter G20-22
2 Elise Nedberg Sandvin 11.51 Tid avgjgrende 26. feb
3 Emily Nyborg Steinkjer 11.37 1  Karsten Warholm Dimna 46.82
4 Marthe Sofie Haugli Rge Tyrving 11.25 2 Torsten Bergh Moss Tonsberg 51.17
3 Adne Andersen Dimna 51.36
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4 Abduljaleel Hir
5 Jostein Steffensen
6 Lars Forum Skaara

Gutter 800 meter G20-22

1  Abduljaleel Hir

2 Adne Andersen

3 Hakon Hanssgnn Jakobsen

4 Tomas Skjeerasen

5 Jostein Steffensen

6  Torsten Bergh Moss
Gutter 1500 meter G20-22

Finale

1 Adne Andersen

2 Abduljaleel Hir

3 Hakon Hanssgnn Jakobsen
Gutter 60 meter hekk G20-22

Finale
1 Rasmus Stene
2 Martin Nikolai Kanestrgm
3 Fredrik Agdestein

Gutter 1500 meter kappgang G20-22

Finale
1 Fredrik Vaeng Rgtnes
Gutter Hpyde G20-22
Finale
1 Mons Martin Borgen

2 Rasmus Stene
Serie 1.70 1.75 1.80 1.85 1.88 191 1.94

1 o o - X0 XXX
2 o o xo XXX

Gutter Stav G20-22

Finale

Eirik Dolve

Andreas F.T. Gjesdal
Bjgrn @ivind Berger
Rasmus Stene
Fredrik Weiseth

A WIN PR

Serie 4.00 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60 4.70 5.00 5.21 5.46

[N

ENNTUNN]
o
x
o
x
o

Gutter Lengde G20-22

Finale

1 Ingar Kiplesund
2 Vetle Oljala Berg
3 Bjgrn @ivind Berger
4 Sarawut Yupakhot
Serie 1 2 3 4
1 6.80 7.01 X 6.94
2 5.54 5.59 - 436
3 X 3.26 4.80 X
4 4.67 433 3.12 r
Gutter Tresteg G20-22
Finale
1 Ingar Kiplesund
2 Bjorn @ivind Berger
Serie 1 2 3 4
1 13.73 13.96 13.94 14.54
2 1001 1052 1084 1070
Gutter Kule 7,26 kg G20-22
Finale

1 Sondre Kolbjgrnsen

Selsbakk 51.46
Ull/Kisa 53.99
Larvik Turn 54.80
27.feb
Selsbakk 1:54.19
Dimna 1:57.44
Selsbakk 1:58.38
Varegg 2:02.42
Ull/Kisa 2:05.25
T@nsberg 2:12.88
28. feb
Dimna 4:09.34
Selsbakk 4:09.52
Selsbakk 4:22.51
26. feb
Tjalve 8.74
Tjalve 8.96
Steinkjer 10.66
26. feb
BUL Tromsg 5:39.84
28. feb
Os Turn 1.91
Tjalve 1.85
27.feb
Fana 5.21
Tjalve 4.60
Pioner 4.40
Tjalve 4.30
Ranheim NM
o XXO0 XXX
27.feb
Trondheim 7.01
Tjalve 5.59
Pioner 5.00
Ogndal 4.67
5 6
6.88 X
r
4.74 5.00
26. feb
Trondheim 14.70
Pioner 11.00
5 6
14.70 14.29
11.00 1092
28. feb
Norna-Salhus 12.18

2 Rasmus Stene Tjalve
3 Jonas Selbo Steinkjer
Serie 1 2 3 4 5 6

1 1217 1218 X X X X
2 1142 1158  11.62 1135 1190  11.98
3 X 9.15 9.29 X X X

Gutter 4x200 meter stafett G18-22

Heat Tid avgjgrende
1

Sandnes
Dimna
Tyrving
Ranheim 1. lag
Norna-Salhus
1 BUL

6 Moss

Fri

Steinkjer
Gausdal

Os Turn
Ranheim 2. lag

U s WNEN

SV NV WNRDD

11
12
Lagene:

s wN

11.98
9.29

28. feb

1:28.30
1:30.10
1:33.61
1:33.95
1:34.12
1:36.92
1:37.45

1:37.46
1:39.70
1:40.00
1:41.74
1:42.58

1 Hans Christian Walker, Joachim Sandberg, Henrik Skulevold, Even Meinseth

2 Henrik Overvag, Onar Apelseth, Nicolas Masters, Toralv Opsal

3 Kenneth Vik Gulbrandsen, Theo Halvorsen, Jonas Fjgrtoft, Syver Rginaas
4 Christian Mensah, Erlend Hognestad Nilsen, Marcus Kwadwo Barkhald-Langjord,

Magnar Fossbakken Lundberg

5 Patrick Monga Bifuko, Samuel Gyedu, Joakim Nielsen, Elias Sanden Sgvik
6 Magnus Kringstad, Bendik Thorbjgrnsen, Ole-Petter Askim Vatne, Vardnan

Sivarajah

7 Atcha Prommetta, Torstein L. Eliassen, Magnus Andersen Knarvik, Bendik Hansen

8 Tage Unneland Weiseth, Sondre Faugstad Amundsen, Even Jondahl, Joel

Rerbakken

9 Sander Bjgrkli Stigum, Simen Spolen, Fredrik Agdestein, Jonas Selbo

10 Petter @steraas Lgkken, Hans Kristian Drege Bg, Erik Houm, Erik Solbakken Ring

11 Andreas Mowinckel-Nilsen, Mons Martin Borgen, Sondre Herrevold, Snorre

Hjelm Sgrstrgnen

12 Sindre Temmervik, Martin Aune, Henrik Steen, Sigurd Landsverk Evjen

J20-22
Jenter 60 meter J20-22

Finale 27.feb
1  Emily Rose Norum Steinkjer
2 Hanne Berit Irgens Sandnes
3  Cecilia Hakegard Selsbakk
4 Monika Benserud Gneist
5  Agathe Holtan Wathne Sandnes
6  Marte Maria Doeven Jermstad Selsbakk
7  Hannah Marie Skjeret @rsta
8  Vilde Gjesbakk Tjalve

7.74
7.84
7.86
7.93
7.94
7.97
8.00
8.01

Forsgk 1. (27. feb.) 1 Irgens 7.83, 2 Norum 7.85, 3 Skjeret 8.00, 4 Jermstad 8.03, 5
Randi Victoria Vik Johannessen, Lyngdal 8.09, 6 Ingrid Aalberg, Selsbakk 8.36, 7

Helene Heskestad, Strindheim 8.44

Forsgk 2. (27. feb.) 1 Hakegard 7.82, 2 Benserud 7.90, 3 Wathne 7.93, 4 Gjesbakk
8.04, 5 Marianne Evensen, Ranheim 8.06, 6 Sara Havang, Selsbakk 8.29, 7 Linn

Rgen Skjermo, Rindal 8.59

Jenter 200 meter J20-22

Finale 28. feb
1  Emily Rose Norum Steinkjer
2 Hanne Berit Irgens Sandnes
3  Sara Havang Selsbakk
4 Malin Kulset Selbu
5 Marianne Evensen Ranheim
6  Hannah Marie Skjeret @rsta

24.28
25.71
25.95
26.46
26.80
26.87

Forsgk 1. (28. feb.) 1 Irgens 25.59, 2 Havang 25.98, 3 Evensen 26.33, 4 Jenny

Nyborg, Steinkjer 27.08, 5 Ingrid Aalberg, Selsbakk 27.84

Forsgk 2. (28. feb.) 1 Norum 25.02, 2 Kulset 26.19, 3 Skjeret 26.21, 4 Marte Maria

Doeven Jermstad, Selsbakk 26.36, 5 Caroline Fleischer, Ski 27.41
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Jenter 400 meter J20-22

Tid avgjgrende 26. feb

1  Emily Rose Norum Steinkjer 54.26

2  Sara Havang Selsbakk 58.40

3  Jenny Nyborg Steinkjer 60.68
Tina Helen Bergem Tjalve DNF

Jenter 800 meter J20-22
Finale 27.feb
Ingen deltakere

Jenter 1500 meter J20-22

Finale 28. feb

1 Marthe Olsen Selsbakk 4:47.99
2 Hanne Mjgen Maridal Lilehammer 4:55.68
Jenter 60 meter hekk J20-22
Finale 26. feb
1  Agathe Holtan Wathne Sandnes 8.75
2 Caroline Fleischer Ski 9.44
Jenter 1500 meter kappgang J20-22
Finale 26. feb
Ingen deltakere
Jenter Hgyde J20-22
Finale 27. feb
1 Caroline Fleischer Ski 1.76
2 Anne Engen Andersen Frol 1.73
3 Hanne Berit Irgens Sandnes 1.65
1 o o o X0 X0 XXX
2 o o X0 0 XXX
3 o 0 XXX
Jenter Stav J20-22
Finale 28. feb
1 Lene Retzius BUL 4.00
2 Stine Grong Ruud Stjgrdal 3.20
3 Agathe Holtan Wathne Sandnes 3.10
4 Tonje Florvaag Sandnes 2.70
1 0 0 xxx
2 o - 0 XXX
3 o o X0 o 0 XXX
4 X0 0 XXX
Jenter Lengde J20-22
Finale 28. feb
1 Monika Benserud Gneist 5.70
2 Hanne Berit Irgens Sandnes 5.59
3  Cecilia Hakegard Selsbakk 5.26
4 Caroline Fleischer Ski 5.26
5  Jenny Nyborg Steinkjer 5.20
Serie 1 2 3 4 5 6
1 5.55 5.68 5.58 5.58 5.32 5.70
2 X 5.59 X 552 X 5.34
3 5.25 5.15 5.26 5.15 495 5.24
4 X 521 X 5.08 5.06 5.26
5 5.10 5.20 5.11 X X 5.10
Jenter Tresteg J20-22
Finale 6.mar
1 Monika Benserud Gneist 12.29
Serie 1 2 3 4 5 6
1 12.29 r

Jenter Kule 4 kg J20-22

Finale 27. feb
1 Guro Rogstad Sgrheim As 10.24
Serie 1 2 3 4 5 6
1 9.96 10.04 10.24 10.21 10.09 10.18
Jenter 4x200 meter stafett J18-22
Heat Tid avgjgrende 28. feb
P 1 2
1 1 Sandnes 1:41.40
2 2 Selsbakk 1:43.52
3 3  Steinkjer 1:43.74
4 4 Orion 1:44.32
5 1 Norna-Salhus 1:46.08
6 2 Dimna 1:49.83
7 3 Lillehammer 1:50.01
8 4 Selsbakk 1:50.02
9 X Tyrving DNF
Lagene:

1 Nathalie Ommundsen Johnsen, Hanne Berit Irgens, Vilde Aasmo, Agathe Holtan
Wathne

2 Marte Maria Doeven Jermstad, Cecilia Hakegard, Sara Havang, Malin Kulseth

3 Emily Nyborg, Emily Rose Norum, Jenny Nyborg, Maria Rafoncel Storstadmo

4 Ingrid Storlien, Helene Lillebakken, Kristin Rosvold, Tonje Fjellet Kristiansen

5 Soretti Watne, June Sebge Tveit, Elise Sgvik, Kristin Feergvik Mork

6 Alice Ulla Berg, Synne Stokkevag Berg, Johanne Rise Kvalen, Stine Marg Sundgot
7 Therese Skyttermoen, Cathrine Trgen, Karen Hgystad, Solveig Hggasen

8 Ingrid Aalberg, Jorunn Bjgrkli Baklgkk, Hanna Eid, Marthe Olsen

Maria Aaberg, Christine Gloppestad, Andrea Kristiane Dammen, Mari Drablgs
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