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STANGEHALLEN

Sted: Stange
Dato: 1.-2. februar 2014

11. Norgesmesterskap innendgrs

Arena: Stangehallen
Arranggr: Hedmark FIK
Stevneleder: Leif Engebretsen

Stangehallen

Anlagt: 1991
Dekketype: Pulastic SP
Deltakelse og pamelding
Utgvere
Pameldt | Startet | Forfall
Menn 170 144 15,3%
Kvinner 128 115 10,2%
Total 298 259 13,1%
Starter
Pameldt | Startet
Menn 210
Kvinner 188
Total 532 398 25,2%
Klubber
Pameldt | Startet
Klubber 74 71 4,1%
Stafett
Pameldt | Startet
Lag 16 11 31,2%
Klubber 12 8 33,3%
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NM innendgrs

Klubb Gull | Sglv | Bronse | Total
Tjalve 5 3 3 11
Tyrving 2 5 3 10
Vidar 2 2 3 7
Norna-Salhus 2 1 3 6
Gular 2 1 2 5
BUL 2 1 1 4
Dimna 2 1 1 4
Trondheim 2 0 1 3
Florg 2 0 0 2
Sandnes 1 1 0 2
Steinkjer 1 1 0 2

Klubb Poeng

Tjalve 130

Tyrving 90

Vidar 64

Trondheim 51

BUL 50

Gular 50

Norna-Salhus 40

Orion 40

Sandnes 38

Dimna 30

Selsbakk 28
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Resultatene

Menn 60 meter

Finale 1. feb
1 @yvind Strommen Kjerpeset Florg 6.92
2 Henrik Johnsen Tjalve 6.94
3 Anders Erlend Idas Horten 6.95
4 Jonas Halonen Tyrving 6.96
5 Kristoffer Buhagen Trondheim 6.99
6  Jostein Joshua Fossgy Florg 7.00
7 Salumu Ageze Kashafali Norna-Salhus 7.02
8  Thomas Firing Ranheim 7.04

Semifinale 1. (1. feb.) 1 1das 6.97, 2 Fossgy 7.01, 3 Kashafali 7.03, 4 Michael
Rosenberg, Lillehammer 7.06, 5 Martin Forbergskog, Moelven 7.08, 6 Simen
Sigurdsen, Herkules 7.14, 7 Sondre Nyvold Lid, Tjalve 7.16, 8 Martin Gjertsen,
Ranheim 7.19

Semifinale 2. (1. feb.) 1 Buhagen 6.97, 2 Halonen 7.02, 3 Jonathan Quarcoo, Orion
7.05, 4 Alexander Dahlstrgm Winger, Tjalve 7.06, 5 Alexander Karlsson, Gular 7.14,
6 Vladimir Vukicevic, Vidar 7.23, 7 Nzimirro Adam Obiora, BUL 7.24, 8 Ottar
Jonsson, Sandnes 7.30

Semifinale 3. (1. feb.) 1 Kjerpeset 6.96, 2 Johnsen 6.96, 3 Firing 7.03, 4 @ystein
Klareng, Orion 7.05, 5 Eirik Thorshaug, Trondheim 7.08, 6 Nickolai Jallow, Tjalve
7.12, 7 Eirik Tanberg, Sigdal 7.17, 8 Riquelvis Santiago, BUL 7.17

Forsgk 1. (1. feb.) 1 Lid 7.15, 2 Obiora 7.19, 3 Jonsson 7.21, 4 Andres Stokka
Andersen, Sandnes 7.26, 5 Kare Strande, Fagernes 7.86, Thomas Wiborg, Herkules
DQ:R162.6, Ove Lindekleiv, Sandnes DQ:R162.6, Peter Efe Rasmussen Osazuwa,
BUL DQ:R162.6

Forsgk 2. (1. feb.) 1 Johnsen 6.98, 2 Rosenberg 7.10, 3 Forbergskog 7.11, 4 Kristian
Iverin 7.23, 5 Markus Loftds, Ostergy 7.30, 6 Fredrik Andreas Berdal Kortner,
Herkules 7.35, 7 Jona Bergkvist Meld, Moelven 7.71 Kjartan Lgvoll, Vidar
DQ:R162.6

Forsgk 3. (1. feb.) 1 Buhagen 6.97, 2 Halonen 7.02, 3 Jallow 7.04, 4 Santiago 7.11, 5
Bjgrnar Lie, Orion 7.26, 6 Rune Augdal, Trondheim 7.30, 7 Andreas Reutz, Tjalve
7.59, 8 Sven Bryne, Bryne 7.71

Forsgk 4. (1. feb.) 1 Idas 7.05, 2 Quarcoo 7.08, 3 Winger 7.09, 4 Hallgeir Martinsen,
Tyrving 7.27, 5 Carl Emil Kashagen, Moelven 7.28, 6 Jostein Andre Kvikstad, Bodg
7.30, 7 Nivethan Panchalingam, BUL 7.44, 8 Odin Hallquist, Tjalve 7.67

Forsgk 5. (1. feb.) 1 Fossgy 6.94, 2 Firing 7.02, 3 Sigurdsen 7.13, 4 Einar-Andre
Bydal Jakobsen, BUL 7.20, 5 Bartek Sakowski, Vidar 7.39, 6 Kennth Vik
Gulbrandsen, Tyrving 7.40, 7 Martin Nikolai Kanestrgm, Tjalve 7.43 Ousman
Touray, BUL DQ:R162.6

Forsgk 6. (1. feb.) 1 Kjeroeset 7.03, =2 Gjertsen 7.17, =2 Kashafali 7.17, 4 Vukicevic
7.19, 5 Marius Mellum, Ull/Kisa 7.34, 6 Marius Bull Hjeltnes, Gular 7.38, 7 Trond
Kjetil Lindanger, Sandnes 7.47, Per José Clemente Sckanke, Ranheim DNS

Forsgk 7. (1. feb.) 1 Karlsson 7.04, 2 Klareng 7.04, 3 Thorshaug 7.05, 4 Tanberg
7.13, 5 Abou Granli Diomande, Orion 7.22, 6 Ingar Kiplesund, Trondheim 7.23, 7
Bard Ingar Venholen, Ren-Eng 7.46, 8 Christian Kongolo, Sendre Land 7.59

Menn 200 meter (tid avgjgrende til finale)

Finale 2. feb
1 @yvind Strommen Kjerpeset Florg 21.70
2 Nickolai Jallow Tjalve 21.99
3 Carl Emil Kashagen Moelven 22.02
4 Jonas Andre Grgnnhaug Ranheim 22.09
5 Hakon Morken Lillehammer 22.27
Alexander Dahlstrgm Winger  Tjalve DNF

Semifinale 1. (2. feb.) 1 Kjerpeset 21.94, 2 Morken 22.12, 3 Even Pettersen, Uraedd
22.51, Sondre Nyvold Lid, Tjalve DNS

Semifinale 2. (2. feb.) 1 Jallow 22.01, 2 Winger 22.19, 3 Einar-André Bydal
Jakobsen, BUL 22.48, 4 Ousman Touray, BUL 22.49

Semifinale 3. (2. feb.) 1 Kashagen 22.04, 2 Grgnnhaug 22.07, 3 Jonathan Quarcoo,
Orion 22.27, 4 Nzimirro Adam Obiora, BUL 22.96

Forsgk 1. (1. feb.) 1 Kjerpeset 22.51, 2 Markus Loftas, Ostergy 22.71, 3 Martin
Gjertsen, Ranheim 22.76

Forsgk 2. (1. feb.) 1 Kashagen 22.30, 2 Josh-Kevin Ramirez Talm, Tjalve 22.73, 3
Rune Augdal, Trondheim 23.02, 4 Martin Lundemo Syvertsen, Ull/Kisa 23.95
Forsgk 3. (1. feb.) 1 Lid 22.36, 2 Abou Granli Diomande, Orion 22.72, 3 @ystein
Klareng, Orion 22.77, 4 Kristian Iverin, Tjalve 22.89

Forsgk 4. (1. feb.) 1 Grennhaug 22.21, 2 Eirik Tanberg, Sigdal 22.50, 3 Markus
Olaves Johansen, BUL 23.41, 4 Martin Nikolai Kanestrgm, Tjalve 23.82

Forsgk 5. (1. feb.) 1 Winger 22.33, 2 Pettersen 22.34, 3 Bjgrnar Lie, Orion 23.23, 4
Marius Mellum, Ull/Kisa 23.31
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Forsgk 6. (1. feb.) 1 Morken 21.99, 2 Jakobsen 22.23, 3 Kenneth Vik Gulbrandsen,
Tyrving 23.47, 4 Magnus Mogstad, Snggg 24.63

Forsgk 7. (1. feb.) 1 Jallow 22.11, 2 Henrik Johnsen, Tjalve 22.37, 3 Marius Bull
Hjeltnes, Gular 23.14, 4 Vebjgrn Bredesen, Snggg 24.74

Forsgk 8. (1. feb.) 1 Obiora 23.28, 2 Hallgeir Martinsen, Tyrving 23.65, Kristoffer
Buhagen, Trondheim DNF, Salumu Ageze Kashafali, Norna-Salhus DNS

Forsgk 9. (1. feb.) 1 Touray 22.52, 2 Jon Erik Nesse, Sandnes 23.16, 3 Peter Efe
Rasmussen Osazuwa, BUL 23.16, 4 Erik Remcke, BUL 23.37

Forsgk 10. (1. feb.) 1 Quarcoo 22.58, 2 Ove Lindekleiv, Sandnes 23.07, 3 Sivert
Eikrem, Tjalve 24.49, Riquelvis Santiago, BUL DQ:R163.3a

Menn 400 meter

Finale 1. feb
1 Karsten Warholm Dimna 48.20
2 Haakon Gaukerud Hgye Orion 50.15
3 Haavard Olav Herness Lien  Tyrving 50.30
4 Martin Kastad Ostergy 50.32
5 Emil Oustad Ren-Eng 50.70
6 Marius Bakken Stgle Sandnes 52.22

Forsgk 1. (1. feb.) 1 Kastad 50.41, 2 Josh-Kevin Ramirez Talm, Tjalve 51.13, 3 Sverre
Blom Breivik, Ull/Kisa 51.35, 4 Eivind Drablgs, Tyrving 51.82

Forsgk 2. (1. feb.) 1 Warholm 49.28, 2 Stgle 49.84, 3 Lien 50.01, 4 Martin Lundemo
Syvertsen, Ull/Kisa 53.49

Forsgk 3. (1. feb). 1 Hgye 50.29, 2 Oustad 50.47, 3 Kristoffer Grindedal Janson,
Gular 51.66, 4 Jon Erik Nesse, Sandnes 52.30

Menn 800 meter (Tid avgjgrende)

P Heat 2. feb.

1 2
1 1 Yeimer Lopez Garcia Norna-Salhus 1:53.85
2 2 Emil Oustad Ren-Eng 1:54.86
3 3 Kristoffer G. Jansson Gular 1:55.88
4 4 Haavard Olav H. Lien Tyrving 1:56.12
5 5 Sigurd Blom Breivik Ull/Kisa 1:56.24
6 6 Abduljaleel Hir Selsbakk 1:57.63
7 7  Abdurrahman Hir Selsbakk 1:57.86
8 1 Sverre Blom Breivik Ull/Kisa 2:01.19
9 8  Tor Alfred Bredesen Snggg 2:01.32
0 2 Thomas M. Hegggy Stord 2:03.76
1 3 Hakon Hanssgnn Jakobsen Selsbakk 2:04.02
12 4 Tomas Jack J. Skjerasen Norna-Salhus 2:05.40
13 5 Svein Erik Strand Tgnnesen BUL 2:06.55
14 6 Jgrgen Elisenberg Orion 2:07.37
15 7 Erlend Gjerdevik Sgrtveit BFG Bergen 2:09.73
Menn 1500 meter (Tid avgjgrende)
P Heat 1. feb.

1 2
1 1 Thomas Solberg Eide  Gular 3:56.22
2 2 Tom Erling Karbg Stord 3:56.66
3 3 Erik Hovlandsdal Norna-Salhus 3:57.62
4 4 Vidar Dahle Gular 3:58.67
5 5 Harald Karbg Stord 4:00.14
6 6 Gishe Abdi Wako Lillehammer 4:02.40
7 1 Mats Bjgrgum Strindheim 4:07.16
8 7  Kristian Tjgrnhom Kr.sand Lgpekl.  4:07.24
9 2 Henrik Nordtug Steinkjer 4:07.42
10 3 Afework Amelo Genale Sturla 4:08.42
11 4 Petter M. Rypdal Strindheim 4:09.41
12 5 Hagen Urseth Ren-Eng 4:09.68
13 8 Bjgrnar Sandnes Lillefosse Gular 4:09.86
14 6 Espen Roll Karlsen BFG Bergen 4:11.30
15 7 Erlend Gjerdevik Sgrtveit BFG Bergen 4:16.20
16 8 Stian Bekkevoll Kr.sand Lgpeklubb 4:20.27
17 9 Jonas Krossgy Ullensaker/Kisa 4:23.12
Menn 3000 meter (Tid avgjgrende)
P Heat 2. feb.

1 2
1 1 Awet Nftalem Kibrab Tjalve 8:22.65
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2 2 Tom Erling Kérbg Stord 8:23.33 Serie  3.80 4.00 4.20 4.30 440 4.50 4.60 4.70 4.80 3.00 5.15
1 o X0 XXX
3 3 @rjan Grgnnevig Stavanger 8:26.51 2 o xxx
4 4 0. M. Fissehatsion Tjalve 8:30.08 3 x0 X
. 4 o o o xo XXX
5 5 Vidar Dahle Gular 8:32.16 5 o o o xx
6 6 Harald Karbg Stord 8:35.18 5 o XX
o XXX
7 7 Helge Langen Rindal 8:41.48 8 xo  xxx
8 8 Magnus Sirnes Hjellum  Gular 8:44.47 9 o XX
9 9 Bjgrnar Sandnes Lillefosse Gular 8:46.11 o o
10 10 Kristian Tjgrnhom Kr.sand Lgpeklubb 8:46.40 XXX
11 11 Afework Amelo Genale Sturla 8:46.90
12 12 Kristian Nedregard Spjelkavik 8:48.87 Menn Lengde
13 1 Hagen Urseth Ren-Eng 8:49.36 Finale . 2.feb
14 2 Mats Bjgrgum Strindheim 8:51.64 1 Jonas Mégenburg Tyrving 7.31
15 13 Jonas Lurds Hammer Gular 8:57.03 2 Karsten Warholm Dimna 7.31
16 3 Petter M. Rypdal Strindheim 8:58.21
17 4 John Henry Strupstad Ren-Eng 8:59.07 3 Morter.‘ Jensen Danmarll( 7.09
18 5 Sigurd Ruud Skjeseth Orion 9:02.93 4 Ingar Kiplesund Trondheim 7.04
19 6 Stian Bekkevoll Kr.sand Lgpeklubb 9:03.59 5 Erik Lund Brandbu 6.59
0 Mads Johansen Dave P 6  Marius Bull Hjeltnes Gular 6.56
redrik Vaeng Rgtnes romsg :35. . o .
X Espen Roll Karlsen BFG Bergen DNF 7 Stian Lgvas Aaen Orion 6.50
X Erik Hovlandsdal Norna-Salhus DNS 8 Rune Augdal Trondheim 6.38
9 Jostein Andre Kvikstad, Bodg 6.31, 10 Odin Hallquist, Tjalve 6.13. 11 Christian
Menn 60 meter hekk
: Kongolo, Sgndre Land 6.06
Finale 2..feb Serie 1 2 3 4 5 6
1 Karsten Warholm Dimna 8.23 1 7.05 7.29 7.31 731 7.11 7.24
. . 2 7.19 7.31 7.25 6.95 7.19 X
2 Jostein Andre Kvikstad Bodg 8.33 3 " X 70 073 " X
3 Rasmus Stene Tjalve 8.85 4 6.92 6.45 7.04 6.56 6.87 7.00
5 6.05 6.55 X 6.59 X X
4 Magnus Mogstad Sn@gg 9.54 p X g X g X X
5  Vebjgrn Bredesen Snggg 9.55 7 6.46 6.50 X X X 6.12
k 8 6.38 6.34 6.36 - - -
Menn 5000 meter kappgang 5 X 631 .07
Finale 2. feb 10 6.13 5.96 4.24
1 Joakim Salen Viking 21:30.35 1 X 606 6.0
2 Fredrik Vaeng Rgtnes BUL Tromsg 23:53.91 Menn Tresteg
Menn HQ de Finale 1. feb
Final y L teb 1 Christian Boe Helland Norna-Salhus 14.91
inale .fe .
1 Ivan Kristoffer Nilsen BUL 2.17 ; :\:sp:.r V:Stb¢ Ijalv.e ﬂ:i
< ae rten \'/ rvin .
2 Christian Boe Helland Norna-Salhus 2.08 orten Haave yrving
3 Anastasiu Mihai Romania 2.04 Serie 1 2 3 4 5 6
4 Tor Martin Austad Skjal 2.04 1 1460 1491 - - -
X 2 14.28 14.39 14.10 14.47 14.36 14.51
5 Martin Fagelund Sturla 1.95 3 X 11.94 - - - -
5  Marius Eriksrud BUL 1.95 Menn Kule
7  Sindre Gelius Eikje Haugesund 1.95 Finale 2. feb
8 Kenneth John Hoffmann Fagernes 1.90 1  Stian Andersen Tjalve 17.05
9 Mons Martin Borgen, Os Turn 1.85, Jon Simen Mangseth Hilstad, Moelven NM 2 Fredrik Simensen Sandvin 16.71
se% 185 190 1% 200 z'oﬂ % % % % 3 Sven Martin Skagestad Norna-Salhus 16.06
2 0 0 x0 0 xx 4 Ola Stunes Isene Sturla 15.21
3
P o o x o e 5  KurtA. Sandberg Lund Oppstad 12.84
5 o 0 XXX
5 o 0 0 xxx Serie 1 2 3 4 5 6
7 o X0 0 XXX 1 X 16.61 X 17.05 X X
8 o 0 xxx 2 16.31 16.08 X 16.71 X 16.46
9 xx0 X 3 13.92 15.22 15.72 14.88 15.79 16.06
XXX 4 14.57 X 15.10 15.20 14.88 15.21
Menn Stav 5 11.32 11.50 11.74 12.40 12.43 12.84
Finale 2. feb Menn 4x200 meter stafett
1 Per Magne Florvaag Sandnes 5.00 1 Trondheim Friidrett 1:30.84
2 0OddEiken Ranheim 4.80 2 Sandnes 1:31.08
3 Jgrgen Skevik Ranheim 4.60 3 Tjalve 1:31.23
4 Bjgrn @ivind Berger Pioner 4.40 4 Orion 1:31.26
5 Fredrik Weiseth Ranheim 4.30 5 BUL 1:33.28
6 Marius Fauksrud Moelven 4.00 iage_r"(eT:h haue Ingar Kinlesund. Rune Auedal. Kristoffer Buh
. irik Thorshaug, Ingar Kiplesund, Rune Augdal, Kristoffer Buhagen
7 Audun Bakke Jensen TJaIve 3.80 2 Marius Bakken Stgle, Per Magne Florvaag, Jon Erik Nesse, Ove Lindekleiv
8 Tor-Inge @vrebotten Myrhol Svelgen 3.80 3 Alexander Dahlstrgm Winger, Henrik Johnsen, Josh-Kevin Ramirez Talm, Nickolai
9 Daniel Hessvik Holm, Svelgen 3.80, Jon Simen Mangseth Hilstad, Moelven NM, Jallow
Rasmus Stene, Tjalve NM, Jonas Bergkvist Mela, Moelven NM 4 Abou Granli Diomande, Jonathan Quarcoo, @ystein Klareng, Haakon Gaukerud
Hoye
5 Einar-Andre Bydal Jakobsen, Adam Obiora, Markus Olaves Johannessen, Erik
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Rgmcke

Kvinner 60 meter

Finale 1. feb
1 Tara Marie Norum Steinkjer 7.58
2 Christine Bjelland Jensen Gular 7.67
3 Astrid Mangen Cederkvist Vidar 7.68
4 Elisabeth Slettum Skjalg 7.72
5 Alvilde Grgnneberg Tjalve 7.72
6 Helene Rgnningen Tyrving 7.77
7 Caroline Kuvaas Vidar 7.87
8 Sidsel Bjgrgo Adam Fagernes 7.87

Semifinale 1. (1. feb.) 1 Norum 7.67, 2 Jensen 7.70, 3 Slettum 7.79, 4 Adam 7.87, 5
Monika Benserud, BFG Bergen 7.91, 6 Mari Gilde Brubak, Malvik 7.92, 7 Emma Fatu
Suhonen, Tjalve 7.96, 8 Maren Sofie Hoel Andersen, Tjalve 8.03

Semifinale 2. (1. feb.) 1 Cederkvist 7.72, 2 Grgnneberg 7.75, 3 Rgnningen 7.79, 4
Kuvaas 7.79, 5 Sigrid Semmingsen, BUL Tromsg 7.88, 6 Guro Forbord Anderssen,
Kristiansand 7.92, 7 Tonje Fjellet Kristiansen, Orion 7.95, 8 Benedikte Hauge,
Kristiansand 8.09

Forsgk 1. (1. feb.) 1 Slettum 7.80, 2 Brubak 7.87, 3 Adam 7.88, 4 Hanne Andve, Vag
8.09, 5 Marit Aarvaag Storaker, Vidar 8.09, 6 Silke Aukrust, Tjalve 8.11, 7 Ingrid
Storlien, Moelven 8.32, 8 Ingvild Hjortnaes Larsen, Tjalve 8.33

Forsgk 2. (1. feb.) 1 Cederkvistg 7.77, 2 Benserud 7.88, 3 Hauge 8.06, 4 Eline
Breilid, Kristiansand 8.08, 5 Helle Marie Forseth, Vidar 8.08, 6 Jorunn Vaagan
Hofset, Trondheim 8.14, 7 Hanne Berit Irgens, Sandnes 8.21, 8 Telma Eid, Sgndre
Land 8.49

Forsgk 3. (1. feb.) 1 Jensen 7.73, 2 Norum 7.77, 3 G. Anderssen 7.87, 4 M.
Andersen 7.96, 5 Alisa Phimpha Andersen, Steinkjer 8.07, 6 Synne Kringsjaa, Orion
8.25, 7 Therese Skyttermoen, Lillehammer 8.39, 8 Natalie Sosulska Moen, Orion
8.39

Forsgk 4. (1. feb.) 1 Grgnneberg 7.76, 2 Kuvaas 7.84, 3 Kristiansen 8.02, 4 Cecilia
Hakegard, Selsbakk 8.06, 5 Jenny Marie Labraten, Tyrving 8.25, 6 Thale Kristine
Fannemel Espeli, Tjalve 8.27, 7 Julie Landrg Vigdal, Trondheim 8.35, 8 Helene A.
Lillebakken, Orion 8.37

Forsgk 5. (1. feb.) 1 Rgnningen 7.83, 2 Semmingsen 7.88, 3 Suhonen 7.92, 4 Renate
Grimstad, Dimna 8.00, 5 Marte Maria Doeven Jermstad, Selsbakk 8.11, 6 Karoline
Weea Johansen, Moelven 8.19, 7 Betina Jeanine Nilsen, Tjalve 8.29, 8 Mari Wedde
Engesvoll, Tjalve 8.39

Kvinner 200 meter (Tid avgjgrende til finale)

Finale 2. feb

1 Elisabeth Slettum Skjalg 24.04

2 Tara Marie Norum Steinkjer 24.21

3 Christine Bjelland Jensen  Gular 24.27

4 Astrid Mangen Cederkvist  Vidar 24.67
Benedikte Hauge Kristiansand DQ:R142.4c
Vilde Jakobsen Svortevik Gular DNS

Semifinale 1. (2. feb.) 1 Slettum 24.22, 2 Norum 24.71, 3 Hauge 25.45, 4 Sigrid
Semmingsen, BUL Tromsg 25.69, 5 Tonje Fjellet Kristiansen, Orion 25.92
Semifinale 2. (2. feb.) 1 Jensen 24.35, 2 Cederkvist 24.78, 3 Svortevik 25.02, 4
Helene Rgnningen, Tyrving 25.45, 5 Silje Aukrust, Tjalve 25.84

Forsgk 1. (1. feb.) 1 Slettum 24.14, 2 Jorunn Vaagan Hofset, Trondheim 25.87, 3
Therese Skyttermoen, Lillehammer 26.48, 4 Mari Wedde Engesvoll, Tjalve 27.31, 5
Helene A. Lillebakken, Orion 27.49

Forsgk 2. (1. feb.) 1 Norum 25.14, 2 Semmingsen 25.33, 3 Marlen Aakre,
Fredrikstad 26.73, 4 Ingvild Hjortnaes Larsen, Tjalve 27.99

Forsgk 3. (1. feb.) 1 Jensen 24.76, 2 Aukrust 25.46, 3 Guro Forbord Anderssen,
Kristiansand 25.66, Betina Jeanine Nilsen, Tjalve 26.61

Forsgk 4. (1. feb.) 1 Cederkvist 25.59, 2 Eline Netland, Sandnes 26.24, 3 Jenny
Marie Labraten, Tyrving 26.44

Forsgk 5. (1. feb.) 1 Hauge 25.28, 2 Hanne Andve, Vag 26.00, 3 Sara Dorthea
Jensen, Bryne 26.76, 4 Natalie Sosulska Moen, Orion 27.33

Forsgk 6. (1. feb.) 1 Svortevik 24.99, 2 Kristiansen 25.38, 3 Ingvild Kashagen,
Trondheim 27.19, 4 Agnes Erlingsdottir, Tjalve DNF

Forsgk 7. (1. feb.) 1 Rgnningen 25.38, 2 Kristine Berger Akervold, Fagernes 26.75, 3
Ingrid @vrebg, Sandnes 27.03, Siv Krakeli Sbeen, Ranheim DNS

Kvinner 400 meter (Tid avgjgrende til finale)

Finale 1. feb.
1  Vilde Jakobsen Svortevik Gular 56.96
2 Sara Dorthea Jensen Bryne 57.76
3 Mari Drablgs Tyrving 58.23
4 Ingvild Kashagen Trondheim 58.71
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5  Agnes Erlingsdottir Tjalve 61.71

6  Jorunn Vaagn Hofset Trondheim 63.70
Forsgk 1. (1. feb.) 1 Svortevik 57.90, 2 Lashagen 58.74, 3 Runa Opheim, Selsbakk
60.39, 4 Runa Berget Hedegart, Snggg 63.38

Forsgk 2. (1. feb.) 1 Jensen 58.07, 2 Erlingsdottir 58.48, 3 Marthe Mjgen Berg,
Dimna 59.04, 4 Ingvild Drablgs, Tyrving 61.13

Forsgk 3. (1. feb.) 1 Hofset 58.71, 2 M. Drablgs 58.82, 3 Marlen Aakre, Fredrikstad
59.54, 4 Turid Loe, Vollan 61.94

Kvinner 800 meter (Tid avgjgrende)

Finale 2. feb

1 Ida Fillingsnes Herkules 2:12.14
2 Aurora Selstad Dybedokken Tyrving 2:14.20
3 Marthe Olsen Selsbakk 2:15.52
4 Caroline Ziesler Sandnes 2:15.90
5 Marlen Aakre Fredrikstad 2:18.94
6 Mari Serli Selsbakk 2:19.51
7 Linn-Kristine Bloch Bgrke Trondheim 2:20.47
8 Johanna Sofie K. Jansson Selsbakk 2:23.01
9 Ida Elise Nymoen Eltervaag, Skjalg 2:27.09

Kvinner 1500 meter

Finale 1. feb

1 Kristine Eikrem Engeset Vidar 4:26.34
2 Aurora Selstad Dybedokken Tyrving 4:27.58
3 Silje Fjgrtoft Vidar 4:27.91
4 Ingeborg Lgvnes Vidar 4:31.53
5 Tessa den Heijer Ren-Eng 4:40.78
6 Caroline Ziesler Sandnes 4:41.36
7 Heidi Hestmark Namdal Lgpekl. 4:42.92
8 Kristine Holst Skjalg 4:45.06

9 Anniken Amos Rudd, Strindheim 4:45.66, 10 Live Solheimdal, Steinkjer 4:46.41,
11 Marthe Olsen, Selsbakk 4:47.57, 12 Vigdis Bringedal Holst, Skjalg 4:51.98, 13
Mari Serli, Selsbakk 4:54.00, 14 Linn-Kristine Bloch Bgrke, Trondheim 5:01.47, 15
Maria Sagnes Wagan, Namdal Lgpeklubb 5:02.73, Ida Elise Nymoen Eltervaag,
Skjalg DNF, Ida Elise Eriksen, Skjalg DNF

Kvinner 3000 meter

Finale 2. feb.
1 Kristine Eikrem Engeset Vidar 9:21.66
2 Silje Fjgrtoft Vidar 9:35.46
3  Ingvild Vedde Tjalve 9:53.06
4 Live Solheimdal Steinkjer 9:55.63
5 Heidi Hestmark Namdal Lgpekl. 10:02.48
6  Anniken Amos Ruud Strindheim 10:10.53
7  Tessaden Heijer Ren-Eng 10:14.41
8  Vigdis Bringedal Holst Skjalg 10:16.84

9 Hanne Mjgzeen Maridal, Vollan 10:24.55, 10 Ida Elise Eriksen, Skjalg 10:29.48, 11
Marit Haslie, Tjalve 10:41.70, 12 Maria Sagnes Wagan, Namdal Lgpeklubb
10:59.27, 13 Ingrid Naess Johansen, BFG Bergen 11:12.31

Kvinner 60 meter hekk

Finale 2. feb.
1  Tale @rving Romerike 8.60
2 Caroline Lundahl Vidar 8.62
3 Renate Grimstad Dimna 8.77
4 Sidsel Bjgrgo Adam Fagernes 8.84
5 Caroline Kuvaas Vidar 8.88
6 Kine Aaltvedt Romerike 9.00
7 Marthe Mjgen Berg Dimna 9.03
8 Eline Breilid Kristiansand 9.23

Forsgk 1. (2. feb.) 1 @rving 8.69, 2 Adam 8.87, 3 Kuvaas 9.06, 4 Breilid 9.14, 5
Hanne Andve, Vag 9.28, 56 Runa Opheim, Selsbakk 9.81, Katarina Mogenburg,
Tyrving DQ:R162.6

Forsgk 2. (2. feb.) 1 Lundahl 8.71, 2 Aaltvedt 8.76, 3 Grimstad 8.87, 4 Berg 9.06, 5
Ida Planke Berg, Tyrving 9.32, 6 Eline Netland, Sandnes 9.45, 7 Marte Maria
Doeven Jermstad, Selsbakk 9.56

Kvinner 3000 meter kappgang

Finale 2. feb



NM innendgrs

1 Ellen Nordqvist Sjgblom Moss 16:53.31
2 Josefin Graff Tonsberg 17:50.28
3  Vilde Lundin BUL Tromsg 18:15.37
Kvinner Hgyde
Finale 1. feb

1 Tonje Angelsen Trondheim 1.87

2 Katarina Mogenburg Tyrving 1.81

3 Martine Bye Ogndal 1.70

4 Caroline Fleischer Ski 1.65

5 Elise Nedberg Sandvin 1.65

6 Estelle Grgnnberg Maillet Moss 1.60

7 Mari Sellevag Aarg Norna-Salhus 1.60

7 Ellinor Maurstad Orion 1.60

9 Linn Vikan, Trondheim 1.60, Ingrid Faergvik Mork, Norna-Salhus NM, Malin Engan
Wiseth, Trondheim NM
Serie 1.60 1.65 1.70 1.75 1.78 1.81 1.84 1.87 1.90

1 X0 0 0 xxo o

2 o o o 0 XxXx
3 o o 0 XXX

4 o 0 XXX

5 o X0 XXX

6 o XXX

7 X0 XXX

7 X0 XXX

9 XXO XXX

Kvinner Stav

Finale 1. feb
1  Cathrine Larsdsen BUL 4.00
2 Lene Retzius Moelven 3.80
3 Julie Farseth Berg BUL 3.30
4 Karoline Weea Johansen Moelven 3.20
5 Kaisa Bovollen Rokne BUL 3.10
Serie 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 3.91 4.00 4.10 4.20
1 XX0 - XXX
2 X0 o XXX
3 o o X0 XXX
4 o X0 o o 0 XXX
5 o 0O  XXO XXO XXX

3.91 er en ikke forhandsbestemt hgyde. Retzius var ikke vinner og kan ikke hoppe
denne hgyden i denne konkurransen.

Kvinner Lengde

Finale 2. feb
1 Oda Utsi Onstad Tjalve 5.92
2 Katarina Mogenburg Tyrving 5.80
3 Mai Britt Berge Iveland 5.65
4 Caroline Fleischer Ski 5.44
5 Eline Breilid Kristiansand 5.34
6 Hedda Utsi Onstad Tjalve 5.32
7 Sofie Olsholt Tyrving 5.30
8 Monika Benserud BFG Fana 5.21

9 Martine Bye, Ogndal 5.09, 10 Mia Erika Fagerlund Johansen, Ski 4.85, 11 Mia
Serhgy, Trondheim 4.76, 12 Cecilia Hakegard, Selsbakk 4.75, 13 Telma Eid, Spndre
Land 4.54

Serie 1 2 3 4 3 6
1 5.80 X 5.86 X X 5.92
2 5.73 5.80 5.78 X 5.74 5.78
3 5.48 5.65 5.31 5.35 5.05 X
4 5.13 5.26 5.15 5.33 5.44 5.26
5 5.12 5.28 5.34 5.26 5.18 5.20
6 X 5.32 X 3.67 X X
7 481 5.21 5.02 X 4.96 5.30

Compiled by Ole Petter Sandvig

8 5.17 3.47 5.21 X X

9 5.09 4.94 5.09

10 4.68 4.73 4.85

11 4.53 X 4.76

12 4.56 4.59 4.75

13 454 X 4.26
Kvinner Tresteg

Finale 1. feb.

1 Oda Utsi Onstad Tjalve 12.59
2 Chiamaka G. Okparaebo BUL 12,51
3 Mari Sellevag Aarg Norna-Salhus 12.24
4 Monika Benserud BFG Bergen 12.22
5 Mai Brit Berge Iveland 11.73
6 Sofie Olsholt Tyrving 11.73
7 Naruemon Rattanarin Fagernes 10.39

Tora Spangen Normann, BUL NM, Guri Sellevag Aarg, Norna-Salhus NM, Maria
Elisabet Lavelle, Haugesund NM

Serie 1 2 3 4 5 6
1 12.37 12.56 12.99 12.49 X X
2 X 12.51 X X X X
3 11.92 11.82 X X X 12.24
4 X 11.81 11.58 11.74 12.22 12.19
5 11.63 X 11.54 11.59 11.73 X
6 X X 11.10 11.21 X 11.73
7 10.02 X 10.13 10.38 X X
X X X
X X X
X X X
Kvinner Kule
Finale 2. feb
1 Kristin Sundsteigen Tyrving 15.21
2 Silje Nordahl Disserud Sandvin 13.95
3 Camilla Rgnning Nittedal 13.79
4 Kristine Berge Iveland 11.74
5 Martine Bye Ogndal 11.07
6 Synne Berteussen Oppstad 8.32
Serie 1 2 3 4 5 6
1 13.79 14.72 X 13.96 X 15.21
2 13.84 13.38 13.84 X 13.06 13.95
3 X X 13.67 X 13.67 13.79
4 10.13 10.39 10.79 10.94 11.74 10.45
5 X 10.34 11,07 11.02 X 10.74
6 8.18 8.32 8.26 8.19 7.84 8.17
Kvinner 4x200 meter stafett
Heat 3. feb
P 1 2
1 1 Tjalve 1. lag 1:42.91
2 2 Tyrving 1:43.60
3 3 Vidar 1:43.63
4 1 Selsbakk 1:45.62
5 2 Orion 1:45.72
6 3 Tjalve 2. lag 1:48.23
Lagene:
1 Maren Sofie Hoel Andersen, Silje Aukrust, Emma Fatu Suhonen, Alvilde
Grgnneberg

2 Helene Rgnningen, Jenny Marie Labraten, Sofie Olsholt, Mari Drablgs

3 Astrid Mangen Cederkvist, Caroline Kuvaas, Marit Aarvaag Storaker, Karin Busch
4 Cecilie Hakegard, Runa Opheim, Marte Maria Doeven Jermstad, Sigrid Hoven

5 Natalie Sosulska Moen, Helene A. Lillebakken, Ingeborg Hagen, Tonje Fjellet
Kristiansen

6 Ingvild Hjortnzes Larsen, Agnes Erlingsdottir, Oda Utsi Onstad, Betina Jeanine
Nilsen



