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27. Ungdomsmesterskap* 
Sted: Fredrikstad 
Dato: 26.-28. august 2011 

Arena: Sentralidrettsanlegget Lisleby 
Arrangør: Fredrikstad IF 
 
 

* UM er uoffisielt mesterskap 

Sentralidrettsanleggte Lisleby 

Anlagt: 1986 

Sist renovert: 2002 

Dekketype: Polytan 

 

Deltakelse og påmelding 

 Utøvere  

 Påmeldt Startet Forfall 

Menn 410 367 10,5% 

Kvinner 380 334 12,1% 

Total 790 701 11,3% 

 Starter  

 Påmeldt Startet  

Menn  693  

Kvinner  622  

Total 1592 1315 17,4% 

 Klubber  

 Påmeldt Startet  

Klubber 157 152 3,2% 

 Stafett  

 Påmeldt Startet  

Lag 59 47 20,3% 

Klubber 34 30 11,8% 
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Klubb Gull Sølv Bronse Total 

Fri 8 7 3 18 

Sandnes 8 3 4 15 

BUL 7 6 4 17 

Norna-Salhus 6 5 5 16 

Urædd 6 5 2 13 

Dimna 6 4 0 10 

Sturla 6 3 2 11 

Tyrving 5 5 5 15 

Kristiansand 4 4 3 11 

Nittedal 4 3 1 8 

Osteroy 4 2 6 12 

Brodd 3 2 1 6 

Ranheim 3 1 2 6 

Moss 3 0 2 5 

Ski 3 0 1 4 

 

Klubb Poeng 

BUL 177 

Tyrving 172 

Norna-Salhus 148 

Sandnes 146 

Fri 132 

Urædd 118 

Fredrikstad 102,5 

Kristiansand 100 

Sturla 97 

Dimna 92 

Osterøy 92 

Nittedal 87 

Haugesund 75 

Skjalg 74 

Stjørdal 70 

Moss 69 

Orion 68,5 

Stord 68 

Laksevåg 66 

Asker Skiklubb 60 

Lillehammer 60 
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Resultatene 
G15 
Gutter 100 meter G15 

 Finale 26. aug -0,7 

1 Eric Alberto Marhaug Bodø 11.46 
2 Karsten Warholm Dimna 11.50 
3 Sondre Loftås Kåstad Osterøy 11.68 
4 Trond Ellingsve Sortland 11.86 
5 Ingar Kiplesund Trondheim 11.89 
6 Imran Sesay Hellas 11.92 
7 Edvard Kamperud Nygaard Ås 12.10 
8 Joakim Moss Grutle Bremnes 12.18 

Semifinale 1 (+1,1). (26. aug.) 1 Marhaug 11.31, 2 Kiplesund 11.58, 3 Ellingsve 
11.70, 4 Nygaard 11.91, 5 Marius Bull Hjeltnes, Ulvik 11.91, 6 Marius Mellum, 
Sørum 12.08, 7 Grunde Myhrer, BUL 12.08, 8 Amund Sjursen, Gneist 16.78 
Semifinale 2 (+0,9). (26. aug.) 1 Warholm 11.30, 2 Kåstad 11.44, 3 Sesay 11.75, 4 
Grutle 11.81, 5 Cidi Nzita, Norna-Salhus 11.82, 6 Kristoffer Øvrelid Hasfjord, Hareid 
11.90, 7 Henrik Akre Thorup, Skjalg 12.08, 8 Even Meinseth, Sørild 12.27 
Forsøk 1 (+1,0). (26. aug.) 1 Marhaug 11.39, 2 Nygaard 11.89, 3 Mellum 12.03, 4 
Eivind Hvistendahl, Tyrving 12.21, 5 Vegard Leistad, Malvik 12.29, 6 Henrik Semb, 
Tønsberg 12.31, 7 Vegard Gamst, Stein 12.39 
Forsøk 2 (+0,6). (26. aug.) 1 Kåstad 11.58, 2 Kiplesund 11.75, 3 Hjeltnes 11.93, 4 
Sjursen 12.05, 5 Yobe Najar, BUL 12.35, 6 Jørgen Staurvik Strand, BUL 12.42, 7 
Sindre Fossheim, Skarphedin 12.47 
Forsøk 3 (+0,6). (26. aug.) 1 Warholm 11.51, 2 Hasfjord 11.83, 3 Grutle 12.00, 4 
Thorup 12.08, 5 Myhrer 12.17, 6 Magnar Thuestad Stokke, Skjalg 12.37, 7 Bjørnulf 
Brekke, Målselv 12.50 
Forsøk 4 (0,0). (26. aug.) 1 Ellingsve 11.64, 2 Sesay 11.87, 3 Nzita 11.97, 4 Meinseth 
12.13, 5 Martin Nikolai Kanestrøm, Lambertseter, 6 Odin Stangvik, Larvik Turn 
12.35 

Gutter 200 meter G15 
 Finale 28. aug +3,1 

1 Eric Alberto Marhaug Bodø 22.75 
2 Trond Ellingsve Sortland 23.27 
3 Sondre Loftås Kåstad Osterøy 23.33 
4 Marius Bull Hjeltnes Ulvik 23.77 
5 Jakim Moss Grutle Bremnes 24.29 
6 Kristoffer Øvrelid Hasfjord Hareid 24.31 
7 Grunde Myhrer BUL 24.47 
8 Henrik Akre Thorup Skjalg 24.85 

Forsøk 1 (-1,0). (27. aug.) 1 Marhaug 23.04, 2 Thorup 24.90, 3 Eivind Hvistendahl, 
Tyrving 24.99, 4 Vegard Leistad, Malvik 25.15, 5 Cidi Nzita, Norna-Salhus 25.41, 6 
Marius Rygg, Hyen 25.67, 7 Vegard Gamst, Stein 26.16 
Forsøk 2 (-1,0). (27. aug.) 1 Ellingsve 23.52, 2 Kåstad 23.62, 3 Marius Mellum, 
Sørum 24.77, 4 Odin Stangvik, Larvik Turn 25.01, 5 Magnar Thuestad Stokka, Skjalg 
24.21, 6 Rune Reimertz, Sandnes 25.28, Henrik Semb, Tønsberg DQ:R163.2 
Forsøk 3 (-0,5). (27. aug.) 1 Hasfjord 23.81, 2 Hjeltnes 24.35, 3 Grutle 24.62, 4 
Myhrer 24.70, 5 Endre Eikenes Røsaker, Herkules 25.36, 6 Bjørnulf Brekke, Målselv 
25.57 

Gutter 800 meter G15 
 Tid avgjørende 27. aug.  
 Heat    
 1 2 3    

1   1 Edvard K. Nygaard Ås 1:57.41 
2   2 Anders Sørensen Lambertseter 1:58.76 
3   3 Sondre D. Skogen Bergens Turn 2:01.16 
4   4 Jonas Gjesdal Varegg 2:02.20 
5   5 Sigurd Blom Breivik Sandvin 2:02.31 
6   6 Markus Borge Harbo Skjalg 2:03.02 
7   7 Kristoffer By Vollset Klæbu Løpekl 2:03.61 
8   8 Rune Reimertz Sandnes 2:04.17 
9  1  Benjamin M.K. Schøn Tønsberg 2:04.79 
10  2  Lars Jonassen Føyen Stord 2:06.16 
11  3  Sondre Mæland Stord 2:06.53 
12 1   Haavard Olav Herness Lien Tyrving 2:08.07 

13 2   Erlend Mæland Stord 2:08.38 
14  4  Henrik Grønbech BUL 2:08.55 
15  5  Endre Wigaard Bøler 2:08.96 
16  6  Johan S. Steenfat Evensen Sørild 2:09.16 
17 3   Alexander Windjusveen Tjalve 2:09.29 
18  7  Trond Erik Søilen Storebø Fri 2:10.15 
19 4   Håkon Haus Steinshylla Selsbakk 2:10.19 
20 5   Kristoffer Åker Nyheim Dønna 2:10.33 
21 6   Torgrim Vedde Nesbyen 2:20.89 

Gutter 2000 meter G15 
 Tid avgjørende 27. aug  
 Heat    
 1 2    

1  1 Markus Borge Harbo Skjalg 6:02.05 
2  2 Jonas Gjesdal Varegg 6:06.52 
3  3 Kristoffer By Vollset Klæbu Løp 6:08.21 
4  4 Endre Wigaard Bøler 6:09.86 
5  5 Benjamin M.K.Schøn Tønsberg 6:12.10 
6  6 Lars Jonassen Føyen Stord 6:12.93 
7  7 Gustav Iden Norna-Salhus 6:13.38 
8  8 Sondre Mæland Stord 6:14.67 
9  9 Rasmus Vonen Varegg 6:16.40 
10  10 Håkon Haus Steinshylla Selsbakk 6:18.16 
11  11 Sigurd Blom Breivik Sandvin 6:21.14 
12  12 Vetle Brekmo Lillehammer 6:21.56 
13 1  Ola Vatn Straumsnes 6:24.42 
14 2  Kjetil Rønjum Wabakken Snøgg 6:24.76 
15  13 Stian Norheim Gneist 6:26.18 
16  14 Jostein Sætra Schefte Oppegård 6:27.32 
17 3  Markus Rørvik Sola 6:30.20 
18 4  Meyer Aleksander Norna-Salhus 6:31.31 
19  15 Erlend Mæland Stord 6:31.39 
20 5  Erlend Gjestrum Larvik Turn 6:35.07 
21 6  Kristoffer Aker Nyheim Dønna 6:35.26 
22 7  Håkon Hanssønn Jakobsen Malvik 6:36.93 
23 8  Lasse Fredheim Haugesund 6:39.26 
24 9  Brage Askeli Raufoss 6:40.20 
25 10  Espen Breisnes Vika Norna-Salhus 6:54.69 
26 11  Øystein Nordbotten Sola 6:55.14 
27 12  Anders Bakken Arneberg BUL 6:59.73 
28 13  Jørgen Frihagen Dahl Sandvin 7:16.78 
 X  Tor Harald Sel Bryne DNF 
  X Mathias Berntzen Engevik Nittedal DNF 
  X Trond Erik Søilen Storebø Fri DNF 

Gutter 100 meter hekk 91,4 cm G15 
 Finale 27. aug +1,1 

1 Karsten Warholm Dimna 14.18 
2 Eric Alberto Marhaug Bodø 14.45 
3 Marius Bull Hjeltnes Ulvik 14.55 
4 Adrian Hovland Nesodden 14.73 
5 Eivind Kleven Hagen Fagernes 15.02 
6 Cidi Nzita Norna-Salhus 15.03 
7 Martin Nikolai Kanestrøm Lambertseter 15.72 
8 Vegard Gamst Stein 16.49 

Forsøk 1 (-1,4). (27. aug.) 1 Hovland 14.94, 2 Hjeltnes 14.99, 3 Kanestrøm 16.09, 4 
Nzita 16.25, 5 Gamst 16.43 
Forsøk 2 (-0,9). (27. aug.) 1 Warholm 14.43, 2 Marhaug 14.69, 3 Hagen 15.29, 4 
Kristian Dragsund Mork, Dimna 16.74, Joachim Afzal, Mandal og Halse DQ 

Gutter 300 meter hekk 76,2 cm G15 
 Tid avgjørende 26. aug  
 Heat    
 1 2    

1  1 Sondre Loftås Kåstad Osterøy 40.90 
2  2 Adrian Hovland Nesodden 41.93 
3  3 Cidi Nzita Norna-Salhus 42.05 
4  4 Joachim Afzal Mandal/Halse 42.55 
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5 1  Martin N. Kanestrøm Lambertseter 43.99 
6 2  Magnar T. Stokka Skjalg 44.77 
7 3  Bjørnulf Brekke Målselv 44.82 
8 4  Einar Bru Skjalg 47.18 
  X Sigurd Blom Breivik Sandvin DNF 
  X Karsten Warholm Dimna DQ 
  X Eivind Kleven Hagen Fagernes DQ 

Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G15 
 Finale 26. aug  

1 Mathias Berntzen Engevik Nittedal 4:37.95 
2 Rasmus Vonen Varegg 4:41.79 
3 Sondre Mæland Stord 4:42.56 
4 Gustav Iden Norna-Salhus 4:45.79 
5 Aleksander Lie Gneist 4:48.27 
6 Erlend Mæland Stord 4:49.12 
7 Stian Norheim Gneist 4:50.77 
8 Vetle Brekmo Lillehammer 4:55.23 

9 Håkon Hanssønn Jakobsen, Malvik 4:58.76, 10 Lasse Fredheim, Haugesund 
4:59.88, 11 Espen Breisnes Vika, Norna-Salhus 5:23.32, 12 Bjarne Snarberg 
Martinsen, Laksevåg 5:24.62, Meyer Aleksander, Norna-Salhus DNF 

Gutter 2000 meter kappgang G15 
 Finale 27. aug  

 Ingen deltakere   

Gutter Høyde G15 
 Finale 27. aug.  

1 Karsten Warholm Dimna 1.81 
2 Kristoffer Øvrelid Hasfjord Hareid 1.79 
3 Sverre Blom Breivik Sandvin 1.77 
4 Eric Alberto Marhaug Bodø 1.75 
5 Bjørnulf Brekke Målselv 1.68 
6 Steffen Kildegård Rana 1.68 
7 Håkon Næss Stein 1.65 
8 Odin Stangvik Larvik Turn 1.65 

9 Jonas Kringen, Stjørdal 1.61, 10 John Simen Mangseth Hilstad, Moelven 1.56 
Serie 1.51 1.56 1.61 1.65 1.68 1.71 1.73 1.75 1.77 1.79 1.81      

1     xo o o o o xo o r     
2   xo o xo xxo o xxo xo xo xxx      
3   o - xo o o xo xo xxx       
4  o o xo o xo xxo xo xxx        
5  o xo o o xxx           
6 o xxo o o xxo xxx           
7    o - xxx           
8  o xo xo xxx            
9 o xo o xxx             

10 xxo o xxx              

Gutter Stav G15 
 Finale 26. aug.  

1 Jonas Bergkvist Melå Moelven 3.41 
2 Jon Simen Mangseth Hilstad Moelven 3.21 
3 Håvard Våge Opheim Gneist 3.16 
4 Magnus Leikvoll Gneist 3.11 
5 Fredrik Rånes Tingvoll 3.06 
6 Erlend Gjestrum Larvik Turn 2.96 
7 Alexander Pedersen Jægervatnet 2.91 

 
Serie 2.21 2.31 2.41 2.51 2.61 2.71 2.81 2.86 2.91 2.96 3.01 3.06 3.11 3.16 3.21 3.26  

 3.31 3.41 3.51               
1           xo - - - xo -  
 o o xxx               

2       o - xo - o - o o o xxx  
3 o - o - o xo o - o - o o o o xxx   
4   o - o o o - o - o o o xxx    
5       xo - o - xxo o xxx     
6 xo o o o o xxo xo o o xxo xxx       
7         o - - - xxx     

Gutter Lengde G15 
 Finale 27. aug  

1 Karsten Warholm Dimna 6.73 
2 Ingar Kiplesund Trondheim 6.64 

3 Marius Bull Hjeltnes Ulvik 6.62 
4 Eivind Kleven Hagen Fagernes 5.79 
5 Joakim Moss Grutle Bremnes 5.72 
6 Marius Rygg Hyen 5.60 
7 Vegard Gamst Stein 5.46 
8 Odin Stangvik Larvik Turn 5.41 

  9 Martin Nikolai Kanestrøm, Lambertseter 5.39, 10 Cidi Nzita, Norna-Salhus 5.36 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 6.54 6.04 6.55 6.38 6.66 6.73 
 +1,6 +1,3 +1,7 +1,4 +2,4 +1,8 

2 6.41 5.86 5.79 6.64 X X 
 +2,1 +1,2 +2,9 +1,6   

3 6.33 6.39 6.25 6.42 6.62 X 
 +1,8 +1,9 +2,3 +1,1 +1,7  

4 5.47 5.75 5.79 5.43 5.56 5.75 
 +0,9 +1,4 +2,1 +1,3 +1,5 +2,0 

5 5.52 5.72 X 3.28 4.78 5.61 
 +1,4 +2,1  +1,3 +1,8 +2,2 

6 5,53 5,42 5,41 5,31 5,21 5,60 
 +1,5 +1,7 +1,2 +0,8 +2,7 +2,2 

7 5.46 X 5.34 X X 5.29 
 +1,1  +1,1   +1,3 

8 5.05 5.41 5.07 X 5.02 X 
 +1,9 +1,9 +1,2  +1,6  

9 5.39 X 5.35    
 +1,1  +1,7    

10 5.36 r     
 +1,3      

Gutter Tresteg G15 
 Finale 26. aug  

1 Karsten Warholm Dimna 13.77 
2 Ingar Kiplesund Trondheim 13.22 
3 Marius Bull Hjeltnes Ulvik 12.93 
4 Sigurd Blom Breivik Sandvin 12.89 
5 Vegard Gamst Stein 11.81 
6 Marius Rygg Hyen 11.73 
7 Jørgen Staurvik Strand BUL 11.42 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 13.55 X 13.77 13.73 X 13.67 
 +0,8  +1,3 -0,2  -1,9 

2 13.04 13.22 X 12.83 r  
 0,0 0,0  -1,4   

3 12.82 12.84 X 12.78 12.93 11.18 
 0,0 0,0  0,0 0,0 0,0 

4 12.40 12.68 X 12.52 12.89 12.87 
 0,0 0,0  0,0 0,0 +0,9 

5 11.81 11.72 11.45 11.29 11.04 11.21 
 +0,5 0,0 +0,6 0,0 0,0 0,0 

6 X 11.43 11.73 X X 11.63 
  0,0 +0,6   0,0 

7 11.11 11.08 X 11.42 11.02 - 
 0,0 0,0  0,0 0,0  

Gutter Kule 4 kg G15 
 Finale 28. aug  

1 Thor Olav Rosvold Asker Skiklubb 15.13 
2 Erlend Ulvestad Brodd 13.96 
3 Kristoffer Øvrelid Hasfjord Hareid 13.92 
4 Sander Løvhaug Salangen 12.80 
5 Jon Nerdal Norna-Salhus 12.77 
6 August Petersen-Øverleir Tyrving 12.27 
7 Trygve Godtliebsen BUL Tromsø 12.27 
8 André Gåsemyr Breimsbygda 12.06 

 9 Jørgen Staurvik Strand, BUL 11.92, 10 Jørund Løken, Stord 11.67, 11 Hans Sande, 
Brodd 11.66, 12 August Oksavik, Dimna 11.23 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 13.43 14.91 X 15.13 14.03 14.90 
2 13.96 13.83 X 13.09 X X 
3 13.92 13.47 12.44 13.31 13.09 13.64 
4 12.80 12.65 12.38 X X X 
5 12.59 12.54 12.51 12.12 12.61 12.77 
6 12.25 11.86 X X 12.07 12.27 
7 11.21 X 12.06 11.47 11.57 12.27 
8 X 11.78 12.06 X X X 
9 X 11.92 X    

10 11.67 11.64 11.44    
11 X 9.77 11.66    
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12 X 11.23 X    

Gutter Diskos 1 kg G15 
 Finale 26. aug  

1 Erlend Ulvestad Brodd 48.39 
2 Thor Olav Rosvold Asker Skiklubb 48.09 
3 Jon Nerdal Norna-Salhus 46.23 
4 Jørund Løken Stord 42.85 
5 Joakim Moss Grutle Bremnes 41.67 
6 Tarald Strømsnes Ask 40.99 
7 Sander Løvhaug Salangen 39.24 
8 Arvid Skage ROS 38.93 

 9 Bernard Stensaker, Norna-Salhus 36.63, 10 Trygve Godtliebsen, BUL Tromsø 
34.49, 11 Bjarne Bergheim, Breimsbygda 29.39, Daniel Skjauff, Tønsberg NM, 
Alexander Pedersen, Jægervatnet NM, Andre Gåsemyr, Breimsbygda NM 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 44.68 48.39 47.36 46.50 45.74 X 
2 48.09 X X X 46.63 X 
3 46.23 46.05 X X X X 
4 39.45 42.85 39.04 X X 42.44 
5 34.30 X 38.44 41.67 X X 
6 40.99 X X X X 40.74 
7 32.39 X 38.90 X 38.36 39.24 
8 X 37.50 37.62 36.92 38.93 39.24 
9 36.63 X 36.53    

10 X X 34.49    
11 X X 29.39    

 X X X    
 X X X    
 X X X    

Gutter Slegge 4 kg G15 
 Finale 27. aug  

1 Jon Nerdal Norna-Salhus 58.44 
2 Joachim Heier Laksevåg 52.34 
3 Thor Olav Rosvold Asker Skiklubb 48.75 
4 Bjarne Bergheim Breimsbygda 39.28 
5 Hans Sande Brodd 39.04 
6 Daniel Skjauff Tønsberg 38.50 
7 Kristian Dragsund Mork Dimna 37.27 
8 August Oksavik Dimna 36.75 

 9 Henrik Brodin Lien, BUL 30.72, 10 Sander Løvhaug, Salangen 28.11, Markus 
Lermo Olsen, Tønsberg NM 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 50.82 56.97 X X 56.34 58.44 
2 X 46.77 X X 52.34 51.74 
3 X 47.02 48.75 48.47 X 47.47 
4 39.28 X X X X X 
5 X X 39.04 X X X 
6 X 35.54 X X X 38.50 
7 X 37.27 37.00 34.50 X X 
8 25.99 36.75 30.88 X X X 
9 30.72 X X    

10 X X 28.11    
 X X X    

Gutter Spyd 0,6 kg G15 
 Finale 27. aug  

1 Jørgen Staurvik Strand BUL 54.74 
2 Mikael Flekke Oppegård 49.10 
3 Jørund Løken Stord 48.73 
4 Kristoffer Øvrelid Hasfjord Hareid 47.93 
5 Bernard Stensaker Norna-Salhus 43.50 
6 Sverre Blom Breivik Sandvin 41.95 
7 Alexander Emil Teigland Norna-Salhus 40.66 
8 Steffen Kildegård Rana 39.26 

 9 August Petersen-Øverleir, Tyrving 37.27, Trygve Godtliebsen, BUL Tromsø NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 54.74 51.68 49.47 X X 50.08 
2 46.51 49.10 X 48.80 X X 
3 44.16 45.32 43.84 46.01 46.27 48.73 
4 X 43.11 43.48 43.82 47.76 47.93 
5 40.79 42.37 X 40.18 43.50 42.22 
6 39.71 41.95 41.05 40.92 X 40.76 
7 39.50 40.66 40.26 37.86 40.06 39.82 
8 37.42 36.09 36.38 36.52 39.26 38.36 
9 37.01 37.27 X    

 X X X    

J15 
Jenter 100 meter J15 

 Finale 26. aug -0,3 

1 Marianne Evensen Ranheim 12.68 
2 Vilde Gjesbakk Rana 12.68 
3 Mari Forbord Anderssen Kristiansand 12.97 
4 Marie Fostvedt Asker Skiklubb 13.03 
5 Signe Onstad Sævareid Asker Skiklubb 13.23 
6 Lisa Sørstrand Haugen Florø 13.29 
7 Juliane Lamvik Nidelv 13.30 
8 Ida Planke Berg Tyrving 17.77 

Semifinale 1 (-0,2). (26. aug.) 1 Evensen 12.69, 2 Fostvedt 13.03, 3 Haugen 13.20, 4 
Berg 13.29, 5 Ingrid Øvrebø, Sandnes 13.36, 6 Hannah Marie Skjeret, Ørsta 13.51, 7 
Thea Lindam, Nittedal 13.52, 8 Målfrid Grødem, Lye 13.58 
Semifinale 2 (+0,5). (26. aug.) 1 Gjesbakk 12.60, 2 Anderssen 12-77, 3 Sævareid 
12.89, 4 Lamvik 13.05, 5 Maja Mollatt, Moss 13.27, 6 Runa Opheim, Selsbakk 
13.38, 7 Sara Emilie Engstad, BUL Tromsø 13.46, 8 Julie Bjørnebye, BUL 13.51 
Forsøk 1 (-0,6). (26. aug.) 1 Gjesbakk 12.87, 2 Sævareid 13.18, 3 Opheim 13.60, 4 
Bjørnebye 13.62, 5 Wariya Iaosanurak, Fredrikstad 13.79, 6 Elin Dale, Herkules 
13.87 
Forsøk 2 (0,0). (26. aug.) 1 Evensen 12.75, 2 Fostvedt 13.12, 3 Øvrebø 13.23, 4 
Haugen 13.30, 5 Engstad 13.57, 6 Amalie Westerlund, Tønsberg 13.83, 7 Lise 
Jørpeland, Skjalg 14.31 
Forsøk 3 (-0,5). (26. aug.) 1 Berg 13.33, 2 Skjerer 13.36, 3 Grødem 13.61, 4 Lindam 
13.63, 5 Randi Victoria Vik Johannessen, Lyngdal 13.82, 6 Gro Haarberg Nordskog, 
Haugesund 14.04 
Forsøk 4 (-0,7). (26. aug.) 1 Anderssen 12.81, 2 Lamvik 13.27, 3 Mollatt 13.60, 4 
Sara Holtan Løken, Herkules 13.77, 5 Sara Elise Wøllo, Malvik 13.97, 6 Amalie 
Daltveit, Bryne 14.05 

Jenter 200 meter J15 
 Finale 28. aug +4,0 

1 Marianne Evensen Ranheim 25.59 
2 Marie Fostvedt Asker Skiklubb 25.98 
3 Juliane Lamvik Nidelv 26.57 
4 Vilde Gjesbakk Rana 26.88 
5 Runa Opheim Selsbakk 27.09 
6 Maja Mollatt Moss 27.28 
7 Sofie Olsholt Tyrving 27.34 
8 Hannah Marie Skjeret Ørsta 27.50 

Forsøk 1 (-0,1). (27. aug.) 1 Evensen 26.66, 2 Skjeret 27.59, 3 Opheim 27.63, 4 Sara 
Holtan Løken, Herkules 28.68, 5 Katarina Fallsen, Moelven 28.78, 6 Lise Jørpeland, 
Skjalg 28.95, Sara Elise Wøllo, Malvik DNS 
Forsøk 2 (+1,6). (27. aug.) 1 Gjesbakk 27.17, 2 Olsholt 27.33, 3 Mollatt 27.48, 4 
Amalia Westerlund, Tønsberg 27.82, 5 Eline Felicia Köping Hoftun, Asker Skiklubb 
27.98, 6 Thea Lindam, Nittedal 28.12, Synne Aga, Minerva DNF, Ingrid Øvrebø, 
Sandnes DQ:R163.2 
Forsøk 3 (+0,3). (27. aug.) 1 Fostvedt 27.11, 2 Lamvik 27.18, 3 Hanne Moe, Bodø 
27.65, 4 Julie Bjørnebye, BUL 27.91, 5 Jenny Nyborg, Steinkjer 27.92, 6 Ella Cecilie 
Heggebø, Tyrving 28.43, 7 Gro Haarberg Nordskog, Haugesund 28.66, 8 Amalie 
Daltveit, Bryne 28.89 

Jenter 800 meter J15 
 Tid avgjørende 27. aug  

 Heat    
 1 2 3    

1   1 Irene Johansen Sørum 2:18.81 
2   2 Julie Stendahl Spets Lundamo 2:19.70 
3   3 Vilde Gaarder Sturla 2:20.09 
4   4 Elisabeth Angell Berg Haugesund 2:21.40 
5  1  Eline Köping Hoftun Asker Skikl. 2:22.27 
6 1   Marte Hundhammer Norna-Salhus 2:22.57 
7   5 Amalie Lekva Norna-Salhus 2:22.69 
8   6 Marthe Olsen Selsbakk 2:22.86 
9  2  Maren Pernille Ydstebø Haugesund 2:22.87 
10  3  Åse Skulevold Sola 2:23.80 
11  4  Maja Myrhaugen Derås Moelven 2:23.80 
12   7 Maja Nordlunde Lillehammer 2:24.22 
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13  5  Kristine Holst Skjalg 2:24.44 
14   8 Ida Holtskog Herkules 2:24.73 
15  6  Mari Aarskog Nesse Stord 2:26.17 
16   9 Anna Sofie Førre Haugesund 2:26.47 
17 2   Jenny Feren Kaltenborn Lillehammer 2:27.17 
18  7  Marte Sofie Buraas Lillehammer 2:27.61 
19  8  Marie Holmås AKS-77 2:27.82 
20 3   Malene Liavaag Hareid 2:27.92 
21  9  Åshild Vognild Volden Strindheim 2:31.34 
22 4   Anne Xiu Heide Hoff Koll 2:31.83 
23 5   Therese Tærud Strømmen 2:32.35 
24 6   Vilde Kvist Rydvang Sogndal 2:33.64 
25 7   Ingrid Astrup Tyrving 2:34.01 
26 8   Vilde Noraker Alfarustad Strømmen 2:34.16 
27 9   Anne-Marit Moe Aarø Tyrving 2:52.30 
 X   Ida Moldskred Steinstad BUL DNF 

Jenter 2000 meter J15 
 Finale 28. aug  

1 Irene Johansen Sørum 6:52.05 
2 Vilde Gaarder Sturla 7:00.91 
3 Elisabeth Angell Bergh Haugesund 7:01.34 
4 Kristine Holst Skjalg 7:01.68 
5 Julie Stendahl Spets Lundamo 7:04.09 
6 Marthe Olsen Selsbakk 7:05.15 
7 Marte Nordlunde Lillehammer 7:07.94 
8 Marte H. Hundhammer Norna-Salhus 7:11.40 

9 Marte Sofie Buraas, Lillehammer 7:12.44, 10 Mari Aarskog Nesse, Stord 7:12.60, 
11 Marie Holmås, AKS-77, 12 Maren Pernille Ydstebø, Haugesund 7:13.19, Amalie 
Lekva, Norna-Salhus DNF, Anne Xiu Heide Hoff, Koll DNF 

Jenter 80 meter hekk 76,2cm J15 
 Finale 27. aug +1,7 

1 Mari Forbord Anderssen Kristiansand 11.85 
2 Johanne Eline Larsen Urædd 12.29 
3 Wariya Iaosanurak Fredrikstad 12.40 
4 Elise Ruud Stjørdal 12.57 
5 Ragna Kristine Randeberg Nidelv 12.72 
6 Sara Emilie Engstad BUL Tromsø 13.06 
7 Caroline Fleischer Oppegård 13.15 
8 Camilla Kvarsnes Kristiansen Eiker-Kvikk 13.64 

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J15 
 Tid avgjørende 26. aug  
 Heat    
 1 2    

1  1 Marianne Evensen Ranheim 46.42 
2  2 Maja Myrhaugen Derås Moelven 47.94 
3  3 Ragna K. Randeberg Nidelv 48.26 
4  4 Elise Ruud Stjørdal 48.69 
5  5 Caroline Fleischer Oppegård 49.11 
6 1  Sara Emile Engstad BUL Tromsø 49.37 
7 2  Anna Sofie Førre Haugesund 50.56 
8 3  Sandra Mork Hareid 51.95 
9  6 Ingrid Verpe Haugesund 76.94 

Jenter 1500 meter hinder J15 
 Finale 26. aug  

1 Tiril Udnes Weng Raumnes/Årnes 5:16.56 
2 Lotta Udnes Weng Raumnes/Årnes 5:20.65 
3 Marte H. Hundhammer Norna-Salhus 5:22.49 
4 Amalie Lekva Norna-Salhus 5:31.01 
5 Mari Aarskog Nesse Stord 5:44.29 

Jenter 2000 meter kappgang J15 
 Finale 27. aug  

1 Ingeborg M. Johansen Wåd Dønna 12:24.59 
2 Sara Dorthea Jensen Bryne 12:29.93 

Jenter Høyde J15 
 Finale 27. aug.  

1 Ida Planke Berg Tyrving 1.62 
2 Vilde Berthine Rasmussen Salangen 1.60 
3 Jenny Nyborg Steinkjer 1.51 
4 Ida Cathrine Bjune Tønsberg 1.51 
5 Caroline Fleischer Oppegård 1.51 
6 Ingrid Verpe Haugesund 1.46 

  
Serie 1.36 1.41 1.46 1.51 1.54 1.57 1.60 1.62 1,65        

1  o o o o o o xxo xxx        
2 o o o o o o o xxx         
3  o xxo o xxx            
4  o o xo xxx            
5  o xo xo xxx            
6 o o o xxx             

Jenter Stav J15 
 Finale 26. aug  

1 Lene Retzius Moelven 3.71 
2 Johanne Eline Larsen Urædd 3.11 
3 Aina Sofie Bakke Haugen 2.51 
4 Amalie Oda Harland Pioner 2.11 
 Anne Carmen Persen Kleppe Nordlys NM 

 
Serie 1.95 2.11 2.21 2.31 2.41 2.51 2.61 2.91 3.01 3.11 3.21 3.26 3.41 3.61 3.71 3.81 

1           o - o o o xxx 
2        xo xo xxo - xxx     
3   o o o xo xxx          
4 o xxo xxx              
  xxx               

Jenter Lengde J15 
 Finale 27. aug  

1 Johanne Eline Larsen Urædd 5.18 
2 Lisa Sørstrand Haugen Florø 5.08 
3 Vilde Gjesbakk Rana 4.93 
4 Vanessa Sunde Hoel Gloppen 4.88 
5 Sofie Olsholt Tyrving 4.76 
6 Elin Dale Herkules 4.73 
7 Caroline Fleischer Oppegård 4.71 
8 Katarina Fallsen Moelven 4.70 

  9 Jenny Nyborg, Steinkjer 4.59, 10 Ragna Kristine Randeberg, Nidelv 4.55 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 4.81 4.76 5.03 4.67 5.18 4.96 
 +1,9 +2,0 +2,6 +2,0 +1,3 +1,2 

2 5.08 4.86 4.84 X 4.89 4.77 
 +1,9 +1,3 +2,0  +1,8 +1,1 

3 4.55 4.71 4.80 X 4.57 4.93 
 +3,3 +1,7 +2,1  +1,6 +2,0 

4 4.86 4.88 4.74 4.73 2.89 X 
 +2,0 +1,4 +3,3 +1,0 +1,9  

5 X 4.60 4.60 4.57 4.67 4.76 
  +2,1 +1,4 +1,8 +2,3 +2,0 

6 4.54 4.73 X 4.21 4.58 4.38 
 +0,5 +2,8  +1,6 +2,0 +1,0 

7 4.68 4.43 4.57 4.40 4.71 4.37 
 +1,9 +1,8 +1,9 +1,2 +1,5 +1,7 

8 4.64 X X 4.70 4.66 4.69 
 +1,0   +2,0 +2,1 +1,8 

9 X X 4.59    
   +1,2    

10 4.12 4.55 X    
 +2,2 +1,6     

Jenter Tresteg J15 
 Finale 26. aug  

1 Ida Planke Berg Tyrving 10.81 
2 Sofie Olsholt Tyrving 10.74 
3 Jenny Nyborg Steinkjer 10.49 
4 Hanne Moe Bodø 10.41 
5 Caroline Fleischer Oppegård 10.41 
6 Lisa Sørstrand Haugen Florø 10.04 
7 Julie Margrete Gaustad Ski 9.98 
8 Katarina Fallsen Moelven 9.80 
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 9 Marie Fostvedt, Asker skiklubb 9.65, 10 Thea Lindam, Nittedal 9.64, 11 Mari 
Mikkelsen, BUL Tromsø 9.60, 12 Dina Storvik, Nittedal 9.56, 13 Lilliane Johansen, 
BUL Tromsø 9.54 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 10.45 10.37 10.58 10.08 10.72 10.01 
 0,0 -1,6 -2,0 -0,8 0,0 0,0 

2 X 10.74 10.71 10.61 10.49 10.58 
  -1,9 -0,6 -0,3 -1,7 0,0 

3 10.49 10.36 10.21 10.46 10.45 10.37 
 -1,3 -1,4 0,0 -0,9 0,0 -0,3 

4 10.41 10.09 10.11 10.12 X 10.32 
 -0,5 -1,0 -0,1 -2,5  -0,9 

5 10.41 10.29 9.93 10.29 10.02 10.14 
 -0,8 +0,7 -0,7 +0,3 -0,2 0,0 

6 10.04 X X 9.76 10.01 9.58 
 -0,4   -0,9 0,0 -0,9 

7 9.50 9.76 9.72 X 9.62 9.98 
 -1,4 -1,0 -1,1  0,0 0,0 

8 9.76 9.58 9.62 9.39 9.75 9.80 
 -0,6 -1,3 -2,2 0,0 0,0 -0,8 

9 X 9.51 9.65    
  -0,1  -0,6   

10 9.64 9.60 9.05    
 -1,4 -1,6 -1,1    

11 9.59 9.60 X    
 -1,9 -1,4     

12 9.51 9.56 X    
 -1,5 -1,3     

13 9.36 9.29 9.54    
 -1,9 -1,4 0,0    

Jenter Kule 3 kg J15 
 Finale 28. aug  

1 Vanessa Sunde Hoel Gloppen 12.86 
2 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 12.23 
3 Marie-Therese Obst Moss 12.10 
4 Matilde Roe Fri 11.98 
5 Kari Markussen Moss 10.57 
6 Guro A. Rogstad Sørheim Ås 10.35 
7 Elise Sanden Kvisgaard Norna-Salhus 9.89 
8 Ingrid Nicolaisen Tyrving 9.89 

 9 Marie Nordqvist Sjøblom, Moss 9.70, 10 Camilla Bettum, Sem 9.66, 11 Mari 
Bakkeli, Lillehammer 9.62, 12 Elise Ruud, Stjørdal 9.46, 13 Dina Storvik, Nittedal 
9.18 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 12.28 12.46 11.09 11.77 12.70 12.86 
2 X 11.32 11.84 12.08 12.23 X 
3 11.73 X 12.10 X X 11.52 
4 11.31 11.46 11.51 11.54 11.70 11.98 
5 10.39 10.29 10.57 8.44 9.84 10.04 
6 9.46 9.57 10.35 10.69 X X 
7 9.89 9.75 X r   
8 9.49 9.32 9.89 8.83 9.68 X 
9 9.55 9.19 9.70    

10 9.62 9.66 9.53    
11 9.62 8.79 9.18    
12 9.26 9.21 9.46    
13 8.53 9.16 9.18    

Jenter Diskos 0,75 kg J15 
 Finale 26. aug  

1 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 45.29 
2 Matilde Roe Fri 41.69 
3 Elise Sanden Kvisgaard Norna-Salhus 37.38 
4 Lene Juul Frømyhr Snøgg 35.96 
5 Guro A. Rogstad Sørheim Ås 32.39 
6 Vanessa Sunde Hoel Gloppen 31.72 
7 Kaia Norbye Nordlys 27.11 
8 Kari Markussen Moss 25.85 

 9 Frida Havro, Stord 18.87, Helena Økland, Bremnes NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 44.18 44.41 X X 42.39 45.29 
2 41.69 40.19 40.41 X X 41.67 
3 X 37.36 37.06 32.96 X X 
4 33.20 32.10 35.96 35.07 X X 
5 29.53 X 30.84 32.39 32.12 30.00 
6 25.34 31.39 31.20 31.72 X 31.33 
7 X 27.11 23.38 X X X 
8 24.82 X 23.90 25.85 25.77 25.20 
9 18.87 X X    
 X X X    

Jenter Slegge 3 kg/110cm J15 
 Finale 27. aug  

1 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 52.27 
2 Elise Sanden Kvisgaard Norna-Salhus 45.51 
3 Matilde Roe Fri 41.90 
4 Guro A. Rogstad Sørheim Ås 32.33 
5 Kaia Norbye Nordlys 31.95 
6 Amalie Oda Harland Pioner 27.89 
7 Camilla Kvarsnes Kristiansen Eiker-Kvikk 25.23 
8 Anne Carmen Persen Kleppe Nordlys 22.16 

  Mina Ødegård, Dombås NM, Lilliane Johansen, BULTromsø NM, Marie Nordqvist 
Sjøblom, Moss NM, Kari Markussen, Moss NM 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 48.59 48.44 47.46 49.78 51.37 52.27 
2 42.15 41.41 X X 43.65 45.51 
3 39.86 X X 41.90 X X 
4 30.49 X X 30.95 32.19 32.33 
5 30.03 X 31.35 31.95 X X 
6 27.89 X 27.22 X X X 
7 X 25.23 22.31 24.89 X X 
8 18.83 22.16 19.85 X X X 
 X X X    
 X - -    
 X X X    
 X X X    

Jenter Spyd 0,4 kg J15 
 Finale 27. aug  

1 Marie-Therese Obst Moss 51.65 
2 Matilde Roe Fri 47.58 
3 Rebekka Engen Oppegård 44.19 
4 Dina Storvik Nittedal 41.52 
5 Vanessa Sunde Hoel Gloppen 38.60 
6 Julie Heirvang Johnsen Ålesund 35.73 
7 Susanne Tofte Skjalg 32.91 
8 Mari Bakkeli Lillehammer 31.49 

 9 Else Ruud, Stjørdal 31.09, 10 Sara Dorthea Jensen, Bryne 27.04, Helene Sofie 
Ingvaldsen, Norna-Salhus NM 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 X 51.62 X 48.33 49.43 51.65 
2 47.58 44.76 X X 43.83 X 
3 44.19 43.60 40.76 42.08 41.35 X 
4 41.52 37.06 38.73 X 38.70 X 
5 35.24 38.40 38.23 37.10 38.60 35.18 
6 33.09 35.73 X X 31.69 X 
7 31.56 28.52 32.91 30.96 29.33 29.74 
8 27.18 29.99 31.49 X 30.83 X 
9 28.38 30.92 31.09    

10 26.37 26.50 27.04    
 X X -    

G16 
Gutter 100 meter G16 

 Finale 26. aug -0,8 

1 Pavlik Wang Moss 11.39 
2 Jonas Halonen Tyrving 11.60 
3 Ådne Karstad Runar 11.83 
4 Henrik Nilsen Malvik 11.85 
5 John Anders E. Hovland Moss 11.88 
6 Tomas Bjerknesli BUL Tromsø 11.91 
7 Hans Christian Walker BUL 11.94 
8 Sivert Korshavn-Jartoft BUL 12.26 

Semifinale 1 (+0,4). (26. aug.) 1 Halonen 11.47, 2 Hovland 11.57, 3 Karstad 11.61, 4 
Bjerknesli 11.66, 5 Torgeir Andersen, Haugesund 11.80, 6 Mathias Myhre, Ålesund 
11.83, 7 Håvard Sommer Rosenlund, Frol 11,87, 8 Lars Fprum Skaara, Larvik Turn 
11.92 
Semifinale 2 (-0,4). (26. aug.) 1 Wang 11.38, 2 Walker 11-59, 3 Nilsen 11.62, 4 
Korshavn-Jartoft 11.64, 5 Byamingu Kabiraba, Larvik Turn 11.77, 6 Glenn-Thomas 
Ekvoll, Runar 11.77, 7 Haakon Gaukerud Høye, Orion 11.88, 8 Alexander Aarre, 
Frøyland 11.96 
Forsøk 1 (+0,3). (26. aug.) 1 Wang 11.53, 2 Hovland 11.65, 3 Myhre 11.67, 4 
Andersen 11.78, 5 Skaara 12.00, 6 Johannes Rudjord Volden, Sandnes 12.18, 7 
Markus Johansen, Hind 12.25 
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Forsøk 2 (-0,3). (26. aug.) 1 Halonen 11.52, 2 Walker 11.69, 3 Ekvoll 11.72, 4 Jon 
Erik Nesse, Bryne 12.01, 5 Emile Nolet, Halden 12.10, 6 Oskar Ryggetangen, 
Eidanger 12.14, 7 Johan Hafsås, Sunndal 12.24 
Forsøk 3 (+0,6). (26. aug.) 1 Karstad 11.74, 2 Bjerknesli 11.81, 3 Rosenlund 11.91, 4 
Ousman Touray, BUL 12.05, 5 Alexander Aloyseus, Lørenskog 12.12, 6 Vegard 
Fluge, Ask 12.414, 7 Bjørn Erik Strand, Fagernes 12.33 
Forsøk 4 (+0,3). (26. aug.) 1 Nilsen 11.62, 2 Korshavn-Jartoft 11.69, 3 Høye 11.78, 4 
Kabiraba 11.85, 5 Aarre 12.00, 6 Hicolay Sandsdalen, Tyrving 12.03 

Gutter 200 meter G16 
 Finale 28. aug .+4,2 

1 Pavlik Wang Moss 22.30 
2 Joachim Sandberg Sandnes 22.69 
3 Henrik Nilsen Malvik 22.94 
4 Hans Christian Walker BUL 23.32 
5 Haakon Gaukerud Høye Orion 23.41 
6 Torgeir Andersen Haugesund 23.51 
7 Ådne Karstad Runar 23.59 
8 Tomas Bjerknesli BUL Tromsø 23.67 

Semifinale 1 (+1,5). (27. aug.) 1 Sandberg 23.15, 2 Nilsen 23.35, 3 Walker 23.42, 4 
Karstad 23.59, =5 Glenn-Thomas Ekvoll, Runar 23.89, =5 Byamungu Kabiraba, 
Larvik Turn 23.89, 7 Alexander Aarre, Frøyland 24.40, 8 Sivert Korshavn-Jartoft, BUL 
25.48 
Semifinale 2 (+0,4). (27. aug.) 1 Wang 23.38, 2 Høye 23.74, 3 Andersen 23.93, 4 
Bjerknesli 23.99, 5 Lars Forum Skaara, Larvik Turn 24.25, 6 John Anders E. Hovland, 
Moss 24.50, 7 Martin Trane, BUL Tromsø 24.82, Filip Rørbakken, Fri DNS 
Forsøk 1 (+0,7). (27. aug.) 1 Wang 23.72, 2 Walker 23.75, 3 Ekvoll 23.94, 4 Trane 
24.47, 5 Rørbakken 24.50, 6 Vegard Fluge, Ask 24.61, 7 Fabian Skarboe Rønningen, 
Tyrving 24.62 
Forsøk 2 (-1,2). (27. aug.) 1 Sandberg 23.55, 2 Skaara 24.11, 3 Aarre 24.55, 4 
Korshavn-Jartoft 24.57, 5 Markus Johansen, Hind 24.62, 6 Oskar Ryggetangen, 
Eidanger 25.03 
Forsøk 3 (0,0). (27. aug.) 1 Nilsen 23.79, 2 Bjerknesli 24.05, 3 Andersen 24.09, 4 
Kabiraba 24.17, 5 Benjamin Liestøl, Haugesund 24.77, 6 Nicolay Sandsdalen, 
Tyrving 25.14 
Forsøk 4 (-0,3). (27. aug.) 1 Høye 23.64, 2 Karstad 24.12, 3 Hovland 24.18, 4 Jon 
Erik Nesse, Bryne 24.61, 5 Emile Nolet, Halden 25.13, 6 Asbjørn Lunde d.y., Stord 
25.22 

Gutter 800 meter G16 
 Tid avgjørende 27. aug.  
 Heat    
 1 2    

1  1 Magnus H. Pettersen Sturla 2:00.92 
2  2 Jørgen Elisenberg Orion 2:01.14 
3  3 Tomas Renå Hommelvik 2:01.23 
4  4 Gustav Follerås Lillehammer 2:01.24 
5  5 Thor Henrik Raknerud Askim 2:01.29 
6 1  Aksel Rosenvinge Tønsberg 2:01.67 
7 2  Harald Aarskog Skarphedin 2:01.85 
8 3  Johannes R. Volden Sandnes 2:02.64 
9  6 Ådne Norland Vollan 2:02.81 
10  7 Kristian Halten Jensen Overhalla 2:03.26 
11 4  AbdulJaleel Hir Selsbakk 2:03.87 
12  8 Vebjørn Ljones Karlsen Skjalg 2:04.07 
13 5  Vebjørn Bredesen Snøgg 2:04.45 
14 6  Tom Skjæråsen Varegg 2:05.12 
15 7  Martin Kristiansen Sturla 2:06.02 
16 8  Erlend Torssønn Haflan Fredrikstad 2:07.23 
17 9  Ådne Lund Verdal 2:09.37 

Gutter 3000 meter G16 
 Finale 28. aug  

1 Gustav Follerås Lillehammer 8:58.71 
2 Magnus H. Pettersen Sturla 9:02.53 
3 Jørgen Elisenberg Orion 9:04.51 
4 Kristian Tjørnhom Kvinesdal 9:09.30 
5 Aksel Rosenvinge Tønsberg 9:10.67 
6 Martin Kristiansen Sturla 9:11.85 
7 Vebjørn Ljones Karlsen Skjalg 9:18.60 
8 Tomas Renå Hommelvik 9:27.58 

9 Ådne Lund, Verdal 9:29.25, 10 Aleksander Lyse, Orion 9:30.03, 11 Stian Mekdim 
Bekkevoll, Kristiansand 9:31.28, 12 Ole Martin Røssland, Gneist 9:37.40, 13 Jørgen 
Tvedt, Norna-Salhus 9:44.10, 14 Thomas Ryngøye, Norna-Salhus 9:46.56, 15 
Morten Hamdahl, Sandvin 9:57.34, 16 Lars Kvalum, Asker Skiklubb 9:59.52, 17 Tom 
Skjæråsen, Varegg 10:18.71, Harald Aarskog, Skarphedin DNF, Magnus Håkonsen, 
Skarphedin DNF 

Gutter 100 meter hekk G16 
 Finale 27. aug +1,9 

1 Jonas Halonen Tyrving 13.64 
2 Simen Kjensli BUL 13.72 
3 Håvard Sommer Rosenlund Frol 13.95 
4 Joachim Sandberg Sandnes 14.69 
5 Tobias Sommernes Rana 15.44 

Gutter 300 meter hekk 83,8 cm G16 
 Finale 26. aug  

1 Joachim Sandberg Sandnes 39.21 
2 Simen Kjensli BUL 40.85 
3 Henrik Nilsen Malvik 41.83 
4 Niklas Sandberg Sandnes 43.66 
5 Vebjørn Bredesen Snøgg 43.92 
6 Henrik Sunne Fjeld Sturla 45.99 

Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G16 
 Finale 26. aug  

1 Magnus H. Pettersen Sturla 4:26.24 
2 Ådne Lund Verdal 4:35.05 
3 Ole Martin Røssland Gneist 4:37.16 
4 Tom Skjæråsen Varegg 4:42.26 
5 Brede Sherling Kristensen Laksevåg 4:43.94 
6 Thomas Ryngøye Norna-Salhus 4:51.75 
7 Jørgen Tvedt Norna-Salhus 4:54.64 
8 Andreas Lillerovde Dimna 4:54.67 

Gutter 2000 meter kappgang G16 
 Finale 27. aug  

1 Gorm Sigurd Norheim Orion 11:05.43 
2 Lars Emil Mossefinn Viking 12:12.38 

Gutter Høyde G16 
 Finale 26. aug.  

1 Martin Fagelund Sturla 1.95 
2 Martin Trane BUL Tromsø 1.85 
3 Eirik Greibrokk Dolve Fri 1.85 
4 Tobias Sommernes Rana 1.71 
5 Sigurd Tandberg Ryen Asker Skiklubb 1.71 
6 Alexander Aarre Frøyland 1.71 

Serie 1.56 1.61 1.66 1.71 1.75 1.78 1.81 1.83 1.85 1.87 1.89 1.91 1.95 1.98   
1       o - o - - o xxo xxx   
2   o o o o xo o xxo xxx       
3   o o o o xxo xo xxo xxx       
4   xo o xxx            
5 o o xo xo xxx            
6  o o xxo xxx            

Gutter Stav G16 
 Finale 26. aug  

1 Eirik Greibrokk Dolve Fri 4.40 
2 Andreas F.T. Gjesdal Koll 3.21 
3 Knut Bøe Solberg Minerva 2.71 

Serie 2.51 2.61 2.71 2.81 2.91 3.01 3.11 3.21 3.31 3.80 3.90 4.00 4.20 4.40 4.52  
1          o o o o xo xxx  
2   xo - o o xo xxo xxx        
3 xo o o xxx             

Gutter Lengde G16 
 Finale 28. aug  

1 Martin Fagelund Sturla 6.48 
2 Kjetil Lammedal Strandebarm 6.41 
3 Alexander Aloyseus Lørenskog 6.38 
4 Jimmy Andre Engevik Dønna 6.14 
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5 Haakon Gaukerud Høye Orion 6.06 
6 Jonas Halonen Tyrving 6.04 
7 Mathias Myhre Ålesund 6.01 
8 Halvard Hornes Tyrving 6.01 

 9 Ola Stunes Isene, Sturla 5.81, 10 Tobias Sommernes, Rana 5.75, 11 Vegard 
Myhre, Vegårshei 5.73, 12 Asbjørn Lunde d.y., Stord 5.70, 13 Oskar Ryggetangen, 
Eidanger 5.51, Håvard Sommer Rosenlund, Frol NM 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 5.91 6.01 6.07 6.24 6.13 6.48 
 +3,5 +7,0 +3,1 +1,9 +3,3 +4,4 

2 6.08 6.37 - 6.30 6.41 6.40 
 +4,5 +6,4  +3,6 +3,5 +5,1 

3 6.20 6.08 X X 6.31 6.38 
 +3,6 +2,1   +4,7 +6,0 

4 6.06 5.79 5.89 5.90 5.98 6.14 
 +6,3 +3,2 +6,0 +6,4 +5,2 +5,9 

5 5.98 6.06 5.91 5.87 4.35 X 
 +2,4 +3,6 +4,5 +1,7 +4,2  

6 5.96 5.86 5.79 5.73 6.04 5.94 
 +3,9 +3,3 +3,9 +5,4 +3,8 +1,8 

7 5.97 X 6.01 5.98 6.00 X 
 +4,7  +4,7 +3,5 +7,1  

8 5.69 X 6.01 4.15 5.87 5.97 
 +3,5  +4,6 +5,3 +5,0 +2,6 

9 5.81 5.66 2.25    
 +5,1 +3,9 +3,4    

10 5.42 X 5.75    
 +6,4  +5,4    

11 5.47 5.73 5.39    
 +1,7 +4,7 +3,8    

12 5.30 5.63 5.70    
 +4,4 +4,8 +5,8    

13 4.24 5.51 X    
 +5,3 +2,5     
 X X X    
       

Gutter Tresteg G16 
 Finale 27. aug  

1 Kjetil Lammedal Strandebarm 13.25 
2 Halvard Hornes Tyrving 12.86 
3 Ola Stunes Isene Sturla 12.71 
4 Simen Kjensli BUL 12.44 
5 Mathias Myhre Ålesund 11.80 
6 Håkon Ringdal Bækkelaget 11.77 
7 Martin Trane BUL Tromsø 11.61 

 Bjørn Erik Strand, Fagernes NM, Shafii Hashi, Skjalg DNS 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.94 12.33 - 13.25 - 12.96 
 0,0 -0,5  +1,2  +0,5 

2 12.89 12.23 12.96 X 12.96 X 
 +1,0 -0,1 +1,1  +0,2  

3 12.20 12.63 12.62 X - 12.71 
 0,0 +0,8 0,0   0,0 

4 12.44 12.38 X 11.21 X X 
 +1,7 0,0  +0,6   

5 11.50 11.75 11.63 11.35 11.80 11.66 
 0,0 0,0 0,0 +0,9 +2,4 +1,5 

6 11.77 11.71 11.71 r   
 0,0 +0,2 0,0    

7 X X 11.61 11.44 11.01 11.45 
   0,0 +2,1 0,0 +1,2 
 X X X X r  
       

Gutter Kule 5 kg G16 
 Finale 27. aug  

1 Sven Martin Skagestad Norna-Salhus 17.25 
2 Ola Stunes Isene Sturla 14.49 
3 Asbjørn Lunde d.y. Stord 12.89 
4 Aravinth Nadesaparan Stjørdal 12.43 
5 Vebjørn Kaldahl Bottenvik Bryne 11.94 
6 Vegard Sælen Brodd 11.86 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 16.84 X X X 17.25 16.56 
2 13.96 13.47 13.60 13.76 14.49 X 
3 12.14 12.89 12.71 11.75 12.77 12.29 
4 12.21 11.90 X 12.43 12.17 12.05 
5 11.55 X 10.81 11.81 11.94 11.48 
6 X 11.66 X 11.44 11.79 11.86 

Gutter Diskos 1,5 kg G16 
 Finale 26. aug  

1 Ola Stunes Isene Sturla 51.04 
2 Vebjørn Kaldahl Bottenvik Bryne 40.45 
3 Vegard Sælen Brodd 39.76 
4 Asbjørn Lunde d.y. Stord 39.37 
5 Sven Martin Skagestad Loddefjord 34.38 
6 Vegard Fluge Ask 32.97 
7 Steinar Liebe Harneshaug Runar 31.11 
8 Aravinth Nadesaparan Stjørdal 27.64 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 48.60 51.04 49.24 46.07 X 49.13 
2 36.66 40.45 X 36.41 35.94 X 
3 35.27 39.74 X X X 39.76 
4 X 37.43 X 35.41 39.37 38.43 
5 X X X X X 34.38 
6 32.97 X X X 31.43 X 
7 30.15 30.42 X 31.11 29.76 28.07 
8 X 26.30 X X 23.58 27.64 

Gutter Slegge 5 kg G16 
 Finale 27. aug  

1 Markus Villanger Ask 52.70 
2 Sondre Kolbjørnsen Norna-Salhus 52.59 
3 Ola Volden Lauvås Stjørdal 49.90 
4 Evald Osnes Brodd 49.32 
5 Thomas Buch Tønsberg 46.15 
6 Øystein Øya Stenersen Snøgg 36.04 
7 Andreas Lillerovde Dimna 27.53 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 50.78 X 52.70 51.02 X 51.29 
2 38.21 51.53 52.59 X 51.93 50.06 
3 49.90 X X X X X 
4 47.36 X X 49.32 X X 
5 46.15 42.96 45.11 44.87 X X 
6 X X X 33.19 36.04 X 
7 X X 25.11 X 27.53 X 

Gutter Spyd 700 g G16 
 Finale 26. aug  

1 Vebjørn Kaldahl Bottenvik Bryne 61.13 
2 Henrik Teien Sandvin 60.29 
3 Sven Martin Skagestad Loddefjord 56.45 
4 Ola Stunes Isene Sturla 53.97 
5 Jo Erling Svenni Urædd 49.72 
6 Fredrik Vangen Grønvold Modum 48.02 
7 Richardo Haga Thommasen Giv Akt 47.63 
8 Tobias Sommernes Rana 46.70 

9 Sondre Krokås Bergesen, Ask 38.52 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 61.13 60.41 54.04 X X 58.23 
2 52.55 52.21 60.29 53.35 50.98 54.38 
3 53.91 X X 56.45 54.41 X 
4 44.95 47.28 X X X 53.97 
5 49.72 X 42.82 X 48.05 X 
6 48.02 X X X X 43.52 
7 47.63 40.31 X 44.42 45.40 43.87 
8 44.93 44.48 44.22 X 44.47 46.70 
9 X 31.36 38.52    

Gutter 1000 meter stafett G15/16 
 Heat Tid avgjørende 28. aug 
P 1 2   

1  1 Sandnes 2:08.18 
2  2 Haugesund 2:08.62 
3  3 BUL 1 2:09.42 
4 1  Tyrving 2:10.93 
5  4 Sturla 2:12.87 
6 2  BUL 2 2:13.19 
7 3  Sandvin 2:13.48 
8  5 Skjalg 2:13.49 
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9  6 Gneist 2:18.07 
10 4  Gloppen 2:20.69 

  X Stord DNF 
Lagene: 
1 Niklas Sandberg, Rune Reimertz, Johannes Rudjord Volden, Joachim Sandberg 
2 Sindre Birkeland, Benjamin Liestøl, Leonard-Johan Nesheim, Torgeir Andersen 
3 Ousman Touray, Sivert Korshavn-Jartoft, Simen Kjensli, Hans Christian Walker 
4 Eivind Hvistendahl, Jonas Halonen, Halvard Havoe, Fabian Skarbøe Rønningen 
5 Ola Stunes Isene, Martin Fagelund, Martin Kristiansen, Magnus Hannevig 
Pettersen 
6 Jørgen Staurvik Strand, Grunde Myhrer, Adrian Hovland, Henrik Grømbech 
7 Sigurd Luksengård, Sigurd Blom Breivik, Sverre Blom Breivik, Henrik Teien 
8 Magnar Thuestad Stokka, Henrik Akre Thorup, Markus Borge Harbo, Vebjørn 
Ljones Karlsen 
9 Magnus Leikvoll, Håvard Våge Opheim, Andreas Iden, Aleksander Lie 
10 Erlend Ulvestad, Bjarne Bergheim, Vegard Sælen, Marius Rygg 
Asbjørn Lunde d.y., Joakim Moss Grutle, Sondre Mæland, Lars Jonassen Føyen 
 

J16 
Jenter 100 meter J16 

 Finale 26. aug 0,0 

1 Nadia Akpana Assa BUL 12.55 
2 Elise Una Mikkelsen Bjarg 13.07 
3 Astrid Råd Valderhaug Tyrving 13.14 
4 Johanne Bjørnsen Skjetne Asker Skiklubb 13.20 
5 Jeanette Brattbakk Pioner 13.43 
6 Eline Netland Sandnes 13.45 
7 Andrea Sætersdal Urædd 13.47 
8 Lise Celine Willassen Sandnes 13.48 

Forsøk 1 (-0,4). (26. aug.) 1 Assa 12.55, 2 Valderhau 13.16, 3 Willassen 13.23, 4 
Skjetne 13.34, 5 Helena Wille Gramstad, Sandnes 13.46, 6 Maren Elise Rognesru, 
Ås 13.62, 7 Maren Sæther Narjord, Ren-Eng 13.78 
Forsøk 2 (-0,3). (26. aug.) 1 Mikkelsen 13.22, 2 Sætersdal 13.32, 3 Janne Therese 
Aasen Nerland, Molde-Olymp 13.42, 4 Sara Berrefjord, Fana 13.46, 5 Andrea 
Bressand, Tyrving 13.48, 6 Lene Barstad, Selsbakk 13.90, 7 Victoria Verheugen, 
Tyrving 14.79  
Forsøk 3 (+0,2). (26. aug.) 1 Netland 13.24, 2 Brattbakk 13.26, 3 Astrid Marie 
Gussiås, Molde-Olymp 13.39, 4 Karoline Klemp Petersen, BUL 13.51, 5 Susanne 
Sofie Olsen, Fredrikstad 13.55, 6 Ulrikke Haraldstad, Kristiansand 14.21 

Jenter 200 meter J16 
 Finale 28. aug +2,3 

1 Anne Engen Andersen Frol 26.24 
2 Paula Nedberge Llano Laksevåg 26.27 
3 Eline Netland Sandnes 26.54 
4 Janne T. Aasen Nerland Molde-Olymp 27.14 
5 Andrea Sætersdal Urædd 27.54 
6 Helena Wille Gramstad Sandnes 27.69 
 Andrea Bressand Tyrving DNS 
 Astrid Råd Valderhaug Tyrving DNS 

Forsøk 1 (-0,3). (27. aug.) 1 Llano 26.67, 2 Netland 26.89, 3 Valderhaug 27.13, 4 
Sætersdal 27.31, 5 Sara Berrefjord, Fana 27.84, 6 Anne Øverland Sortedal, Eidanger 
27.98, 7 Ingrid Ødegård, Sarpsborg 29.93, Johanne Bjørnsen Skjetne, Asker skiklubb 
DNF 
Forsøk 2 (+0,1). (27. aug.) 1 Andersen 26.76, 2 Gramstad 27.44, 3 Bressand 27.60, 4 
Nerland 27.80, 5 Marianne Benserud, Gneist 27.90, 6 Monica Skretting, Snøgg 
28.05, 7 Susanne Sofie Olsen, Fredrikstad 28.78, 8 Ingvild Lunde, Lom 29.06 

Jenter 800 meter J16 
 Tid avgjørende 27. aug  
 Heat    
 1 2    

1  1 Ane Bakken Hodt Hellas 2:17.94 
2  2 June Bakken Hodt Hellas 2:18.62 
3  3 Ida Elise Nymoen Eltervaag Skjalg 2:19.25 
4  4 Aurora Selstad Dybedokken Tyrving 2:20.06 
5  5 Vilde Antonsen Orion 2:23.36 
6  6 Mari Sollid Eide Sandane 2:23.96 
7  7 Susanne Grønlid Engen Modum 2:24.05 

8 1  Julie strøm Laksevåg 2:25.01 
9 2  Ida Sonflå Varden 2:25.32 
10 3  Julie Apeland Tyrving 2:26.80 
11 4  Jenny Stokkevåg Berg Dimna 2:26.82 
12 5  Ragnhild Seim Laksevåg 2:28.87 
13 6  Ingrid Sørum Nittedal 2:29.12 
14 7  Vilde Omholt Gneist 2:34.78 
15 8  Terese Hofstad Ranheim 2:35.24 
16  8 Susanne Marthinussen Sandstø Laksevåg 2:38.61 

Jenter 3000 meter J16 
 Finale 28. aug  

1 Aurora S. Dybedokken Tyrving 10:23.70 
2 Ida Meli Narbuvoll Ren-Eng 10:31.83 
3 Ingerid Fredriksen Stokke 10:36.34 
4 Ida Sonflå Varden 10:36.82 
5 Mari Sollid Eide Sandane 10:38.89 
6 Hedda Lundeberg Aas Skarphedin 10:53.59 
7 Kaja Norheim Morken Tjalve 10:57.74 
8 Marte Skaug Stokke 11:20.39 

9 Susanne Marthinussen Sandstø, Laksevåg 11:40.21, Amalie Bakken Skinner, 
Strømmen DNF, Ida Elise Nymoen Eltervaag, Skjalg DNF 

Jenter 80 meter hekk 76,2cm J16 
 Finale 27. aug +1,9 

1 Caroline Kuvaas Ski 11.81 
2 Anne Engen Andersen Frol 11.91 
3 Sidsel Bjørgo Adam Fagernes 11.94 
4 Lisa Celine Willassen Sandnes 11.98 
5 Ida Ruud Ski 12.01 
6 Camilla Rønning Nittedal 12.07 
7 Sigrid Semmingsen BUL Tromsø 12.64 
8 Elise Una Mikkelsen Bjarg  12.65 

Forsøk 1 (-0,9). (27. aug.) 1 Kuvaas 12.03, 2 Andersen 12.21, 3 Ruud 12.22, 4 
Susanne Sofie Olsen, Fredrikstad 12.83, 5 Veronica Edland, Tyrving 13.30, 6 Evelyn 
Saxegaard, Aurskog-Høland 13.45 
Forsøk 2 (-0,6). (27. aug.) 1 Adam 12.32, 2 Rønning 12.34, 3 Semmingsen 12.76, 4 
Eline Netland, Sandnes 12.85, 5 Emma Kastnes Kvåle, Runar 13.09, 6 Julie Strøm, 
Laksevåg 13.17 
Forsøk 3 (-1,8) Annulert grunnet forholdene på banen. (27. aug.) 1 Willassen 
12.35, 2 Astrid Råd Valderhaug, Tyrving 12.91, 3 Mai Brit Berge, Iveland 13.05, 4 
Marie Skarstein, Strømmen 13.09, Mikkelsen DNF, Anna Synøve Haldar Holen, 
Tyrving DNS 
Forsøk 3 (+1,4). (27. aug.) 1 Willassen 12.15, 2 Mikkelsen 12.64, 3 Marie Skarstein, 
Strømmen 12.88, 4 Mai Brit Berge, Iveland 13.04, Astrid Råd Valderhaug, Tyrving 
DNF, Anna Synøve Haldar Holen, Tyrving DNS 

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J16 
 Finale 26. aug  

1 Eline Netland Sandnes 45.86 
2 Lisa Celine Willassen Sandnes 46.09 
3 Sigrid Semmingsen BUL Tromsø 46.62 
4 Julie Strøm Laksevåg 47.12 
5 Pia Bålsrud Hurdal 47.51 
6 Mair Brit Berge Iveland 48.44 
7 Leah Røste Tyrving 51.06 
 Victoria Verheugen Tyrving DNS 

Jenter 1500 meter hinder 76,2 cm J16 
 Finale 26. aug  

1 Aurora Selstad Dybedokken Tyrving 5:06.67 
2 Mari Sollid Eide Sandane 5:21.85 
3 Ragnhild Seim Laksevåg 5:30.87 
4 Susanne M. Sandstø Laksevåg 5:55.17 

Jenter 2000 meter kappgang J16 
 Finale 27. aug  

 Ingen deltakere   
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Jenter Høyde J16 
 Finale 26. aug.  

1 Anne Engen Andersen Frol 1.75 
2 Audhild Høgåsen Lillehammer 1.60 
3 Sigrid Semmingsen BUL Tromsø 1.57 
4 Silje Marie Flatin Lien Eiker-Kvikk 1.57 
5 Anna Synøve Haldar Holen Tyrving 1.54 
6 Emma Kastnes Kvåle Runar 1.54 
7 Ellinor Maurstad Orion 1.54 
8 Solveig Barstad Thoresen Halden 1.54 

=9 Sigrid Skjelstad, Stjørdal 1.46, =9 Anette Høyland, Kristiansand 1.46, 11 Ingrid 
Ødegård, Sarpsborg 1.41, 12 Helene Heskestad, Strindheim 1.41 

Serie 1.36 1.41 1.46 1.51 1.54 1.57 1.60 1.62 1.64 1.66 1.67 1.71 1.75 1.78   
1      o o o - - o xxo o xx-   
2   o o o o o xxx         
3    o o o xxx          
4  o o o xo xxo xxx          
5   o o o xxx           
6   o o xo xxx           
7  o xo xxo xo xxx           
8   o xo xxo xxx           

=9  o xo xxx             
=9  o xo xxx             
11 o o xxx              
12 o xo xxx              

Jenter Stav J16 
 Finale 26. aug  

1 Paula Nedberge Llano Laksevåg 3.61 
2 Malin Vik Gregor Orion 3.41 
3 Marianne Benserud Gneist 3.11 
4 Karoline Marie Aas Urædd 2.91 
5 Tina T. Hæggernæs Jensen Gneist 2.71 
6 Tanja Linnea Norbye Nordlys 2.51 

 
Serie 1.95 2.11 2.21 2.31 2.41 2.51 2.56 2.61 2.71 2.81 2.91 3.01 3.11 3.21 3.31 3.41 

 3.51 3.61 3.77              
1              o o o 
 o xo xxx              

2              o xo xo 
 xxx                

3        o o o o xo o xxx   
4    xo - - - - - xo o xxx     
5 o o o o o o - o o xxx       
6   xo o o xxo xxx          

Jenter Lengde J16 
 Finale 28. aug  

1 Nadia Akpana Assa BUL 5.59 
2 Anne Engen Andersen Frol 5.57 
3 Astrid Råd Valderhaug Tyrving 5.45 
4 Astrid Marie Gussiås Molde-Olymp 5.23 
5 Kristin Eide Øien Eide 5.16 
6 Andrea Bressand Tyrving 5.08 
7 Sidsel Bjørgo Adam Fagernes 5.00 
8 Mari Cecilie Hansen Ås 4.92 

 9 Mai Britt Berge, Iveland 4.85, 10 Kine Terese Skarland, Overhalla 4.77, 11 Maren 
Risøien, Gneist 4.66, 12 Anette Høyland, Kristiansand 4.61, 13 Maren Elise 
Rognerud, Ås 4.38, 14 Karoline Klemp Petersen, BUL 3.76, Iselin Maria Martinsen, 
Tyrving NM 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 5.47 5.01 5.51 5.37 5.49 5.59 
 +2,4 +3,8 +3,4 +3,6 +3,4 +4,1 

2 5.37 5.56 X 5.57 - X 
 +2,4 +3,4  +3,9   

3 X 5.08 - X 5.45 X 
  +2,5   +2,6  

4 3.15 5.23 5.11 5.09 5.03 5.23 
 +1,5 +2,6 +3,8 +3,8 +4,3 +3,0 

5 4.84 X 4.98 X 4.23 5.16 
 +4,0  +4,0  +3,8 +4,3 

6 4.97 4.80 4.93 3.16 5.08 X 
 +1,3 +2,6 +3,3 +2,7 +5,7  

7 4.95 5.00 4.78 4.51 4.89 X 
 +3,8 +2,9 +2,3 +3,8 +2,7  

8 X 4.92 X X 3.15 4.59 
  +3,1   +2,8 +3,8 

9 4.75 4.67 4.85    
 +2,6 +3.3 +2,7    

10 4.50 4.59 4.77    
 +4,0 +2,8 +2,4    

11 4.66 4.56 4.35    
 +3,5 +2,5 +1,8    

12 4.46 4.50 4.61    
 +4,4 +2,7 +1,7    

13 4.12 4.38 4.31    
 +2,1 +4,0 +5,0    

14 X 3.76 3.57    
  +3,2 +3,7    

15 X X X    
       

Jenter Tresteg J16 
 Finale 27. aug  

1 Karoline KlempPetersen BUL 11.66 
2 Kristin Eide Øien Eide 11.01 
3 Frida Finnema Tyrving 11.01 
4 Mai Brit Berge Iveland 10.55 
5 Astrid Marie Gussiås Molde-Olymp 10.38 
6 Mari Cecilie Hansen Ås 10.31 
7 Leah Røste Tyrving 10.16 
8 Ane Midtstraum Strindheim 10.15 

 9 Mari Storkås, Urædd 10.09, 10 Silje Marie Flatin Lien, Eiker-Kvikk 10.06, 11 Iselin 
Maria Martinsen, Tyrving 9.93 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 11.36 11.08 X X 11,18 11.66 
 +1,6 +1,4   +3,0 +3,4 

2 10.94 11.01 X X X 10.86 
 +2,4 +3,5    +2,1 

3 X 10.78 10.43 10.54 X 11.01 
  +3.0 +1,4 +2,3  +2,3 

4 10.02 10.55 10.10 - 10.48 9.98 
 +1,7 +2,2 +0,7  +3.4 +2,1 

5 10.18 10.29 10.38 10.17 X 10.17 
 +2,4 +3,2 +1,6 +3,1  +2,4 

6 10.24 10.19 10.31 10.02 10.13 10.25 
 +3,0 +3,7 +1,2 +3,3 +2,3 +3,1 

7 10.16 10.08 X X X X 
 +2,3 +1,2     

8 9.82 10.15 9.51 9.48 X 9.99 
 +2,7 +1,2 +1,5 +3,2  +2,0 

9 10.09 9.98 9.75    
 +2,4 +1,5 +0,9    

10 10.00 9.70 10.06    
 +3,2 +2,0 +3,1    

11 9.93 9.70 9.55    
 +2,1 +1,7 +1,6    

Jenter Kule 3,0 kg J16 
 Finale 27. aug  

1 Camilla Rønning Nittedal 15.12 
2 Camilla Johnsen Nittedal 11.95 
3 Sigrid Borge Osterøy 11.86 
4 Anne Engen Andersen Frol 11.45 
5 Kine Terese Skarland Overhalla 11.44 
6 Kaisa Bovollen Rokne Nittedal 10.80 
7 Camilla Benden Sandvin 10.57 
8 Solveig Barstad Thoresen Halden 10.12 

9 Ida Marie Olsen, Alta 9.98, 10 Caroline Brekke Karlsen, Urædd 9.77, 11 Mai Brit 
Berge, Iveland 9.09 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 13.60 14.16 13.94 15.12 X 14.94 
2 10.66 11.58 10.90 11.63 11.72 11.95 
3 10.49 11.86 10.90 X X 10.69 
4 11.15 X X 9.86 10.36 11.45 
5 10.82 10.88 10.33 11.30 11.44 10.58 
6 10.80 10.64 10.79 10.41 10.50 10.59 
7 10.33 10.49 9.28 10.23 10.56 10.57 
8 9.84 10.12 10.12 9.73 9.61 X 
9 9.47 9.98 9.95    

10 9.51 9.16 9.77    
11 9.09 8.96 X    

Jenter Diskos 1,0 kg J16 
 Finale 26. aug  

1 Kaisa Bovollen Rokne Nittedal 35.81 
2 Marianne Skjeggenes Aurskog-Høland 32.66 
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3 Solveig Barstad Thoresen Halden 31.16 
4 Kaia Flobak Borg 30.27 
5 Camilla Johnsen Nittedal 29.74 
6 Ida Marie Olsen Alta 29.30 
7 Caroline Brekke Karlsen Urædd 28.70 
8 Ane Hanasand Drange Skjalg 27.13 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 32.98 35.14 35.28 35.13 35.81 X 
2 30.88 32.66 30.52 30.72 29.07 X 
3 29.79 31.16 29.22 X X X 
4 29.21 29.63 30.27 X X X 
5 X X 28.00 X 25.68 29.74 
6 28.39 X 27.25 28.52 X 29.30 
7 28.70 X X 27.42 X X 
8 25.56 26.28 27.04 X 27.13 27.11 

Jenter Slegge 4,0 kg/119,5cm J16 
 Finale 27. aug  

1 Marianne Skjeggenes Aurskog-Høland 36.95 
2 Kaja Eriksrød Urædd 33.75 
3 Ida Marie Olsen Alta 32.53 
4 Mari Storkås Urædd 31.83 
5 Kristin Eide Øien Eide 29.96 
6 Camilla Benden Sandvin 27.48 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 36.60 34.25 36.95 X 34.62 33.69 
2 31.14 31.82 31.19 28.44 32.10 33.75 
3 X 29.97 28.74 28.56 29.73 32.53 
4 31.44 31.43 X 31.83 X X 
5 X 29.96 X X X X 
6 24.44 27.48 24.03 25.92 25.12 24.64 

Jenter Spyd 500 g J16 
 Finale 26. aug  

1 Camilla Rønning Nittedal 44.77 
2 Sigrid Borge Osterøy 44.12 
3 Susanne P. Jordheim Johnsen Minerva 38.03 
4 Kaia Flobak Borg 36.83 
5 Marte Brenna Steinbakken Minerva 34.40 
6 Camilla Johnsen Nittedal 34.27 
7 Kaisa Bovollen Rokne Nittedal 33.98 
8 Ane Hanasand Drange Skjalg 33.43 

9 Stine Dammen, Ringerike 30.56, 10 Kine Terese Skarland, Overhalla 29.41 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 44.77 X X X X 42.42 
2 38.55 41.03 41.99 X 44.12 43.56 
3 36.50 X 35.23 X 35.82 38.03 
4 31.84 3463 X 35.96 33.38 36.83 
5 31.63 33.22 32.10 30.93 34.40 33.10 
6 34.04 34.27 32.88 X 33.91 31.75 
7 31.89 30.05 33.16 33.98 X 31.74 
8 33.43 X 33.41 30.10 32.76 33.21 
9 X 30.56 27.21    

10 29.41 29.00 29.09    

Jenter 1000 meter stafett J15/16 
 Tid avgjørende 28. aug 
P 1 2   

1  1 Sandnes 2:24.22 
2  2 Asker Skiklubb 2:24.61 
3  3 BUL 2:28.31 
4  4 Tyrving 2:29.03 
5  5 Selsbakk 2:30.10 
6 1  Moelven 2:31.25 
7  6 BFG Fana 2:32.06 
8  7 Haugesund 2:33.20 
9 2  Ull/Kisa 2:35.86 

10  8 BUL Tromsø 2:40.43 
 X  Strømmen DNF 

Lagene: 
1 Helena Wille Gramstad, Lisa Celine Willassen, Eline Netland, Ingrid Øverbø 

2 Johanne Bjørnsen Skjetne, Signe Onstad Sævareid, Marie Fostvedt, Eline Felicia 
Köping Hoftun 
3 Yasuna Jatta, Nada Akpana Assa, Julie Bjørnebye, Karoline Klemp Petersen 
4 Ida Planke Berg, Andrea Bressand, Sofie Olsholt, Leah Røste 
5 Lene Barstad, Marte Marina Pedersen, Runa Opheim, Marthe Olsen 
6 Lene Retzius, Nina Kristin Prestrud, Katarina Fallsen, Maja Myrhaugen Derås 
7 Else Mikkelsen, Sara Berrefjord, Marianne Benserud, Vilde Omholt 
8 Gro Haarberg Nordskog, Ingrid Verpe, Elisabeth Angell Bergh, Anna Sofie Førre 
9 Ida Tohaugen, Charlotte Grasmo, Hanna Schultze Toverød, Pia Bålsrud 
10 Lilliane Johansen, Mari Mikkelsen, Sara Emilie Engstad, sigrid Semmingsen 
Mathea Vilde Kjærnes Kvalvåg, Marie Skarstein, Vilde Noraker Alfarrustad, Therese 
Tærud 
 

G17 
Gutter 100 meter G17 

 Finale 26. aug -0,4 

1 Henrik Overvåg Dimna 11.13 
2 Samuel Blessing Elonga BUL 11.14 
3 Daniel Engen Lauritzen Moss 11.16 
4 Sondre Nyvold Lid Molde-Olymp 11.23 
5 Eirik Solvi Urædd 11.44 
6 Samuel Gyedu-Nkuah BUL 11.64 
7 Nzimirro Adam Obiora BUL 11.67 
8 Kathan Yoganathan Tyrving 11.79 

Forsøk 1 (+0,4). (26. aug.) 1 Lid 11.12, 2 Elonga 11.25, 3 Gyedu-Nkuah 11.82, 4 
Jørgen Bekkevoll, Ren-Eng 11.71, 5 Mons Martin Borgen, Os Turn 12.00, 6 Marcus 
L. Aune, Sunndal 12.14 
Forsøk 2 (+1,2). (26. aug.) 1 Overvåg 11.09, 2 Solvi 11.30, 3 Yoganathan 11.61, 4 
Golbert Ofori, Strindheim 11.63, 5 Martin Opaker, Ull/Kisa 11.78, 6 Aksel Fossvik, 
Steinkjer 12.06 
Forsøk 3 (-0,3). (26. aug.) 1 Lauritzen 11.26, 2 Obiora 11.61, 3 Thorvald Brudvik, 
Fredrikstad 11.66, 4 Kristian Hansen Bruvik, Osterøy 11.90, 5 Thomas M. Heggøy, 
Stord 11.92, 6 Ole-Martin Eidesen, BUL Tromsø 11.94, 7 Vebjørn Brynjulf Mørken, 
Tønsberg 

Gutter 200 meter G17 
 Finale 27. aug +2,9 

1 Sondre Nyvold Lid Molde-Olymp 21.98 
2 Henrik Overvåg Dimna 22.08 
3 Samuel Blessing Elonga BUL 22.35 
4 Eirik Haugstad Nesodden 22.58 
5 Jørgen Bekkevoll Ren-Eng 22.83 
6 Simen Tjelta Larsen Skjalg 23.21 
7 Philip Bay Andersen Kristiansand 23.21 
8 Samuel Gyedu-Nkuah BUL 23.47 

Forsøk 1 (-0,5). (27. aug.) 1 Lid 23.19, 2 Gyedu-Nkuah 23.62, 3 Jørgen Kåshagen, 
Moelven 23.79, 4 Anders Rosland Nordstrand, Kristiansand 24.37, 5 Ole-Martin-
Eidesen, BUL Tromsø 24.87, Martin Opaker, Ull/Kisa DNS 
Forsøk 2 (+0,4). (27. aug.) 1 Overvåg 22.65, 2 Bekkevoll 23.31, 3 Andersen 23.51, 4 
Erik Røraas, Moss 24.02, 5 Kristian Hansen Bruvik, Osterøy 24.24, 6 Vebjørn 
Brynjulf Mørken, Tønsberg 24.25, 7 Aksel Fossvik, Steinkjer 24.60 
Forsøk 3 (-0,1). (27. aug.) 1 Haugstad 23.04, 2 Elonga 23.31, 3 Larsen 23.54, 4 
Kathan Yoganathan, Tyrving 23.71, 5 Gilbert Ofori, Strindheim 24.57, 6 Nzimirro 
Adam Obiora, BUL 24.94 

Gutter 400 meter G17 
 Tid avgjørende 26. aug  
 Heat    
 1 2    

1  1 Sondre Nyvold Lid Molde-Olymp 52.57 
2  2 Jørgen Kåshagen Moelven 49.67 
3  3 Eirik Haugstad Nesodden 49.73 
4 1  Thomas M. Heggøy Stord 50.95 
5  4 Kristian Berg BUL 51.46 
6  5 Erik Røraas Moss 52.25 
7 2  Erik Rømcke Minerva 52.57 
8  6 Hauk Are Fjeld Skarphedin 53.83 
9 3  Anders Rosland Nordstrand Kristiansand 54.43 
10 4  Peder Gundersen Strand Tyrving 55.15 
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11 5  Magnus Aasen Steinkjer 55.80 
12 6  John Elias Stange Thorbjørnsen Haugesund 56.71 
 X  Trygve Feidje Mjelde Osterøy DQ 
  X Roald Hagbart Frøskeland Steinkjer DQ 

Gutter 800 meter G17 
 Tid avgjørende 28. aug  
 Heat    
 1 2 3    

1   1 Roald H. Frøskeland Steinkjer 2:00.26 
2   2 Erik Udø Pedersen Holum 2:00.87 
3  1  Thomas M. Heggøy Stord 2:00.98 
4  2  Erik B. Richenberg Lillehammer 2:01.31 
5  3  Magnus S. Hjellum Haugesund 2:01.54 
6  4  Snorre Holtan Løken Herkules 2:01.78 
7  5  Jørgen Frost Bø Oppegård 2:02.15 
8   3 Torsten Bergh Moss Tønsberg 2:02.26 
9   4 Markus Loftås Osterøy 2:02.45 
10  6  Anders Boye Sunndal 2:03.12 
11  7  Kristoffer Nordlunde Lillehammer 2:03.46 
12 1   Aleksander Klev Kristiansand 2:05.67 
13   5 Hauk Are Fjeld Skarphedin 2:06.32 
14  8  Trygve Feidje Mjelde Osterøy 2:06.48 
15 2   Espen Næss Sørum 2:06.97 
16 3   Sindre Kvist Rydvang Sogndal 2:07.60 
17   6 Fredrik Finstad Vidar 2:07.62 
18 4   Truls Torvik Stjørdal 2:08.85 
19   7 Vebjørn Borge Osterøy 2:08.92 
20 5   Håkon Kolstø Haugesund 2:09.51 
21 6   Erlend Gjerdevik Sørtveit Fana 2:10.04 
22 7   Åsmund Wennemo Ull/Kisa 2:10.50 
23 8   Morten Grønbech BUL 2:11.04 
   X Jørgen Kåshagen Moelven DNF 

Gutter 3000 meter G17 
 Finale 26. aug  

1 Erik Udø Pedersen Holum 8:47.62 
2 Eirik Bråten Richenberg Lillehammer 8:50.48 
3 Jørgen Frost Bø Oppegård 8:52.39 
4 Anders Boye Sunndal 9:02.00 
5 Magnus Sirnes Hjellum Haugesund 9:03.98 
6 Truls Torvik Stjørdal 9:04.66 
7 Kristoffer Nordlunde Lillehammer 9:05.24 
8 Hallgeir Aspli Frol 9:08.68 

9 Birger Mortensen Bjørnstad, Strindheim 9:27.58, 10 Amund Holtklimpen, 
Lillehammer 9:28.30, 11 Sivert Vonen, Nittedal 9:35.88, 12 Sondre Ramsrud, 
Lillehammer 9:43.58, 13 Kristian A. Kjonerud, Lillehammer 9:44.21, 14 Anders 
Strømblad Hansen, Fana 9:51.57, Eskild Abelseth Pütz, Selsbakk DNF, Per Gunnar 
Brødreskift, Molde-Olymp DNF 

Gutter 110 meter hekk 91,4cm/8,8m G17 
 Finale 26. aug -0,8 

1 Markus Loftås Osterøy 14.57 
2 Philip Bay Andersen Kristiansand 15.35 
3 Simen Tjelta Larsen Skjalg 15.39 
4 Eirik Hissingby Trandem Ås 16.04 
5 Rasmus Stene Lambertseter 16.14 
 Erlens Magnussen Fleisje Fredrikstad DQ 

Gutter 300 meter hekk 84,0 cm G17 
 Finale 27. aug  

1 Markus Loftås Osterøy 38.08 
2 Kristian Berg BUL 39.56 
3 Vebjørn Borge Osterøy 39.78 
4 Simen Tjelta Larsen Skjalg 40.49 
5 Erik Røraas Moss 41.87 
6 Erik Hissingby Trandem Ås 41.87 

Gutter 2000 meter hinder G17 
 Finale 27. aug  

1 Erik Udø Pedersen Holum 6:27.71 

2 Eskild Abelseth Pütz Selsbakk 6:33.10 
3 Truls Torvik Stjørdal 6:39.99 
4 Per Gunnar Brødreskift Molde-Olymp 6:58.38 
5 Mats Bjørgum Strindheim 7:04.15 

Gutter 2000 meter kappgang G17 
 Finale 27. aug  

1 Petter Strømmen Viking 10:55.81 

Gutter Høyde G17 
 Finale 27. aug  

1 Sindre Gelius Eikje Haugesund 2.00 
2 Eirik Haugstad Nesodden 1.91 
3 Mons Martin Borgen Os Turn 1.87 
4 Erlend Magnussen Fleisje Fredrikstad 1.73 

 
Serie 1.63 1.68 1.73 1.78 1.81 1.84 1.87 1.89 1.91 1.93 1.96 2.00 2.02    

1      o - o o xo o xo xxx    
2     o xo - o xo xxx       
3   o o o o o - xxx        
4 o o xo xxx             

Gutter Stav G17 
 Finale 28. aug  

1 Bjørn Øivind Berger Pioner 3.81 
2 Fredrik Weiseth Straumsnes 3.71 
3 Kristian Hansen Bruvik Osterøy 3.61 
4 Stig Andreas Langeland Osterøy 3.31 

 
Serie 3.01 3.21 3.31 3.41 3.51 3.61 3.71 3.81 3.91        

1      xo o xo xxx        
2    xo - xo o xxx         
3 o o o o o o xxx          
4 o xo xo xxx             

Gutter Lengde G17 
 Finale 27. aug  

1 Philip Bay Andersen Kristiansand 6.77 
2 Markus Loftås Osterøy 6.58 
3 Thorvald Brudvik Fredrikstad 6.29 
4 Stig Andreas Langeland Osterøy 6.04 
5 Andre Wesley Enger Fredrikstad 5.96 
6 Rasmus Stene Lambertseter 5.76 
7 Eirik Hissingby Trandem Ås 5.61 
8 Mathias Haugsdal Tyrving 5.25 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 6.77 6.49 6.37 6.48 6.37 6.20 
 -0,5 -1,1 0,0 0,0 +1,5 0,0 

2 6.58 X 6.51 X 5.12 X 
 -1,2  0,0  -0,7  

3 X X 4.27 X 6.29 X 
   -1,4  +1,3  

4 X 5.72 6.04 5.72 4.72 5.07 
  -1,3 0,0 -1,7 -2,6 -1,3 

5 5.62 5.96 5.86 5.86 5.95 X 
 -1,3 -1,3 -0,5 -1,1 +0,7  

6 5.25 5.62 5.47 5.46 5.76 5.57 
 0,0 -1,2 -1,7 -1,9 -0,2 +2,5 

7 X 4.09 5.39 X 5.61 X 
  -1,7 -0,8  +0,9  

8 X 5.25 X 5.06 5.17 X 
  -0,1  -2,4 +1.9  

Gutter Tresteg G17 
 Finale 26. aug  

1 Markus Loftås Osterøy 14.33 
2 Thorvald Brudvik Fredrikstad 13.82 
3 Stig Andreas Langeland Osterøy 12.90 
4 Erlend Magnussen Fleisje Fredrikstad 12.39 
5 Kjell Steinstø Bergens Turn 12.20 
6 Andre Wesley Enger Fredrikstad 11.96 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 13.24 12.58 - 13.59 14.14 14.33 
 +1,4 +0,3  +0,2 0,0 0,0 
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2 12.27 13.56 13.82 13.76 13.64 12.50 
 +0,5 +0,7 -0,3 0,0 0,0 -0,2 

3 12.60 12.90 X X X X 
 0,0 +1,2     

4 12.39 12.22 12.01 11.64 12.01 12.09 
 +0,1 +0,9 0,0 -0,8 +1,1 +1,1 

5 11.95 12.09 12.20 11.51 - 11.67 
 0,0 +1,2 -0,9 -1,4  0,0 

6 X X 11.96 11.73 11.91 X 
   -0,2 0,0 0,0  

Gutter Kule 5,0 kg G17 
 Finale 26. aug  

1 Jørgen Austnes Fri 15.64 
2 Gardar Johann Fridriksson Fredrikstad 14.67 
3 Thorvald Brudvik Fredrikstad 13.62 
4 Stig Ove Dahlen Selnes Namsen 13.62 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 15.64 X X 15.64 X X 
2 14.28 14.52 X 14.20 14.49 14.67 
3 13.62 13.39 12.60 12.83 X 12.52 
4 13.11 13.62 X X X 13.24 

Gutter Diskos 1,5 kg G17 
 Finale 27. aug  

1 Jørgen Austnes Fri 49.71 
2 Gardar Johann Fridriksson Fredrikstad 42.57 
3 Stig Ove Dahlen Selnes Namsen 36.68 
4 Kristen Skaalgaard Dombås 35.05 
5 Gaute Nepstad Ottestad Kast 33.85 
6 Jakob Berg Oshaug Molde-Olymp 30.76 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 46.43 X 49.13 49.71 49.54 X 
2 X 38.20 38.75 40.60 42.57 42.02 
3 X X 35.09 35.69 X 36.68 
4 31.00 X 34.19 34.81 35.05 31.63 
5 X 33.85 X 31.57 32.93 31.16 
6 X X X 30.33 30.76 X 

Gutter Slegge 5,0 kg G17 
 Finale 26. aug  

1 Jørgen Austnes Fri 71.24 
2 Marius Ihle Arnesen Tyrving 53.76 
3 Marius Krey Rasmussen Tønsberg 48.92 
4 Jakob Berg Oshaug Molde-Olymp 43.44 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 66.49 X 68.71 X 71.24 67.67 
2 53.76 X X X X X 
3 40.53 45.06 44.17 48.92 X X 
4 X 40.68 X 41.50 42.67 43.44 

Gutter Spyd 0,7 kg G17 
 Finale 27. aug  

1 Gardar Johann Fridriksson Fredrikstad 61.73 
2 Vetle Brunvatne Søgne 55.05 
3 Aleksander Skarpeid Søgne 48.46 
4 Rasmus Stene Lambertseter 46.14 
5 Jakon Berg Oshaug Molde-Olymp 45.27 
6 Jørgen Austnes Fri 43.56 
7 Tord Thoresen Dybhavn Fredrikstad 41.56 
8 Leonel Rene Teigland Norna-Salhus 41.36 

9 Fredrik Weiseth, Straumsnes 40.54, 10 Thorvald Brusvik, Fredrikstad 38.80, 11 
Kjetil Steinstø, Bergens Turn 37.13 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 61.73 X X 59.01 X X 
2 X 53.82 50.20 55.05 X 53.98 
3 X 48.46 X X X X 
4 46.11 46.14 42.06 42.02 46.08 45.67 
5 45.27 45.16 X X 43.67 X 
6 X 41.80 43.56 X X 43.10 
7 X 38.89 41.56 X 40.88 X 
8 41.36 X X X 35.42 39.17 
9 39.93 40.54 39.40    

10 37.94 38.80 X    
11 37.13 31.87 X    

Jenter 100 meter J17 
 Finale 26. aug -0,6 

1 Astrid Mangen Cederkvist Vidar 12.04 
2 Martine Nilsen Nittedal 12.84 
3 Agathe Holtan Wathne Fri 13.06 
4 Anna Ødegård Lauen Lillehammer 13.08 
5 Stine Grong Ruud Stjørdal 13.09 
6 Sara Rolfsøn Moss 13.19 
7 Oda Rygg Arntzen Ski 13.31 
 Kaja Marie Johansen Moss DNS 

Forsøk 1 (-0,6). (26. aug.) 1 Nilsen 12.76, 2 Wathne 13.04, 3 Arntzen 13.14, 4 
Rolfsøn 13.26, 5 Camilla Martine Lien, Kristiansand 13.61, 6 Sarah Hovden Øvsthus, 
Laksevåg 13.70, 7 Nora Økstad Gjeldnes, Fredrikstad 13.82 
Forsøk 2 (+0,7). (26. aug.) 1 Cederkvist 12.08, 2 Ruud 12.97, 3 Lauen 13.08, 4 
Johansen 13.20, 5 Emilie Søgnesand, Ranheim 13.35, 6 Maria Heggem, Stjørdal 
13.72 

Jenter 200 meter J17 
 Finale 28. aug +3,0 

1 Astrid Mangen Cederkvist Vidar 24.16 
2 Martine Nilsen Nittedal 25.55 
3 Line Gjerde Urædd 25.57 
4 Anna Ødegård Lauen Lillehammer 26.06 
5 Sara Rolfsøn Moss 26.53 
6 Oda Rygg Arntzen Ski 27.07 
7 Stine Grong Ruud Stjørdal 27.26 
 Marte Helle Schia Tjalve DNF 

Forsøk 1 (+0,7). (27. aug.) 1 Cederkvist 25.37, 2 Lauen 26.52, 3 Rolfsøn 27.04, 4 
Schia 27.72, Camilla Martine Lien, Kristiansand DNF 
Forsøk 2 (+1,4). (27. aug.) 1 Gjerde 26.07, 2 Nilsen 26.43, 3 Ruud 27.04, 4 Arntzen 
27.32, 5 Emilie Søgnesand, Ranheim27.86 

Jenter 400 meter J17 
 Finale 26. aug  

1 Frida Thorsås  Urædd 58.42 
2 Vilde Ottestad Molde-Olymp 60.17 
3 Marte Helle Schia Tjalve 61.41 
4 Tina Helen Bergem Kristiansand 63.30 
5 Anniken Henriksen BUL 63.85 
6 Sarah Hovden Øvsthus Laksevåg 63.99 
7 Julie Holter Heggdal Lørenskog 65.68 
 Vilde Svortevik Laksevåg DNF 

Jenter 800 meter J17 
 Finale 28. aug  

1 Frida Thorsås Urædd 2:17.70 
2 Frida Berge Strandebarm 2:18.07 
3 Vilde Ottestad Molde-Olymp 2:22.45 
4 Marie Synnøve Qvale Bøler 2:24.73 
5 Karen Johanne Jøsendal AKS-77 2:25.63 
6 Tina Helen Bergem Kristiansand 2:27.06 
7 Kristine Helle Tjalve 2:32.31 
8 Kristin Skolt Tyrving 2:32.63 

Jenter 3000 meter J17 
 Finale 26. aug  

1 Thea Krokan Murud Lillehammer 10:01.18 
2 Kristine Helle Tjalve 10:16.85 
3 Hilde Espnes Pioner 10:37.51 

Jenter 100 meter hekk 76,2 cm J17 
 Finale 26. aug +1,4 

1 Agathe Holtan Wathne Fri 14.31 
2 Line Gjerde Urædd 14.44 
3 Ingeborg S.  Rønningen Ski 15.05 
4 Julie Farseth Berg BUL 15.25 
5 Eline Bruce Fana 16.16 
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6 Ane Bakke Øvrevik Kristiansand 16.20 
 Frida Thorsås Urædd DNF 
 Renate Rosseland Johansen Lye DNS 

Forsøk 1 (+0,2). (26. aug.) 1 Wathne 14.71, 2 Rønningen 14.91, 3 Bruce 16.36, 4 
Johansen 17.08, Malin Høisæter, Haugesund DNF 
Forsøk 2 (+0,7). (26. aug.) 1 Gjerde 14.80, 2 Berg 15.52, 3 Thorsås 15.77, 4 Øvrevik 
16.58, Nora Økstad Gjeldnes, Fredrikstad DNF 

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J17 
 Finale 27. aug  

1 Agathe Holtan Wathne Fri 45.30 
2 Tina Helen Bergem Kristiansand 48.19 
3 Emilie Søgnesand Ranheim 49.53 
4 Ingrid Cederløv Skjalg 50.33 
5 Kristin Skolt Tyrving 50.62 
6 Malin Høisæter Haugesund 51.44 

Jenter 2000 meter hinder J17 
 Finale 27. aug  

1 Frida Berge Strandebarm 6:50.15 
2 Kristine Helle Tjalve 7:21.26 

Jenter 2000 meter kappgang J17 
 Finale 27. aug  

 Ingen deltakere   

Jenter Høyde J17 
 Finale 27. aug  

1 Tora Spangen Normann BUL 1.58 
2 Ane Bakke Øvrevik Kristiansand 1.55 
3 Maria Børstad Jenssen Stjørdal 1.55 
=4 Marianne Husby Nesodden 1.51 
=4 Christine Korslien Raufoss 1.51 
6 Maria Heggem Stjørdal 1.46 

 
Serie 1.41 1.46 1.51 1.55 1.58 1.61           

1  o o o xo xxx           
2  o o o xxx            
3  o o xo xxx            

=4   xo xxx             
=4  o xo xxx             
6 o xo xxx              

Jenter Stav J17 
 Finale 28. aug  

1 Julie Farseth Berg BUL 3.21 
2 Stine Grong Ruud Stjørdal 3.11 
3 Marianne Husby Nesodden 2.71 

 
Serie 2.41 2.51 2.61 2.71 2.81 2.91 3.01 3.11 3.21 3.26 3.31      

1         xxo - xxx      
2    o o - xo xo x- xx       
3 o o o xo xxx            

Jenter Lengde J17 
 Finale 27. aug  

1 Ingeborg S. Rønningen Ski 5.62 
2 Agathe Holtan Wathne Fri 5.32 
3 Frida Thorsås Urædd 5.31 
4 Martine Nilsen Nittedal 5.07 
5 Sara Rolfsøn Moss 5.05 
6 Kirsti Selle Ulvang Bryne 4.80 
7 Camilla Martine Lien Kristiansand 4.67 
8 Iselin Grimstad Selvåg Hareid 4.59 

 9 Elisabeth Gjelsvik, Fana 4.57, 10 Rebekka K. Norvik, Ringerike 4.50, 11 Andrea 
Breilid, Kristiansand 2.53 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 X 5.62 5.47 5.04 5.13 - 
  0,0 -0,5 -0,1 +0,4  

2 4.89 4.66 5.26 5.07 5.03 5.32 
 -1,0 -1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 

3 5.09 5.31 5.22 X r  
  -0,6 -1,2 -0,8   

4 4.89 4.87 4.97 4.85 5.07 4.87 

 0,0 0,0 -0,7 0,0 0,0 0,0 
5 4.67 3.74 5.05 5.02 4.95 4.97 
 -0,8 0,0 +0,1 0,0 0,0 0,0 

6 4.42 4.66 4.80 X 4.35 4.65 
 -1,4 -0,4 -0,1  -0,1 0,0 

7 4.52 4.43 4.59 X 4.67 4.51 
 -0,5 -0,2 0,0  -0,2 0,0 

8 4.59 4.59 r    
 -0,6 -0,8     

9 4.26 X 4.57    
 -1,3  0,0    

10 X 4.50 4.48    
  -0,7 -0,3    

11 2.53 r     
 -0,3      

Jenter Tresteg J17 
 Finale 26. aug  

1 Andrea Breilid Kristiansand 11.66 
2 Tora Spangen Normann BUL 11.55 
3 Iselin Grimstad Selvåg Hareid 11.18 
4 Eline Bruce Fana 10.74 
5 Andrea Asp Gjøvik Tingvoll 10.56 
6 Josefine Danielsen Fredrikstad 10.47 
7 Liv Rasdal Håland Bryne 10.09 
8 Kristi Selle Ulvang Bryne 9.83 

 Marte Wilson, Kristiansand NM, Renate Rosseland Johansen, Lye NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 11.08 10.94 X 11.25 11.31 11.66 
 0,0 0,0  0,0 +0,3 0,0 

2 11.23 11.17 11.14 11.33 11.55 11.30 
 0,0 -1,2 -0,2 +0,8 -0,1 -0,3 

3 10.91 11.04 X 11.18 X X 
 -1,0 -0,2  -1,0   

4 10.74 10.66 X 10.47 10.56 X 
 -0,5 0,0  0,0 -0,1  

5 10.32 10.15 X 10.56 10.21 X 
 0,0 -0,7  0,0 -1,3  

6 X 10.43 10.47 9.89 X 10.36 
  -0,8 -0,5 0,0  -0,1 

7 X X 9.95 9.79 X 10.09 
   -0,1 +0,3  -0,3 

8 X 9.78 X 9.83 9.65 9.79 
  0,0  0,0 0,0 -0,5 
 X X X    
       
 X r     
       

Jenter Kule 3,0 kg J17 
 Finale 26. aug  

1 Frida Thorsås Urædd 11.37 
2 Silje Margrethe Sagvik Overhalla 11.01 
3 Karoline Robertsen Jægervatnet 10.31 
4 Turid Vilgun Hetle Aspheim Breimsbygda 10.29 
5 Valborg Johansen Skjalg 10.15 
6 Ingrid Marie Aarre Frøyland 10.05 
7 Oshin Heen Grane 9.80 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 11.05 11.26 11.28 X 11.37 
2 X X 10.32 10.19 10.27 11.01 
3 8.73 9.20 9.44 9.61 10.31 9.84 
4 9.84 9.77 10.29 9.62 9.88 10.13 
5 9.54 9.68 9.95 9.60 10.15 9.87 
6 8.99 8.29 10.05 7.87 X 8.61 
7 9.39 8.94 9.08 8.70 9.80 9.17 

Jenter Diskos 1 kg J17 
 Finale 27. aug  

1 Frida Thorsås Urædd 35.36 
2 Julie Elders Halden 33.92 
3 Karoline Robertsen Jægervatnet 30.20 
4 Jeanett Therese Brurås Norna-Salhus 28.87 
5 Ingrid Marie Aarre Frøyland 27.45 
6 Silje Margrethe Sagvik Overhalla 27.20 
7 Turid Vilgun Hetle Aspheim Breimsbygda 25.49 
8 Siv Malin Nesje Gloppen 23.38 
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Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X X 33.80 30.44 33.35 35.36 
2 33.42 32.61 32.94 X X 33.92 
3 28.40 X 30.20 X X X 
4 26.85 28.87 26.70 27.78 X X 
5 26.40 X X X 27.45 X 
6 X 24.69 X X 27.20 X 
7 X X X 25.49 X X 
8 23.32 21.81 22.91 21.43 23.38 22.53 

Jenter Slegge 4 kg J17 
 Finale 26. aug  

1 Silje Stenersrød Halden 48.01 
2 Karoline Robertsen Jægervatnet 41.76 
3 Jeanett Therese Brurås Norna-Salhus 41.64 
4 Ingrid Marie Aarre Frøyland 36.95 
5 Tiril Fredrikke Rist Jensen Lillesand 31.41 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 45.58 48.01 X X 47.47 X 
2 X X 41.08 41.76 X X 
3 X 40.91 X X 39.84 41.64 
4 36.95 36.58 X 35.82 35.73 X 
5 31.41 X X X X X 

Jenter Spyd 0,5 kg J17 
 Finale 27. aug  

1 Ingeborg S. Rønningen Ski 48.13 
2 Ane Dahlen Tyrving 45.65 
3 Maria Børstad Jenssen Stjørdal 43.30 
4 Silje Margrethe Sagvik Overhalla 37.82 
5 Karoline Robertsen Jægervatnet 31.52 
6 Siv Mali Nesje Gloppen 29.63 
7 Katrine Laupstad Egersund 29.49 
8 Mathilde Pettersen Solli Haugesund 28.84 

9 Rebekka K. Norvik, Ringerike 26.73, Camilla Martine Lien, Kristiansand NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 46.21 X 45.21 43.10 46.94 48.13 
2 44.53 42.20 45.65 X 43.55 43.62 
3 X X 43.30 X X 40.49 
4 37.76 37.82 X 33.63 X 37.77 
5 31.52 X X 30.15 30.48 X 
6 X X 29.63 X 26.97 26.53 
7 26.91 29.49 29.11 26.10 29.21 27.43 
8 23.80 26.11 28.84 X X X 
9 26.73 X X    
 X r     

G18/19 
Gutter 100 meter G18/19 

 Finale 26. aug 0,0 

1 Salum Ageze Kashafali Loddefjord 10.89 
2 Even Pettersen Urædd 10.96 
3 Jostein Joshua Fossøy Florø 11.26 
4 Tapio Stensletten Norna-Salhus 11.36 
5 Kristoffer Buhagen Trondheim 11.51 
6 John Huse Olsen Skjalg 11.62 
7 Rolf Einar Vikanes Lye 11.63 
8 Simen Sigurdsen Herkules 21.90 

Forsøk 1 (-1,2). (26. aug.) 1 Kashafali 11.30, 2 Stensletten 11.50, 3 Andreas H. 
Christiansen, Fredrrikstad 11.65, 4 Martin Grødahl, BUL Tromsø 11.87, 5 Tony 
Elvegaard, Fredrikstad 11.88, 6 Haakon Askim Vatne, BUL 11.97, 7 Jostein 
Holmgren, Hind 12.02 
Forsøk 2 (-0,3). (26. aug.) 1 Pettersen 11.24, 2 Vikanes 11.53, 3 Olsen 11.55, 4 
Martin Gjertsen, Ranheim 11.82, 5 Nivethan Panchalingam, Lørenskog 12.01, 6 
Adrian Manum Kvinge, Fana 12.12, Andres Stokka Andersen, Sandnes DNS 
Forsøk 3 (+0,9). (26. aug.) 1 Fossøy 11.19, 2 Sigurdsen 11.37, 3 Buhagen 11.52, 4 
Edmund Kristiansen Randers, Ranheim 11.75, 5 Vegard Kim Iversen, Moelven 
11.83, 6 Rein Åsmund Torsvik, Sandnes 11.90, Sven Bryne, Lye DNF 

Gutter 200 meter G18/19 
 Finale 28. aug +2,1 

1 Salum Ageze Kashafali Norna-Salhus 22.13 
2 Martin Roe Fri 22.64 

3 John Huse Olsen Skjalg 22.70 
4 Håkon Solli Henriksen Nittedal 22.82 
5 Brede Solberg Stølen Tingvoll 23.02 
6 Rolf Einar Vikanes Lye 23.20 
7 Torbjørn Fossum Heldal Herkules 23.30 
8 Andreas H. Christiansen Fredrikstad 23.31 

Forsøk 1 (-1,9). (27. aug.) 1.Kashafali 23.04, 2 Stølen 23.51, 3 Tapio Stensletten, 
Norna-Salhus 23.70, 4 Kristoffer Buhagen, Trondheim 23.83, 5 Andreas Vikestrand, 
Ålesund 24.29, 6 Edmund Kristiansen Randers, Ranheim 24.32 
Forsøk 2 (-4,7). (27. aug.) 1 Roe 23.50, 2 Christiansen 23.60, 3 Jostein Joshua 
Fossøy, Florø 23.61, 4 Tony Elvegaard, Fredrikstad 24.31, 5 Haakon Askim Vatne, 
BUL 24.57, Vegard Kim Iversen, Moelven DNS 
Forsøk 3 (-5,4). (27. aug.) 1 Olsen 22.94, 2 Henriksen 23.25, 3 Heldal 23.38, 4 
Vikanes 23.52, 5 Vebjøen Gilde, Orion 23.74, 6 Rein Åsmund Torsvik, Sandnes 
24.68 

Gutter 400 meter G18/19 
 Tid avgjørende 26. aug  
 Heat    
 1 2    

1  1 Andreas Roth Ull/Kisa 48.56 
2  2 Håjon Mushom Lyngdal 49.42 
3  3 Marius Bakken Støle Sandnes 50.14 
4  4 Petter Kristiansen Ren-Eng 50.54 
5  5 Håkon Solli Henriksen Nittedal 50.81 
6  6 Håvard Hildeskor Ull/Kisa 50.87 
7 1  Martin Haddal Sæther Dimna 51.70 
8 2  Martin Smebye Tjalve 52.70 
9 3  Espen Halvorsen Verpe Haugesund 52.90 
10 4  Vebjørn Giske Orion 53.11 
  X Torbjørn Fossum Heldal Herkules DNF 

Gutter 800 meter G18/19 
 Heat Tid avgjørende 28. aug  
 1 2    

1  1 Håkon Mushom Lyngdal 1:56.88 
2  2 Andreas Roth Ull/Kisa 1:57.73 
3  3 Petter Kristiansen Ren-Eng 1:58.28 
4  4 Ferdinand Kvan Edman Sturla 1:58.43 
5  5 Vegard Løberg Gjelsvik Ull/Kisa 1:58.69 
6  6 Håvard Hildeskor Ull/Kisa 1:59.03 
7  7 Carsten Haugen BUL 1:59.65 
8  8 Sander S. Terum Aurland 1:59.80 
9  9 Sindre Løchting Orion 2:00.68 
10  10 Elias Ottosen Askim 2:01.56 
11 1  Tor Alfred Bredesen Snøgg 2:02.04 
12  11 Jens-Olaf Breivik Lingås Tjalve 2:02.24 
13 2  Martin Smebye Tjalve 2:02.30 
14 3  Stian Klungland Ull/Kisa 2:02.42 
15 4  Espen Halvorsen Verpe Haugesund 2:03.40 
16 5  Sebastian Selbekk Tyrving 2:05.09 
17 6  Espen Albertsen Skjalg 2:05.89 
18 7  Jørgen Austvik Fana 2:06.86 
19 8  Torjus Halden Tjalve 2:08.37 
20 9  Eivind Drabløs Tyrving 2:08.80 
 X  Martin Cappelen Smith Fana DNS 

Gutter 3000 meter G18/19 
 Finale 26. aug  

1 Sindre Løchting Orion 8:49.97 
2 Elias Ottosen Askim 8:53.74 
3 Ahmad Muktar Adam Sandnes 8:55.52 
4 Stian Klungland Ull/Kisa 8:55.64 
5 Anders M. Knoph Televik Tyrving 9:01.30 
6 Jørgen Jensen Axelsen Gneist 9:05.84 
7 Petter M. Rypdal Strindheim 9:08.66 
8 Jens-Olaf Breivik Lingaas Tjalve 9:23.10 

9 Jørgen Austvik, Fana 9:18.15, 10 Simen Bergseth, Skjalg 9:21.72, 11 Richard Pelli-
Nilsen, Tjalve 9:23.10, 12 Nikolai Smestad, Lørenskog 9:32.52, 13 Jon-Henrik 
Karlsen Eskeland, Mandal og Halse 9:33.69, 14 Peder Holm, Ull/Kisa 8:46.26 
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Gutter 110 meter hekk 100 cm G18/19 
 Finale 26. aug +0,3 

1 Marius Bakken Støle Sandnes 15.13 
2 Jostein Andre Kvikstad Bodø 15.56 
3 Kjartan Løvoll Sandnes 15.60 
4 Adrian Dåvøy Fri 16.03 

Gutter 400 meter hekk G18/19 
 Finale 27. aug  

1 Marius Bakke Støle Sandnes 56.23 
2 Martin Vikse Laksevåg 60.84 
 Martin Haddal Sæther Dimna DNF 

Gutter 2000 meter hinder G18/19 
 Finale 27. aug  

1 Sander Sekkingstad Terum Aurland 6:02.43 
2 Vegard Løberg Gjelsvik Ull/Kisa 6:03.41 
3 Martin Cappelen Smith Fana 6:12.64 
4 Jørgen Jensen Axelsen Gneist 6:17.08 
5 Petter M. Rypdal Strindheim 6:35.98 
6 Sondre Skaug Fredrikstad 6:54.71 
7 Fredrik Forsberg Ellingsen Fredrikstad 8:10.93 

Gutter 2000 meter kappgang G18/19 
 Finale 27. aug  

1 Joakim Sælen Viking 9:02.93 
2 Syver Andersen Morvik Viking 9:20.39 
3 Sindre Ølness Søfteland 9:32.67 
4 Fredrik Forsberg Ellingsen Fredrikstad 12:00.18 

Gutter Høyde G18/19 
 Finale 28. aug  

1 Håkon Mushom Lyngdal 1.92 
2 Jens Christian Andenæs Fjellhug/Vereide 1.89 
3 Jostein Andre Kvikstad Bodø 1.89 
4 Thomas Langhelle Trefall Fana 1.81 

 
Serie 1.71 1.76 1.81 1.86 1.89 1.92 1.95          

1  o o o xxo xxo xr          
2   o - o xxx           
3 o xo o xo o xxx           
4 o o o xxx             

Gutter Stav G18/19 
 Finale 27. aug  

1 Per Magne Florvaag Sandnes 5.01 
2 Marius Fauskrud Moelven 4.11 
3 Daniel Hessvik Holm Svelgen 4.01 
4 Brede Solberg Stølen Tingvoll 3.71 

 
Serie 3.31 3.51 3.71 3.81 3.91 4.01 4.11 4.21 4.31 4.41 4.78 5.01 5.10    

1        xxo - xo xo o xxx    
2      o o - xxx        
3    xo xo o xxx          
4 o xo xo xxx             

Gutter Lengde G18/19 
 Finale 26. aug  

1 Martin Roe Fri 7.07 
2 Brede Solberg Stølen Tingvoll 6.62 
3 Andreas H. Christiansen Fredrikstad 6.57 
4 Jostein Andre Kvikstad Bodø 6.55 
5 Jostein Joshua Fossøy Florø 6.49 
6 Adrian Manum Kvinge Fana 6.32 
7 Jens Petter Fylling Valder 6.24 
8 Henrik Næss Lillesand 6.24 

 9 Bendik Verlo Nes, Sturla 5.98, 10 Jens Christian Andenæs, Fjellhug/Vereide 5.96, 
11 Jostein Holmgren, Hind 5.61, 12 Sindre Skotaam, Urædd 3.87 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 6.50 6.70 5.72 X 7.07 - 
 -0,9 0,0 -1,6  -0,8  

2 4.29 6.12 X 6.39 X 6.62 
 -0,3 -1,2  -0,6  -1,4 

3 6.00 6.22 6.35 6.36 6.35 6.57 
 0,0 -0,8 0,0 -1,1 -0,2 -1,3 

4 5.78 5.93 6.23 6.10 6.32 6.55 
 0,0 0,0 -0,5 -1,2 -0,3 -1,1 

5 6.21 5.06 6.27 4.92 6.38 6.49 
 -1,0 -0,1 -0,8 -1,4 -1,1 -1,1 

6 6.20 X 6.29 6.14 6.32 X 
 0,0  -0,7 -0,7 0,0  

7 5.97 X 6.24 X X 5.98 
 0,0  0,0   -1,4 

8 6.24 X X X X X 
 0,0      

9 5.79 5.98 X    
 -0,9 0,0     

10 5.81 5.92 5.96    
 0,0 -0,1 -0,5    

11 5.60 5.61 5.59    
 0,0 0,0 -0,8    

12 3.87 X X    
 0,0      

Gutter Tresteg G18/19 
 Finale 27. aug  

1 Bendik Verlo Nes Sturla 13.48 
2 Jens Petter Fylling Valder 13.45 
3 Henrik Næss Lillesand 13.36 
4 Jostein Joshua Fossøy Florø 13.24 
5 Håkon Mushom Lyngdal 12.95 
6 Thomas Langhelle Trefall Fana 12.89 
7 Kent Jonny Klungland Egersund 11.62 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.70 12.93 13.02 12.78 13.08 13.46 
 +3,3 +2,5 +1,4 +0,9 +1,6 +2,1 

2 X 12.77 X X 13.45 13.14 
  +3,0   +1,8 +1,2 

3 X 13.16 11.99 X X 13.36 
  +2,2 +1,4   +2,5 

4 X 12.17 13.18 13.14 12.71 13.24 
  +2,1 +1,4 +0,7 +1,4 +1,9 

5 12.95 12.59 12.30 - 12.63 12.69 
 +2,0 +1,4 +2,5  +1,8 +2,5 

6 12.60 X 12.63 12.58 X 12.89 
 +2,0  +2,2 +1,8  +1,4 

7 11.60 11.62 X X r  
 +0,5 +1,5     

Gutter Kule G18/19 
 Finale 27. aug  

1 Martin Hansen Lillevik Jægervatnet 15.74 
2 Martin Roe Fri 14.74 
3 Gaute H. Havnå Grane 12.48 
4 Størk Avelsgaard Lien Stjørdal 12.19 
5 Jostein Andre Kvikstad Bodø 11.29 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 14.61 X 15.74 15.56 X X 
2 13.88 14.34 X 14.51 X 14.74 
3 11.27 12.48 12.44 12.17 12.05 12.43 
4 11.89 11.88 X 12.19 X 11.82 
5 X 10.73 10.96 10.77 11.28 11.29 

Gutter Diskos  G18/19 
 Finale 28. aug  

1 Martin Roe Fri 50.53 
2 Martin Hansen Lillevik Jægervatnet 45.88 
3 Sondre Øvrebø Stord 41.23 
4 Kjetil Røste Ringen Brandbu 41.21 
5 Gaute H. Havnå Grane 35.92 
6 Størk Avelsgaard Lien Stjørdal 35.38 
7 Sven Bryne Lye 34.69 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 48.60 C 48.06 50.53 X X 
2 X X 45.88 X X X 
3 41.23 X X X X X 
4 39.73 X 38.79 X X 41.21 
5 35.92 X 32.58 X X X 
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6 X X 34.53 X X 35.38 
7 X 30.50 31.69 X 34.69 X 

Gutter Slegge 5,0 kg G18/19 
 Finale 26. aug  

1 Kjetil Røste Ringen Brandbu 64.79 
2 Martin Roe Fri 64.18 
3 Martin Hansen Lillevik Jægervatnet 60.90 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 58.17 63.14 63.95 64.79 X 
2 61.57 63.09 64.18 X 63.52 X 
3 60.90 X X X r  

Gutter Spyd G18/19 
 Finale 27. aug  

1 Størk Avelsgaard Lien Stjørdal 62.93 
2 Martin Roe Fri 61.90 
3 Kim Daniel Berget Snøgg 59.28 
4 Jostein Andre Kvikstad Bodø 52.89 
5 Markus Foss Johansen Driv 52.46 
6 Sondre Øvrebø Stord 41.73 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 58.35 62.93 60.68 X X 61.06 
2 58.03 X 61.90 X 60.21 X 
3 57.38 59.28 X X X X 
4 X 50.72 52.65 51.70 X 52.89 
5 52.46 X X 50.72 X X 
6 X 41.42 40.48 41.73 38.39 - 

Gutter 1000 meter stafett G17-19 
 Heat Tid avgjørende 28. aug 
P 1 2 3   

1   1 Sandnes 1:57.76 
2   2 Ull/Kisa 1:58.32 
3   3 BUL 1 2:00.93 
4   4 Moss 2:02.23 
5   5 Dimna 2:02.64 
6   6 Osterøy 2:02.83 
7  1  Tjalve 2:04.08 
8   7 Orion 2:04.46 
9 1   Steinkjer 2:04.89 

10  2  Skjalg 2:05.79 
11  3  Fredrikstad 2:06.81 
12  4  Haugesund 2:07.08 
13  5  BUL Tromsø 2:09.24 
14 2   Tyrving 2:09.93 

 X   Skarphedin DQ:R170.14 
 X   BUL 2 DNS 
  X  Tønsberg DNS 

Lagene: 
1 Rein Åsmund Torsvik, Kjartan Løvoll, Marius Bakken Støle, Per Magne Florvaag 
2 Martin Opaker, Håvard Hildeskor, Vegard Løberg Gjelsvik, Andreas Roth 
3 Nzimirro Adam Obiora, Samuel Blessing Elonga, Kristian Berg, Eirik Haugstad 
4 Daniel Engen Lauritzen, John Anders E. Hovland, Pavlik Wang, Erik Røraas 
5 Kristian Dragsund Mork, Henrik Overvåg, Karsten Warholm, Martin Haddal 
Sæther 
6 Stig Andreas Langeland, Kristian Hansen Bruvik, Markus Loftås, Vebjørn Borge 
7 Rasmus Stene, Torjus Halden, Martin Smebye, Jens-Olaf Breivik Lingaas 
8 Peter Quarcoo, Haakon Gaukerud Høye, Vebjørn Gilde, Sindre Løchting 
9 Odin Grande Bjørnstad, Aksel Fossvik, Magnus Aasen, Roald Hagbart Frøskeland 
10 Einar Bru, Simen Tjelta Larsen, Espen Albertsen, John Huse Olsen 
11 Tony Elvegaard, Thorvald Brudvik, Andreas H. Christiansen, Erlend Haflan 
12 Sindre Gelius Eikje, Håkon Kolstø, John Elias Stange Thorbjørnsen, Espen 
Halvorsen Verpe 
13 Ole-Martin Eidesen, Martin Grøndahl, Tomas Bjerknesli, Martin Trane 
14 Mathias Haugsdal, Nicolay Sandsdalen, Khatan Yoganathan, Sebastian Selbakk 
Magnus Håkonsen, Sindre Fossheim, Harald Aarskog, Hauk Are Fjeld 
Haakon Askim Vatne, Samuel Gyedu-Nkuah, Martin Grønbech, Carsten Haugen 
Even Flem Hagen, Henrik Semb, Vebjørn Brynjulf Mørken, Torsten Bergh Moss 
 

J18/19 
Jenter 100 meter J18/19 

 Finale 26. aug -0,5 

1 Julie Andrea Håskjold Trondheim 12.40 
2 Eline Breilid Kristiansand 12.44 
3 Siv Krakeli Sneen Eide 12.48 
4 Ida Bakke Hansen Runar 12.48 
5 Kaja Berg Herkules 12.73 
6 Chiamaka Okparaebo BUL 13.24 
7 Ellen Kristine Ellertsen Asker skiklubb 13.32 
 Isabelle Pedersen Norna-Salhus DNF 

Forsøk 1 (+0,6). (26. aug.) 1 Pedersen 12.39, 2 Håskjold 12.45, 3 Hansen 12.46, 4 
Ellertsen 13.19, 5 Ingvild Hjortnæs Larsen, Lillehammer 13.22, 6 Ine Marie Bakken 
Karlberg, Tyrving 13.28, 7 Karin Busch, Vidar 13.64 
Forsøk 2 (-0,5). (26. aug.) 1 Sneen 12.43, 2 Breilid 12.47, 3 Berg 12.73, 4 Okparaebo 
12.61, 5 Malene Flock, Orion 13.21, 6 Gunvor Leikanger Feidje, Florø 13.33, 7 Silje 
Laupstad, Egersund 13.57 

Jenter 200 meter J18/19 
 Finale 28. aug +2,6 

1 Siv Krakeli Sneen Eide 24.73 
2 Ida Bakke Hansen Runar 24.75 
3 Eline Breilid Kristiansand 24.98 
4 Julie Andrea Håskjold Trondheim 25.00 
5 Maria Cecilie Teigland Orion 26.12 
6 Kaja Berg Herkules 26.14 
7 Stine Marie Grønnhaug Ranheim 26.41 
8 Malene Flock Orion 26.54 

Forsøk 1 (+0,6). (27. aug.) 1 Håskjold 25.09, 2 Breilid 25.37, 3 Grønnhaug 26.60, 4 
Flock 26.69, 5 Ingvild Hjortnæs Larsen, Lillehammer 26.94, 6 Ine Marie Bakken 
Karlberg, Tyrving 27.09, 7 Ellen Kristine Eilertsen, Asker skiklubb 27.52 
Forsøk 2 (+0,5). (27. aug.) 1 Sneen 25.43, 2 Hansen 26.06, 3 Teigland 26.25, 4 Berg 
26.41, 5 Anja Ruud, Ski 27.42, 6 Gunvor Leikanger Feidje, Florø 27.44 

Jenter 400 meter J18/19 
 Tid avgjørende 26. aug  
 Heat    
 1 2    

1  1 Julie Andrea Håskjold Trondheim 56.61 
2  2 Ida Bakke Hansen Runar 58.80 
3  3 Synne Krokstad Ranheim 59.32 
=4 1  Marlen Aakre Fredrikstad 60.23 
=4  4 Maria Cecilie Teigland Orion 60.23 
6  5 Annika Tollefsen Aurskog-Høland 60.77 
7  6 Aina Opsak Bakke Ørsta 60.86 
8 2  Andrea H.Koppen Hind 61.56 
9 3  Marit Liebe Harneshaug Runar 62.69 
10 4  Stine Dombu Eiker-Kvikk 64.80 
 X  Anna Bogunovic Jakobsen Skjalg DNF 

Jenter 800 meter J18/19 
 Finale 28. aug  
 Heat    
 1 2    

1  1 Julie Frøslev Mathinse Askim 2:20.65 
2  2 Ida Østerås Verdal 2:20.86 
3  3 Solveig Onstad Laksevåg 2:21.53 
4  4 Sigrid Jervell Våg Strindheim 2:21.96 
5  5 Marlen Aakre Fredrikstad 2:22.56 
6 1  Britt Thorshaug Granrud Ren-Eng 2:23.86 
7 2  Bertine-Helene Færø AKS-77 2:24.51 
8  6 Karoline E. Skatteboe Tyrving 2:24.53 
9 3  Mari Helgestad Ren-Eng 2:25.69 
10  7 Eira Nordeng Jensen Sortland 2:31.15 
11 4  Mari Øyen Strindheim 2:32.71 
12 5  Maja Solbakken Ren-Eng 2:34.30 
13 6  Maria Vattøy Dimna 2:34.31 
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Jenter 3000 meter J18/19 
 Finale 26. aug  

1 Ida Østerås Verdal 10:04.70 
2 Sigrid Jervell Våg Strindheim 10:10.19 
3 Karoline E. Skatteboe Tyrving 10:10.53 
4 Tsige Geberhan Oqbazgi Skjalg 10:18.14 
5 Julie Frøslev Mathisen Askim 10:46.76 
6 Britt Thorshaug Granrud Ren-Eng 10:37.05 
7 Ingeborg Treu Røe Tyrving 10:53.21 
8 Mari Øyen Strindheim 10:59.27 
9 Maja Solbakken Ren-Eng 11:07.58 
10 Eira Nordeng Jensen Sortland 11:08.50 
11 Nikoline Blomander Fredrikstad 11:35.25 

Jenter 100 meter hekk 84 cm J18/19 
 Finale 26. aug +0,3 

1 Eline Breilid Kristiansand 14.70 
2 Renate Grimstad Dimna 14.90 
3 Silje Laupstad Egersund 15.78 
4 Marthe Mjøen Berg Dimna 15.89 

Jenter 400 meter hekk J18/19 
 Finale 27. aug  

1 Marthe Mjøen Berg Dimna 64.41 
2 Solveig Onstad Laksevåg 64.81 
3 Marlen Aakre Fredrikstad 65.21 
4 Birgithe Skrøvje Mandal/Halse 67.01 
5 Anna Bogunovic Jakobsen Skjalg 69.51 
6 Annika Tollefsen Aurskog-Høland 71.87 
7 Silje Marie Sporildnes Steinkjer 72.74 

Jenter 2000 meter hinder J18/19 
 Finale 27. aug  

1 Ida Østerås Verdal 7:00.84 
2 Bertine-Helene Færø AKS-77 7:16.04 
3 Karoline Egeland Skattboe Tyrving 7:23.15 
4 Ingeborg Treu Røe Tyrving 8:08.82 
5 Nikoline Bromander Fredrikstad 8:29.55 

Jenter 2000 meter kappgang J18/19 
 Finale 27. aug  

1 Kristiane Rygg Hyen 10:36.11 

Jenter Høyde J18/19 
 Finale 28. aug  

1 Martine Bye Ogndal 1.68 
2 Renate Grimstad Dimna 1.58 
3 Karin Busch Vidar 1.58 
4 Annika Tollefsen Aurskog-Høland 1.55 
5 Line V. Valen Haugesund 1.51 
6 Eline Breilid Kristiansand 1.51 

 
Serie 1.4| 1.46 1.51 1.55 1.58 1.61 1.65 1.68 1.71        

1    o o o xxo xxo xxx        
2  o o o o xxx           
3   o o xo xxx           
4  o xo o xxx            
5   o xxx             
6 o o xo xxx             

Jenter Stav J18/19 
 Finale 28. aug  

1 Martine Bye Ogndal 3.11 
2 Julie Rånes Tingvoll 2.51 

 
Serie 2.51 2.61 2.71 2.76 2.81 2.91 3.01 3.21         

1 o xo o xo o o xo xxx         
2 o xxx               

Jenter Lengde J18/19 
 Finale 26. aug  

1 Hedda Utsi Onstad Fagernes 5.61 
2 Chiamaka Okparaebo BUL 5.38 
3 Eline Breilid Kristiansand 5.32 
4 Maria Elisabet Lavelle Haugesund 5.27 
5 Annika Tollefsen Aurskog-Høland 5.21 
6 Martine Bye Ogndal 5.11 
7 Line V. Valen Haugesund 5.06 
8 Celina M. Solend Stord 5.04 

 9 Renate Grimstad, Dimna 4.97, 10 Aina Opsal Bakke, Ørsta 4.63, 11 Stine 
Tollefsen, Moss 3.17 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 X 5.54 5.61 5.23 5.41 X 
  -0,2 0,0 -0,5 0,0  

2 X 5.13 5.32 5.28 r  
  -0,9 -0,6 -1,4   

3 5.08 5.06 5.21 5.15 5.13 5.32 
 -0,8 -0,8 0,0 -0,6 -0,6 -0,3 

4 5.21 4.98 5.27 5.16 4.93 5.15 
 -0,9 -0,8 -1,6 -0,9 -0,6 0,0 

5 5.03 4.93 5.18 5.10 5.16 5.21 
 0,0 -1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

6 4.78 5.03 5.03 X 5.11 5.04 
 -1,1 -0,8 0,0  -0,5 -0,3 

7 X X 5.06 X X X 
   -0,3    

8 4.79 5.04 4.80 4.68 X 4.91 
 -0,9 -1,0 -0,5 0,0  0,0 

9 4.97 4.82 4.83    
 -1,0 0,0 -1,1    

10 - X 4.63    
   -0,7    

11 X 3.17 X    
  -1,2     

Jenter Tresteg J18/19 
 Finale 27. aug  

1 Chiamaka Okparaebo BUL 11.73 
2 Celina M. Solend Stord 11.56 
3 Maria Elisabet Lavelle Haugesund 11.55 
4 Ingri Bøthun-Leganger Laksevåg 11.32 
5 Aina Opsal Bakke Ørsta 11.32 
6 Annika Tollefsen Aurskog-Høland 10.53 
7 Line V. Valen Haugesund 10.26 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 11.73 X 11.61 X X X 
 +1,4  +1,1    

2 11.26 11.10 X 11.08 11.56 X 
 +3,7 +2,0  +1,6 +2,3  

3 X 10.84 11.39 11.05 11.44 11.55 
  +2,0 +2,8 +0,2 +4,4 +1,4 

4 11.23 11.26 11.29 11.08 11.32 11.28 
 +2,0 +1,6 +2,1 +1,8 +1,3 +2,1 

5 11.00 X X 11.14 X 11.32 
 +1,8   +1,6  +2,0 

6 10.53 10.43 r    
 +0,3 +2,2     

7 X 10.13 X 10.26 X 10.23 
  +1,9  +2,9  +1,8 

Jenter Kule J18/19 
 Finale 27. aug  

1 Marte Rygg Årdal Brodd 11.54 
2 Solveig Fredriksen Norna-Salhus 11.51 
3 Monica Larssen Herkules 10.88 
4 Anne Margrethe Håland Sandvin 10.75 
5 Iselin Lohne Mandal/Halse 10.55 
6 Martine Bye Ogndal 10.31 
7 Birgit Attestog Fana 10.17 
8 Evelinn Hovi Eeg Fana 10.15 

9 Kamilla Jakobsen Furan, Stjørdal 9.58, 10 Kristina Kristianslund, Bækkelaget 9.47, 
11 Anna Tolås Omdal, Egersund 9.20, 12 Ingrid Grøteide Polden, Stord 9.02, 13 
Åshild Tiller, Trondheim 8.46, 14 Anne May Laupstad, Egersund 8.36 
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Serie 1 2 3 4 5 6 
1 10.57 10.69 11.32 11.17 11.54 11.33 
2 11.51 11.24 11.24 X 10.89 11.16 
3 10.01 10.37 10.19 10.59 10.81 10.88 
4 10.19 10.27 10.32 10.75 10.26 10.03 
5 X 9.40 10.07 9.61 9.16 10.55 
6 9.58 9.47 9.76 10.31 10.26 10.29 
7 9.60 9.62 X 10.17 10.04 9.45 
8 9.92 9.56 10.15 9.88 9.65 9.98 
9 9.45 9.53 9.58    

10 9.47 X 8.94    
11 8.27 9.20 9.06    
12 9.02 8.34 8.52    
13 8.16 8.46 8.44    
14 X 8.36 8.14    

Jenter Diskos  J18/19 
 Finale 28. aug  

1 Solveig Fredriksen Norna-Salhus 41.87 
2 Marte Rygg Årdal Brodd 38.86 
3 Evelinn Hovi Eeg Fana 37.94 
4 Anne May Laupstad Egersund 25.14 
 Kristine Berge Iveland NM 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 41.87 36.76 X X 41.22 X 
2 34.01 38.86 35.08 X X X 
3 36.65 35.94 37.94 37.14 X X 
4 X X X 24.55 25.14 X 
 X X X X X X 

Jenter Slegge 4,0 kg J18/19 
 Finale 26. aug  

1 Marte Rygg Årdal Brodd 57.47 
2 Solveig Fredriksen Norna-Salhus 51.57 
3 Therese Buch Tønsberg 41.81 
4 Ida Solvang Nordre Trysil 41.49 
5 Pernille Eide Lindmo Eide 39.30 
6 Anne Margrethe Håland Sandvin 35.58 
7 Martha Lillebakk Molde-Olymp 32.26 
8 Ellen Mosberglia Grane 28.82 

9 Åshild Tiller, Trondheim 26.03 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 53.30 51.70 57.47 X X 53.81 
2 51.57 X - 51.37 50.63 50.17 
3 41.81 40.36 X X 40.37 X 
4 X 35.15 41.49 X X 39.73 
5 39.01 39.30 X X X 37.25 
6 32.07 X 29.94 33.28 X 35.58 
7 32.12 32.26 X X X X 
8 X 28.82 28.70 r   
9 X 26.03 25.80    

Jenter Spyd J18/19 
 Finale 27. aug  

1 Kristina Kristianslund Bækkelaget 46.09 
2 Karoline H. Andersen Halden 42.27 
3 Lena Marie Hansen Nittedal 39.55 
4 Monica Larssen Herkules 39.09 
5 Camilla Tangedal Norbye Tjalve 38.67 
6 Ida Yessica Nesse Tyrving 35.52 
7 Martine Bye Ogndal 34.95 
8 Maren Ormsettrø Tingvoll 33.72 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 40.53 40.39 41.41 44.99 41.52 46.09 
2 42.06 41.44 42.27 X 40.58 42.10 
3 39.55 X X X X X 
4 34.85 X 36.63 36.22 37.72 39.09 
5 36.20 X 37.58 38.29 37.42 38.87 
6 32.34 33.09 34.16 X 35.52 34.81 
7 X 31.48 X 33.89 X 34.95 
8 33.72 32.28 X 32.36 X X 

Jenter 1000 meter stafett J17-19  
 Heat Tid avgjørende 28. aug 
P 1 2   

1  1 Urædd 2:21.23 

2  2 Ranheim 2:22.74 
3  3 Orion 2:23.30 
4  4 Kristiansand 2:23.44 
5  5 Ski 2:25.56 
6  6 Fredrikstad 2:27.60 
7  7 Skjalg 2:33.04 
8 1  Stjørdal 2:39.52 
9 2  Ull/Kisa 2:41.82 

10 3  Tjalve 2:45.81 
Lagene: 
1 Johanne Eline Larsen, Andrea Sætersdal, Line Gjerde, Frida Thorsås 
2 Emilie Søgnesand, Stine Marie Grønnhaug, Marianne Evensen, Synne Krokstad 
3 Gerd Lahlum Lystad, Malene Flock, Maria Cecilie Teigland, Vilde Antonsen 
4 Mari Forbord Anderssen, Camilla Martine Lien, Eline Breilid, Tina Helen Bergem 
5 Ida Ruud, Caroline Kuvaas, Oda Rygg Arntzen, Anja Ruud 
6 Nora Økstad Gjeldnes, Wariya Iaosanurak, Susanne Sofie Olsen, Marlen Aakre 
7 Lise Jørpeland, Ingrid Cederløv, Anna Bogunovic Jakobsen, Ida Elise Nymoen 
Eltervaag 
8 Stine Grong Ruud, Sigrid Skjelstad, Elise Ruud, Maria Heggem 
9 Ann Kristin Aslaksrud, Rikke Gustavsen, Sofie Rostad, Andrea Furuseth 
10 Kaja Norheim Morken, Anne Xiu Hoff, Kristine Helle, Marte Helle Schia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


