Hoved-UM | 2011

FREDRIKSTAD 2011

27. Ungdomsmesterskap* Arena: Sentralidrettsanlegget Lisleby
Sted: Fredrikstad Arranggr: Fredrikstad IF
Dato: 26.-28. august 2011

* UM er uoffisielt mesterskap

Sentralidrettsanleggte Lisleby
Anlagt: 1986
Sist renovert: | 2002
Dekketype: Polytan
Deltakelse og pamelding
Utgvere
Pameldt | Startet | Forfall
Menn 410 367 10,5%
Kvinner 380 334 12,1%
Total 790 701 11,3%
Starter
Pameldt | Startet
Menn 693
Kvinner 622
Total 1592 1315 17,4%
Klubber
Pameldt | Startet
Klubber 157 152 3,2%
Stafett
Pameldt | Startet
Lag 59 47 20,3%
Klubber 34 30 11,8%
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Klubb Gull | Sglv | Bronse | Total
Fri 8 7 3 18
Sandnes 8 3 4 15
BUL 7 6 4 17
Norna-Salhus 6 5 5 16
Uraedd 6 5 2 13
Dimna 6 4 0 10
Sturla 6 3 2 11
Tyrving 5 5 5 15
Kristiansand 4 4 3 11
Nittedal 4 3 1 8
Osteroy 4 2 6 12
Brodd 3 2 1 6
Ranheim 3 1 2 6
Moss 3 0 2 5
Ski 3 0 1 4

Klubb Poeng

BUL 177

Tyrving 172

Norna-Salhus 148

Sandnes 146

Fri 132

Urzedd 118

Fredrikstad 102,5

Kristiansand 100

Sturla 97

Dimna 92

Ostergy 92

Nittedal 87

Haugesund 75

Skjalg 74

Stjgrdal 70

Moss 69

Orion 68,5

Stord 68

Laksevag 66

Asker Skiklubb 60

Lillehammer 60
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Resultatene

G 15 Erlend Maeland Stord 2:08.38
14 4 Henrik Grgnbech BUL 2:08.55
15 5 Endre Wigaard Bgler 2:08.96
GUtte:" 1|00 meter G15 2% 07 16 6 Johan S. Steenfat Evensen Serild 2:09.16
|n.a € -aug e 17 3 Alexander Windjusveen Tjalve 2:09.29
1 Eric Alberto Marhaug Bodg 11.46 18 7 Trond Erik Sgilen Storebg Fri 2:10.15
2 Karsten Warholm Dimna 11.50 19 4 Hakon Haus Steinshylla Selsbakk 2:10.19
3 Sondre Loftas Kastad Ostergy 11.68 20 5 Kristoffer Aker Nyheim Dgnna 2:10.33
. 21 6 Torgrim Vedde Nesbyen 2:20.89
4 Trond Ellingsve Sortland 11.86 Gutter 2000 ter G15
5 Ingar Kiplesund Trondheim 11.89 o eTr,d » Te i 27
id avgjgrende .au,
6 Imran Sesay Hellas 11.92 Heagtj &
7  Edvard Kamperud Nygaard  As 12.10 12
8  Joakim Moss Grutle Bremnes 12.18 1 1 Markus Borge Harbo  Skjalg 6:02.05
Semifinale 1 (+1,1). (26. aug.) 1 Marhaug 11.31, 2 Kiplesund 11.58, 3 Ellingsve 2 2 Jonas Gjesdal Varegg 6:06.52
11.70, 4 Nygaard 11.91, 5 Marius Bull Hjeltnes, Ulvik 11.91, 6 Marius Mellum, .
3 :0s.
Sgrum 12.08, 7 Grunde Myhrer, BUL 12.08, 8 Amund Sjursen, Gneist 16.78 3 KrIStOffe_r By Vollset Klaebu L¢p 6:08.21
Semifinale 2 (+0,9). (26. aug.) 1 Warholm 11.30, 2 Kastad 11.44, 3 Sesay 11.75, 4 4 4 Endre Wigaard Boler 6:09.86
Grutle 11.81, 5 Cidi Nzita, Norna-Salhus 11.82, 6 Kristoffer @vrelid Hasfjord, Hareid 5 5 Benjamin M.K.Schgn T@nsberg 6:12.10
6 o Lronsenfeyen Sod 61293
ors| +1,0). (26. aug. arhaug 11.39, 2 Nygaard 11.89, ellum 12.03, .
Eivind Hvistendahl, Tyrving 12.21, 5 Vegard Leistad, Malvik 12.29, 6 Henrik Semb, 7 7 Gustav Iden Norna-Salhus 6:13.38
Tgnsberg 12.31, 7 Vegard Gamst, Stein 12.39 8 8  Sondre Maland Stord 6:14.67
Forsgk 2 (+0,6). (26. aug.) 1 Kastad 11.58, 2 Kiplesund 11.75, 3 Hjeltnes 11.93, 4 9 9 Rasmus Vonen Varegg 6:16.40
Sjursen 12.05, 5 Yobe Najar, BUL 12.35, 6 Jgrgen Staurvik Strand, BUL 12.42, 7 10 10 Hakon Haus Steinshylla Selsbakk 6:18.16
Sindre Fossheim, Skarphedin 12.47 11 11  Sigurd Blom Breivik Sandvin 6:21.14
Forsgk 3 (+0,6). (26. aug.) 1 Warholm 11.51, 2 Hasfjord 11.83, 3 Grutle 12.00, 4 12 12 Vetle Brekmo Lillehammer 6:21.56
Thorup 12.08, 5 Myhrer 12.17, 6 Magnar Thuestad Stokke, Skjalg 12.37, 7 Bjgrnulf 13 1 Ola Vatn Straumsnes 6:24.42
Brekke, Malselv 12.50 14 2 Kjetil Renjum Wabakken Snggg 6:24.76
Forsgk 4 (0,0). (26. aug.) 1 Ellingsve 11.64, 2 Sesay 11.87, 3 Nzita 11.97, 4 Meinseth 15 13 Stian Norheim Gneist 6:26.18
12.13, 5 Martin Nikolai Kanestrgm, Lambertseter, 6 Odin Stangvik, Larvik Turn 16 14  Jostein Seetra Schefte Oppegard 6:27.32
12.35 17 3 Markus Rgrvik Sola 6:30.20
2 1 18 4 Meyer Aleksander Norna-Salhus 6:31.31
GUtte: IOO meter G15 ) 1 19 15 Erlend Maland Stord 6:31.39
inale 8.aug +3, 20 5 Erlend Gjestrum Larvik Turn 6:35.07
1 Eric Alberto Marhaug Bodg 22.75 21 6 Kristoffer Aker Nyheim Dgnna 6:35.26
2 Trond Ellingsve Sortland 23.27 22 7 Hé&kon Hanssgnn Jakobsen ~ Malvik 6:36.93
3 Sondre Loftas K3stad Ostergy 23.33 23 8 Lasse Fredheim Haugesund 6:39.26
. . . 24 9 Brage Askeli Raufoss 6:40.20
4 Marius Bull HJeItnes Ulvik 23.77 25 10 Espen Breisnes Vika Norna-Salhus 6:54.69
5 Jakim Moss Grutle Bremnes 24.29 26 11 @ystein Nordbotten Sola 6:55.14
6  Kristoffer @vrelid Hasfjord  Hareid 24.31 27 12 Anders Bakken Arneberg BUL 6:59.73
28 13 Jprgen Frihagen Dahl Sandvin 7:16.78
7 Grun_de Myhrer BL{L 24.47 X Tor Harald Sel Bryne DNF
8 Henrik Akre Thorup Skjalg 24.85 X Mathias Berntzen Engevik Nittedal DNF
Forsgk 1 (-1,0). (27. aug.) 1 Marhaug 23.04, 2 Thorup 24.90, 3 Eivind Hvistendahl, X Trond Erik Sgilen Storebg Fri DNF
Tyrving 24.99, 4 Vegard Leistad, Malvik 25.15, 5 Cidi Nzita, Norna-Salhus 25.41, 6
Marius Rygg, Hyen 25.67, 7 Vegard Gamst, Stein 26.16 GUtter 100 meter hekk 91’4 cm G15
Forsgk 2 (-1,0). (27. aug.) 1 Ellingsve 23.52, 2 Kastad 23.62, 3 Marius Mellum, Finale 27.aug +1,1
Sgrum 24.77, 4 Odin Stangvik, Larvik Turn 25.01, 5 Magnar Thuestad Stokka, Skjalg 1 Karsten Warholm Dimna 14.18
24.21, 6 Rune Reimertz, Sandnes 25.28, Henrik Semb, Tgnsberg DQ:R163.2 2 Eric Alberto Marhaug Bodg 14.45
Forsgk 3 (-0,5). (27. aug.) 1 Hasfjord 23.81, 2 Hjeltnes 24.35, 3 Grutle 24.62, 4 . . .
Myhrer 24.70, 5 Endre Eikenes Rgsaker, Herkules 25.36, 6 Bjgrnulf Brekke, Malselv 3 Marlus Bull Hjeltnes Ulvik 14.55
25.57 4 Adrian Hovland Nesodden 14.73
Gutter 800 meter G15 5  Eivind Kleven Hagen Fagernes 15.02
Tid avgjprende 27. aug. 6  Cidi Nzita Norna-Salhus 15.03
Heat 7 Martin Nikolai Kanestrgm  Lambertseter 15.72
1 2 3 . 8  Vegard Gamst Stein 16.49
1 1 Edvard K. Nygaard As 1:57.41 Forspk 1 (-1,4). (27. aug.) 1 Hovland 14.94, 2 Hjeltnes 14.99, 3 Kanestrgm 16.09, 4
2 2 Anders Sgrensen Lambertseter  1:58.76 Nzita 16.25, 5 Gamst 16.43
3 3 SondreD Skogen Bergens Turn 2:01.16 Forsgk 2 (-0,9). (27. aug.) 1 Warholm 14.43, 2 Marhaug 14.69, 3 Hagen 15.29, 4
. Kristian Dragsund Mork, Dimna 16.74, Joachim Afzal, Mandal og Halse DQ
4 4 Jonas Gjesdal Varegg 2:02.20 Gutt ;00 ter hekk 76.2 G15 :
5 5 Sigurd Blom Breivik  Sandvin 2:02.31 u eTr_d - mde erhe »4 €M -
. id avgjgrende .aug
6 6 Markus Borge Harbo  Skjalg 2:03.02 Heat
7 7 Kristoffer By Vollset Klaebu Lgpekl  2:03.61 1 2
8 8 Rune Reimertz Sandnes 2:04.17 1 1 Sondre Loftas Kastad  Ostergy 40.90
9 1 Benjamin M.K. Schgn Tensberg 2:04.79 2 2 Adrian Hovland Nesodden 41.93
10 2 Lars Jonassen Fgyen Stord 2:06.16 .y .
1 3 sondre Meeland stord 50653 3 3 Cidi N.1|ta Norna-Salhus  42.05
12 1 Haavard Olav Herness Lien  Tyrving 2:08.07 4 4 Joachim Afzal Mandal/Halse  42.55

3
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Martin N. Kanestrgm
Magnar T. Stokka
Bjgrnulf Brekke
Einar Bru

X Sigurd Blom Breivik

X Karsten Warholm

X Eivind Kleven Hagen

00N O N
A WN -

Gutter 1500 meter hinder 76,

Finale

Mathias Berntzen Engevik
Rasmus Vonen

Sondre Maland

Gustav Iden

Aleksander Lie

Erlend Maland

Stian Norheim

8 Vetle Brekmo

NOoOUuhs, WNR

Lambertseter
Skjalg
Malselv
Skjalg

Sandvin

Dimna

Fagernes

2 cm G15
26. aug
Nittedal
Varegg
Stord
Norna-Salhus
Gneist
Stord
Gneist
Lillehammer

43.99
44.77
44.82

47.18
DNF
DQ
DQ

4:37.95
4:41.79
4:42.56
4:45.79
4:48.27
4:49.12
4:50.77
4:55.23

9 Hakon Hanssgnn Jakobsen, Malvik 4:58.76, 10 Lasse Fredheim, Haugesund
4:59.88, 11 Espen Breisnes Vika, Norna-Salhus 5:23.32, 12 Bjarne Snarberg
Martinsen, Laksevag 5:24.62, Meyer Aleksander, Norna-Salhus DNF

Gutter 2000 meter kappgang

Finale

Ingen deltakere
Gutter Hpyde G15
Finale
Karsten Warholm
Kristoffer @vrelid Hasfjord
Sverre Blom Breivik
Eric Alberto Marhaug
Bjgrnulf Brekke
Steffen Kildegard
Hakon Naess
8  Odin Stangvik

NOoO U, WNR

G15

27. aug

27. aug.
Dimna
Hareid
Sandvin
Bodg
Malselv
Rana

Stein
Larvik Turn

1.81
1.79
1.77
1.75
1.68
1.68
1.65
1.65

9 Jonas Kringen, Stjgrdal 1.61, 10 John Simen Mangseth Hilstad, Moelven 1.56

Serie

X0 o} X0  XX0 o}

o o] X0 o X0
o X0 o o XXX
XX0 o} o} XXX
o - XXX
o X0 X0
o X0 o
XX0 0 XXX

Gutter Stav G15
Finale

1  Jonas Bergkvist Mela

2 Jon Simen Mangseth Hilstad
3 Havard Vage Opheim

4 Magnus Leikvoll
5

6

7

BoxNwoubwNnkrk
[}

Fredrik Ranes
Erlend Gjestrum
Alexander Pedersen

2
3
4
5
6 X0 o o o o
7
u

Gutter Lengde G15
Finale
1 Karsten Warholm

2 Ingar Kiplesund

X0 o o o
XX0 X0 X0
o - X0 o o X0
XX0 X0

o X0 o r
XXX
X0 XXX
XXX

26. aug.
Moelven
Moelven
Gneist
Gneist
Tingvoll
Larvik Turn
Jaegervatnet

X0 o
o o o
o o o
o - XX0 o
o XXO0 XXX
o -
27. aug
Dimna
Trondheim

3.41
3.21
3.16
3.11
3.06
2.96
291

6.73
6.64

XXX

3 Marius Bull Hjeltnes Ulvik
4 Eivind Kleven Hagen Fagernes
5 Joakim Moss Grutle Bremnes
6 Marius Rygg Hyen
7 Vegard Gamst Stein
8 Odin Stangvik Larvik Turn
9 Martin Nikolai Kanestrgm, Lambertseter 5.39, 10 Cidi Nzita, Norna-Salhus 5.36
Serie 1 2 3 4 5 6
1 6.54 6.04 6.55 6.38 6.66 6.73
+1,6 +1,3 +1,7 +1,4 +2,4 +1,8
2 6.41 5.86 5.79 6.64 X X
42,1 +1,2 +2,9 +1,6
3 6.33 6.39 6.25 6.42 6.62 X
+1,8 +1,9 +2,3 +1,1 +1,7
4 5.47 5.75 5.79 5.43 5.56 5.75
+0,9 +1,4 +2,1 +1,3 +1,5 42,0
5 5.52 5.72 X 3.28 4.78 5.61
+1,4 +2,1 +1,3 +1,8 42,2
6 5,53 5,42 5,41 5,31 5,21 5,60
+1,5 +1,7 +1,2 +0,8 +2,7 42,2
7 5.46 X 5.34 X X 5.29
+1,1 +1,1 +1,3
8 5.05 5.41 5.07 X 5.02 X
+1,9 +1,9 +1,2 +1,6
9 5.39 X 5.35
+1,1 +1,7
10 5.36 r
+1,3
Gutter Tresteg G15
Finale 26. aug
1 Karsten Warholm Dimna
2 Ingar Kiplesund Trondheim
3 Marius Bull Hjeltnes Ulvik
4 Sigurd Blom Breivik Sandvin
5 Vegard Gamst Stein
6 Marius Rygg Hyen
7  Jgrgen Staurvik Strand BUL
Serie 1 2 3 4 5 6
1 13.55 X 13.77 13.73 X 13.67
+0,8 +1,3 -0,2 -1,9
2 13.04 13.22 X 12.83 r
0,0 0,0 -1,4
3 12.82 12.84 X 12.78 12.93 11.18
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4 12.40 12.68 X 12.52 12.89 12.87
0,0 0,0 0,0 0,0 +0,9
5 11.81 11.72 11.45 11.29 11.04 11.21
+0,5 0,0 +0,6 0,0 0,0 0,0
6 X 11.43 11.73 X X 11.63
0,0 +0,6 0,0
7 11.11 11.08 X 11.42 11.02 -
0,0 0,0 0,0 0,0
Gutter Kule 4 kg G15
Finale 28. aug
1  Thor Olav Rosvold Asker Skiklubb
2 Erlend Ulvestad Brodd
3 Kristoffer @vrelid Hasfjord  Hareid
4 Sander Lgvhaug Salangen
5 Jon Nerdal Norna-Salhus
6 August Petersen-@verleir Tyrving
7  Trygve Godtliebsen BUL Tromsg
8 André Gasemyr Breimsbygda

6.62
5.79
5.72
5.60
5.46
5.41

13.77
13.22
12.93
12.89
11.81
11.73
11.42

15.13
13.96
13.92
12.80
12.77
12.27
12.27
12.06

9 Jgrgen Staurvik Strand, BUL 11.92, 10 Jgrund Lgken, Stord 11.67, 11 Hans Sande,
Brodd 11.66, 12 August Oksavik, Dimna 11.23

Serie

1

VNV A WN

B
S S)

1 2 3 4
13.43 14.91 X 15.13
13.96 13.83 X 13.09
13.92 13.47 12.44 13.31
12.80 12.65 12.38 X
12.59 12.54 12.51 12.12
12.25 11.86 X X
11.21 X 12.06 11.47
X 11.78 12.06 X
X 11.92 X
11.67 11.64 11.44
X 9.77 11.66

El 6
14.03 14.90
X X
13.09 13.64
X X
12.61 12.77
12.07 12.27
11.57 12.27
X X
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12

X 11.23 X

Gutter Diskos 1 kg G15

NOoOOuhs WNR

8

Alexander Pedersen, Jaegervatnet NM, Andre Gasemyr, Breimsbygda NM
Serie

1

©ONOU A WN

o
S

Finale

Erlend Ulvestad
Thor Olav Rosvold
Jon Nerdal

Jgrund Lgken
Joakim Moss Grutle
Tarald Strgmsnes
Sander Lgvhaug

Arvid Skage
9 Bernard Stensaker, Norna-Salhus 36.63, 10 Trygve Godtliebsen, BUL Tromsg
34.49, 11 Bjarne Bergheim, Breimsbygda 29.39, Daniel Skjauff, Tgnsberg NM,

1 2 3
44.68 48.39 47.36
48.09 X X
46.23 46.05 X
39.45 42.85 39.04
34.30 X 38.44
40.99 X X
32.39 X 38.90

X 37.50 37.62
36.63 X 36.53

X X 34.49

X X 29.39

X X X

X X X

X X

X
Gutter Slegge 4 kg G15

NOoOUubs, WNR

8

Finale

Jon Nerdal
Joachim Heier
Thor Olav Rosvold
Bjarne Bergheim
Hans Sande

Daniel Skjauff

Kristian Dragsund Mork

August Oksavik

4
46.50

>

26. aug

Brodd

Asker Skiklubb
Norna-Salhus
Stord

Bremnes

Ask

Salangen

ROS

El 6
45.74 X
46.63 X

X X

X 42.44

X X

X 40.74

38.36 39.24
38.93 39.24

27. aug
Norna-Salhus
Laksevag
Asker Skiklubb
Breimsbygda
Brodd
T@nsberg
Dimna

Dimna

48.39
48.09
46.23
42.85
41.67
40.99
39.24
38.93

58.44
52.34
48.75
39.28
39.04
38.50
37.27
36.75

9 Henrik Brodin Lien, BUL 30.72, 10 Sander Lgvhaug, Salangen 28.11, Markus
Lermo Olsen, Tgnsberg NM

Serie

©CONOUAWNR

=
S)

1 2 3
50.82 56.97 X
X 46.77 X
X 47.02 48.75
39.28 X X
X X 39.04
X 35.54 X
X 37.27 37.00
25.99 36.75 30.88
30.72 X X
X X 28.11
X X X

Gutter Spyd 0,6 kg G15

NOO U WNR

o1}

Finale

Jgrgen Staurvik Strand

Mikael Flekke
Jorund Lgken

4

X

X
48.47

X

X

X

34.50
X

Kristoffer @vrelid Hasfjord

Bernard Stensaker

Sverre Blom Breivik

Alexander Emil Teigland

Steffen Kildegard

E 6
56.34 58.44
52.34 51.74

54.74
49.10
48.73
47.93
43.50
41.95
40.66
39.26

9 August Petersen-@verleir, Tyrving 37.27, Trygve Godtliebsen, BUL Tromsg NM

Serie

O ONDUEWNR

1 2 3
54.74 51.68 49.47
46.51 49.10 X
44.16 45.32 43.84
X 43.11 43.48
40.79 42.37 X

39.71 41.95 41.05
39.50 40.66 40.26
37.42 36.09 36.38
37.01 37.27 X

4

X 47.47
X X
X X
X 38.50
X X
X X
27. aug
BUL
Oppegard
Stord
Hareid
Norna-Salhus
Sandvin
Norna-Salhus
Rana
5 6
X 50.08
X X
46.27 48.73
4776  47.93
43.50 42.22
X 40.76
40.06 39.82
3926 3836

X X X
J15
Jenter 100 meter J15
Finale 26. aug -0,3

1 Marianne Evensen Ranheim 12.68
2 Vilde Gjesbakk Rana 12.68
3 Mari Forbord Anderssen Kristiansand 12.97
4 Marie Fostvedt Asker Skiklubb  13.03
5  Signe Onstad Seevareid Asker Skiklubb ~ 13.23
6 Lisa Sgrstrand Haugen Florg 13.29
7  Juliane Lamvik Nidelv 13.30
8 Ida Planke Berg Tyrving 17.77

Semifinale 1 (-0,2). (26. aug.) 1 Evensen 12.69, 2 Fostvedt 13.03, 3 Haugen 13.20, 4
Berg 13.29, 5 Ingrid @vrebg, Sandnes 13.36, 6 Hannah Marie Skjeret, @rsta 13.51, 7
Thea Lindam, Nittedal 13.52, 8 Malfrid Grgdem, Lye 13.58

Semifinale 2 (+0,5). (26. aug.) 1 Gjesbakk 12.60, 2 Anderssen 12-77, 3 Seevareid
12.89, 4 Lamvik 13.05, 5 Maja Mollatt, Moss 13.27, 6 Runa Opheim, Selsbakk
13.38, 7 Sara Emilie Engstad, BUL Tromsg 13.46, 8 Julie Bjgrnebye, BUL 13.51
Forsgk 1 (-0,6). (26. aug.) 1 Gjesbakk 12.87, 2 Saevareid 13.18, 3 Opheim 13.60, 4
Bjgrnebye 13.62, 5 Wariya laosanurak, Fredrikstad 13.79, 6 Elin Dale, Herkules
13.87

Forsgk 2 (0,0). (26. aug.) 1 Evensen 12.75, 2 Fostvedt 13.12, 3 @vrebg 13.23, 4
Haugen 13.30, 5 Engstad 13.57, 6 Amalie Westerlund, Tgnsberg 13.83, 7 Lise
Jgrpeland, Skjalg 14.31

Forsgk 3 (-0,5). (26. aug.) 1 Berg 13.33, 2 Skjerer 13.36, 3 Grgdem 13.61, 4 Lindam
13.63, 5 Randi Victoria Vik Johannessen, Lyngdal 13.82, 6 Gro Haarberg Nordskog,
Haugesund 14.04

Forsgk 4 (-0,7). (26. aug.) 1 Anderssen 12.81, 2 Lamvik 13.27, 3 Mollatt 13.60, 4
Sara Holtan Lgken, Herkules 13.77, 5 Sara Elise Wgllo, Malvik 13.97, 6 Amalie
Daltveit, Bryne 14.05

Jenter 200 meter J15

Finale 28. aug +4,0
1 Marianne Evensen Ranheim 25.59
2 Marie Fostvedt Asker Skiklubb  25.98
3 Juliane Lamvik Nidelv 26.57
4 Vilde Gjesbakk Rana 26.88
5 Runa Opheim Selsbakk 27.09
6 Maja Mollatt Moss 27.28
7 Sofie Olsholt Tyrving 27.34
8  Hannah Marie Skjeret @rsta 27.50

Forsgk 1 (-0,1). (27. aug.) 1 Evensen 26.66, 2 Skjeret 27.59, 3 Opheim 27.63, 4 Sara
Holtan Lgken, Herkules 28.68, 5 Katarina Fallsen, Moelven 28.78, 6 Lise Jgrpeland,
Skjalg 28.95, Sara Elise Wegllo, Malvik DNS

Forsgk 2 (+1,6). (27. aug.) 1 Gjesbakk 27.17, 2 Olsholt 27.33, 3 Mollatt 27.48, 4
Amalia Westerlund, Tgnsberg 27.82, 5 Eline Felicia Koping Hoftun, Asker Skiklubb
27.98, 6 Thea Lindam, Nittedal 28.12, Synne Aga, Minerva DNF, Ingrid @vrebg,
Sandnes DQ:R163.2

Forsgk 3 (+0,3). (27. aug.) 1 Fostvedt 27.11, 2 Lamvik 27.18, 3 Hanne Moe, Bodg
27.65, 4 Julie Bjgrnebye, BUL 27.91, 5 Jenny Nyborg, Steinkjer 27.92, 6 Ella Cecilie
Heggebg, Tyrving 28.43, 7 Gro Haarberg Nordskog, Haugesund 28.66, 8 Amalie
Daltveit, Bryne 28.89

Jenter 800 meter J15
Tid avgjgrende 27. aug
Heat

1 2 3
1 1 Irene Johansen Sgrum 2:18.81
2 2 Julie Stendahl Spets Lundamo 2:19.70
3 3 Vilde Gaarder Sturla 2:20.09
4 4  Elisabeth Angell Berg  Haugesund 2:21.40
5 1 Eline Koping Hoftun Asker Skikl. 2:22.27
6 1 Marte Hundhammer Norna-Salhus  2:22.57
7 5 Amalie Lekva Norna-Salhus  2:22.69
8 6 Marthe Olsen Selsbakk 2:22.86
9 2 Maren Pernille Ydstebg Haugesund 2:22.87
10 3 Ase Skulevold Sola 2:23.80
11 4 Maja Myrhaugen Deras Moelven 2:23.80
12 7  Maja Nordlunde Lillehammer 2:24.22

Compiled by Ole Petter Sandvig
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13 5 Kristine Holst Skjalg
14 8 Ida Holtskog Herkules
15 6 Mari Aarskog Nesse Stord
16 9  Anna Sofie Fgrre Haugesund
17 2 Jenny Feren Kaltenborn Lillehammer
18 7 Marte Sofie Buraas Lillehammer
19 8 Marie Holmas AKS-77
20 3 Malene Liavaag Hareid
21 9 Ashild Vognild Volden Strindheim
22 4 Anne Xiu Heide Hoff Koll
23 5 Therese Teerud Strgmmen
24 6 Vilde Kvist Rydvang Sogndal
25 7 Ingrid Astrup Tyrving
26 8 Vilde Noraker Alfarustad Strgmmen
27 9 Anne-Marit Moe Aarg Tyrving

X Ida Moldskred Steinstad BUL

Jenter 2000 meter J15

Finale 28. aug
1 Irene Johansen Sgrum
2 Vilde Gaarder Sturla
3  Elisabeth Angell Bergh Haugesund
4 Kristine Holst Skjalg
5  Julie Stendahl Spets Lundamo
6  Marthe Olsen Selsbakk
7 Marte Nordlunde Lillehammer

8 Marte H. Hundhammer

Norna-Salhus

2:24.44
2:24.73
2:26.17
2:26.47
2:27.17
2:27.61
2:27.82
2:27.92
2:31.34
2:31.83
2:32.35
2:33.64
2:34.01
2:34.16
2:52.30
DNF

6:52.05
7:00.91
7:01.34
7:01.68
7:04.09
7:05.15
7:07.94
7:11.40

9 Marte Sofie Buraas, Lillehammer 7:12.44, 10 Mari Aarskog Nesse, Stord 7:12.60,
11 Marie Holmas, AKS-77, 12 Maren Pernille Ydstebg, Haugesund 7:13.19, Amalie
Lekva, Norna-Salhus DNF, Anne Xiu Heide Hoff, Koll DNF

Jenter 80 meter hekk 76,2cm J15

Finale 27. aug +1,7
1 Mari Forbord Anderssen Kristiansand 11.85
2 Johanne Eline Larsen Uraedd 12.29
3  Wariya laosanurak Fredrikstad 12.40
4 Elise Ruud Stjgrdal 12.57
5 Ragna Kristine Randeberg Nidelv 12.72
6  Sara Emilie Engstad BUL Tromsg 13.06
7  Caroline Fleischer Oppegard 13.15
8  Camilla Kvarsnes Kristiansen  Eiker-Kvikk 13.64
Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J15
Tid avgjgrende 26. aug
Heat
102
1 1 Marianne Evensen Ranheim 46.42
2 2 Maja Myrhaugen Deras Moelven 47.94
3 3 Ragna K. Randeberg Nidelv 48.26
4 4 Elise Ruud Stjgrdal 48.69
5 5 Caroline Fleischer Oppegard 49.11
6 1 Sara Emile Engstad BUL Tromsg  49.37
7 2 Anna Sofie Fgrre Haugesund 50.56
8 3 Sandra Mork Hareid 51.95
9 6 Ingrid Verpe Haugesund 76.94
Jenter 1500 meter hinder J15
Finale 26. aug
1  Tiril Udnes Weng Raumnes/Arnes 5:16.56
2 Lotta Udnes Weng Raumnes/Arnes 5:20.65
3  Marte H. Hundhammer Norna-Salhus 5:22.49
4 Amalie Lekva Norna-Salhus 5:31.01
5  Mari Aarskog Nesse Stord 5:44.29
Jenter 2000 meter kappgang J15
Finale 27. aug
1 Ingeborg M. Johansen Wad  Dgnna 12:24.59
2 Sara Dorthea Jensen Bryne 12:29.93

Compiled by Ole Petter Sandvig

Jenter Hgyde J15
Finale 27. aug.
1 Ida Planke Berg Tyrving 1.62
2 Vilde Berthine Rasmussen Salangen 1.60
3 Jenny Nyborg Steinkjer 1.51
4 Ida Cathrine Bjune T@nsberg 1.51
5 Caroline Fleischer Oppegard 1.51
6 Ingrid Verpe Haugesund 1.46
Serie 136 141 1.46 1.51 1.54 157 1.60 1.62 165
1 o o o o o 0 XXO XXX
2 o o o o o o 0 XXX
3 0O XXO 0 XXX
4 o o X0 XXX
5 o X0 X0 XXX
6 o o 0 XXX
Jenter Stav J15
Finale 26. aug
1 Lene Retzius Moelven 3.71
2 Johanne Eline Larsen Uraedd 3.11
3 Aina Sofie Bakke Haugen 2.51
4 Amalie Oda Harland Pioner 2.11
Anne Carmen Persen Kleppe Nordlys NM
1 o o o 0 XXX
2 X0 X0 XXO - XXX
3 o o o X0 XXX
4 o XXO XXX
XXX
Jenter Lengde J15
Finale 27.aug
1 Johanne Eline Larsen Uraedd 5.18
2 Lisa Sgrstrand Haugen Florg 5.08
3 Vilde Gjesbakk Rana 4.93
4 Vanessa Sunde Hoel Gloppen 4.88
5 Sofie Olsholt Tyrving 4.76
6 Elin Dale Herkules 4.73
7 Caroline Fleischer Oppegard 4.71
8 Katarina Fallsen Moelven 4.70
9 Jenny Nyborg, Steinkjer 4.59, 10 Ragna Kristine Randeberg, Nidelv 4.55
Serie 1 2 3 4 5 6
1 4.81 4.76 5.03 4.67 5.18 4.96
+1,9 +2,0 +2,6 +2,0 +1,3 +1,2
2 5.08 4.86 4.84 X 4.89 4.77
+1,9 +1,3 +2,0 +1,8 +1,1
3 4.55 4.71 4.80 X 4.57 4.93
+3,3 +1,7 +2,1 +1,6 +2,0
4 4.86 4.88 4.74 4.73 2.89 X
+2,0 +1,4 +3,3 +1,0 +1,9
5 X 4.60 4.60 4.57 4.67 4.76
+2,1 +1,4 +1,8 +2,3 +2,0
6 4.54 4.73 X 4.21 4.58 4.38
+0,5 +2,8 +1,6 +2,0 +1,0
7 4.68 4.43 4.57 4.40 4.71 4.37
+1,9 +1,8 +1,9 +1,2 +1,5 +1,7
8 4.64 X X 4.70 4.66 4.69
+1,0 +2,0 +2,1 +1,8
9 X X 4.59
+1,2
10 4.12 4.55 X
+2,2 +1,6
Jenter Tresteg J15
Finale 26. aug
1 Ida Planke Berg Tyrving 10.81
2 Sofie Olsholt Tyrving 10.74
3 Jenny Nyborg Steinkjer 10.49
4 Hanne Moe Bodg 10.41
5 Caroline Fleischer Oppegard 10.41
6 Lisa Sgrstrand Haugen Florg 10.04
7  Julie Margrete Gaustad Ski 9.98
8 Katarina Fallsen Moelven 9.80



Hoved-UM | 2011

9 Marie Fostvedt, Asker skiklubb 9.65, 10 Thea Lindam, Nittedal 9.64, 11 Mari
Mikkelsen, BUL Tromsg 9.60, 12 Dina Storvik, Nittedal 9.56, 13 Lilliane Johansen,
BUL Tromsg 9.54

Serie

Jenter Kule 3 kg J15

NOoO s, WNR

8

1

2

3

10

11

12

13

1 2
10.45 10.37
0,0 -1,6

X 10.74

1,9

10.49 1036
1,3 1,4
10.41 10.09
0,5 -1,0
10.41 10.29
0,38 +0,7
10.04 X
04
9.50 9.76
1,4 -1,0
9.76 9.58
06 1,3

X 9.51

0,1

9.64 9.60
1,4 1,6
9.59 9.60
1,9 1,4
9.51 9.56
1,5 1,3
9.36 9.29
1,9 1,4

Finale

3
10.58
2,0
10.71
0,6
10.21
0,0
10.11
0,1
9.93
0,7
X

9.72
-1,1
9.62
-2,2
9.65

9.05
-1,1

9.54
0,0

Vanessa Sunde Hoel

Helene Sofie Ingvaldsen

Marie-Therese Obst

Matilde Roe
Kari Markussen

Guro A. Rogstad Sgrheim
Elise Sanden Kvisgaard
Ingrid Nicolaisen

5 6
10.72 10.01
0,0 0,0
10.49 10.58
-1,7 0,0
10.45 10.37
0,0 -0,3

X 10.32

-0,9

10.02 10.14
-0,2 0,0
10.01 9.58
0,0 -0,9
9.62 9.98
0,0 0,0
9.75 9.80
0,0 -0,8

28. aug

Gloppen

Norna-Salhus

Moss

Fri

Moss

As

Norna-Salhus

Tyrving

12.86
12.23
12.10
11.98
10.57
10.35
9.89

9.89

9 Marie Nordqvist Sjgblom, Moss 9.70, 10 Camilla Bettum, Sem 9.66, 11 Mari
Bakkeli, Lillehammer 9.62, 12 Elise Ruud, Stjgrdal 9.46, 13 Dina Storvik, Nittedal

9.18
Serie 1 2 3 4 5 6
1 12.28 12.46 11.09 11.77 12.70 12.86
2 X 11.32 11.84 12.08 12.23 X
3 11.73 X 12.10 X X 11.52
4 11.31 11.46 11.51 11.54 11.70 11.98
5 10.39 10.29 10.57 8.44 9.84 10.04
6 9.46 957 1035 1069 X X
7 9.89 9.75 X r
8 9.49 9.32 9.89 8.83 9.68 X
9 9.55 9.19 9.70
10 9.62 9.66 9.53
11 9.62 8.79 9.18
12 9.26 9.21 9.46
13 8.53 9.16 9.18
Jenter Diskos 0,75 kg J15
Finale 26. aug
1 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus
2 Matilde Roe Fri
3 Elise Sanden Kvisgaard Norna-Salhus
4 Lene Juul Frgmyhr Snggg
5 Guro A. Rogstad Sgrheim As
6  Vanessa Sunde Hoel Gloppen
7 Kaia Norbye Nordlys
8 Kari Markussen Moss
9 Frida Havro, Stord 18.87, Helena @kland, Bremnes NM
Serie 1 2 3 4 5 6
1 4418 4441 X X 4239 4529
2 41.69 40.19 40.41 X X 41.67
3 X 3736 37.06 3296 X X
4 33.20 32.10 35.96 35.07 X X
5 29.53 X 30.84 3239 3212 30.00
6 25.34 31.39 31.20 31.72 X 31.33
7 X 2711 23.38 X X X
8 24.82 X 23.90 25.85 25.77 25.20
9 18.87 X X
X X X

45.29
41.69
37.38
35.96
32.39
31.72
27.11
25.85

Jenter Slegge 3 kg/110cm J15

Finale 27.aug

1 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 52.27
2 Elise Sanden Kvisgaard Norna-Salhus 45.51
3 Matilde Roe Fri 41.90
4  Guro A. Rogstad Sgrheim As 32.33
5 Kaia Norbye Nordlys 31.95
6 Amalie Oda Harland Pioner 27.89
7 Camilla Kvarsnes Kristiansen Eiker-Kvikk 25.23
8 Anne Carmen Persen Kleppe Nordlys 22.16

Mina @degérd, Dombéas NM, Lilliane Johansen, BULTromsg NM, Marie Nordqvist
Sjgblom, Moss NM, Kari Markussen, Moss NM

Serie 1 2 3 4 5 6
1 48.59 48.44 47.46 49.78 51.37 52.27
2 42.15 41.41 X X 43.65 45.51
3 39.86 X X 41.90 X X
4 30.49 X X 30.95 32.19 32.33
5 30.03 X 31.35 31.95 X X
6 27.89 X 27.22 X X X
7 X 25.23 22.31 24.89 X X
8 18.83 22.16 19.85 X X X
X X X
X - -
X X X
X X
Jenter Spyd 0,4 kg J15
Finale 27. aug
1 Marie-Therese Obst Moss 51.65
2 Matilde Roe Fri 47.58
3 Rebekka Engen Oppegard 44.19
4 Dina Storvik Nittedal 41.52
5 Vanessa Sunde Hoel Gloppen 38.60
6  Julie Heirvang Johnsen Alesund 35.73
7 Susanne Tofte Skjalg 32.91
8 Mari Bakkeli Lillehammer 31.49

9 Else Ruud, Stjgrdal 31.09, 10 Sara Dorthea Jensen, Bryne 27.04, Helene Sofie
Ingvaldsen, Norna-Salhus NM

Serie 1 2 3 4 5 6

1 X 51.62 X 48.33 49.43 51.65

2 47.58 44.76 X X 43.83 X

3 44.19 43.60 40.76 42.08 41.35 X

4 41.52 37.06 38.73 X 38.70 X

5 3524 3840 3823 3710 3860 3518

6 33.09 35.73 X X 31.69 X

7 31.56 2852 3291 3096 2933 2974

8 27.18 29.99 31.49 X 30.83 X

9 2838 3092 3109

10 26.37 26.50 27.04

X X -
G16
Gutter 100 meter G16
Finale 26. aug -0,8

1 Pavlik Wang Moss 11.39
2 Jonas Halonen Tyrving 11.60
3 Adne Karstad Runar 11.83
4 Henrik Nilsen Malvik 11.85
5 John Anders E. Hovland Moss 11.88
6 Tomas Bjerknesli BUL Tromsg 11.91
7 Hans Christian Walker BUL 11.94
8 Sivert Korshavn-Jartoft BUL 12.26

Semifinale 1 (+0,4). (26. aug.) 1 Halonen 11.47, 2 Hovland 11.57, 3 Karstad 11.61, 4
Bjerknesli 11.66, 5 Torgeir Andersen, Haugesund 11.80, 6 Mathias Myhre, Alesund
11.83, 7 Havard Sommer Rosenlund, Frol 11,87, 8 Lars Fprum Skaara, Larvik Turn
11.92

Semifinale 2 (-0,4). (26. aug.) 1 Wang 11.38, 2 Walker 11-59, 3 Nilsen 11.62, 4
Korshavn-Jartoft 11.64, 5 Byamingu Kabiraba, Larvik Turn 11.77, 6 Glenn-Thomas
Ekvoll, Runar 11.77, 7 Haakon Gaukerud Hgye, Orion 11.88, 8 Alexander Aarre,
Frgyland 11.96

Forsgk 1 (+0,3). (26. aug.) 1 Wang 11.53, 2 Hovland 11.65, 3 Myhre 11.67, 4
Andersen 11.78, 5 Skaara 12.00, 6 Johannes Rudjord Volden, Sandnes 12.18, 7
Markus Johansen, Hind 12.25

Compiled by Ole Petter Sandvig
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Forsgk 2 (-0,3). (26. aug.) 1 Halonen 11.52, 2 Walker 11.69, 3 Ekvoll 11.72, 4 Jon
Erik Nesse, Bryne 12.01, 5 Emile Nolet, Halden 12.10, 6 Oskar Ryggetangen,
Eidanger 12.14, 7 Johan Hafsas, Sunndal 12.24

Forsgk 3 (+0,6). (26. aug.) 1 Karstad 11.74, 2 Bjerknesli 11.81, 3 Rosenlund 11.91, 4
Ousman Touray, BUL 12.05, 5 Alexander Aloyseus, Lgrenskog 12.12, 6 Vegard
Fluge, Ask 12.414, 7 Bjgrn Erik Strand, Fagernes 12.33

Forsgk 4 (+0,3). (26. aug.) 1 Nilsen 11.62, 2 Korshavn-Jartoft 11.69, 3 Hgye 11.78, 4
Kabiraba 11.85, 5 Aarre 12.00, 6 Hicolay Sandsdalen, Tyrving 12.03

Gutter 200 meter G16

Finale 28. aug +4,2
1 Pavlik Wang Moss 22.30
2 Joachim Sandberg Sandnes 22.69
3 Henrik Nilsen Malvik 22.94
4 Hans Christian Walker BUL 23.32
5 Haakon Gaukerud Hgye Orion 23.41
6  Torgeir Andersen Haugesund 23.51
7  Adne Karstad Runar 23.59
8  Tomas Bjerknesli BUL Tromsg 23.67

Semifinale 1 (+1,5). (27. aug.) 1 Sandberg 23.15, 2 Nilsen 23.35, 3 Walker 23.42, 4
Karstad 23.59, =5 Glenn-Thomas Ekvoll, Runar 23.89, =5 Byamungu Kabiraba,
Larvik Turn 23.89, 7 Alexander Aarre, Frgyland 24.40, 8 Sivert Korshavn-Jartoft, BUL
25.48

Semifinale 2 (+0,4). (27. aug.) 1 Wang 23.38, 2 Hgye 23.74, 3 Andersen 23.93, 4
Bjerknesli 23.99, 5 Lars Forum Skaara, Larvik Turn 24.25, 6 John Anders E. Hovland,
Moss 24.50, 7 Martin Trane, BUL Tromsg 24.82, Filip Rgrbakken, Fri DNS

Forsgk 1 (+0,7). (27. aug.) 1 Wang 23.72, 2 Walker 23.75, 3 Ekvoll 23.94, 4 Trane
24.47, 5 Rgrbakken 24.50, 6 Vegard Fluge, Ask 24.61, 7 Fabian Skarboe Rgnningen,
Tyrving 24.62

Forsgk 2 (-1,2). (27. aug.) 1 Sandberg 23.55, 2 Skaara 24.11, 3 Aarre 24.55, 4
Korshavn-Jartoft 24.57, 5 Markus Johansen, Hind 24.62, 6 Oskar Ryggetangen,
Eidanger 25.03

Forsgk 3 (0,0). (27. aug.) 1 Nilsen 23.79, 2 Bjerknesli 24.05, 3 Andersen 24.09, 4
Kabiraba 24.17, 5 Benjamin Liestgl, Haugesund 24.77, 6 Nicolay Sandsdalen,
Tyrving 25.14

Forsgk 4 (-0,3). (27. aug.) 1 Hgye 23.64, 2 Karstad 24.12, 3 Hovland 24.18, 4 Jon
Erik Nesse, Bryne 24.61, 5 Emile Nolet, Halden 25.13, 6 Asbjgrn Lunde d.y., Stord
25.22

Gutter 800 meter G16

Tid avgjgrende 27. aug.
Heat

1 2
1 1 Magnus H. Pettersen Sturla 2:00.92
2 2 Jgrgen Elisenberg Orion 2:01.14
3 3 Tomas Rena Hommelvik 2:01.23
4 4 Gustav Folleras Lillehammer 2:01.24
5 5  Thor Henrik Raknerud Askim 2:01.29
6 1 Aksel Rosenvinge Tensberg 2:01.67
7 2 Harald Aarskog Skarphedin 2:01.85
8 3 Johannes R. Volden Sandnes 2:02.64
9 6 Adne Norland Vollan 2:02.81
10 7 Kristian Halten Jensen Overhalla 2:03.26
11 4 Abdullaleel Hir Selsbakk 2:03.87
12 8 Vebjgrn Ljones Karlsen Skjalg 2:04.07
13 5 Vebjgrn Bredesen Snggg 2:04.45
14 6 Tom Skjaerasen Varegg 2:05.12
15 7 Martin Kristiansen Sturla 2:06.02
16 8 Erlend Torssgnn Haflan Fredrikstad 2:07.23
17 9 Adne Lund Verdal 2:09.37

Gutter 3000 meter G16

Finale 28. aug
1 Gustav Folleras Lilehammer 8:58.71
2 Magnus H. Pettersen Sturla 9:02.53
3  Jogrgen Elisenberg Orion 9:04.51
4 Kristian Tjprnhom Kvinesdal 9:09.30
5  Aksel Rosenvinge T@nsberg 9:10.67
6 Martin Kristiansen Sturla 9:11.85
7  Vebjgrn Ljones Karlsen Skjalg 9:18.60
8  Tomas Rena Hommelvik 9:27.58

9 Adne Lund, Verdal 9:29.25, 10 Aleksander Lyse, Orion 9:30.03, 11 Stian Mekdim
Bekkevoll, Kristiansand 9:31.28, 12 Ole Martin Rgssland, Gneist 9:37.40, 13 Jgrgen
Tvedt, Norna-Salhus 9:44.10, 14 Thomas Ryngg@ye, Norna-Salhus 9:46.56, 15
Morten Hamdahl, Sandvin 9:57.34, 16 Lars Kvalum, Asker Skiklubb 9:59.52, 17 Tom
Skjaerasen, Varegg 10:18.71, Harald Aarskog, Skarphedin DNF, Magnus Hakonsen,
Skarphedin DNF

Gutter 100 meter hekk G16

Finale 27. aug +1,9
1 Jonas Halonen Tyrving 13.64
2  Simen Kjensli BUL 13.72
3 Havard Sommer Rosenlund  Frol 13.95
4 Joachim Sandberg Sandnes 14.69
5 Tobias Sommernes Rana 15.44
Gutter 300 meter hekk 83,8 cm G16
Finale 26. aug
1 Joachim Sandberg Sandnes 39.21
2 Simen Kjensli BUL 40.85
3 Henrik Nilsen Malvik 41.83
4 Niklas Sandberg Sandnes 43.66
5 Vebjgrn Bredesen Snggg 43.92
6 Henrik Sunne Fjeld Sturla 45.99
Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G16
Finale 26. aug
1 Magnus H. Pettersen Sturla 4:26.24
2 AdneLund Verdal 4:35.05
3 Ole Martin Rgssland Gneist 4:37.16
4 Tom Skjaerasen Varegg 4:42.26
5 Brede Sherling Kristensen Laksevag 4:43.94
6  Thomas Rynggye Norna-Salhus 4:51.75
7  Jorgen Tvedt Norna-Salhus 4:54.64
8 Andreas Lillerovde Dimna 4:54.67
Gutter 2000 meter kappgang G16
Finale 27. aug
1 Gorm Sigurd Norheim Orion 11:05.43
2 Lars Emil Mossefinn Viking 12:12.38
Gutter Hpyde G16
Finale 26. aug.
1 Martin Fagelund Sturla 1.95
2 Martin Trane BUL Tromsg 1.85
3 Eirik Greibrokk Dolve Fri 1.85
4 Tobias Sommernes Rana 1.71
5  Sigurd Tandberg Ryen Asker Skiklubb 1.71
6  Alexander Aarre Frgyland 1.71
1 o - o - - 0  XXO XXX
2 o o o o xo 0 XXO XXX
3 (o] (o] (o] (o] XXO0 X0 XX0 XXX
4 X0 0 XXX
5 o o X0 X0 XXX
6 o 0 XXO XXX
Gutter Stav G16
Finale 26. aug
1 Eirik Greibrokk Dolve Fri 4.40
2 Andreas F.T. Gjesdal Koll 3.21
3 Knut Bge Solberg Minerva 2.71
1 o o o o X0 XXX
2 X0 - o o X0  XXO XXX
3 X0 o 0 XXX
Gutter Lengde G16
Finale 28. aug
1 Martin Fagelund Sturla 6.48
2 Kjetil Lammedal Strandebarm 6.41
3 Alexander Aloyseus Lgrenskog 6.38
4 Jimmy Andre Engevik Dgnna 6.14

Compiled by Ole Petter Sandvig
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5 Haakon Gaukerud Hgye Orion 6.06
6  Jonas Halonen Tyrving 6.04
7  Mathias Myhre Alesund 6.01
8 Halvard Hornes Tyrving 6.01

9 Ola Stunes Isene, Sturla 5.81, 10 Tobias Sommernes, Rana 5.75, 11 Vegard

Myhre, Vegarshei 5.73, 12 Asbjgrn Lunde d.y., Stord 5.70, 13 Oskar Ryggetangen,
Eidanger 5.51, Havard Sommer Rosenlund, Frol NM

Gutter Diskos 1,5 kg G16

Serie 1 2 3 4 5 6
1 5.91 6.01 6.07 6.24 6.13 6.48
+3,5 +7,0 +3,1 +1,9 +3,3 +4,4
2 6.08 6.37 - 6.30 6.41 6.40
+4,5 +6,4 +3,6 +3,5 +5,1
3 6.20 6.08 X X 6.31 6.38
+3,6 +2,1 +4,7 +6,0
4 6.06 5.79 5.89 5.90 5.98 6.14
+6,3 +3,2 +6,0 +6,4 +5,2 +5,9
5 5.98 6.06 5.91 5.87 4.35 X
+2,4 +3,6 +4,5 +1,7 +4,2
6 5.96 5.86 5.79 5.73 6.04 5.94
+3,9 +3,3 +3,9 +5,4 +3,8 +1,8
7 5.97 X 6.01 5.98 6.00 X
+4,7 +4,7 +3,5 +7,1
8 5.69 X 6.01 4.15 5.87 5.97
43,5 +4,6 +5,3 +5,0 +2,6
9 5.81 5.66 2.25
+5,1 +3,9 +3,4
10 5.42 X 5.75
+6,4 +5,4
11 5.47 5.73 5.39
+1,7 +4,7 +3,8
12 5.30 5.63 5.70
+4,4 +4,8 +5,8
13 4.24 5.51 X
45,3 42,5
X X X
Gutter Tresteg G16
Finale 27. aug
1 Kjetil Lammedal Strandebarm 13.25
2 Halvard Hornes Tyrving 12.86
3 Ola Stunes Isene Sturla 12.71
4 Simen Kjensli BUL 12.44
5 Mathias Myhre Alesund 11.80
6  Hakon Ringdal Baekkelaget 11.77
7 Martin Trane BUL Tromsg 11.61
Bjgrn Erik Strand, Fagernes NM, Shafii Hashi, Skjalg DNS
Serie 1 2 3 4 5 6
1 12.94 12.33 - 13.25 - 12.96
0,0 0,5 +1,2 +0,5
2 12.89 12.23 12.96 X 12.96 X
+1,0 -0,1 +1,1 +0,2
3 12.20 12.63 12.62 X - 12.71
0,0 +0,8 0,0 00
4 12.44 12.38 X 11.21 X X
+1,7 0,0 +0,6
5 11.50 11.75 11.63 11.35 11.80 11.66
0,0 0,0 0,0 +0,9 +2,4 +1,5
6 11.77 11.71 11.71 r
0,0 +0,2 0,0
7 X X 11.61 11.44 11.01 11.45
0,0 +2,1 0,0 +1,2
X X X X r
Gutter Kule 5 kg G16
Finale 27. aug
1 Sven Martin Skagestad Norna-Salhus 17.25
2 Ola Stunes Isene Sturla 14.49
3 Asbjgrn Lunde d.y. Stord 12.89
4 Aravinth Nadesaparan Stjgrdal 12.43
5  Vebjgrn Kaldahl Bottenvik Bryne 11.94
6 Vegard Szlen Brodd 11.86
Serie 1 2 3 4 5 6
1 16.84 X X X 17.25 16.56
2 13.96 1347 13.60 13.76 14.49 X
3 12.14 12.89 12.71 11.75 12.77 12.29
4 12.21 11.90 X 12.43 12.17 12.05
5 11.55 X 10.81 11.81 11.94 11.48
6 X 11.66 X 11.44 11.79 11.86

Finale 26. aug
1 Ola Stunes Isene Sturla
2 Vebjgrn Kaldahl Bottenvik Bryne
3 Vegard Szlen Brodd
4 Asbjgrn Lunde d.y. Stord
5 Sven Martin Skagestad Loddefjord
6 Vegard Fluge Ask
7 Steinar Liebe Harneshaug Runar
8 Aravinth Nadesaparan Stjgrdal
Serie 1 2 3 4 5 6
1 48.60 51.04 49.24 46.07 X 49.13
2 36.66 40.45 X 36.41 35.94 X
3 35.27 39.74 X X X 39.76
4 X 37.43 X 35.41 39.37 38.43
5 X X X X X 34.38
6 32.97 X X X 31.43 X
7 30.15 30.42 X 31.11 29.76 28.07
8 X 26.30 X X 23.58 27.64
Gutter Slegge 5 kg G16
Finale 27. aug
1 Markus Villanger Ask
2 Sondre Kolbjgrnsen Norna-Salhus
3  OlaVolden Lauvas Stjerdal
4 Evald Osnes Brodd
5 Thomas Buch T@nsberg
6  (@ystein @ya Stenersen Snegg
7 Andreas Lillerovde Dimna
Serie 1 2 3 4 5 6
1 50.78 X 52.70 51.02 X 51.29
2 38.21 51.53 52.59 X 51.93 50.06
3 49.90 X X X X X
4 47.36 X X 49.32 X X
5 46.15 42.96 45.11 44.87 X X
6 X X X 33.19 36.04 X
7 X X 25.11 X 27.53 X
Gutter Spyd 700 g G16
Finale 26. aug
1  Vebjgrn Kaldahl Bottenvik Bryne
2 Henrik Teien Sandvin
3 Sven Martin Skagestad Loddefjord
4 OlaStunes Isene Sturla
5  Jo Erling Svenni Urzedd
6 Fredrik Vangen Grgnvold Modum
7 Richardo Haga Thommasen  Giv Akt
8  Tobias Sommernes Rana
9 Sondre Krokas Bergesen, Ask 38.52
Serie 1 2 3 4 5 6
1 61.13 60.41 54.04 X X 58.23
2 52.55 52.21 60.29 53.35 50.98 54.38
3 53.91 X X 56.45 54.41 X
4 44.95 47.28 X X X 53.97
5 49.72 X 42.82 X 48.05 X
6 48.02 X X X X 43.52
7 47.63 40.31 X 44.42 45.40 43.87
8 44.93 44.48 44.22 X 44.47 46.70
9 X 31.36 38.52

Gutter 1000 meter stafett G15/16

CONO U A WNRTDO

Heat
1

Tid avgjgrende

Sandnes
Haugesund
BUL1
1 Tyrving

4  Sturla
2 BUL 2
3 Sandvin

5 Skjalg

W INEN

51.04
40.45
39.76
39.37
34.38
32.97
31.11
27.64

52.70
52.59
49.90
49.32
46.15
36.04
27.53

61.13
60.29
56.45
53.97
49.72
48.02
47.63
46.70

28. aug

2:08.18
2:08.62
2:09.42
2:10.93
2:12.87
2:13.19
2:13.48
2:13.49

Compiled by Ole Petter Sandvig
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9 6 Gneist 2:18.07
10 4 Gloppen 2:20.69
X Stord DNF
Lagene:

1 Niklas Sandberg, Rune Reimertz, Johannes Rudjord Volden, Joachim Sandberg
2 Sindre Birkeland, Benjamin Liestgl, Leonard-Johan Nesheim, Torgeir Andersen
3 Ousman Touray, Sivert Korshavn-Jartoft, Simen Kjensli, Hans Christian Walker
4 Eivind Hvistendahl, Jonas Halonen, Halvard Havoe, Fabian Skarbge Rgnningen
5 Ola Stunes Isene, Martin Fagelund, Martin Kristiansen, Magnus Hannevig
Pettersen

6 Jgrgen Staurvik Strand, Grunde Myhrer, Adrian Hovland, Henrik Grgmbech

7 Sigurd Luksengard, Sigurd Blom Breivik, Sverre Blom Breivik, Henrik Teien

8 Magnar Thuestad Stokka, Henrik Akre Thorup, Markus Borge Harbo, Vebjgrn
Ljones Karlsen

9 Magnus Leikvoll, Havard Vage Opheim, Andreas Iden, Aleksander Lie

10 Erlend Ulvestad, Bjarne Bergheim, Vegard Saelen, Marius Rygg

Asbjgrn Lunde d.y., Joakim Moss Grutle, Sondre Mzaeland, Lars Jonassen Fgyen

J16
Jenter 100 meter J16

Finale 26. aug 0,0
1 Nadia Akpana Assa BUL 12.55
2 Elise Una Mikkelsen Bjarg 13.07
3 Astrid Rad Valderhaug Tyrving 13.14
4  Johanne Bjgrnsen Skjetne  Asker Skiklubb 13.20
5  Jeanette Brattbakk Pioner 13.43
6 Eline Netland Sandnes 13.45
7 Andrea Saetersdal Uraedd 13.47
8 Lise Celine Willassen Sandnes 13.48

Forsgk 1 (-0,4). (26. aug.) 1 Assa 12.55, 2 Valderhau 13.16, 3 Willassen 13.23, 4
Skjetne 13.34, 5 Helena Wille Gramstad, Sandnes 13.46, 6 Maren Elise Rognesru,
As 13.62, 7 Maren Saether Narjord, Ren-Eng 13.78

Forsgk 2 (-0,3). (26. aug.) 1 Mikkelsen 13.22, 2 Seetersdal 13.32, 3 Janne Therese
Aasen Nerland, Molde-Olymp 13.42, 4 Sara Berrefjord, Fana 13.46, 5 Andrea
Bressand, Tyrving 13.48, 6 Lene Barstad, Selsbakk 13.90, 7 Victoria Verheugen,
Tyrving 14.79

Forsgk 3 (+0,2). (26. aug.) 1 Netland 13.24, 2 Brattbakk 13.26, 3 Astrid Marie
Gussias, Molde-Olymp 13.39, 4 Karoline Klemp Petersen, BUL 13.51, 5 Susanne
Sofie Olsen, Fredrikstad 13.55, 6 Ulrikke Haraldstad, Kristiansand 14.21

Jenter 200 meter J16

Finale 28. aug +2,3
1  Anne Engen Andersen Frol 26.24
2 Paula Nedberge Llano Laksevag 26.27
3 Eline Netland Sandnes 26.54
4  JanneT. Aasen Nerland Molde-Olymp 27.14
5  Andrea Saetersdal Uraedd 27.54
6  Helena Wille Gramstad Sandnes 27.69

Andrea Bressand Tyrving DNS

Astrid Rad Valderhaug Tyrving DNS

Forsgk 1 (-0,3). (27. aug.) 1 Llano 26.67, 2 Netland 26.89, 3 Valderhaug 27.13, 4
Seetersdal 27.31, 5 Sara Berrefjord, Fana 27.84, 6 Anne @verland Sortedal, Eidanger
27.98, 7 Ingrid @degérd, Sarpsborg 29.93, Johanne Bjgrnsen Skjetne, Asker skiklubb
DNF

Forsgk 2 (+0,1). (27. aug.) 1 Andersen 26.76, 2 Gramstad 27.44, 3 Bressand 27.60, 4
Nerland 27.80, 5 Marianne Benserud, Gneist 27.90, 6 Monica Skretting, Snggg
28.05, 7 Susanne Sofie Olsen, Fredrikstad 28.78, 8 Ingvild Lunde, Lom 29.06

Jenter 800 meter J16

Tid avgjgrende 27. aug
Heat
1 2
1 1 Ane Bakken Hodt Hellas 2:17.94
2 2 June Bakken Hodt Hellas 2:18.62
3 3 Ida Elise Nymoen Eltervaag Skjalg 2:19.25
4 4 Aurora Selstad Dybedokken  Tyrving 2:20.06
5 5 Vilde Antonsen Orion 2:23.36
6 6 MariSollid Eide Sandane  2:23.96
7 7 Susanne Grgnlid Engen Modum 2:24.05

8 1 Julie strgm Laksevag  2:25.01
9 2 Ida Sonfla Varden 2:25.32
10 3 Julie Apeland Tyrving 2:26.80
11 4 Jenny Stokkevag Berg Dimna 2:26.82
12 5 Ragnhild Seim Laksevag 2:28.87
13 6 Ingrid Sgrum Nittedal 2:29.12
14 7 Vilde Omholt Gneist 2:34.78
15 8 Terese Hofstad Ranheim 2:35.24
16 8 Susanne Marthinussen Sandstg Laksevag 2:38.61
Jenter 3000 meter J16
Finale 28. aug

1  AuroraS. Dybedokken Tyrving 10:23.70
2 Ida Meli Narbuvoll Ren-Eng 10:31.83
3 Ingerid Fredriksen Stokke 10:36.34
4 Ida Sonfla Varden 10:36.82
5 Mari Sollid Eide Sandane 10:38.89
6 Hedda Lundeberg Aas Skarphedin 10:53.59
7 Kaja Norheim Morken Tjalve 10:57.74
8 Marte Skaug Stokke 11:20.39

9 Susanne Marthinussen Sandstg, Laksevag 11:40.21, Amalie Bakken Skinner,
Stremmen DNF, Ida Elise Nymoen Eltervaag, Skjalg DNF

Jenter 80 meter hekk 76,2cm J16

Finale 27. aug +1,9
1 Caroline Kuvaas Ski 11.81
2 Anne Engen Andersen Frol 11.91
3  Sidsel Bjgrgo Adam Fagernes 11.94
4 Lisa Celine Willassen Sandnes 11.98
5 Ida Ruud Ski 12.01
6 Camilla Rgnning Nittedal 12.07
7 Sigrid Semmingsen BUL Tromsg 12.64
8 Elise Una Mikkelsen Bjarg 12.65

Forsgk 1 (-0,9). (27. aug.) 1 Kuvaas 12.03, 2 Andersen 12.21, 3 Ruud 12.22, 4
Susanne Sofie Olsen, Fredrikstad 12.83, 5 Veronica Edland, Tyrving 13.30, 6 Evelyn
Saxegaard, Aurskog-Hgland 13.45

Forsgk 2 (-0,6). (27. aug.) 1 Adam 12.32, 2 Rgnning 12.34, 3 Semmingsen 12.76, 4
Eline Netland, Sandnes 12.85, 5 Emma Kastnes Kvale, Runar 13.09, 6 Julie Strgm,
Laksevag 13.17

Forsgk 3 (-1,8) Annulert grunnet forholdene pa banen. (27. aug.) 1 Willassen
12.35, 2 Astrid Rad Valderhaug, Tyrving 12.91, 3 Mai Brit Berge, Iveland 13.05, 4
Marie Skarstein, Stremmen 13.09, Mikkelsen DNF, Anna Syngve Haldar Holen,
Tyrving DNS

Forsgk 3 (+1,4). (27. aug.) 1 Willassen 12.15, 2 Mikkelsen 12.64, 3 Marie Skarstein,
Strgmmen 12.88, 4 Mai Brit Berge, Iveland 13.04, Astrid Rad Valderhaug, Tyrving
DNF, Anna Syngve Haldar Holen, Tyrving DNS

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J16

Finale 26. aug
1 Eline Netland Sandnes 45.86
2 Lisa Celine Willassen Sandnes 46.09
3 Sigrid Semmingsen BUL Tromsg 46.62
4 Julie Strgm Laksevag 47.12
5  PiaBalsrud Hurdal 47.51
6 Mair Brit Berge Iveland 48.44
7 Leah Rgste Tyrving 51.06
Victoria Verheugen Tyrving DNS
Jenter 1500 meter hinder 76,2 cm J16
Finale 26. aug
1  Aurora Selstad Dybedokken  Tyrving 5:06.67
2 Mari Sollid Eide Sandane 5:21.85
3 Ragnhild Seim Laksevag 5:30.87
4  Susanne M. Sandstg Laksevag 5:55.17
Jenter 2000 meter kappgang J16

Finale 27. aug
Ingen deltakere

Compiled by Ole Petter Sandvig
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Jenter Hpyde J16

0ONOO UL A WNR

Finale

Anne Engen Andersen

Audhild Hggasen

Sigrid Semmingsen
Silje Marie Flatin Lien
Anna Syngve Haldar Holen
Emma Kastnes Kvale
Ellinor Maurstad

Solveig Barstad Thoresen
=9 Sigrid Skjelstad, Stjgrdal 1.46, =9 Anette Hgyland, Kristiansand 1.46, 11 Ingrid
@degard, Sarpsborg 1.41, 12 Helene Heskestad, Strindheim 1.41

26. aug.

Frol
Lilehammer
BUL Tromsg
Eiker-Kvikk
Tyrving
Runar

Orion
Halden

1.75
1.60
1.57
1.57
1.54
1.54
1.54
1.54

o
o
XXX
XXX

o

- - o XX0

XXX

Serie
1 o
2 o o o o
3 o o o
4 o o 0 X0 Xx0
5 o o 0 XXX
6 o 0 X0 XXX
7 0O X0 XXO XO XXX
8 0O X0 XXO XXX
=9 0 X0 XXX
= 0 XO XXX
11 o 0 XXX
12 o X0 XXX
Jenter Stav J16
Finale
1 Paula Nedberge Llano
2 Malin Vik Gregor
3  Marianne Benserud
4  Karoline Marie Aas
5 Tina T. Haeggernaes Jensen
6  Tanja Linnea Norbye
Serie 1.95
1
0 X0 XXx
2
XXX
3
4 X0 - -
5 o o [¢] [¢] [¢] [¢]
6 X0 © 0 xxo

Jenter Lengde J1

NOoO U, WNR

8

Finale

Nadia Akpana Assa

Anne Engen Andersen
Astrid Rad Valderhaug

Astrid Marie Gussias
Kristin Eide @ien
Andrea Bressand
Sidsel Bjgrgo Adam

Mari Cecilie Hansen
9 Mai Britt Berge, Iveland 4.85, 10 Kine Terese Skarland, Overhalla 4.77, 11 Maren
Risgien, Gneist 4.66, 12 Anette Hgyland, Kristiansand 4.61, 13 Maren Elise
Rognerud, As 4.38, 14 Karoline Klemp Petersen, BUL 3.76, Iselin Maria Martinsen,

Tyrving NM

Serie 1
1 5.47
+2,4
2 5.37
+2,4

3 X
4 3.15
+1,5
5 4.84
+4,0
6 4.97
+1,3
7 4.95
+3,8

8 X

2
5.01
+3,8
5.56
+3,4
5.08
+2,5
5.23
+2,6
X

4.80
+2,6
5.00
+2,9
4.92
+3,1

3
5.51
+3,4

X

5.11
+3,8

+4,0

+2,3

4
537
+3,6
5.57
+3,9

X

5.09
+3,8

3.16
+2,7
4.51
+3,8
X

26. aug
Laksevag
Orion
Gneist
Uraedd
Gneist
Nordlys

28. aug

BUL

Frol

Tyrving
Molde-Olymp
Eide

Tyrving
Fagernes

As

5 6
5.49 5.59
43,4 +4,1

- X
5.45 X
+2,6
5.03 5.23
+4,3 +3,0
4.23 5.16
43,8 +4,3
5.08 X
+5,7
4.89 X
+2,7
3.15 4.59
42,8 43,8

o XX-

3.61
3.41
3.11
291
2.71
251

2.11 2.21 2.31 2.41 2.51 2.56 2.61 2.71 2.81 2.91 3.01 3.11 3.21 3.31 3.41

5.59
5.57
5.45
5.23
5.16
5.08
5.00
4.92

9 4.75 4.67 4.85
42,6 +3.3 +2,7
10 4.50 4.59 4.77
+4,0 +2,8 +2,4
11 4.66 4.56 4.35
435 +2,5 +1,8
12 4.46 4.50 461
+4.4 +2,7 +1,7
13 4.12 4.38 4.31
42,1 +4,0 +5,0
14 X 3.76 3.57
+3,2 +3,7
15 X X X
Jenter Tresteg J16
Finale
1 Karoline KlempPetersen
2 Kristin Eide @ien
3 Frida Finnema
4 Mai Brit Berge
5  Astrid Marie Gussias
6 Mari Cecilie Hansen
7 Leah Rgste
8 Ane Midtstraum

27. aug

BUL

Eide

Tyrving
Ilveland
Molde-Olymp
As

Tyrving
Strindheim

11.66
11.01
11.01
10.55
10.38
10.31
10.16
10.15

9 Mari Storkas, Uraedd 10.09, 10 Silje Marie Flatin Lien, Eiker-Kvikk 10.06, 11 Iselin
Maria Martinsen, Tyrving 9.93

Serie

1

2

3

10

11

1 2
11.36 11.08
+1,6 +1,4
10.94 11.01
42,4 +3,5
X 10.78
+3.0

10.02 10.55
+1,7 +2,2
10.18 10.29
42,4 +3,2
10.24 10.19
43,0 +3,7
10.16 10.08
42,3 +1,2
9.82 10.15
42,7 +1,2
10.09 9.98
42,4 +1,5
10.00 9.70
43,2 +2,0
9.93 9.70
42,1 +1,7

3
X

X

10.43
+1,4
10.10
+0,7
10.38
+1,6
10.31
+1,2

9.51
+1,5
9.75
+0,9
10.06
+3,1
9.55
+1,6

Jenter Kule 3,0 kg J16

NOoO U, WNR

8

Finale

Camilla Rgnning
Camilla Johnsen
Sigrid Borge

Anne Engen Andersen
Kine Terese Skarland
Kaisa Bovollen Rokne

Camilla Benden

Solveig Barstad Thoresen

4
X

X

10.54
+2,3

10.17
+3,1
10.02
+3,3

9.48
+3,2

15.12
11.95
11.86
11.45
11.44
10.80
10.57
10.12

9 Ida Marie Olsen, Alta 9.98, 10 Caroline Brekke Karlsen, Uraedd 9.77, 11 Mai Brit
Berge, Iveland 9.09

Serie

1

N UL A WN

9
10
11

1 2
13.60 14.16
10.66 11.58
10.49 11.86
11.15 X
10.82 10.88
10.80 10.64
10.33 10.49
9.84 10.12
9.47 9.98
9.51 9.16
9.09 8.96

3
13.94
10.90
10.90
X
10.33
10.79
9.28
10.12
9.95
9.77
X

Jenter Diskos 1,0 kg J1

1
2

Finale

Kaisa Bovollen Rokne
Marianne Skjeggenes

4
15.12
11.63

X

9.86
11.30
10.41
10.23

9.73

5 6
11,18 11.66
+3,0 +3,4

X 10.86

+2,1

X 11.01

+2,3

10.48 9.98

+3.4 2,1

X 10.17

+2,4

10.13 10.25

+2,3 +3,1
X X

X 9.99

+2,0

27. aug

Nittedal

Nittedal

Ostergy

Frol

Overhalla

Nittedal

Sandvin

Halden

5 6
X 14.94
11.72 11.95
X 10.69
10.36 11.45
11.44 10.58
10.50 10.59
10.56 10.57
9.61 X
26. aug
Nittedal

Aurskog-Hgland

35.81
32.66

Compiled by Ole Petter Sandvig
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coONOULTB~W

Serie

i

N s wN

8

Solveig Barstad Thoresen
Kaia Flobak
Camilla Johnsen
Ida Marie Olsen
Caroline Brekke Karlsen
Ane Hanasand Drange

1 2 3

3298 3514 3528 3513
30.88 3266 3052  30.72

IN

29.79 31.16 29.22 X
29.21 29.63 30.27 X
X X 28.00 X
28.39 X 27.25 28.52
28.70 X X 27.42
25.56 26.28 27.04 X

Halden
Borg
Nittedal
Alta
Uraedd
Skjalg

5
35.81
29.07
X
X
25.68 29.74
X 29.30
X X
27.13 27.11

X X X X |0

Jenter Slegge 4,0 kg/119,5cm J16

31.16
30.27
29.74
29.30
28.70
27.13

Finale 27. aug
1 Marianne Skjeggenes Aurskog-Hgland 36.95
2 Kaja Eriksrgd Uraedd 33.75
3 Ida Marie Olsen Alta 32.53
4 Mari Storkas Uraedd 31.83
5 Kristin Eide @ien Eide 29.96
6 Camilla Benden Sandvin 27.48
Serie 1 2 3 4 5 6
1 36.60 34.25 36.95 X 34.62 33.69
2 31.14 31.82 31.19 28.44 32.10 33.75
3 X 29.97 28.74 28.56 29.73 32.53
4 31.44 31.43 X 31.83 X X
5 X 29.96 X X X X
6 24.44 27.48 24.03 25.92 25.12 24.64
Jenter Spyd 500 g J16
Finale 26. aug
1 Camilla Rgnning Nittedal 44.77
2 Sigrid Borge Ostergy 44.12
3 Susanne P. Jordheim Johnsen  Minerva 38.03
4 Kaia Flobak Borg 36.83
5 Marte Brenna Steinbakken Minerva 34.40
6 Camilla Johnsen Nittedal 34.27
7 Kaisa Bovollen Rokne Nittedal 33.98
8  Ane Hanasand Drange Skjalg 33.43
9 Stine Dammen, Ringerike 30.56, 10 Kine Terese Skarland, Overhalla 29.41
Serie 1 2 3 4 5 6
1 44.77 X X X X 42.42
2 38.55 41.03 41.99 X 44.12 43.56
3 36.50 X 35.23 X 3582 3803
4 31.84 3463 X 35.96 33.38 36.83
5 3163 33.22 3210 3093 3440  33.10
6 34.04 34.27 32.88 X 33.91 31.75
7 3189 30.05 3316 33.98 X 31.74
8 33.43 X 33.41 30.10 32.76 33.21
9 X 3056 27.21
10 29.41 29.00 29.09
Jenter 1000 meter stafett J15/16
Tid avgjgrende 28. aug
P 1 2
1 1 Sandnes 2:24.22
2 2 Asker Skiklubb 2:24.61
3 3 BUL 2:28.31
4 4 Tyrving 2:29.03
5 5  Selsbakk 2:30.10
6 1 Moelven 2:31.25
7 6 BFGFana 2:32.06
8 7  Haugesund 2:33.20
9 2 Ull/Kisa 2:35.86
10 8 BUL Tromsg 2:40.43
X Strgmmen DNF
Lagene:

1 Helena Wille Gramstad, Lisa Celine Willassen, Eline Netland, Ingrid @verbg

2 Johanne Bjgrnsen Skjetne, Signe Onstad Saevareid, Marie Fostvedt, Eline Felicia
K6ping Hoftun

3 Yasuna Jatta, Nada Akpana Assa, Julie Bjgrnebye, Karoline Klemp Petersen

4 |da Planke Berg, Andrea Bressand, Sofie Olsholt, Leah Rgste

5 Lene Barstad, Marte Marina Pedersen, Runa Opheim, Marthe Olsen

6 Lene Retzius, Nina Kristin Prestrud, Katarina Fallsen, Maja Myrhaugen Deras

7 Else Mikkelsen, Sara Berrefjord, Marianne Benserud, Vilde Omholt

8 Gro Haarberg Nordskog, Ingrid Verpe, Elisabeth Angell Bergh, Anna Sofie Fgrre
9 Ida Tohaugen, Charlotte Grasmo, Hanna Schultze Tovergd, Pia Balsrud

10 Lilliane Johansen, Mari Mikkelsen, Sara Emilie Engstad, sigrid Semmingsen
Mathea Vilde Kjaernes Kvalvag, Marie Skarstein, Vilde Noraker Alfarrustad, Therese
Teerud

G17
Gutter 100 meter G17
Finale 26. aug -0,4

1  Henrik Overvag Dimna 11.13
2  Samuel Blessing Elonga BUL 11.14
3 Daniel Engen Lauritzen Moss 11.16
4  Sondre Nyvold Lid Molde-Olymp 11.23
5 Eirik Solvi Urzedd 11.44
6  Samuel Gyedu-Nkuah BUL 11.64
7 Nzimirro Adam Obiora BUL 11.67
8 Kathan Yoganathan Tyrving 11.79

Forsgk 1 (+0,4). (26. aug.) 1 Lid 11.12, 2 Elonga 11.25, 3 Gyedu-Nkuah 11.82, 4
Jgrgen Bekkevoll, Ren-Eng 11.71, 5 Mons Martin Borgen, Os Turn 12.00, 6 Marcus
L. Aune, Sunndal 12.14

Forsgk 2 (+1,2). (26. aug.) 1 Overvag 11.09, 2 Solvi 11.30, 3 Yoganathan 11.61, 4
Golbert Ofori, Strindheim 11.63, 5 Martin Opaker, Ull/Kisa 11.78, 6 Aksel Fossvik,
Steinkjer 12.06

Forsgk 3 (-0,3). (26. aug.) 1 Lauritzen 11.26, 2 Obiora 11.61, 3 Thorvald Brudvik,
Fredrikstad 11.66, 4 Kristian Hansen Bruvik, Ostergy 11.90, 5 Thomas M. Heggay,
Stord 11.92, 6 Ole-Martin Eidesen, BUL Tromsg 11.94, 7 Vebjgrn Brynjulf Mgrken,
Tonsberg

Gutter 200 meter G17
Finale 27. aug +2,9
1 Sondre Nyvold Lid Molde-Olymp 21.98
2 Henrik Overvag Dimna 22.08
3 Samuel Blessing Elonga BUL 22.35
4  Eirik Haugstad Nesodden 22.58
5  Jgrgen Bekkevoll Ren-Eng 22.83
6  Simen Tjelta Larsen Skjalg 23.21
7  Philip Bay Andersen Kristiansand 23.21
8  Samuel Gyedu-Nkuah BUL 23.47

Forsgk 1 (-0,5). (27. aug.) 1 Lid 23.19, 2 Gyedu-Nkuah 23.62, 3 Jgrgen Kashagen,
Moelven 23.79, 4 Anders Rosland Nordstrand, Kristiansand 24.37, 5 Ole-Martin-
Eidesen, BUL Tromsg 24.87, Martin Opaker, Ull/Kisa DNS

Forsgk 2 (+0,4). (27. aug.) 1 Overvag 22.65, 2 Bekkevoll 23.31, 3 Andersen 23.51, 4
Erik Rgraas, Moss 24.02, 5 Kristian Hansen Bruvik, Ostergy 24.24, 6 Vebjgrn
Brynjulf Mgrken, Tgnsberg 24.25, 7 Aksel Fossvik, Steinkjer 24.60

Forsgk 3 (-0,1). (27. aug.) 1 Haugstad 23.04, 2 Elonga 23.31, 3 Larsen 23.54, 4
Kathan Yoganathan, Tyrving 23.71, 5 Gilbert Ofori, Strindheim 24.57, 6 Nzimirro
Adam Obiora, BUL 24.94

Gutter 400 meter G17
Tid avgjgrende 26. aug
Heat

1 2
1 1 Sondre Nyvold Lid Molde-Olymp 52.57
2 2 Jgrgen Kashagen Moelven 49.67
3 3 Eirik Haugstad Nesodden 49.73
4 1 Thomas M. Heggay Stord 50.95
5 4  Kristian Berg BUL 51.46
6 5 Erik Rgraas Moss 52.25
7 2 Erik Remcke Minerva 52.57
8 6 Hauk Are Fjeld Skarphedin 53.83
9 3 Anders Rosland Nordstrand Kristiansand 54.43
10 4 Peder Gundersen Strand Tyrving 55.15
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11 5 Magnus Aasen Steinkjer
12 6 John Elias Stange Thorbjgrnsen Haugesund
X Trygve Feidje Mjelde Ostergy
X Roald Hagbart Frgskeland Steinkjer
Gutter 800 meter G17
Tid avgjgrende 28. aug
Heat
1 2 3
1 Roald H. Frgskeland  Steinkjer
2 2 Erik Udg Pedersen Holum
3 1 Thomas M. Heggay Stord
4 2 Erik B. Richenberg Lillehammer
5 3 Magnus S. Hjellum Haugesund
6 4 Snorre Holtan Lgken  Herkules
7 5 Jgrgen Frost Bg Oppegard
8 3 Torsten Bergh Moss  Tgnsberg
9 4 Markus Loftas Ostergy
10 6 Anders Boye Sunndal
11 7 Kristoffer Nordlunde Lillehammer
12 1 Aleksander Klev Kristiansand
13 5 Hauk Are Fjeld Skarphedin
14 8 Trygve Feidje Mjelde Ostergy
15 2 Espen Naess Sgrum
16 3 Sindre Kvist Rydvang Sogndal
17 6 Fredrik Finstad Vidar
18 4 Truls Torvik Stjgrdal
19 7  Vebjgrn Borge Ostergy
20 5 Hakon Kolstg Haugesund
21 6 Erlend Gjerdevik Sgrtveit Fana
2 7 Asmund Wennemo Ull/Kisa
23 8 Morten Grgnbech BUL
X  Jgrgen Kashagen Moelven
Gutter 3000 meter G17
Finale 26. aug
1  Erik Udg Pedersen Holum
2 Eirik Braten Richenberg Lilehammer
3  Jgrgen Frost Bg Oppegard
4  Anders Boye Sunndal
5 Magnus Sirnes Hjellum Haugesund
6  Truls Torvik Stjgrdal
7 Kristoffer Nordlunde Lillehammer
8  Hallgeir Aspli Frol

55.80
56.71
DQ
[o[e}

2:00.26
2:00.87
2:00.98
2:01.31
2:01.54
2:01.78
2:02.15
2:02.26
2:02.45
2:03.12
2:03.46
2:05.67
2:06.32
2:06.48
2:06.97
2:07.60
2:07.62
2:08.85
2:08.92
2:09.51
2:10.04
2:10.50
2:11.04
DNF

8:47.62
8:50.48
8:52.39
9:02.00
9:03.98
9:04.66
9:05.24
9:08.68

9 Birger Mortensen Bjgrnstad, Strindheim 9:27.58, 10 Amund Holtklimpen,
Lillehammer 9:28.30, 11 Sivert Vonen, Nittedal 9:35.88, 12 Sondre Ramsrud,
Lillehammer 9:43.58, 13 Kristian A. Kjonerud, Lillehammer 9:44.21, 14 Anders
Strgmblad Hansen, Fana 9:51.57, Eskild Abelseth Pitz, Selsbakk DNF, Per Gunnar

Brgdreskift, Molde-Olymp DNF

Gutter 110 meter hekk 91,4cm/8,8m G17

Finale 26. aug -0,8
1 Markus Loftas Ostergy 14.57
2 Philip Bay Andersen Kristiansand 15.35
3  Simen Tjelta Larsen Skjalg 15.39
4  Eirik Hissingby Trandem  As 16.04
5 Rasmus Stene Lambertseter 16.14
Erlens Magnussen Fleisje  Fredrikstad DQ
Gutter 300 meter hekk 84,0 cm G17
Finale 27. aug
1 Markus Loftas Ostergy 38.08
2 Kristian Berg BUL 39.56
3  Vebjgrn Borge Ostergy 39.78
4 Simen Tjelta Larsen Skjalg 40.49
5 Erik Rgraas Moss 41.87
6  Erik Hissingby Trandem As 41.87
Gutter 2000 meter hinder G17
Finale 27.aug
1 Erik Udg Pedersen Holum 6:27.71

6:33.10
6:39.99
6:58.38
7:04.15

10:55.81

2.00
1.91
1.87
1.73

XXX

3.81
3.71
3.61
3.31

6.77
6.58
6.29
6.04
5.96
5.76
5.61
5.25

14.33
13.82
12.90
12.39
12.20
11.96

2 Eskild Abelseth Piitz Selsbakk
3 Truls Torvik Stjgrdal
4 Per Gunnar Brgdreskift Molde-Olymp
5 Mats Bjgrgum Strindheim
Gutter 2000 meter kappgang G17
Finale 27.aug
1 Petter Stremmen Viking
Gutter Hgyde G17
Finale 27.aug
1 Sindre Gelius Eikje Haugesund
2 Eirik Haugstad Nesodden
3 Mons Martin Borgen Os Turn
4 Erlend Magnussen Fleisje Fredrikstad
Serie 1.63 168 1.73 1.78 1.81 1.84 1.87 1.89 1.91 193 1.96 2.00 2.02
1 o - o o X0 o X0
2 o X0 - o X0 XXX
3 o o o o o - XXX
4 o o X0 XXX
Gutter Stav G17
Finale 28. aug
1 Bjgrn @ivind Berger Pioner
2 Fredrik Weiseth Straumsnes
3 Kristian Hansen Bruvik Ostergy
4 Stig Andreas Langeland Ostergy
1 X0 o X0 XXX
2 X0 - X0 0 XXX
3 o o o o o 0 XXX
4 o X0 X0 XXX
Gutter Lengde G17
Finale 27. aug
1  Philip Bay Andersen Kristiansand
2 Markus Loftas Ostergy
3 Thorvald Brudvik Fredrikstad
4 Stig Andreas Langeland Ostergy
5  Andre Wesley Enger Fredrikstad
6 Rasmus Stene Lambertseter
7 Eirik Hissingby Trandem As
8 Mathias Haugsdal Tyrving
Serie 1 2 3 4 5 6
1 6.77 6.49 6.37 6.48 6.37 6.20
05 11 00 00 +1,5 0,0
2 6.58 X 6.51 X 5.12 X
1,2 00 0,7
3 X X 4.27 X 6.29 X
1,4 +1,3
4 X 5.72 6.04 5.72 4.72 5.07
1,3 00 1,7 2,6 1,3
5 5.62 5.96 5.86 5.86 5.95 X
-1,3 -1,3 -0,5 -1,1 +0,7
6 5.25 5.62 5.47 5.46 5.76 5.57
0,0 -1,2 -1,7 -19 -0,2 +2,5
7 X 4.09 5.39 X 5.61 X
-1,7 -0,8 +0,9
8 X 5.25 X 5.06 5.17 X
-0,1 -2,4 +1.9
Gutter Tresteg G17
Finale 26. aug
1  Markus Loftas Ostergy
2 Thorvald Brudvik Fredrikstad
3 Stig Andreas Langeland Ostergy
4 Erlend Magnussen Fleisje Fredrikstad
5 Kjell Steinstg Bergens Turn
6  Andre Wesley Enger Fredrikstad
Serie 1 2 3 4 5 6
1 1324 1258 1359 1414 1433
+1,4 +0,3 +0,2 0,0 0,0
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o v Jenter 100 meter J17
3 12.60 12.90 X X X X Finale 26. aug -0,6
. 12/29 1"21'222 o1 1es 1201 1200 1  Astrid Mangen Cederkvist Vidar 12.04
0,1 40,9 0,0 08 A1 A1 2 Martine Nilsen Nittedal 12.84
5 13'25 1+21'°29 1_20‘290 1_11‘5"11 - 1;-37 3 Agathe Holtan Wathne Fri 13.06
6 X X 1196 1173 1191 X 4 Anna @degard Lauen Lillehammer 13.08
02 00 00 5  Stine Grong Ruud Stjgrdal 13.09
Gutter Kule 5,0 kg G17 6  SaraRolfsgn Moss 13.19
Finale ZG;a“g 7  OdaRygg Arntzen Ski 13.31
1 Jgrgen Austnes L Fri . 15.64 Kaja Marie Johansen Moss DNS
2 Gardar Johann Fridriksson Fredrikstad 14.67 Forsgk 1 (-0,6). (26. aug.) 1 Nilsen 12.76, 2 Wathne 13.04, 3 Arntzen 13.14, 4
3 Thorvald Brudvik Fredrikstad 13.62 Rolfsgn 13.26, 5 Camilla Martine Lien, Kristiansand 13.61, 6 Sarah Hovden @vsthus,
4 Stig Ove Dahlen Selnes Namsen 13.62 Laksevég 13.70, 7 Nora @kstad Gjeldnes, Fredrikstad 13.82
’ Forsgk 2 (+0,7). (26. aug.) 1 Cederkvist 12.08, 2 Ruud 12.97, 3 Lauen 13.08, 4
Serie 1 2 3 4 5 6 Johansen 13.20, 5 Emilie Sggnesand, Ranheim 13.35, 6 Maria Heggem, Stjgrdal
1 15.64 X X 15.64 X X 13.72
2 14.28 14.52 X 14.20 14.49 14.67
3 13.62 13.39 12.60 12.83 X 12.52 Jenter 200 meter J17
4 13.11 13.62 X X X 13.24 Finale 28. aug +3,0
Gutter Diskos 1,5 kg G17 1  Astrid Mangen Cederkvist  Vidar 24.16
Finale 27. aug 2 Martine Nilsen Nittedal 25.55
1 Jgrgen Austnes Fri 49.71 3 Line Gjerde Uraedd 25.57
2  Gardar Johann Fridriksson  Fredrikstad 42.57 4 Anna @degard Lauen Lillehammer 26.06
3 Stig Ove Dahlen Selnes Namsen 36.68 5  SaraRolfsgn Moss 26.53
4  Kristen Skaalgaard Dombas 35.05 6  OdaRygg Arntzen Ski 27.07
5  Gaute Nepstad Ottestad Kast 33.85 7 Stine Grong Ruud Stjgrdal 27.26
6  Jakob Berg Oshaug Molde-Olymp 30.76 Marte Helle Schia Tjalve DNF
Forsgk 1 (+0,7). (27. aug.) 1 Cederkvist 25.37, 2 Lauen 26.52, 3 Rolfsgn 27.04, 4
Serie 1 2 3 4 5 6 Schia 27.72, Camilla Martine Lien, Kristiansand DNF
1 46.43 X 49.13 49.71 49.54 X Forsgk 2 (+1,4). (27. aug.) 1 Gjerde 26.07, 2 Nilsen 26.43, 3 Ruud 27.04, 4 Arntzen
; i 38)'(20 22;: gg‘gg 42)-(57 gé-g; 27.32, 5 Emilie Spgnesand, Ranheim27.86
4 31.00 X 3819 3481 3505 3163 Jenter 400 meter J17
5 X 33.85 X 31.57 32.93 31.16 Finale 26. aug
6 X X X 30.33 30.76 X
1 Frida Thorsas Uraedd 58.42
GUtteFr, Sllegge 5,0 kg G17 % 2  Vilde Ottestad Molde-Olymp 60.17
1 J:;:;en Austnes Fr'iaug 71.24 3 Marte Helle Schia Tjalve 61.41
2 Marius lhle Arnesen Tyrving 53.76 : ;lna.li-!ele: Berl(gem g[itlansand 2322
3 Marius Krey Rasmussen Tonsberg 48.92 6 S:rr;lhel:ovcei;:l Q?\fsrlhus Laksevag 63.99
4 Jakob Berg Oshau Molde-Olym 43.44 ’
& & yme 7  Julie Holter Heggdal Lgrenskog 65.68
Serie 1 2 3 4 5 6 Vilde Svortevik Laksevag DNF
; Ei;‘i § 68,;71 i 71,'(24 67,'(67 Jenter 800 meter J17
3 4053 4506 4417 X X Finale 28. aug
X 40.68 X 4267 4344 1 Frida Thorsas Uraedd 2:17.70
Gutter Spyd 0,7 kg G17 2 Frida Berge Strandebarm 2:18.07
Finale 27. aug .
3  Vilde Ottestad Molde-Olym 2:22.45
1  Gardar Johann Fridriksson Fredrikstad 61.73 4 Marie Synngve Quale Boler yme 2:24.73
: Xftll(e B’:""Z;‘("e o :“’g"e z:'gz 5  KarenlohanneJgsendal  AKS-77 2:25.63
eksander Skarpel ggne : 6 Tina Helen Bergem Kristiansand 2:27.06
4 Rasmus Stene Lambertseter 46.14 7 Kristine Helle Tjalve 2:32.31
5  Jakon Berg Oshaug Molde-Olymp 45.27 3 Kristin Skolt Tyrving 2:32.63
6  Jgrgen Austnes Fri 43.56 o
7 Tord Thoresen Dybhavn Fredrikstad 41.56 Jente:3|000 meter J17 2
8  Leonel Rene Teigland Norna-Salhus 41.36 bee o208 .
9 Fredrik Weiseth, Straumsnes 40.54, 10 Thorvald Brusvik, Fredrikstad 38.80, 11 1 Th_ea_ Krokan Murud LI_IIEhammer 10:01.18
Kjetil Steinstg, Bergens Turn 37.13 2 Kristine Helle Tjalve 10:16.85
Serie 1 2 3 4 5 6 3 Hilde Espnes Pioner 10:37.51
1 61.73 X X 59.01 X X
2 X 5382 5020 5505 X 53.98 Jenter 100 meter hekk 76,2 cm J17
i 46X11 22'41'2 42Xoe 42on 46X08 45X67 Finale 26. aug w4
5 457 4516 X X 43.67 X 1  Agathe Holtan Wathne Fri 14.31
6 X 4180 43.56 X X 43.10 2 Line Gjerde Uraedd 14.44
; 4;(36 38*89 41;(56 § ;‘;’jii 39%(17 3 IngeborgS. Rgnningen Ski 15.05
19 39.93 4054 3940 4 Julie Farseth Berg BUL 15.25
1(1) Z?;‘ 2323 § 5  Eline Bruce Fana 16.16
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6  Ane Bakke @vrevik
Frida Thorsas
Renate Rosseland Johansen

Ureedd
Lye

Kristiansand

16.20
DNF
DNS

Forsgk 1 (+0,2). (26. aug.) 1 Wathne 14.71, 2 Rgnningen 14.91, 3 Bruce 16.36, 4

Johansen 17.08, Malin Hgisater, Haugesund DNF

Forsgk 2 (+0,7). (26. aug.) 1 Gjerde 14.80, 2 Berg 15.52, 3 Thorsas 15.77, 4 @vrevik

16.58, Nora @kstad Gjeldnes, Fredrikstad DNF

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J17

Finale 27. aug
1  Agathe Holtan Wathne Fri
2 Tina Helen Bergem Kristiansand
3 Emilie Sggnesand Ranheim
4 Ingrid Cederlgv Skjalg
5 Kristin Skolt Tyrving
6 Malin Hgiseter Haugesund

Jenter 2000 meter hinder J17

Finale 27. aug
1  Frida Berge Strandebarm
2 Kristine Helle Tjalve

Jenter 2000 meter kappgang 117

Finale 27. aug
Ingen deltakere
Jenter Hgyde J17
Finale 27. aug
1 Tora Spangen Normann BUL
2 Ane Bakke @vrevik Kristiansand
3 Maria Bgrstad Jenssen Stjgrdal
=4  Marianne Husby Nesodden
= Christine Korslien Raufoss
6 Maria Heggem Stjgrdal
1 o o o X0 XXX
2 o o 0 XXX
3 o o X0 XXX
=4 X0 XXX
=4 0 X0 XXX
6 o X0 XXX
Jenter Stav J17
Finale 28. aug
1  Julie Farseth Berg BUL
2 Stine Grong Ruud Stjgrdal
3 Marianne Husby Nesodden

45.30
48.19
49.53
50.33
50.62
51.44

6:50.15
7:21.26

1.58
1.55
1.55
1.51
1.51
1.46

3.21
3.11
2.71

5.62
5.32
5.31
5.07
5.05
4.80
4.67
4.59

Serie 2.41 2.51 2.61 2.71 2.81 2.91 3.01 3.11 321 3.26 3.31
1 XXO0 - XXX
2 o o X0 X0 X XX
3 o o o X0 XXX
Jenter Lengde J17
Finale 27. aug
1 Ingeborg S. Rgnningen Ski
2 Agathe Holtan Wathne Fri
3 Frida Thorsas Uraedd
4 Martine Nilsen Nittedal
5 Sara Rolfsgn Moss
6 Kirsti Selle Ulvang Bryne
7 Camilla Martine Lien Kristiansand
8 Iselin Grimstad Selvag Hareid
9 Elisabeth Gjelsvik, Fana 4.57, 10 Rebekka K. Norvik, Ringerike 4.50, 11 Andrea
Breilid, Kristiansand 2.53
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 5.62 5.47 5.04 5.13 -
0,0 0,5 0,1 +0,4
2 4.89 4.66 5.26 5.07 5.03 5.32
-1,0 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0
3 5.09 5.31 5.22 X r
0,6 1,2 0,8
4 4.89 4.87 4.97 4.85 5.07 4.87

0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 0,0
5 4.67 3.74 5.05 5.02 4.95 4.97
0,8 0,0 +0,1 0,0 0,0 0,0
6 4.42 4.66 4.80 X 4.35 4.65
1,4 0,4 -0,1 -0,1 0,0
7 4.52 4.43 4.59 X 4.67 4.51
0,5 0,2 0,0 -0,2 0,0
8 4.59 4.59 r
0,6 0,8
9 4.26 X 4.57
1,3 0,0
10 X 4.50 4.48
-0,7 -0,3
11 2.53 r
0,3
Jenter Tresteg J17
Finale 26. aug
1 Andrea Breilid Kristiansand
2 Tora Spangen Normann BUL
3 Iselin Grimstad Selvag Hareid
4 Eline Bruce Fana
5  Andrea Asp Gjgvik Tingvoll
6 Josefine Danielsen Fredrikstad
7 Liv Rasdal Haland Bryne
8 Kristi Selle Ulvang Bryne
Marte Wilson, Kristiansand NM, Renate Rosseland Johansen, Lye NM
Serie 1 2 3 4 5 6
1 11.08 10.94 X 11.25 11.31 11.66
0,0 0,0 0,0 +0,3 0,0
2 11.23 11.17 11.14 11.33 11.55 11.30
0,0 1,2 0,2 +0,8 0,1 0,3
3 10.91 11.04 X 11.18 X X
-1,0 0,2 1,0
4 10.74 10.66 X 10.47 10.56 X
0,5 0,0 0,0 0,1
5 10.32 10.15 X 10.56 10.21 X
0,0 0,7 0,0 1,3
6 X 10.43 10.47 9.89 X 10.36
-0,8 -0,5 0,0 0,1
7 X X 9.95 9.79 X 10.09
0,1 +0,3 0,3
8 X 9.78 X 9.83 9.65 9.79
0,0 0,0 0,0 0,5
X X X
X r
Jenter Kule 3,0 kg J17
Finale 26. aug
1 Frida Thorsas Uraedd
2 Silje Margrethe Sagvik Overhalla
3 Karoline Robertsen Jaegervatnet
4 Turid Vilgun Hetle Aspheim  Breimsbygda
5  Valborg Johansen Skjalg
6 Ingrid Marie Aarre Frgyland
7 Oshin Heen Grane
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 11.05 11.26 11.28 X 11.37
2 X X 10.32 10.19 10.27 11.01
3 8.73 9.20 9.44 9.61 10.31 9.84
4 9.84 9.77 10.29 9.62 9.88 10.13
5 9.54 2.68 9.95 9.60 10.15 9.87
6 8.99 8.29 10.05 7.87 X 8.61
7 9.39 8.94 9.08 8.70 9.80 9.17
Jenter Diskos 1 kg J17
Finale 27.aug
1 Frida Thorsas Uraedd
2 Julie Elders Halden
3 Karoline Robertsen Jeegervatnet
4 Jeanett Therese Bruras Norna-Salhus
5 Ingrid Marie Aarre Frgyland
6 Silje Margrethe Sagvik Overhalla
7
8

Turid Vilgun Hetle Aspheim

Siv Malin Nesje

Gloppen

Breimsbygda

11.66
11.55
11.18
10.74
10.56
10.47
10.09
9.83

11.37
11.01
10.31
10.29
10.15
10.05
9.80

35.36
33.92
30.20
28.87
27.45
27.20
25.49
23.38
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Serie 1 2 3 4 5 6
1 X X 33.80 30.44 33.35 35.36
2 33.42 32.61 32.94 X X 33.92
3 28.40 X 30.20 X X X
4 26.85 28.87 26.70 27.78 X X
5 26.40 X X X 27.45 X
6 X 24.69 X X 27.20 X
7 X X X 25.49 X X
8 23.32 21.81 2291 21.43 23.38 22.53
Jenter Slegge 4 kg 117
Finale 26. aug
1  Silje Stenersrgd Halden 48.01
2 Karoline Robertsen Jeegervatnet 41.76
3 Jeanett Therese Bruras Norna-Salhus 41.64
4 Ingrid Marie Aarre Frgyland 36.95
5 Tiril Fredrikke Rist Jensen Lillesand 31.41
Serie 1 2 3 4 5 6
1 45.58 48.01 X X 47.47 X
2 X X 41.08 41.76 X X
3 X 40.91 X X 39.84 41.64
4 36.95 36.58 X 35.82 35.73 X
5 31.41 X X X X X
Jenter Spyd 0,5 kg 117
Finale 27. aug
1 Ingeborg S. Rgnningen Ski 48.13
2 Ane Dahlen Tyrving 45.65
3 Maria Bgrstad Jenssen Stjgrdal 43.30
4 Silje Margrethe Sagvik Overhalla 37.82
5 Karoline Robertsen Jaegervatnet 31.52
6  Siv Mali Nesje Gloppen 29.63
7 Katrine Laupstad Egersund 29.49
8 Mathilde Pettersen Solli Haugesund 28.84

9 Rebekka K. Norvik, Ringerike 26.73, Camilla Martine Lien, Kristiansand NM

Serie 1 2 3 4 El 6
1 46.21 X 45.21 43.10 46.94 48.13
2 44.53 42.20 45.65 X 43.55 43.62
3 X X 43.30 X X 40.49
4 37.76 37.82 X 33.63 X 37.77
5 31.52 X X 30.15 30.48 X
6 X X 29.63 X 26.97 26.53
7 26.91 29.49 29.11 26.10 29.21 27.43
8 23.80 26.11 28.84 X X X
9 26.73 X X

G18/19
Gutter 100 meter G18/19

Finale 26. aug 0,0

1  Salum Ageze Kashafali Loddefjord 10.89
2 Even Pettersen Uraedd 10.96
3  Jostein Joshua Fossgy Florg 11.26
4  Tapio Stensletten Norna-Salhus 11.36
5  Kristoffer Buhagen Trondheim 11.51
6  John Huse Olsen Skjalg 11.62
7 Rolf Einar Vikanes Lye 11.63
8  Simen Sigurdsen Herkules 21.90

Forsgk 1 (-1,2). (26. aug.) 1 Kashafali 11.30, 2 Stensletten 11.50, 3 Andreas H.
Christiansen, Fredrrikstad 11.65, 4 Martin Grgdahl, BUL Tromsg 11.87, 5 Tony
Elvegaard, Fredrikstad 11.88, 6 Haakon Askim Vatne, BUL 11.97, 7 Jostein
Holmgren, Hind 12.02

Forsgk 2 (-0,3). (26. aug.) 1 Pettersen 11.24, 2 Vikanes 11.53, 3 Olsen 11.55, 4
Martin Gjertsen, Ranheim 11.82, 5 Nivethan Panchalingam, Lgrenskog 12.01, 6
Adrian Manum Kvinge, Fana 12.12, Andres Stokka Andersen, Sandnes DNS
Forsgk 3 (+0,9). (26. aug.) 1 Fossgy 11.19, 2 Sigurdsen 11.37, 3 Buhagen 11.52, 4
Edmund Kristiansen Randers, Ranheim 11.75, 5 Vegard Kim lversen, Moelven
11.83, 6 Rein Asmund Torsvik, Sandnes 11.90, Sven Bryne, Lye DNF

Gutter 200 meter G18/19
Finale 28. aug +2,1
1  Salum Ageze Kashafali Norna-Salhus 22.13
2 Martin Roe Fri 22.64

3 John Huse Olsen Skjalg 22.70
4 Hakon Solli Henriksen Nittedal 22.82
5 Brede Solberg Stglen Tingvoll 23.02
6 Rolf Einar Vikanes Lye 23.20
7  Torbjgrn Fossum Heldal Herkules 23.30

8  Andreas H. Christiansen Fredrikstad 23.31
Forsgk 1 (-1,9). (27. aug.) 1.Kashafali 23.04, 2 Stglen 23.51, 3 Tapio Stensletten,
Norna-Salhus 23.70, 4 Kristoffer Buhagen, Trondheim 23.83, 5 Andreas Vikestrand,
Alesund 24.29, 6 Edmund Kristiansen Randers, Ranheim 24.32
Forsgk 2 (-4,7). (27. aug.) 1 Roe 23.50, 2 Christiansen 23.60, 3 Jostein Joshua
Fossgy, Florg 23.61, 4 Tony Elvegaard, Fredrikstad 24.31, 5 Haakon Askim Vatne,
BUL 24.57, Vegard Kim Iversen, Moelven DNS
Forsgk 3 (-5,4). (27. aug.) 1 Olsen 22.94, 2 Henriksen 23.25, 3 Heldal 23.38, 4
Vikanes 23.52, 5 Vebjgen Gilde, Orion 23.74, 6 Rein Asmund Torsvik, Sandnes
24.68

Gutter 400 meter G18/19
Tid avgjgrende 26. aug
Heat
102
1 1 Andreas Roth Ull/Kisa 48.56
2 2 Hajon Mushom Lyngdal 49.42
3 3 Marius Bakken Stgle Sandnes 50.14
4 4  Petter Kristiansen Ren-Eng 50.54
5 5 Hakon Solli Henriksen Nittedal 50.81
6 6 Havard Hildeskor Ull/Kisa 50.87
7 1 Martin Haddal Saether Dimna 51.70
8 2 Martin Smebye Tjalve 52.70
9 3 Espen Halvorsen Verpe Haugesund 52.90
10 4 Vebjgrn Giske Orion 53.11
X Torbjgrn Fossum Heldal Herkules DNF
Gutter 800 meter G18/19
Heat Tid avgjgrende 28. aug
12
1 1  Hakon Mushom Lyngdal 1:56.88
2 2 Andreas Roth Ull/Kisa 1:57.73
3 3 Petter Kristiansen Ren-Eng 1:58.28
4 4  Ferdinand Kvan Edman  Sturla 1:58.43
5 5  Vegard Lgberg Gjelsvik  Ull/Kisa 1:58.69
6 6  Havard Hildeskor Ull/Kisa 1:59.03
7 7  Carsten Haugen BUL 1:59.65
8 8 Sander S. Terum Aurland 1:59.80
9 9 Sindre Lgchting Orion 2:00.68
10 10 Elias Ottosen Askim 2:01.56
11 1 Tor Alfred Bredesen Snggg 2:02.04
12 11 Jens-Olaf Breivik Lingas Tjalve 2:02.24
13 2 Martin Smebye Tjalve 2:02.30
14 3 Stian Klungland Ull/Kisa 2:02.42
15 4 Espen Halvorsen Verpe Haugesund 2:03.40
16 5 Sebastian Selbekk Tyrving 2:05.09
17 6 Espen Albertsen Skjalg 2:05.89
18 7 Jprgen Austvik Fana 2:06.86
19 8 Torjus Halden Tjalve 2:08.37
20 9 Eivind Drablgs Tyrving 2:08.80
X Martin Cappelen Smith Fana DNS
Gutter 3000 meter G18/19
Finale 26. aug
1  Sindre Lgchting Orion 8:49.97
2 Elias Ottosen Askim 8:53.74
3 Ahmad Muktar Adam Sandnes 8:55.52
4  Stian Klungland Ull/Kisa 8:55.64
5  Anders M. Knoph Televik Tyrving 9:01.30
6 Jgrgen Jensen Axelsen Gneist 9:05.84
7  Petter M. Rypdal Strindheim 9:08.66
8  Jens-Olaf Breivik Lingaas Tjalve 9:23.10

9 Jgrgen Austvik, Fana 9:18.15, 10 Simen Bergseth, Skjalg 9:21.72, 11 Richard Pelli-
Nilsen, Tjalve 9:23.10, 12 Nikolai Smestad, Lgrenskog 9:32.52, 13 Jon-Henrik
Karlsen Eskeland, Mandal og Halse 9:33.69, 14 Peder Holm, Ull/Kisa 8:46.26
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Gutter 110 meter hekk 100 cm G18/19

Sondre Skaug

Fredrikstad

Finale 26. aug
1 Marius Bakken Stgle Sandnes
2 Jostein Andre Kvikstad Bodg
3 Kjartan Lgvoll Sandnes
4 Adrian Davgy Fri
Gutter 400 meter hekk G18/19
Finale 27. aug
1 Marius Bakke Stgle Sandnes
2  Martin Vikse Laksevag
Martin Haddal Saether Dimna
Gutter 2000 meter hinder G18/19
Finale 27. aug
1  Sander Sekkingstad Terum  Aurland
2 Vegard Lgberg Gjelsvik Ull/Kisa
3 Martin Cappelen Smith Fana
4  Jgrgen Jensen Axelsen Gneist
5 Petter M. Rypdal Strindheim
6
7

Fredrik Forsberg Ellingsen

Fredrikstad

Gutter 2000 meter kappgang G18/19

1
2
3
4

Finale

Joakim Szelen

Syver Andersen Morvik
Sindre @lness

Fredrik Forsberg Ellingsen

Gutter Hgyde G18/19

A WN PR

Serie

[CUN NI

Finale

Hakon Mushom

Jens Christian Andenzes
Jostein Andre Kvikstad
Thomas Langhelle Trefall

XXO0 XXO Xr
o - o XXX
(o] X0 o X0 o XXX

o o 0 XXX

4
Gutter Stav G18/19

A WIN PR

9 Bendik Verlo Nes, Sturla 5.98, 10 Jens Christian Andenaes, Fjellhug/Vereide 5.96,

Finale

Per Magne Florvaag
Marius Fauskrud
Daniel Hessvik Holm
Brede Solberg Stglen

X0 X0 XXX

tter Lengde G18/19

Finale

Martin Roe

Brede Solberg Stglen
Andreas H. Christiansen
Jostein Andre Kvikstad
Jostein Joshua Fossgy
Adrian Manum Kvinge
Jens Petter Fylling
Henrik Naess

27. aug
Viking
Viking
Sgfteland
Fredrikstad

28. aug

Lyngdal
Fjellhug/Vereide
Bodg

Fana

27. aug
Sandnes
Moelven
Svelgen
Tingvoll

26. aug

Fri

Tingvoll
Fredrikstad
Bodg

Florg

Fana
Valder
Lillesand

11 Jostein Holmgren, Hind 5.61, 12 Sindre Skotaam, Uraedd 3.87

Serie
1

1 2 3
6.50 6.70 5.72
09 0,0 1,6

4

X

El 6
7.07
-0,8

+0,3

15.13
15.56
15.60
16.03

56.23
60.84
DNF

6:02.43
6:03.41
6:12.64
6:17.08
6:35.98
6:54.71
8:10.93

9:02.93
9:20.39
9:32.67
12:00.18

1.92
1.89
1.89
1.81

5.01
4.11
4.01
3.71

3.51 3.71 3.81 3.91 4.01 4.11 4.21 4.31 4.41 4.78 5.01 5.10

7.07
6.62
6.57
6.55
6.49
6.32
6.24
6.24

2 4.29 6.12 X
03 1,2
3 6.00 6.22 6.35
0,0 0,8 0,0
4 5.78 5.93 6.23
0,0 0,0 0,5
5 6.21 5.06 6.27
-1,0 0,1 0,8
6 6.20 X 6.29
0,0 0,7
7 5.97 X 6.24
0,0 0,0
8 6.24 X X
0,0
9 5.79 5.98 X
-0,9 0,0
10 5.81 5.92 5.96
0,0 -0,1 -0,5
11 5.60 5.61 5.59
0,0 0,0 -0,8
12 3.87 X X
0,0
Gutter Tresteg G18/19
Finale
1 Bendik Verlo Nes
2 lJens Petter Fylling
3 Henrik Naess
4 Jostein Joshua Fossgy
5 Hakon Mushom
6 Thomas Langhelle Trefall
7 Kent Jonny Klungland
Serie 1 2 3
1 12.70 12.93 13.02
+3,3 +2,5 +1,4
2 X 12.77 X
+3,0
3 X 13.16 11.99
+2,2 +1,4
4 X 12.17 13.18
+2,1 +1,4
5 12.95 12.59 12.30
+2,0 +1,4 +2,5
6 12.60 X 12.63
42,0 +2,2
7 11.60 11.62 X
+0,5 +1,5

Gutter Kule G18/19

u b WNPR

Serie

BWN R

5

Finale

Martin Hansen Lillevik
Martin Roe

Gaute H. Havna

Stgrk Avelsgaard Lien
Jostein Andre Kvikstad

1 2 3
14.61 X 15.74
13.88 14.34 X
11.27 12.48 12.44
11.89 11.88 X

X 10.73 10.96

Gutter Diskos G18/19

NOoO U s WNR

»
®
=
1)

u11>u:~>—-|k

Finale

Martin Roe

Martin Hansen Lillevik
Sondre @vrebg

Kjetil Rgste Ringen
Gaute H. Havna

Stgrk Avelsgaard Lien

Sven Bryne
1 2 3
48.60 C 48.06
X X 45.88
41.23 X X
39.73 X 38.79
35.92 X 32.58

6.39 X 6.62
-0,6 -1,4
6.36 6.35 6.57
1,1 -0,2 1,3
6.10 6.32 6.55
1,2 -0,3 1,1
4.92 6.38 6.49
-1,4 -1,1 1,1
6.14 6.32 X
-0,7 0,0
X X 5.98
-1,4
X X X
27. aug
Sturla
Valder
Lillesand
Florg
Lyngdal
Fana
Egersund
4 5 6
12.78 13.08 13.46
+0,9 +1,6 +2,1
X 13.45 13.14
+1,8 +1,2
X X 13.36
+2,5
13.14 12.71 13.24
+0,7 +1,4 +1,9
- 12.63 12.69
+1,8 +2,5
12.58 X 12.89
+1,8 +1,4
X r
27. aug
Jeegervatnet
Fri
Grane
Stjgrdal
Bodg
4 5 6
15.56 X X
14.51 X 14.74
12.17 12.05 12.43
12.19 X 11.82
10.77 11.28 11.29
28. aug
Fri
Jeegervatnet
Stord
Brandbu
Grane
Stjgrdal
Lye
4 5 6
50.53 X X
X X X
X X X
X X 41.21
X X X

13.48
13.45
13.36
13.24
12.95
12.89
11.62

15.74
14.74
12.48
12.19
11.29

50.53
45.88
41.23
41.21
35.92
35.38
34.69
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6 X X 34.53 X X 35.38
7 X 30.50 31.69 X 34.69 X
Gutter Slegge 5,0 kg G18/19
Finale 26. aug
1 Kjetil Rgste Ringen Brandbu 64.79
2 Martin Roe Fri 64.18
3 Martin Hansen Lillevik Jeegervatnet 60.90
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 58.17 63.14 63.95 64.79 X
2 61.57 63.09 64.18 X 63.52 X
3 60.90 X X X r
Gutter Spyd G18/19
Finale 27. aug
1 Stgrk Avelsgaard Lien Stjgrdal 62.93
2 Martin Roe Fri 61.90
3 Kim Daniel Berget Snoggg 59.28
4 Jostein Andre Kvikstad Bodg 52.89
5 Markus Foss Johansen Driv 52.46
6  Sondre @vrebg Stord 41.73
Serie 1 2 3 4 5 6
1 58.35 62.93 60.68 X X 61.06
2 58.03 X 61.90 X 60.21 X
3 57.38 59.28 X X X X
4 X 50.72 52.65 51.70 X 52.89
5 52.46 X X 50.72 X X
6 X 41.42 40.48 41.73 38.39 -
Gutter 1000 meter stafett G17-19
Heat Tid avgjgrende 28. aug
P 1 2 3
1 1 Sandnes 1:57.76
2 2 Ull/Kisa 1:58.32
3 3 BUL1 2:00.93
4 4  Moss 2:02.23
5 5 Dimna 2:02.64
6 6 Ostergy 2:02.83
7 1 Tjalve 2:04.08
8 7 Orion 2:04.46
9 1 Steinkjer 2:04.89
10 2 Skjalg 2:05.79
11 3 Fredrikstad 2:06.81
12 4 Haugesund 2:07.08
13 5 BUL Tromsg 2:09.24
14 2 Tyrving 2:09.93
X Skarphedin DQ:R170.14
X BUL?2 DNS
X Tonsberg DNS
Lagene:

1 Rein Asmund Torsvik, Kjartan Lgvoll, Marius Bakken Stgle, Per Magne Florvaag
2 Martin Opaker, Havard Hildeskor, Vegard Lgberg Gjelsvik, Andreas Roth

3 Nzimirro Adam Obiora, Samuel Blessing Elonga, Kristian Berg, Eirik Haugstad

4 Daniel Engen Lauritzen, John Anders E. Hovland, Pavlik Wang, Erik Rgraas

5 Kristian Dragsund Mork, Henrik Overvag, Karsten Warholm, Martin Haddal
Saether

6 Stig Andreas Langeland, Kristian Hansen Bruvik, Markus Loftds, Vebjgrn Borge
7 Rasmus Stene, Torjus Halden, Martin Smebye, Jens-Olaf Breivik Lingaas

8 Peter Quarcoo, Haakon Gaukerud Hgye, Vebjgrn Gilde, Sindre Lgchting

9 Odin Grande Bjgrnstad, Aksel Fossvik, Magnus Aasen, Roald Hagbart Frgskeland
10 Einar Bru, Simen Tjelta Larsen, Espen Albertsen, John Huse Olsen

11 Tony Elvegaard, Thorvald Brudvik, Andreas H. Christiansen, Erlend Haflan

12 Sindre Gelius Eikje, Hakon Kolstg, John Elias Stange Thorbjgrnsen, Espen
Halvorsen Verpe

13 Ole-Martin Eidesen, Martin Grgndahl, Tomas Bjerknesli, Martin Trane

14 Mathias Haugsdal, Nicolay Sandsdalen, Khatan Yoganathan, Sebastian Selbakk
Magnus Hakonsen, Sindre Fossheim, Harald Aarskog, Hauk Are Fjeld

Haakon Askim Vatne, Samuel Gyedu-Nkuah, Martin Grgnbech, Carsten Haugen
Even Flem Hagen, Henrik Semb, Vebjgrn Brynjulf Mgrken, Torsten Bergh Moss

J18/19

Jenter 100 meter J18/19
Finale 26. aug -0,5
1  Julie Andrea Haskjold Trondheim 12.40
2 Eline Breilid Kristiansand 12.44
3 Siv Krakeli Sneen Eide 12.48
4 Ida Bakke Hansen Runar 12.48
5 Kaja Berg Herkules 12.73
6  Chiamaka Okparaebo BUL 13.24
7 Ellen Kristine Ellertsen Asker skiklubb 13.32

Isabelle Pedersen Norna-Salhus DNF
Forsgk 1 (+0,6). (26. aug.) 1 Pedersen 12.39, 2 Haskjold 12.45, 3 Hansen 12.46, 4
Ellertsen 13.19, 5 Ingvild Hjortnaes Larsen, Lillehammer 13.22, 6 Ine Marie Bakken
Karlberg, Tyrving 13.28, 7 Karin Busch, Vidar 13.64
Forsgk 2 (-0,5). (26. aug.) 1 Sneen 12.43, 2 Breilid 12.47, 3 Berg 12.73, 4 Okparaebo
12.61, 5 Malene Flock, Orion 13.21, 6 Gunvor Leikanger Feidje, Florg 13.33, 7 Silje
Laupstad, Egersund 13.57

Jenter 200 meter J18/19
Finale 28. aug +2,6
1 Siv Krakeli Sneen Eide 24.73
2 Ida Bakke Hansen Runar 24.75
3 Eline Breilid Kristiansand 24.98
4 Julie Andrea Haskjold Trondheim 25.00
5 Maria Cecilie Teigland Orion 26.12
6 Kaja Berg Herkules 26.14
7  Stine Marie Grgnnhaug Ranheim 26.41
8 Malene Flock Orion 26.54

Forsgk 1 (+0,6). (27. aug.) 1 Haskjold 25.09, 2 Breilid 25.37, 3 Grgnnhaug 26.60, 4
Flock 26.69, 5 Ingvild Hjortnaes Larsen, Lillehammer 26.94, 6 Ine Marie Bakken
Karlberg, Tyrving 27.09, 7 Ellen Kristine Eilertsen, Asker skiklubb 27.52

Forsgk 2 (+0,5). (27. aug.) 1 Sneen 25.43, 2 Hansen 26.06, 3 Teigland 26.25, 4 Berg
26.41, 5 Anja Ruud, Ski 27.42, 6 Gunvor Leikanger Feidje, Florg 27.44

Jenter 400 meter J18/19

Tid avgjgrende 26. aug

Heat

1 2
1 1 Julie Andrea Haskjold Trondheim 56.61
2 2 Ida Bakke Hansen Runar 58.80
3 3 Synne Krokstad Ranheim 59.32
=4 1 Marlen Aakre Fredrikstad 60.23
=4 4 Maria Cecilie Teigland Orion 60.23
6 5 Annika Tollefsen Aurskog-Hgland  60.77
7 6 Aina Opsak Bakke @rsta 60.86
8 2 Andrea H.Koppen Hind 61.56
9 3 Marit Liebe Harneshaug Runar 62.69
10 4 Stine Dombu Eiker-Kvikk 64.80

X Anna Bogunovic Jakobsen Skjalg DNF

Jenter 800 meter J18/19

Finale 28. aug

Heat

1 2
1 1 Julie Frgslev Mathinse Askim 2:20.65
2 2 Ida @steras Verdal 2:20.86
3 3 Solveig Onstad Laksevag 2:21.53
4 4 Sigrid Jervell Vag Strindheim 2:21.96
5 5 Marlen Aakre Fredrikstad 2:22.56
6 1 Britt Thorshaug Granrud Ren-Eng 2:23.86
7 2 Bertine-Helene Fzerg AKS-77 2:24.51
8 6 Karoline E. Skatteboe Tyrving 2:24.53
9 3 Mari Helgestad Ren-Eng 2:25.69
10 7 Eira Nordeng Jensen Sortland 2:31.15
1 4 Mari @yen Strindheim 2:32.71
12 5 Maja Solbakken Ren-Eng 2:34.30
13 6 Maria Vattgy Dimna 2:34.31
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Jenter 3000 meter J18/19 Jenter Lengde J18/19
Finale 26. aug Finale 26. aug
1 Ida @steras Verdal 10:04.70 1  Hedda Utsi Onstad Fagernes 5.61
2 Sigrid Jervell Vag Strindheim 10:10.19 2 Chiamaka Okparaebo BUL 5.38
3 Karoline E. Skatteboe Tyrving 10:10.53 3 Eline Breilid Kristiansand 5.32
4 Tsige Geberhan Ogbazgi Skjalg 10:18.14 4 Maria Elisabet Lavelle Haugesund 5.27
5 Julie Frgslev Mathisen Askim 10:46.76 5  Annika Tollefsen Aurskog-Hgland 5.21
6 Britt Thorshaug Granrud Ren-Eng 10:37.05 6 Martine Bye Ogndal 5.11
7 Ingeborg Treu Rge Tyrving 10:53.21 7 Line V. Valen Haugesund 5.06
8 Mari @yen Strindheim 10:59.27 8 Celina M. Solend Stord 5.04
9 Maja Solbakken Ren-Eng 11:07.58 9 Renate Grimstad, Dimna 4.97, 10 Aina Opsal Bakke, @rsta 4.63, 11 Stine
10 Eira Nordeng Jensen Sortland 11:08.50 Togszen’ M05153'17 R , . . .
11  Nikoline Blomander Fredrikstad 11:35.25 1 X 554 5.61 523 5.41 X
-0,2 0,0 -0,5 0,0
Jenter 100 meter hekk 84 cm J18/19 2 X 513 532 528 ;
Finale 26. aug +0,3 -0,9 -0,6 -1,4
. os . 4 3 5.08 5.06 5.21 5.15 5.13 5.32
1  Eline Breilid Kristiansand 14.70 Py 08 00 Py 06 03
2 Renate Grimstad Dimna 14.90 4 5.21 4.98 5.27 5.16 4.93 5.15
AN -0,9 -0,8 -1,6 -0,9 -0,6 0,0
3  Silje Laupstad Egersund 15.78 s 503 293 g S0 16 o1
4 Marthe Mjgen Berg Dimna 15.89 0,0 -1,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Jenter 400 meter hekk J18/19 © e s
Finale 27. aug 7 X X 5.06 X X X
. . 03
1 Marthe Mjgen Berg Dimna 64.41 s 279 sou .80 468 M 401
2 Solveig Onstad Laksevag 64.81 -0,9 1,0 05 00 0,0
3 Marlen Aakre Fredrikstad 65.21 ? 4},19; 46?32 ‘_"183
4  Birgithe Skrgvje Mandal/Halse 67.01 10 X 463
5  Anna Bogunovic Jakobsen  Skjalg 69.51 " . Y
6  Annika Tollefsen Aurskog-Hgland  71.87 1,2
7  Silie Marie Sporildnes Steinkjer 72.74 Jenter Tresteg J18/19
Jenter 2000 meter hinder J18/19 Finale 27.aug
Finale 27. aug 1  Chiamaka Okparaebo BUL 11.73
1 Ida @steras Verdal 7:00.84 2 Celina M. Solend Stord 11.56
2 Bertine-Helene Feerg AKS-77 7:16.04 3 Maria Elisabet Lavelle Haugesund 11.55
3 Karoline Egeland Skatthoe ~ Tyrving 7:23.15 4 Ingri Bgthun-Leganger Laksevég 11.32
4 Ingeborg Treu Rge Tyrving 8:08.82 5  Aina Opsal Bakke Prsta 11.32
5  Nikoline Bromander Fredrikstad 8:29.55 6  Annika Tollefsen Aurskog-Hgland 10.53
Finale 27.aug Serie 1 2 3 4 s 6
1 Kristiane Rygg Hyen 10:36.11 1 11.73 X 11.61 X X X
+1,4 +1,1
Jenter H¢yde J18/19 2 11.26 11.10 X 11.08 11.56 X
Finale 28. aug +3,7 +2,0 +1,6 +2,3
1 Martine Bye ogndal 1.68 3 X 10.84 11.39 11.05 11.44 11.55
) A +2,0 +2,8 +0,2 +4,4 +1,4
2 Renate Grimstad Dimna 1.58 4 1123 1126 1129 1108 1132  11.28
3 Karin Busch Vidar 1.58 +2,0 L6 21 18 13 2,1
. 5 11.00 X X 11.14 X 11.32
4 Annika Tollefsen Aurskog-Hgland 1.55 +1,8 +1,6 +2,0
5 LineV.Valen Haugesund 1.51 6 1:’0-533 1+°2-“23 r
6 Eline Breilid Kristiansand 1.51 7 X 10.13 X 10.26 X 10.23
+1,9 +2,9 +1,8
Serie  14] 146 151 155 1.58 161 165 L68 171 Jenter Kule J18/19
1 o o 0  XXO XXO XXX
2 o 0o o0 0 xxx Finale 27. aug
3 o o X0 xx 1 Marte Rygg Ardal Brodd 11.54
. o 2 Solveig Fredriksen Norna-Salhus 11.51
6 o o xo xx 3 Monica Larssen Herkules 10.88
Jenter Stav J18/19 4 Anne Margrethe Haland Sandvin 10.75
Finale. 28. aug 5 Iselin Lohne Mandal/Halse 10.55
1 Martine Bye Ogndal 3.1 6  Martine Bye Ogndal 10.31
2 Julie Ranes Tingvoll 2.51 7 Birgit Attestog Fana 10.17
serie 251 261 271 276 2.61 291 3.01 321 8 Evelinn Hovi Eeg Fana 10.15
1 O X0 6 X0 0 0 X0 3 9 Kamilla Jakobsen Furan, Stjgrdal 9.58, 10 Kristina Kristianslund, Baekkelaget 9.47,
2 0 Xxxx 11 Anna Tolas Omdal, Egersund 9.20, 12 Ingrid Grgteide Polden, Stord 9.02, 13
Ashild Tiller, Trondheim 8.46, 14 Anne May Laupstad, Egersund 8.36
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1 2 3 4
10.57 10.69 11.32 11.17
11.51 11.24 11.24 X

10.01 10.37 10.19 10.59
10.19 10.27 10.32 10.75

X 9.40 10.07 9.61
9.58 9.47 9.76 10.31
9.60 9.62 X 10.17
9.92 9.56 10.15 9.88
9.45 9.53 9.58
9.47 X 8.94
8.27 9.20 9.06
9.02 8.34 8.52
8.16 8.46 8.44

X 8.36 8.14

Jenter Diskos J18/19

A WN R

Serie

[N

ENNTUNN]

Finale

Solveig Fredriksen
Marte Rygg Ardal
Evelinn Hovi Eeg
Anne May Laupstad
Kristine Berge

1 2 3 4
41.87 36.76 X X
34.01 38.86 35.08 X
36.65 35.94 37.94 37.14

X X X 24.55

X X X X

Jenter Slegge 4,0 kg J18/19

Finale

1 Marte Rygg Ardal

2 Solveig Fredriksen

3 Therese Buch

4 Ida Solvang

5 Pernille Eide Lindmo

6  Anne Margrethe Haland

7 Martha Lillebakk

8 Ellen Mosberglia

9 Ashild Tiller, Trondheim 26.03

Serie 1 2 3 4
1 53.30 51.70 57.47 X
2 51.57 X - 51.37
3 41.81 40.36 X X
4 X 35.15 41.49 X
5 39.01 39.30 X X
6 32,07 X 2994 3328
7 32.12 32.26 X X
8 X 28.82 28.70 r
9 X 26.03 25.80

Jenter Spyd J18/19
Finale

1 Kristina Kristianslund

2 Karoline H. Andersen

3 Lena Marie Hansen

4 Monica Larssen

5  Camilla Tangedal Norbye

6 Ida Yessica Nesse

7 Martine Bye

8 Maren Ormsettrg

Serie 1 2 3 4
1 4053 4039 4141 4499
2 42.06 41.44 42.27 X
3 39.55 X X X
4 34.85 X 36.63 36.22
5 36.20 X 3758 3829
6 32.34 33.09 34.16 X
7 X 31.48 X 33.89
8 33.72 32.28 X 32.36

”n
o))

11.54 11.33
10.89 11.16
10.81 10.88
10.26 10.03

9.16 10.55
10.26 10.29
10.04 9.45
9.65 9.98
28. aug
Norna-Salhus
Brodd
Fana
Egersund
Iveland
5 6
41.22 X
X X
X X
25.14 X
X X
26. aug
Brodd
Norna-Salhus
Tonsberg
Nordre Trysil
Eide
Sandvin
Molde-Olymp
Grane
5 6
X 53.81
5063 5017
40.37 X
X 39.73
X 37.25
X 35.58
X X
27. aug
Baxkkelaget
Halden
Nittedal
Herkules
Tjalve
Tyrving
Ogndal
Tingvoll
5 6

41.52 46.09
40.58 42.10
X X
37.72 39.09
37.42 38.87
35.52 34.81
X 34.95

X X

Jenter 1000 meter stafett J17-19

Heat Tid avgjgrende
1 2

1 Uraedd

41.87
38.86
37.94
25.14
NM

57.47
51.57
41.81
41.49
39.30
35.58
32.26
28.82

46.09
42.27
39.55
39.09
38.67
35.52
34.95
33.72

28. aug

2:21.23

2 2  Ranheim 2:22.74
3 3  Orion 2:23.30
4 4 Kristiansand 2:23.44
5 5  Ski 2:25.56
6 6  Fredrikstad 2:27.60
7 7  Skjalg 2:33.04
8 Stjgrdal 2:39.52
9 2 Ull/Kisa 2:41.82

10 3 Tjalve 2:45.81

Lagene:

1 Johanne Eline Larsen, Andrea Szetersdal, Line Gjerde, Frida Thorsas

2 Emilie Sggnesand, Stine Marie Grgnnhaug, Marianne Evensen, Synne Krokstad
3 Gerd Lahlum Lystad, Malene Flock, Maria Cecilie Teigland, Vilde Antonsen

4 Mari Forbord Anderssen, Camilla Martine Lien, Eline Breilid, Tina Helen Bergem
5 Ida Ruud, Caroline Kuvaas, Oda Rygg Arntzen, Anja Ruud

6 Nora @kstad Gjeldnes, Wariya laosanurak, Susanne Sofie Olsen, Marlen Aakre
7 Lise Jgrpeland, Ingrid Cederlgv, Anna Bogunovic Jakobsen, Ida Elise Nymoen
Eltervaag

8 Stine Grong Ruud, Sigrid Skjelstad, Elise Ruud, Maria Heggem

9 Ann Kristin Aslaksrud, Rikke Gustavsen, Sofie Rostad, Andrea Furuseth

10 Kaja Norheim Morken, Anne Xiu Hoff, Kristine Helle, Marte Helle Schia
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