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37. Ungdomsmesterskap* 
Sted: Trondheim 
Dato: 3.-5. september 2021 

Arena: Trondheim Stadion 
Arrangør: Ranheim IL, IL Nidelv, Trondheim 
Friidrett 
Hovedkomite leder: Henrik Carstens 
Stevneleder: Stein Kalstad 

* UM er uoffisielt mesterskap 

Trondheim Stadion 

Anlagt: 2003 

Sist rehabilitert 2019 

Dekketype: Polytan 

 

Deltakelse og påmelding 

 Utøvere  

 Påmeldt Startet Forfall 

Menn 357 323 9,5% 

Kvinner 318 287 9,7% 

Total 675 610 9,6% 

 Starter  

 Påmeldt Startet  

Menn  672  

Kvinner  588  

Total 1483 1260 15,0% 

 Klubber  

 Påmeldt Startet  

Klubber 157 151 3,8% 

 Stafett  

 Påmeldt Startet  

Lag 47 32 32,0% 

Klubber 26 19 26,9% 
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Klubb Gull Sølv Bronse Total 

Tyrving 6 7 5 18 

Koll 5 3 3 11 

Hattfjelldal 5 2 4 11 

Steinkjer 5 1 1 7 

Ren-Eng 5 0 0 5 

Sandnes 4 9 6 19 

Fana 4 9 2 15 

Groruddalen 4 4 1 9 

Nittedal 4 3 2 9 

Gneist 4 1 5 10 

Sømna 4 1 2 7 

Modum 4 1 1 6 

Ranheim 3 6 3 12 

Tønsberg 3 4 2 9 

Ski 3 2 1 6 

Lambertseter 3 2 0 5 

Laksevåg 3 1 0 4 

Eidanger 3 0 0 3 

 

Klubb Poeng 

Tyrving 209,5 

Sandnes 180 

Ranheim 144 

Ask 135 

Fana 119 

Hattfjelldal 115 

Gneist 98 

Koll 98 

Haugesund 84 

Tønsberg 82 

Groruddalen 77 

BUL 76 

Nittedal 76 

Sømna 63 

Asker skiklubb 62 

Skjalg 62 

Modum 61,5 

Steinkjer 61 

Stadsbygd 58 

Fredrikstad 57,5 

AKS-77 54 

Sturla 53 

Sandvin 52 

Hind 50 
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Resultatene 
G15 
Gutter 100 meter G15 

 Finale 3. sep. +1,1 

1 Christian Nicholas Wright Tyrving 11.23 
2 Emiliano S. Røgeberg-Ortiz Lambertseter 11.50 
3 Daniel Fikreyesus Debesay Lørenskog 11.51 
4 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen 11.56 
5 Eskild Gjesdal Hillesund Sandnes 11.61 
6 Sjur Grung Thallaug Gausdal 11.85 
7 David-Thierry E. Dramstad Nesodden 11.89 
8 Athish Ganeshalingam Norna-Salhus 12.14 

Forsøk 1 (+1,2). (3. sep.) 1 Røgeberg-Ortiz 11.58, 2 Hillesund 11.68, 3 Thallaug 
11.79, 4 Sander Skarre Lindseth, Sandvin 12.23, 5 Sigve Jørgensen Lillebø, Ask 
12.31, 6 Sander Havn Turøy, Bremnes 12.35, 7 Christoffer Nicolai Torbergsen, Hind 
13.19 
Forsøk 2 (+0,7). (3. sep.) 1 Wright 11.38, 2 Fergestad 11.57, 3 Ganishalingam 12.14, 
4 Ervin Kavara Berg, Sortland 12.15, 5 Tobi Kees van Merkensteijn, Skjalg 12.27, 6 
Jørgen Bustgård Gran, BUL 12.27, 7 William Østbø Johansen, Asker skiklubb 12.72 
Forsøk 3 (+1,3). (3. sep.) 1 Debesay 11.66, 2 Dramstad 12.04, 3 Eilif André Solberg, 
Sortland 12.17, 4 Steffen Tjensvoll Hollund, Bremnes 12.42, 5 Peter Olav Pilskog 
Bitocchi, Hareid 12.67, Rayan Niven Rangassamy, Våg DQ:R162.8 

Gutter 200 meter G15 
 Finale 5. sep. +0,1 

1 Christian Nicholas Wright Tyrving 23.10 
2 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen 23.25 
3 Eskild Gjesdal Hillesund Sandnes 23.32 
4 Daniel Fikreyesus Debesay Lørenskog 23.74 
5 Peter Olav Pilskog Bitocchi Hareid 23.77 
6 Sjur Grung Thallaug Gausdal 23.80 
7 Ervin Kavara Berg Sortland 24.68 
 Emiliano Storm Røgeberg-Ortiz Lambertseter DNS 

Forsøk 1 (+1,2). (4. sep.) 1 Røgeberg-Ortiz 23.01, 2 Fergestad 23.14, 3 Debesay 
23.54, 4 Berg 24.27, 5 Wulff Røvik Hunstad, Kvæfjord 24.49, 6 Atish 
Ganeshalingam, Norna-Salhus 24.51, 7 Tobi Kees van Merkensteijn, Skjalg 25.24 
Forsøk 2 (+0,6). (4. sep.) 1 Wright 23.08, 2 Hillesund 23.28, 3 Bitocchi 23.43, 4 
Thallaug 23.45, 5 Eilif Andre Solberg, Sortland 24.74, 6 Sander Skarre Lindseth, 
Sandvin 25.07, 7 David-Thierry Ekhaug Dramstad, Nesodden 25.71, 8 William Østbø 
Johansen. Asker Skiklubb 26.21 

Gutter 800 meter G15 
 Heat Tid avgørende 4. sep.  
 1 2    

1  1 Håkon Moe Berg Kyrksæterøra 1:59.38 
2  2 Sondre Svarholt Stadsbygd 2:00.27 
3  3 Nahom T. Tewelde Sturla 2:01.38 
4  4 Kristian Bråthen Børve Gui 2:01.42 
5 1  Dagfinn Gjerstad Osterøy 2:03.31 
6  5 Håkon Fleischer Eiker-Kvikk 2:03.43 
7 2  Wulff Røvik Hunstad Kvæfjord 2:04.62 
8  6 Martin Steinmo Eia Sandnes 2:05.84 
9  7 Sigve Jørgensen Lillebø Ask 2:07.62 
10  8 Kristian Eilefstjønn Berntzen Seljord 2:08.26 
11 3  Emil Harestad Skjalg 2:08.34 
12  9 Jonas Lidahl Lillejordet Hamar 2:08.49 
13 4  Christoffer da Silva Vamråk Jotun 2:08.50 
14 5  Tobias Berg Utaker Moss 2:08.80 
15  10 Olav Fugelsøy Rindal 2:09.03 
16 6  Adrian Sevaldstad BUL 2:09.70 
17 7  Jens Kristian Samuelsen Rjukan 2:11.85 
18 8  Matteus Fossum Skogn 2:16.13 
19 9  Eirik Alvik Tyrving 2:17.00 
20  11 Alf Håvard Bråten Stensø Strindheim 2:18.55 
21 10  Skjalg Kongssund Moelven 2:20.88 

Gutter 2000 meter G15 
 Finale 5. sep.  

1 Kristian Bråthen Børve Gui 5:29.21 
2 Håkon Moe Berg Kyrksæterøra 5:30.81 
3 Dagfinn Gjerstad Osterøy 5:31.79 
4 Nahom Tesfalem Tewelde Sturla 5:33.07 
5 Håkon Fleischer Eiker-Kvikk 5:52.18 
6 Olav Fugelsøy Rindal 5:57.48 
7 Magnus Bøen Hope Spirit 6:00.34 
8 Jens Kristian Samuelsen Rjukan 6:00.68 

9 Emil Harestad, Skjalg 6.09.81, 10 Jonas Lidahl Lillejordet, Hamar 6:11.02, 11 
Krostian Eilefstjønn Berntzen, Seljord 6:13.64, 12 Dennis Bergstrøm-Bendixen, 
Sørild 6:14.24, 13 Nicolai Holdhus, Gneist 6:16.88, 14 Eirik Nitter, Bremnes 6:20.43, 
15 Ludvik Elenus Almli-Solheim, Løken 6:23.10, 16 Christoffer da Silva Vamråk, 
Jotun 6:24.45, 17 Eirik Alvik, Tyrving 6:25.56, 18 Skjalg Kongssund, Moelven 
6:26.09, 19 Alf Håvard Bråten Stensø, Strindheim 6:37.84, 20 Tobias Berg Utaker, 
Moss 6:41.55 

Gutter 100 meter hekk 84 cm G15 
 Finale 4. sep. +0,6 

1 Vegard Oppedal Rinde Fana 14.07 
2 Even Elias Grannes Pedersen Overhalla 14.22 
3 Rayan Niven Rangassamy Våg 14.28 
4 Martin Beitnes Kreken Modum 14.75 
5 Aleksander Berg Stadsbygd 15.38 
6 Fredrik Kjønstad Ukkelberg Frol 15.70 
7 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin 16.50 
 Emiliano S. Røgeberg-Ortiz Lambertseter DQ:R162.8 

Forsøk 1 (+1,0). (4. sep.) 1 Røgeberg-Ortiz 13.83, 2 Rangassamy 14.34, 3 Kreken 
14.51, 4 Thorbjørnsen 15.64, 5 Kristoffer Molenaar, Modum 15.71 
Forsøk 2 (+0,4). (4. sep.) 1 Rinde 14.04, 2 Pedersen 14.28, 3 Berg 15.35, 4 
Ukkelberg 15.41, Aksel Wormdahl, Ranheim DQ:R162.8 

Gutter 300 meter hekk 76,2 cm G15 
 Tid avgjørende 3. sep.  
 Heat    
 1 2    

1  1 Emiliano S. Røgeberg-Ortiz Lambertseter 39.97 
2  2 Vegard Oppedal Rinde Fana 40.65 
3  3 Even E. Grannes Pedersen Overhalla 40.70 
4 1  Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen 42.62 
5  4 Oskar Stattin Hind 42.99 
6 2  Aleksander Berg Stadsbygd 43.78 
7 3  Kristoffer Molenaar Modum 44.70 
8 4  Adrian Sevaldstad BUL 47.05 
9 5  Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin 47.39 
10 5 Odin Gundersen Palmgren Urædd 48.68 

Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G15 
 Finale 3. sep.  

1 Nahom Tesfalem Tewelde Sturla 4:24.84 
2 Sondre Svarholt Stadsbygd 4:29.37 
3 Nicolai Holdhus Gneist 4:52.42 
4 Eirik Alvik Tyrving 5:04.79 
5 Matteus Fossum Skogn 5:15.25 

 Gutter 2000 meter kappgang G15 

 Finale 4. sep.  

1 Andreas Leander Olsen Sømna 11:19.19 
2 Fredrik Kjønstad Ukkelberg Frol 12:00.48 

Gutter Høyde G15 
 Finale 4. sep.  

1 Sander Havn Turøy Bremnes 1.76 
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2 Tobias Heldal Fana 1.73 
3 Aksel Wormdahl Ranheim 1.70 
4 Fredrik Kjønstad Ukkelberg Frol 1.65 
5 Odin Gundersen Palmgren Urædd 1.65 
6 Johannes Elvegård BUL Tromsø 1.60 
7 Bjørn Einar Kjønstad-Prestvik Ranheim 1.60 
8 Kristoffer Molenaar Modum 1.55 

  
Serie 1.55 1.60 1.65 1.70 1.73 1.76 1.79          

1   o o o o xxx          
2   o o xo - xxx          
3  o xo o xxx            
4  xo o xxx             
5 o xo xxo xxx             
6 o o r              
7 xxo xo xxx              
8 xo xxx               

Gutter Stav G15 
 Finale 3. sep.  

1 Martin Beitnes Kreken Modum 3.50 
2 Thomas Reitan Stjørdal 3.40 
3 Gustav Vincent Holmefjord Fana 3.20 
4 Odin Gundersen Palmgren Urædd 3.10 
5 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin 2.80 

 
Serie 2.40 2.60 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60       

1       xxo o o xo xxx       
2   xo xo o xo xo o o xxx        
3     o o o xxx          
4  o xo o xo xxx            
5 o xo o xxx              

Gutter Lengde G15 
 Finale 4. sep.  

1 Rayan Niven Rangassamy Våg 6.08 
2 Daniel Fikreyesus Debesay Lørenskog 6.03 
3 Jacob Nicolay Sederholm Hoff Stjørdal 5.99 
4 Aksel Wormdahl Ranheim 5.94 
5 Even Elias Grannes Pedersen Overhalla 5.90 
6 Jørgen Bustgård Gran BUL 5.71 
7 Athish Ganeshalingam Norna-Salhus 5.64 
8 Oskar Stattin Hind 5.61 

 9 Odin August Østreim Øina, Fana 5.51, 10 Kjell Augustin Kubon, Bergens Turn 
5.48, 11 Sigurd Petersen Fergestad, Groruddalen 5.45, 12 Tobias Kalmo 
Thorbjørnsen, Sandvin 4.92, 13 Torolf Grimstad, Rjukan 4.69, Steffen Tjensvoll 
Hollund, Bremnes NM 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 5.63 5.98 5.81 6.08 5.13 5.84  
 +1,0 +0,1 +1,2 0,0 +0,6 0,0  

2 5.62 5.55 5.80 5.64 6.03 5.89  
 0,0 0,0 0,0 0,0 +0,8 +1,4  

3 5.75 5.80 5.69 5.68 X 5.99  
 +0,8 +1,3 +1,3 +0,3  +0,9  

4 X 5.80 X 5.30 X 5.94  
  +1,2  0,0  +1,5  

5 5.69 5.26 4.95 5.90 5.65 X  
 +0,6 +0,4 0,0 0,0 +0,3   

6 X 5.16 5.54 5.48 5.71 5.64  
  +0,1 +0,1 0,0 +1,8 0,0  

7 5.63 X 5.14 5.30 5.21 5.64  
 +0,2  +0,5 0,0 +1,2 +1,3  

8 5.41 5.61 5.41 5.52 5.23 5.60  
 0,0 +0,8 0,0 0,0 +0,7 +1,5  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 5.50 5.51 5.51 12 4.92 X 4.91 
 +0,4 0,0 +1,1  +0,1  +0,5 

10 5.48 X 5.21 13 X 4.69 X 
 0,0  +1,0   0,0  

11 5.11 5.45 5.35  X X X 
 +0,1 0,0 -0,3     

Gutter Tresteg G15 
 Finale 3. sep.  

1 Rayan Niven Rangassamy Våg 12.64 
2 Aksel Wormdahl Ranheim 12.55 
3 Odin August Østreim Øina Fana 12.30 

4 Eilif Andre Solberg Sortland 12.20 
5 Oskar Stattin Hind 11.53 
6 Ervin Kavara Berg Sortland 10.70 
7 Vemund Prem Heltzer Sørstad Sturla 10.42 

 
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 11.99 12.30 12.50 12.64 12.58 12.48  
 -0,9 -1,9 -0,3 -1,5 -1,6 -2,7  

2 12.23 X X 12.37 12.01 12.55  
 -2,4   -0,5 -0,2 -1,6  

3 12.18 X 12.30 11.87 12.07 12.21  
 -2,3  0,0 0,0 -4,1 -1,1  

4 12.00 12.07 12.20 11.71 12.05 12.12  
 -2,3 -1,4 -1,9 -0,1 -1,3 -1,6  

5 11.53 X 11.47 11.34 r   
 -0,8  -1,7 -1,2    

6 10.57 X 10.24 10.63 10.54 10.70  
 -1,3  -1,0 -1,9 -1,5 -2,6  

7 X 10.10 10.42 10.40 10.16 9.48  
  -2,6 -1,5 -2,0 -2,4 -2,5  

Gutter Kule 4 kg G15 
 Finale 5. sep.  

1 Jacob Nicolay Sederholm Hoff Stjørdal 15.92 
2 Felix Maximillian Skare Ski 13.35 
3 Martin Beitnes Kreken Modum 12.82 
4 Sverre Ranes Olstad Ranheim 12.68 
5 Sakarias Eirik Fjeld Walhovd Koll 12.65 
6 Daniel Winther Sandnes Kristiansand 12.38 
7 Bjørn Einar Kjønstad-Prestvik Ranheim 9.99 

  
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 15.22 15.79 15.92 X X X  
2 12.60 12.78 X 13.01 12.49 13.35  
3 12.47 12.82 11.25 X 11.86 12.60  
4 11.94 11.89 11.27 12.68 12.31 10.95  
5 12.24 12.38 12.39 12.65 12.14 12.17  
6 12.34 12.38 12.17 12.03 12.28 12.00  
7 9.99 9.60 8.91 9.60 9.73 X  

Gutter Diskos 1 kg G15 
 Finale 3. sep.  

1 Even Hem Bolle Vestby 54.20 
2 Sondre Langøy AKS-77 49.47 
3 Felix Maxmillian Skare Ski 42.08 
4 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin 40.89 
5 Daniel Winther Sandnes Kristiansand 39.02 
6 Torolf Grimstad Rjukan 34.64 
7 Andreas Leander Olsen Sømna 34.57 
8 Jacob Nicolay Sederholm Hoff Stjørdal 32.15 

 9 Petter Nedrebø Nesse, Skjalg 30.23, 10 Martin Beitnes Kreken, Modum 28.72, 11 
Fredrik Solheim Hytten, Tønsberg 27.71, 12 Thomas Reitan, Stjørdal 27.07, 13 
Sigurd Olav Langhelle Myksvoll, Bergens Turn 22.77, 14 Erik Alexander Fauske 
Johansson, Laksevåg 21.71, Sverre Ranes Olstad, Raheim NM, Sakarias Eirik Fjell 
Walhovd, Koll NM 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 54.20 X X X 52.87 50.08  
2 X 44.79 47.04 47.72 49.47 49.37  
3 37.79 X 37.32 35.18 37.63 42.08  
4 36.11 37.87 30.75 38.37 40.87 40.89  
5 35.62 X 39.02 36.91 X X  
6 X 34.64 X 31.94 X X  
7 28.38 34.57 33.27 X X 33.04  
8 30.26 X X X - 32.15  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 X 30.23 X 13 19.16 22.77 X 

10 X X 28.72 14 20.94 X 21.71 
11 X 27.71 X  X X X 
12 X 27.07 24.21  X X X 

Gutter Slegge 4 kg G15 
 Finale 4. sep  

1 Erik Alexander Fauske Johansson Laksevåg 48.07 
2 Sverre Ranes Olstad Ranheim 46.79 
3 Edvard A. Sjåstad Lånke 45.17 
4 Sigurd Olav Langhelle Myksvoll Bergens Turn 39.28 
5 Felix Maxmillian Skare Ski 39.15 
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6 Fredrik Solheim Hytten Tønsberg 33.22 
7 Jacob Nicolay Sederholm Hoff Stjørdal 30.07 
8 Petter Nedrebø Nesse Skjalg 25.00 

 Sakarias Eirik Fjell Walhovd, Koll NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 47.45 48.07 45.69 X 47.14 46.17 
2 45.25 X X X 46.79 44.76 
3 41.03 X 42.39 X 45.17 X 
4 X 20.28 X 39.28 X X 
5 36.67 X 37.81 35.52 39.15 X 
6 32.08 32.51 30.82 32.66 33.22 X 
7 X 25.34 X X 30.07 X 
8 24.55 X 26.00 X X X 
 X X X    

Gutter Spyd 0,6 kg G15 
 Finale 4. sep  

1 Martin Beitnes Kreken Modum 52.18 
2 Felix Maxmillian Skare Ski 45.76 
3 Odin Gundersen Palmgren Urædd 45.66 
4 Vemund Prem Heltzer Sørstad Sturla 41.33 
5 Sindre Netland Lyngdal 39.78 
6 Christoffer Nicolai Torbergsen Hind 32.38 

  
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 52.18 46.51 42.62 45.56 r   
2 41.95 X X 37.68 X 45.76  
3 45.66 38.38 X 40.14 44.26 45.51  
4 X 40.20 X 40.70 41.33 X  
5 32.11 35.79 39.78 37.41 36.57 32.00  
6 X 32.38 X r    

 

J15 
Jenter 100 meter J15 

 Finale 3. sep. +1,3 

1 Anna Kolstad Silseth Ask 12.56 
2 Line Safaa Al-Saiddi Skjalg 12.64 
3 Borghild Oline Holstad Hareid 12.66 
4 Victoria Sørland Sandnes 12.75 
5 Sofia Chayanis Aamillom Romerike 12.86 
6 Mina Sofie Rong Hostad Ask 12.98 
7 Sigri Hundven Eliassen Ask 12.98 
8 Emma Hagen Seljord 12.98 

Semifinale 1 (+1,7). (3. sep.) 1 Silseth 12.60, 2 Al-Saiddi 12.68, 3 Holstad 12.70, 4 
Hostad 12.92, 5 Nora Jazz Werenskiold Proctor, BUL 13.08, 6 Serine Brakstad, AKS-
77 13.18, 7 Åse Vik Larsen, Hattfjelldal 13.29, 8 Camilla Kristiane Mendes Uldal, 
Kristiansand 13.32 
Semifinale 2 (+1,5). (3. sep.) 1 Sørland 12.90, 2 Aamillom 12.96, 3 Eliassen 13.00, 4 
Hagen 13.07, 5 Ronja Johnsen Skåtøy, Egersund 13.21, 6 Alette Pettersen-Lund, 
Ranheim 13.22, 7 Birte Skeide Sætre, Dimna 13.28, 8 Ingvild Welander Bjørgo, 
Kristiansand 13.36 
Forsøk 1 (+1,4). (3. sep.) 1 Al-Saiddi 12.78, 2 Silseth 12.88, 3 Proctor 13.10, 4 Sætre 
13.21, 5 Gulisara Panyarat, Brodd 13.35, 6 Emma Thorkildsen, Otra 13.53, 7 Eden 
Orre Benhamou, BUL 13.98 
Forsøk 2 (+1,7). (3. sep.) 1 Aamillom 12.90, 2 Eliassen 12.98, 3 Brakstad 13.33, 4 
Leah Maria Prestholt Lorne, Seljord 13.35, 5 Ulrikke Bjørkmo Eliassen, Rana 13.65, 
6 Tida Katrine Köller Sanyang, BUL 13.73, 7 Anne Rudjord Lorentzen, Våg 13.87 
Forsøk 3 (+1,1). (3. sep.) 1 Holstad 12.93, 2 Hostad 13.03, 3 Pettersen-Lund 13.10, 
4 Uldal 13.15, 5 Mari Skraastad, Stadsbygd 13.39, 6 Christine-Sofie Lerøen-
Pedersen, Laksevåg 13.44, 7 Vega Hanna Drangfelt, BUL Tromsø 13.61 
Forsøk 4 (+1,4). (3. sep.) 1 Sørland 12.84, 2 Hagen 12.98, 3 Skåtøy 13.27, 4 Bjørgo 
13.33, 5 Larsen 13.34, 6 Nina Næss Bolme, Surnadal 13.36, 7 Sofie Hustad, Ask 
13.86 

Jenter 200 meter J15 
 Finale 5. sep. -0,6 

1 Borghild Oline Holstad Hareid 25.81 
2 Line Safaa Al-Saiddi Skjalg 26.20 
3 Anna Kolstad Silseth Ask 26.44 
4 Victoria Sørland Sandnes 26.56 
5 Sofia Chayanis Aamillom Romerike 26.58 
6 Mina Sofie Rong Hostad Ask 27.02 

7 Mari Skraastad Stadsbygd 27.15 
8 Serine Brakstad AKS-77 27.46 

Semifinale 1 (+1,7). (4. sep.) 1 Al-Saiddi 25.93, 2 Holstad 26.00, 3 Sørland 26.23, 4 
Brakstad 26.95, 5 Camilla Kristiane Mendes Uldal, Kristiansand 27.49, 6 Sigri 
Hundven Eliassen, Ask 28.60, Ronja Johnsen Skåtøy, Egersund DNS, Emma Hagen, 
Seljord DNS 
Semifinale 2 (+1,5). (4. sep.) 1 Aamillom 26.32, 2 Silseth 26.64, 3 Hostad 26.79, 4 
Skraastad 26.86, 5 Alette Pettersen-Lund, Ranheim 27.08, 6 Christine-Sofie Lerøen-
Pedersen, Laksevåg 27.46, 7 Ingvild Levaner Bjørgo, Kristiansand 27.63, 8 Ingrid 
Westberg, Fredrikstad 27.67 
Forsøk 1 (+0,7). (4. sep.) 1 Holstad 26.91, 2 Brakstad 27.19, 3 Uldal 27.41, 4 Lerøen-
Pedersen 27.56, 5 Hagen 27.58, 6 Åse Vik Larsen, Hattfjelldal 28.10, 7 Kristine 
Breivik Hansen, Nesodden 29.37 
Forsøk 2 (+0,7). (4. sep.) 1 Aamillom 26.51, 2 Hostad 27.13, 3 Skåtøy 27.16, 4 Vega 
Hanna Drangfelt, BUL Tromsø 28.06, 5 Guro Samdahl Melhuus, Strindheim 28.36, 6 
Sofie Hustad, Ask 28.51, 7 Pernille Hatten Engerbakk, Trysil 29.50 
Forsøk 3 (+1,3). (4. sep.) 1 Al-Saiddi 26.06, 2 Skraastad 27.02, 3 Pettersen-Lund 
27.31, 4 S. Eliassen 27.49, 5 Emma Thorkildsen, Otra 27.90, 6 Ulrikke Bjørkmo 
Eliassen, Rana 27.99, 7 Eden Orre Benhamou, BUL 28.90 
Forsøk 4 (+1,9). (4. sep.) 1 Silseth 26.54, 2 Sørland 26.58, 3 Westberg 27.17, 4 
Bjørgo 27.59, 5 Leah Maria Prestholt Lorne, Seljord 27.88, 6 Gulisara Panyarat, 
Brodd 28.08, 7 Tida Katrine Köller Sanyang, BUL 28.54 

Jenter 800 meter J15 
 Heat Tid avgjørende 4. sep.  
 1 2    

1  1 Selma A. Boesen Skisaker Larvik Turn 2:12.74 
2  2 Malin Søtorp Solberg Sarpsborg 2:13.83 
3  3 Line Safaa Al-Saiddi Skjalg 2:13.94 
4  4 Andrea Nygård Vie AKS-77 2:19.61 
5  5 Julie Sand-Hanssen Eiker-Kvikk 2:20.38 
6  6 Norah Sand-Hanssen Eiker-Kvikk 2:20.58 
7  7 Ingrid Ingebrigtsen Sandnes 2:20.87 
8 1  Mari Skraastad Stadsbygd 2:22.65 
9  8 Selma Hollås Hamborg Utleira 2:24.10 
10  9 Guro Samdahl Melhuus Strindheim 2:24.38 
11 2  Elise Bredesen Øvereng Mosjøen 2:25.68 
12  10 Astrid Bakkevik Finnestad Sarpsborg 2:25.84 
13 3  Anne Rudjord Lorentzen Våg 2:26.11 
14 4  Paula Aunvåg Matsen Trondheim 2:26.65 
15 5  Amalie Solli-Mork Holmemstranda 2:28.57 
16 6  Manda Nordhus Thuv Nesodden 2:30.55 
17 7  Tuva Kylland Sturla 2:30.58 
18 8  Selma Holm-Lombnæs Lillehammer 2:31.76 
19 9  Astrid Elida Vaeng Bernhardsen BUL Tromsø 2:31.94 
20 10  Kristine Breivik Hansen Nesodden 2:38.24 

Jenter 2000 meter J15 
 Finale 5. sep.  

1 Malin Søtorp Solberg Sarpsborg 6:13.71 
2 Alma Eir Kolberg Hakonardottir Verdal 6:20.58 
3 Selma Alison Boesen Skisaker Larvik Turn 6:29.72 
4 Marie Wollan Benum Byåsen 6:34.06 
5 Astrid Bakkevik Finnestad Sarpsborg 6:36.08 
6 Sina Hallem Andersen Hamar 6:36.18 
7 Ingrid Ingebrigtsen Sandnes 6:37.19 
8 Elise Bredesen Øvereng Mosjøen 6:54.32 

9 Astrid Elida Vaeng Bernhardsen, BUL Tromsø 7:06.56, 10 Manda Nordhus Thuv, 
Nesodden 7:14.19, 11 Vilde Fredriksen, Sarpsborg 7:34.65, Tuva Kylland, Sturla 
DNF 

Jenter 80 meter hekk 76,2cm J15 
 Finale 4. sep +0,7 

1 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal 11.87 
2 Sigri Hundven Eliassen Ask 12.41 
3 Maja Kristin Sørmo Hattfjelldal 12.51 
4 Mirian Gjertsen Barkbu Jardar 12.52 
5 Mari Hystad-Haaland Norna-Salhus 12.64 
6 Karoline Røed Hovland Fana 12.84 
7 Hannah Louise Strøm Sturla 13.16 
8 Kaija Emilie Rypås Holck Modum 13.42 
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Forsøk 1 (+0,6). (4. sep.) 1 Nilsen 11.98, 2 Eliassen 12.87, 3 Strøm 13.28, 4 Holck 
13.44, 5 Sofie Hustad, Ask 13.74 
Forsøk 2 (+0,5). (4. sep.) 1 Hystad-Haaland 12.52, 2 Barkbu 12.62, 3 Sørmo 12.70, 4 
Hovland 13.08, 5 Siren Habbestad Ersland, Bremnes 14.79 

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J15 
 Tid avgjørende 3. sep.  
 Heat    
 1 2    

1  1 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal 44.65 
2  2 Sigri Hundven Eliassen Ask 46.06 
3  3 Maja Kristin Sørmo Hattfjelldal 46.47 
4  4 Mari Skraastad Stadsbygd 48.46 
5 1  Christine Lerøen-Pedersen Laksevåg 48.67 
6 2  Mari Hystad-Haaland Norna-Salhus 48.98 
7  5 Hannah Louise Strøm Sturla 50.17 
8 3  Signe K. Kjerulf Grenersen BUL Tromsø 50.29 
9 4  Erika Vedø-Carlsen Hind 50.33 
10 5  Ingrid Westberg Fredrikstad 51.28 

Jenter 1500 meter hinder 76,2 cm J15 
 Finale 3. sep.  

1 Norah Sand-Hanssen Eiker-Kvikk 5:18.52 
2 Tuva Kylland Sturla 5:24.78 
3 Julie Sand-Hanssen Eiker-Kvikk 5:31.31 
4 Vilde Fredriksen Sarpsborg 6:12.58 
5 Maja Björk Hagene Hamar 6:16.29 

Jenter 2000 meter kappgang J15 
 Finale 5. sep.  

1 Amanda Totland Osa Laksevåg 10:34.37 
2 Helene Monsen Hind 13:14.54 

Jenter Høyde J15 
 Finale 4. sep.  

1 Mari Steen Myrvang Ull/Kisa 1.56 
2 Maja Kristin Sørmo Hattfjelldal 1.51 
3 Mirian Gjertsen Barkbu Jardar 1.51 
=4 Patricija Luiza Kibalcica Sandnessjøen 1.51 
=4 Nina Næss Bolme Surnadal 1.51 
=6 Signe K. Kjerulf Grenersen BUL Tromsø 1.46 
=6 Aurora Ellefsen Fredrikstad 1.46 
8 Kaija Emilie Rypås Holck Modum 1.41 

  
Serie 1.36 1.41 1.46 1.51 1.56 1.61           

1  o xo xo xxo xxx           
2  o o o xxx            
3  o xo xo xxx            

=4 o o o xxo xxx            
=4 o o o xxo xxx            
=6 xo o o xxx             
=6 o xo o xxx             
8 o xo xxx              

Jenter Stav J15 
 Finale 3. sep.  

1 Mari Kvarberg Henriksen Ås 2.70 
2 Kaija Emilia Rypås Holck Modum 2.60 
3 Mirian Gjertsen Barkbu Jardar 2.50 
4 Dina Melhus Hildrum Utleira 2.40 

  
Serie 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80         

1 o - o o o o o xxx         
2 xo - o o xo o xxx          
3    o o xxx           
4 o xo - o xxx            

Jenter Lengde J15 
 Finale 4. sep  

1 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal 5.26 
2 Ronja Johnsen Skåtøy Egersund 5.12 
3 Ingvild Welander Bjørgo Kristiansand 5.06 
4 Maja Kristin Sørmo Hattfjelldal 4.97 

5 Nina Næss Bolme Surnadal 4.88 
6 Gurisala Panyarat Brodd 4.86 
7 Emma Hagen Seljord 4.86 
8 Signe K. Kjerulf Grenersen BUL Tromsø 4.68 

 9 Birte Skeide Sætre, Dimna 4.63, 10 Camilla Kristiane Mendes Uldal, Kristiansand 
4.61, 11 Maren Skogstad Sjåvik, Hattfjelldal 4.51, 12 Erika Vedø-Carlsen, Hind 4.44, 
13 Aurora Ellefsen, Fredrikstad 4.24, 14 Maia Kristine Hepsø, Ranheim 4.01 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 4.97 4.96 5.15 5.14 5.22 5.26  
 +0,3 +0,3 0,0 -0,3 +0,6 0,0  

2 4.97 4.98 X 4.86 5.12 5.05  
 0,0 +1,2  0,0 0,0 0,0  

3 4.70 4.55 5.00 4.61 5.06 4.93  
 +0,9 0,0 +1,6 +0,3 0,0 +1,2  

4 X 5.89 4.76 4.96 4.96 4.97  
  +1,7 +0,5 0,0 0,0 -0,2  

5 4.63 4.84 X 4.85 4.88 4.87  
 0,0 +1,2  0,0 +0,7 0,0  

6 4.86 4.79 4.75 X X X  
 0,0 +1,4 0,0     

7 4.86 4.66 4.44 4.73 X X  
 0,0 0,0 0,0 +1,8    

8 4.68 4.22 4.60 4.46 4.65 4.57  
 0,0 +0,1 0,0 +1,2 +1,8 +0,5  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 4.63 X r 12 X X 4.44 
 0,0      +2,1 

10 X X 4.61 13 4.24 4.21 4.18 
   0,0  0,0 +0,9 +0,2 

11 X 4.43 4.51 14 3.80 4.01 3.86 
  +0,5 +0,2  +0,5 +0,8 +1,3 

Jenter Tresteg J15 
 Finale 3. sep  

1 Åse Vik Larsen Hattfjelldal 10.54 
2 Camilla K. Mendes Uldal Kristiansand 10.42 
3 Hannah Louise Strøm Sturla 10.31 
4 Alvilde Johansen Kvaran Rjukan 9.95 
5 Patricija Luiza Kibalcica Sandnessjøen 9.92 
6 Nina Næss Bolme Surnadal 9.83 
7 Johanne Gylthe Berget Hamar 9.13 
8 Karoline Røed Hovland Fana 9.03 

  
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 X X 10.54 X - 9.82  
   -1,9   -1,1  

2 10.42 10.12 10.14 9.84 9.77 10.33  
 -1,7 -1,7 -1,0 -1,0 -0,4 -1,1  

3 X 9.96 9.97 10.31 10.30 X  
  -1,9 -1,6 -1,5 -1,5   

4 X 9.79 9.67 9.95 9.78 9.92  
  -2,2 -2,4 -1,9 -2,8 -1,3  

5 X 9.62 9.78 9.52 9.92 9.71  
  -1,3 -1,3 -1,3 -1,0 -1,9  

6 9.50 9.83 X 9.67 9.43 9.59  
 -2,1 -1,7  -1,1 -3,5 -2,2  

7 8.70 8.85 9.13 8.88 9.07 8.94  
 -1,3 -2,3 -1,4 -2,7 -1,6 -2,2  

8 8.72 X 8.82 X 9.03 X  
 -0,7  -1,2  -1,3   

Jenter Kule 3 kg J15 
 Finale 5. sep.  

1 Mali Halldorsson Kongsvinger 12.60 
2 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal 12.00 
3 Julie Lie Karlberg Snøgg 10.75 
4 Mathilde Alfarnes Amundsen Stord 10.10 
5 Birte Skeide Sætre Dimna 10.03 
6 Patricija Luiza Kibalcica Sandnessjøen 9.96 
7 Hannah Johannessen Moss 9.85 
8 Eiril Hermansen Fagerli Botne 9.02 

 9 Ingrid Krutnes, Hattfjelldal 7.25 
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 11.48 12.04 12.37 12.49 12.60 12.36  
2 12.00 X X X 11.07 X  
3 9.94 9.71 10.75 10.34 9.98 10.07  
4 9.54 9.66 9.60 9.26 X 10.10  
5 10.03 9.95 9.30 X 8.96 9.61  
6 8.73 9.47 9.05 9.32 9.96 9.46  
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7 9.75 9.39 9.85 X 9.65 9.59  
8 8.30 8.36 8.81 X 9.02 X  
9 X X 7.25     

Jenter Diskos 0,75 kg J15 
 Finale 3. sep  

1 Helene Mariel Ramslien AKS-77 46.41 
2 Julie Lie Karlberg Snøgg 30.35 
3 Ingrid Krutnes Hattfjelldal 29.69 
4 Maren Skogstad Sjåvik Hattfjelldal 28.97 
5 Alvilde Johansen Kvaran Rjukan 27.36 
6 Johanne Gylthe Berget Hamar 26.28 
7 Maia Kristine Hepsø Ranheim 24.96 
8 Hannah Johannessen Moss 20.74 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X X X 33.03 X 46.41 
2 26.14 28.92 29.32 30.35 25.89 29.72 
3 29.69 24.67 X 21.29 X 23.62 
4 21.68 21.95 27.49 27.28 X 28.97 
5 X X 25.84 23.20 22.34 27.36 
6 22.89 X 21.33 26.28 X 22.69 
7 X X 24.67 21.96 X 24.96 
8 20.74 18.33 X 15.58 17.20 X 

Jenter Slegge 3 kg J15 
 Finale 4. sep.  

1 Julie Lie Karlberg Snøgg 48.85 
2 Helene Mariel Ramslien AKS-77 47.25 
3 Eiril Hermansen Fagerli Botne 40.22 
4 Ingrid Krutnes Hattfjelldal 35.15 
5 Vega Hanna Drangfelt BUL Tromsø 30.62 
6 Emma M.S. Pontén Fredman Ranheim 30.01 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 48.85 47.53 X X 46.97 X 
2 44.13 45.70 47.25 X X X 
3 X X X 40.22 37.75 X 
4 32.86 32.15 X 34.66 X 35.15 
5 X 30.62 30.32 X X X 
6 29.17 30.01 25.20 X 28.41 X 

Jenter Spyd 0,5 kg J15 
 Finale 4. sep.  

1 Mali Halldorsson Kongsvinger 42.93 
2 Birte Skeide Sætre Dimna 40.59 
3 Mathilde Alfarnes Amundsen Stord 47.53 
4 Johanne Gylthe Berget Hamar 34.81 
5 Alvilde Johansen Kvaran Rjukan 34.25 
6 Pernille Hatten Engerbakk Trysil 30.75 
7 Alette Pettersen-Lund Ranheim 28.89 
8 Maren Skogstad Sjåvik Hattfjelldal 28.86 

 9 Eiril Hermansen Fagerli, Botne 26.63, 10 Signe Kristine Kjerulf Grenersen, BUL 
Tromsø 25.09, 11 Helene Monsen, Hind 23.54 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 X 42.93 37.57 X 32.77 X 
2 - 34.55 31.39 40.59 35.91 35.79 
3 37.53 35.94 35.49 34.19 35.52 34.51 
4 34.81 30.30 34.81 33.96 33.19 33.53 
5 34.25 31.98 31.25 31.49 32.21 33.19 
6 X X 27.66 30.75 27.62 X 
7 26.63 27.33 23.54 X 24.87 28.89 
8 28.86 27.01 X r   
9 26.63 24.94 26.40    

10 25.09 24.35 r    
11 23.54 19.78 18.48    

 

G16 
Gutter 100 meter G16 

 Finale 3. sep +2,2 

1 Alexander Skrede Sandnes 10.79 
2 Sebastian Berntsen Tønsberg 10.93 
3 Sindre Strønstad-Løseth Gneist 11.14 

4 Jonas Fjordholm Sandnes 11.40 
5 Alexander Tadeusz Tomala Sandvin 11.42 
6 Jakob Slåtten Jølster 11.64 
7 Erlend Halmøy Bækkelaget 11.65 
8 Håkon Sandvik Hattfjelldal 11.65 

Forsøk 1 (+1,1). (3. sep.) 1 Skrede 11.17, 2 Strønstad-Løseth 11.59, 3 Slåtten 11.72, 
4 Halmøy 11.73, 5 Birk Alexander Arvola, Hind 11.84, 6 Teodor Miller, Vidar 12.41, 
7 Thai Drager, BUL 12.52 
Forsøk 2 (+0,5). (3. sep.) 1 Berntsen 11.23, 2 Sandvik 11.71, 3 5h3 12.10, 3 Sigmund 
Le Fjeld, Tyrving 11.78, 4 Håkon Yri Aaberg, Seljord 11.79, 5 Emil Vestre, Ranheim 
11.90, 6 Tarjei Hordnes Håberg, Farsund og Lista 12.18, 7 Eirik-André Kristiansen, 
Moss 12.33 
Forsøk 3 (+1,2). (3. sep.) 1 Tomala 11.55, 2 Fjordholm 11.59, 3 Nicolas Alexander 
Baranyi Eriksen, BUL 11.90, 4 Jesper Sandvik Bjerk, Moss 11.99, 5 Marius Kjeldsli 
Ersøybakk, Stadsbygd 12.10, 6 Sander Feness Armond, Ask 12.15, 7 Casper Lye 
Clausen, Skjalg 12.74 

Gutter 200 meter G16 
 Finale 5. sep. +0,6 

1 Bastian Elnan Aurstad Steinkjer 21.82 
2 Alexander Skrede Sandnes 22.19 
3 Sindre Strønstad-Løseth Gneist 22.66 
4 Alexander Tadeusz Tomala Sandvin 23.14 
5 Jonas Fjordholm Sandnes 23.38 
6 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving 23.58 
7 Sigmund Le Fjeld Tyrving 23.68 
8 Birk Alexander Arvola Hind 23.72 

Forsøk 1 (+0,8). (4. sep.) 1 Aurstad 22.32, 2 Fjordholm 23.32, 3 Fjeld 23.50, 4 
Nicolas Alexander Baranyi Eriksen, BUL 23.86, 5 Sander Feness Armond, Ask 24.88, 
6 Kristian Benjamin Sheath, Hind 24.90, 7 Brage Østebø, Skjalg 25.87 
Forsøk 2 (+0,5). (4. sep.) 1 Skrede 22.75, 2 Hertwig-Ødegaard 23.41, 3 Arvola 
23.53, 4 Håkon Sandvik, Hattfjelldal 23.97, 5 Teodor Miller, Vidar 24.94, 6 Eirik-
Andre Kristiansen, Moss 25.62 
Forsøk 3 (+0,7). (4. sep.) 1 Strønstad-Løseth 23.24, 2 Tomala 23.36, 3 Erlend 
Halmøy, Bækkelaget 23.71, 4 Marius Kjeldsli Ersøybakk, Stadsbygd 24.37, 5 Vilmer 
Fossum Beyer, Asker Skiklubb 24.61, 6 Linus August Rygh, Viking 24.61 

Gutter 800 meter G16 
 Heat Tid avgjørende 4. sep.  
 1 2    

1  1 Andreas Fjeld Halvorsen Vidar 1:56.32 
2  2 Nikolai Solum Vidar 1:57.96 
3  3 Simen Gløgård Stensrud Nittedal 1:58.23 
4  4 Halvar Grape Fladby Tyrving 1:59.09 
5  5 Sigurd Egeland Valseth Verdal 2:00.95 
6  6 Adrian Stene Olsen BUL 2:01.31 
7  7 Lars Wold Møller Koll 2:01.94 
8 1  Lion Wijman Frenay Halden 2:03.37 
9  8 Johannes Hopland AKS-77 2:04.46 
10  9 Johannes Sture Ask 2:04.75 
11  10 Oliver Sund Ranheim 2:05.61 
12 2  Markus Enes Heggøy Ask 2:05.62 
13 3  Waldermar Knygh-Rossdal Sømna 2:05.70 
14 4  Nicolai Ulvan Nidelv 2:06.24 
15 5  Ivar Plukkerud Hamar 2:07.77 
16 6  Kristoffer Sandal Jølster 2:07.93 
17 7  Lars Horten Jordet Ren-Eng 2:08.96 
18 8  Christian Bredesen Snøgg 2:09.22 
19 9  Aksel Bjørkhaug Førde 2:11.67 
20 10  Noah Birkeland Raknes Osterøy 2:13.98 

Gutter 3000 meter G16 
 Finale 5. sep.  

1 Simen Gløgård Stensrud Nittedal 8:31.79 
2 Nikolai Solum Vidar 8:37.32 
3 Lars Lystad Svorkdal Svorkmo 8:42.75 
4 Halvard Grape Fladby Tyrving 8:45.08 
5 Ole Daniel Prigge Nybrott 9:01.92 
6 Lars Horten Jordet Ren-Eng 9:02.97 
7 Markus Enes Heggøy Ask 9:03.52 
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8 Odin Fjøsne-Hexeberg Nittedal 9:04.87 
9 Adrian Stene Olsen BUL 9:05.15 
10 Lars Wold Møller Koll 9:17.15 
11 Oliver Sund Ranheim 9:21.98 
12 Aksel Bjørkhaug Førde 9:23.12 
13 Johannes Sture Ask 9:25.31 
14 Lion Wijman Frenay Halden 9:31.37 
15 Tobias Finstad Mandt Nittedal 9:33.71 
16 Noah Birkeland Raknes Osterøy 9:37.28 
17 Christian Bredesen Snøgg 9:40.11 
18 Syver Rusten Dalen Gausdal 9:43.06 
19 Kristoffer Sandal Jølster 9:44.14 
 Sigurd Egeland Valseth Verdal DNF 

Gutter 100 meter hekk 91,4cm G16 
 Finale 29.aug. +1,0 

1 Bastian Elnan Aurstad Steinkjer 13.37 
2 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving 13.65 
3 Hpkon Yri Aaberg Seljord 13.88 
4 Jakob Slåtten Jølster 14.29 
5 William Schjerve Moe Lambertseter 14.53 
6 Simen Johan Teigstad Sandvin 14.66 
7 Tobias Rian Ski 16.73 
8 Emil Vestre Ranheim 20.06 

Forsøk 1 (+2,4). (4. sep.) 1 Hertwig-Ødegaard 13.76, 2 Slåtten 14.49, 3 Teigstad 
14.76, 4 Rian 16.32, Oscar Barikmo Stuhr, Fana DNF 
Forsøk 2 (+0,8). (4. sep.) 1 Aurstad 13.64, 2 Aaberg 13.86, 3 Vestre 14.87, 4 Moe 
14.92 

Gutter 300 meter hekk 84,0 cm G16 
 Tidavgjørende 3. sep.  
 Heat    
 1 2    

1  1 Bastian Elnan Aurstad Steinkjer 38.06 
2  2 Håvard Haugen Sandnes 40.36 
3 1  Jakob Slåtten Jølster 41.33 
4  3 William Scherjve Moe Lambertseter 41.83 
5  4 Ivar Plukkerud Hamar 41.90 
6  5 Emil Vestre Ranheim 42.76 
7 2  Casper Lye Clausen Skjalg 44.13 
8 3  Kristian Benjamin Sheath Hind 44.73 
9 4  Brage Østebø Skjalg 55.70 

Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G16 
 Finale 3. sep  

1 Ole Daniel Prigge Nybrott 4:32.04 
2 Johannes Sture Ask 4:34.98 
3 Lars Lystad Svorkdal Svorkmo 4:37.56 
4 Christian Bredesen Snøgg 4:50.73 
5 Imre Marius Skiftesvik Opdahl Ask 4:52.75 
6 Tormod Pålsrud Aune Moss 5:00.41 

Gutter 2000 meter kappgang G16 
 Finale 5. sep.  

1 Magnus Græsli Leinstrand 8:39.25 

Gutter Høyde G16 
 Finale 3. sep.  

1 Michael Reklev Raumnes & Årnes 1.85 
2 Oscar Barikmo Stuhr Fana 1.80 
3 Martin Hjertaker Os Turn 1.80 
4 Waldemar Knygh-Rossdal Sømna 1.75 
5 Nikolai Stavik Moshagen Søndre Land 1.75 

 
Serie 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.91           

1   o o xxo xxx           
2  o o o xxx            
3  o o xo xxx            
4  o o xxx             
5 o xo o xxx             

Gutter Stav G16 
 Finale 3. sep  

1 Simen Johan Teigstad Sandvin 3.80 
2 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving 3.80 
3 Sindre Nergaard Kongsvinger 3.70 
4 Tobias Rian Ski 3.40 
5 Lucas F. Thomasz Gjesdal Koll 3.10 

 
Serie 2.60 2.80 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90     

1       o - o o o xxx     
2     xo - o o xxo o o xxx     
3       xo xxo xo o xxx      
4       o xxx         
5 o xxo o o xxx            

Gutter Lengde G16 
 Finale 5. sep.  

1 Sebastian Berntsen Tønsberg 6.80 
2 Sigmund Le Fjeld Tyrving 6.61 
3 Bastian Elnan Aurstad Steinkjer 6.52 
4 Michael Reklev Raumnes/Årnes 6.10 
5 Linus August Rygh Viking 5.96 
6 Håvard Haugen Sandnes 5.83 
7 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving 5.81 
8 Simen Johan Teigstad Sandvin 5.79 

 9 Johannes Jemer Mjelde, Hamar 5.51, 10 Thai Drager, BUL 5.33, 11 Waldemar 
Knygh-Rossdal, Sømna 5.18 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 6.64 6.80 6.56 X 6.47 6.75  
 -0,8 0,0 0,0  +0,4 0,0  

2 6.22 4.87 6.42 6.61 X X  
 0,0 0,0 0,0 0,0    

3 6.52 6.31 6.50 6.45 r   
 -1,0 +0,4 0,0 0,0    

4 5.39 5.59 5.82 5.86 6.02 6.10  
 0,0 -1,9 -0,9 -0,9 0,0 0,0  

5 5.78 5.96 X X X X  
 -1,1 -0,4      

6 5.63 5.30 5.50 5.65 X 5.83  
 -1,7 -0,9 -0,5 0,0  0,0  

7 5.81 X 5.79 r    
 0,0  -0,2     

8 5.75 5.35 X 5.79 X X  
 0,0 -1,2  -1,0    

9 5.51 5.26 X     
 0,0 -0,8      

10 X 5.33 X     
  +0,1      

11 X 5.18 4.96     
  -1,3 -0,6     

Gutter Tresteg G16 
 Finale 4. sep.  

1 Sigmund Le Fjeld Tyrving 13.60 
2 Magnus Magnussen Andersland Fana 12.74 
3 Jesper Sandvik Bjerk Moss 12.47 
4 Martin Hjertaker Os Turn 12.41 
5 Johannes Jemer Mjelde Hamar 12.30 
6 Thai Drager BUL 11.97 
 Oscar Barikmo Stuhr Fana NM 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.10 X X 13.55 13.60 X 
 0,0   -0,2 0,0  

2 12.39 X X 12.50 X 12.74 
 0,0   0,0  -0,1 

3 12.10 X 12.35 X 12.47 12.17 
 0,0  0,0  0,0 0,0 

4 X 11.43 11.82 11.86 12.15 12.41 
  -0,7 -1,3 -1,1 0,0 -0,7 

5 10.98 11.77 11.58 12.30 12.17 11.97 
 -1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 -0,4 

6 X 11.59 X 11.97 11.36 X 
  +0,2  +0,2 -0,3  

7 X r     
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Gutter Kule 5 kg G16 
 Finale 4. sep.  

1 Brage Viljar Arumairasa Sømna 14.55 
2 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving 13.52 
3 Tarjei Hordnes Håberg Farsund og Lista 12.85 
4 Ibrahim Faisal Nader Ikornnes 12.74 
5 Håvard Haugen Sandnes 12.68 
6 Waldemar Knygh-Rossdal Sømna 12.28 
7 Halvard Martin Melsås Norna-Salhus 12.18 
8 Nikolai Stavik Moshagen Søndre Land 11.87 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 13.14 12.88 14.55 13.59 13.11 12.77 
2 12.95 13.52 13.44 X X 12.98 
3 12.41 12.14 12.33 12.45 12.85 12.60 
4 12.24 12.74 11.90 12.19 12.00 12.34 
5 12.58 11.70 12.46 12.44 X X 
6 12.28 10.83 7.55 11.23 11.34 X 
7 11.25 11.70 10.71 X 12.18 11.71 
8 11.63 11.87 X 11.42 11.18 11.28 

Gutter Diskos 1,5 kg G16 
 Finale 3. sep  

1 Brage Viljar Arumairasa Sømna 48.94 
2 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving 44.20 
3 Erik Liberg Gjesdal 39.30 
4 Simen Johan Teigstad Sandvin 35.63 
5 Tarjie Hordnes Håberg Farsund og Lista 32.78 
6 Ibrahim Faisal Nader Ikornnes 30.87 
7 Eivind Bredahl Skjalg 24.12 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 39.53 45.98 X 48.94 X 47.75 
2 X 40.95 37.55 41.79 44.20 43.18 
3 X 37.57 39.30 36.37 X X 
4 X 31.72 X X 35.63 X 
5 32.78 X 32.01 20.13 X 31.53 
6 27.95 X 30.87 30.51 X 28.18 
7 X 24.12 22.84 X X r 

Gutter Slegge 5 kg G16 
 Finale 4. sep.  

1 Halvard Martin Melsås Norna-Salhus 49.68 
2 Leif Magnus Grov Husevåg Brodd 49.05 
3 Jonas Ellingsen Flasnes Kolvereid 48.04 
4 Erik Liberg Gjesdal 47.91 
5 Alexander Tadeusz Tomala Sandvin 42.47 
6 Eivind Bredahl Skjalg 27.94 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 49.44 X X X 49.68 X 
2 41.31 46.66 49.05 48.91 42.99 46.24 
3 48.04 43.27 X 43.42 43.65 X 
4 46.82 46.61 X 41.15 47.91 47.34 
5 X 42.47 X X 41.56 X 
6 X 27.94 X X X X 

Gutter Spyd 700 g G16 
 Finale 3. sep.  

1 Brage Viljar Arumairasa Sømna 51.14 
2 Håvard Haugen Sandnes 49.56 
3 Waldemar Knygh-Rossdal Sømna 47.80 
4 August Arran Rimpi Hind 46.17 
5 Nathaniel Laukhammer Trobe Moss 44.50 
6 Nikolai Stavik Moshagen Søndre Land 43.47 
7 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving 42.66 
8 Bendik Fuglestrand Sandane 39.94 

 9 Simen Johan Teigstad, Sandvin 37.90 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 51.14 44.25 50.09 45.99 37.45 - 
2 42.28 49.56 43.22 X X 40.05 
3 47.32 47.23 47.45 46.18 47.80 X 
4 46.17 X r    
5 44.50 42.57 41.93 41.47 35.50 X 

6 X 42.63 43.47 37.43 X 38.21 
7 40.92 42.66 40.96 X 40.79 38.74 
8 X 35.46 37.02 35.40 39.94 36.17 
9 35.40 X 35.42 34.21 32.63 37.90 
 9 utøvere har fått finalekast. 

Gutter 1000 meter stafett G15/16 
 Finale 5. sep. 

1 Sandnes 2:00.45 
2 Tyrving 2:07.35 
3 Stadsbygd 2:09.42 
4 BUL 2:11.09 
5 Hareid 2:17.71 
 Hind DNS 

Lagene: 
1 Jonas Fjordholm, Eskild Gjesdal Hillesund, Alexander Skrede, Håvard Haugen 
2 Christian Nicholas Wright, Sigmund Le Fjeld, Halvard Grape Fladby, Jonathan 
Hertwig-Ødegaard 
3 Oskar Oldren, Marius Kjeldsli Ersøybakk, Aleksander Berg, Sondre Svarholt 
4 David-Thierry E. Dramstad, Jørgen Bustgård Gran, Nicolas Alexander Baranyi 
Eriksen, Adrian Sevaldstad 
5 Even Djupvik Korsnes, Eskil Grimstad Kirkebø, Eskil Bjørlykke Naustenget, Peter 
Olav Pilskog Bitocchi 
Christoffer Nicolai Torbergsen, Oskar Stattin, Birk Alexander Arvola, Kristian 
Benjamin Sheath 
 

J16 
Jenter 100 meter J16 

 Finale 3. sep. +1,9 

1 Tora Bøgeberg Lilleaas Eidanger 12.06 
2 Selma Ims Sandnes 12.25 
3 Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg 12.47 
4 Elise Eikeland Sandnes 12.63 
5 Emilie Engelbrektson Brodd 12.75 
6 Nora Kvervavik Bakkom Nittedal 12.78 
7 Live Halvorsdatter Røyneland Urædd 12.93 
8 Andrea Skaar Berg Dimna 13.00 

Forsøk 1 (+1,2). (3. sep.) 1 Lilleaas 12.31, 2 Berg 13.01, 3 Julie Bjørge Madsen, 
Sandefjord 13.05, 4 Ingrid Johanne Solheim, Fagernes 13.30, 5 Ingrid Stigen 
Byggland, Høydalsmo 13.53, 6 Mathea Wego Karlsen, Tønsberg 13.69, 7 Pernille 
Eun Haug, Orion 13.83 
Forsøk 2 (+1,1). (3. sep.) 1 Ims 12.54, 2 Engelbrektson 12.88, 3 Elena Harumi Tovik, 
Hind 13.08, 4 Stine Storaa, Målselv 13.11, 5 Iyna Tunkara, Moss 13.28, 6 Alma Iben 
Graver Kolseth, Tyrving 13.77, 7 Sunniva Fjeld, Fagernes 13.79 
Forsøk 3 (+0,8). (3. sep.) 1 Foss 12.57, 2 Eikeland 12.66, 3 Bakkom 12.78, 4 
Røyneland 12.96, 5 Lilli Margaret Gulbrandsen, Gneist 13.14, 6 Louise Skovgaard 
Fjalestad, Herkules 13.15, 7 Linn Rynning Borander, Bækkelaget 13.56, 8 Aislin 
Feliot, Tyrving 13.64 

Jenter 200 meter J16 
 Finale 5. sep. -0,8 

1 Tora Bøgeberg Lilleaas Eidanger 25.07 
2 Elise Eikeland Sandnes 25.73 
3 Selma Ims Sandnes 25.80 
4 Nora Kvervavik Bakkom Nittedal 26.13 
5 Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg 26.32 
6 Mia Prøsch Johnsen Vidar 26.50 
7 Emilie Engelbrektson Brodd 26.93 
8 Stine Storaa Målselv 27.01 

Forsøk 1 (+0,5). (4. sep.) 1 Lilleaas 25.10, 2 Foss 26.03, 3 Storaa 26.70, 4 Johanne 
Bentdal Ingvaldsen, Moelven 26.75, 5 Mathea Wego Karlsen, Tønsberg 27.60, 6 
Aislin Feliot, Tyrving 28.05, 7 Marit Ingeborg Garvik, Fagernes 29.51 
Forsøk 2 (+0,4). (4. sep.) 1 Ims 26.05, 2 Johnsen 26.60, 3 Julie Bjørge Madsen, 
Sandefjord 27.01, 4 Ingrid Stigen Byggland, Høydalsmo 27.20, 5 Sunniva Fjeld, 
Fagernes 27.39, 6 Alma Iben Graver Kolseth, Tyrving 28.54 
Forsøk 3 (+1,6). (4. sep.) 1 Eikeland 25.67, 2 Bakkom 25.99, 3 Engelbrektson 26.68, 
4 Ingrid Johanne Solheim, Fagernes 26.85, 5 Elena Harumi Tovik, Hind 27.03, 6 Iyna 
Tunkara, Moss 27.05 
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Jenter 800 meter J16 
 Heat Tid avgjørendne 4. sep  
 1 2    

1  1 Malin Hoelsveen Raufoss 2:10.61 
2  2 Maria Mjelva Straume Ørsta 2:20.61 
3  3 Amalie Melby Arnesen Ask 2:20.82 
4  4 Ingrid Johanne Solheim Fagernes 2:22.08 
5  5 Dordi Forseth Sunndal 2:23.54 
6  6 Pia Norheim Ask 2:23.83 
7  7 Hedda Storejorde Folland Moss 2:24.30 
8 1  Thea Bjorland Skjalg 2:26.23 
9 2  Anne-Grete L. Stillerud Sandefjord 2:26.51 
10 3  Julia Varsi Ask 2:27.37 
11 4  Hedda Borø Opsøen Haugesund 2:28.35 
12  8 Ingrid Elise Kullerud Sarpsborg 2:30.58 
13 5  Kamille-My Bak Madsen Narvik 2:30.93 
14 6  Margrethe Hamland Gystad Strindheim 2:31.06 
15 7  Guro Tveitan Hilmarsen Herkules 2:31.12 
16  9 Eva Friestad Kristiansand 2:32.29 
17 8  Mari Ovidia Ranestad Hamar 2:35.72 

Jenter 3000 meter J16 
 Finale 5. sep.  

1 Amalie Melby Arnesen Ask 10:44.35 
2 Ida Madeleine Fuglset Nittedal 10:47.38 
3 Hedda Storejorde Folland Moss 10:48.76 
4 Ingrid Elise Kullerud Sarpsborg 11:02.71 
5 Hedda Børø Opsøen Haugesund 11:05.98 
6 Julia Varsi Ask 11:06.20 
7 Pia Norheim Ask 11:10.58 
8 Anne-Grete L. Stillerud Sandefjord 11:12.60 

9 Eva Friestad, Kristiansand 11:22.36, 10 Sunniva Langseth Wikre, Skjalg 11:30.56, 
11 Ane Bakstad Andreassen, Skjalg 11:57.33, 12 Marte Skorta, Modum 13:39.80, 
Thea Bjorland, Skjalg DNF, Dordi Forseth, Sunndal DNF 

Jenter 80 meter hekk 76,2cm J16 
 Finale 4. sep. +0,1 

1 Lilli Margaret Gulbrandsen Gneist 11.96 
2 Louise Skovgaard Fjalestad Herkules 12.07 
3 Andrea Skaar Berg Dimna 12.17 
4 Julie Bjørge Madsen Sandefjord 12.47 
5 Sophie Sund Ranheim 12.64 
6 Linn Rynning Borander Bækkelaget 12.73 
7 Pernille Eun Haug Orion 12.98 
8 Emilie Høyland Schou Haugesund 13.17 

Forsøk 1 (+0,7). (4. sep.) 1 Gulbrandsen 12.21, 2 Berg 12.38, 3 Borander 12.60, 4 
Marit Ingeborg Garvik, Fagernes 13.60, 5 Maren Storaas Alsaker, Haugesund 14.24, 
June Marie Rønning, Jardar DNS 
Forsøk 2 (+0,8). (4. sep.) 1 Fjalestad 12.35, 2 Sund 12.55, 3 Madsen 12.60, 4 Haug 
12.79, 5 Schou 13.17, 6 Mina Weberg Gravdahl, Sandvin 14.02 

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J16 
 Heat Tid avgørende 3. sep.  
 1 2    

1  1 Sarah Safaa Al-Saiddi Skjalg 46.42 
2  2 Jamilam Isman Fredrikstad 46.44 
3 1  Andrea I. Lyngholm Sandnes 47.47 
4  3 Sophie Sund Ranheim 47.83 
5  4 Leah Nygaard Strand Fredrikstad 49.44 
6 2  Anne-Grete I. Stillerud Sandefjord 49.97 
7 3  Emilie Høyland Schou Haugesund 49.99 
8  5 Johanne B. Ingvaldsen Moelven 50.33 
9 4  Maren Storaas Alsaker Haugesund 51.02 
10 5  Kaia Langvand Moe Hind 51.55 

Jenter 1500 meter hinder 76,2 cm J16 
 Finale 3. sep.  

1 Malin Hoelsveen Raufoss 4:51.66 

2 Amalie Melby Arnesen Ask 5:13.90 
3 Ida Madeleine Fuglset Nittedal 5:14.91 
4 Ingrid Elise Kullerud Sarpsborg 5:21.02 
5 Julia Varsi Ask 5:26.90 
6 Pia Norheim Ask 5:33.66 
7 Guro Tveitan Hilmarsen Herkules 6:01.70 
 Synne Elise Bruseth Knudsen Herkules DNF 

Jenter 2000 meter kappgang J16 
 Finale 4. sep.  

1 Ane Bakstad Andreassen Skjalg 10:42.61 

Jenter Høyde J16 
 Finale 3. sep  

1 Telma B. Rostoft Kristjansson Koll 1.66 
2 Pil Bødtker Henriksen Trondheim 1.58 
3 Jamila Isman Fredrikstad 1.53 
4 Thale Wenger Svenningsen Orion 1.53 
5 Sunniva Bakkene Myhre Fagernes 1.53 
6 Synne Eline Skånø Willmann Børsa 1.38 

  
Serie 1.38 1.43 1.48 1.53 1.58 1.61 1.66 1.70         

1    o xo xo xo xxx         
2   o o xo xxx           
3   o o xxx            
4   o xo xxx            
5 o o xo xxo xxx            
6 xo xxx               

Jenter Stav J16 
 Finale 3. sep  

1 Pernille Eun Haug Orion 2.80 
2 Live Halvorsdatter Røyneland Urædd 2.60 
3 June Marie Rønning Jardar 2.50 

 
Serie 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 3.00          

1      o xxx          

2 xo - o xo xxx            

3 o o o xxx             

Jenter Lengde J16 
 Finale 5. sep.  

1 Andrea Igeltjørn Lyngholm Sandnes 5.11 
2 Elena Harumi Tovik Hind 4.96 
3 Sunniva Bakkene Myhre Fagernes 4.95 
4 Sunniva Fjeld Fagernes 4.91 
5 Thale Wenger Svenningsen Orion 4.88 
6 Stine Storaa Målselv 4.88 
7 Tora Ugland Damsgaard Kristiansand 4.81 
8 Kaia Langvad Moe Hind 4.51 

 Frida Sætrum, Fana NM, Claudia Maria Hastie Foss, Tønsberg NM 
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 2.97 5.11 3.71 3.35 4.92 X  
 0,0 +0,1 0,0 +0,2 0,0   

2 4.96 X 4.93 X X X  
 0,0  +0,8     

3 4.69 X X 4.84 X 4.95  
 0,0   +0,5  +0,9  

4 4.77 4.73 4.61 4.91 4.86 X  
 0,0 +0,8 +0,8 +1,8 0,0   

5 4.54 4.55 4.88 4.70 4.88 X  
 0,0 \1,0 +1,0 +2,0 +0,7   

6 4.79 X 4.88 X 4.75 4.87  
 0,0  0,0  +1,0 +0,4  

7 4.50 4.67 4.81 4.49 4.66 4.49  
 +0,2 +1,1 +0,8 +0,6 +0,8 +1,0  

8 4.45 4.39 4.22 4.33 X 4.51  
 0,0 +1,0 +0,6 +0,8  +1,2  
 X X X     
        
 X X X     
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Jenter Tresteg J16 
 Finale 4. sep  

1 Stine Storaa Målselv 10.61 
2 Frida Sætrum Fana 10.59 
3 Tora Ugland Damsgaard Kristiansand 10.37 
4 Sunniva Bakkene Myhre Fagernes 10.13 
5 Inga Løwø Pioner 9.98 
6 Kaia Langvand Moe Hind 9.84 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 10.28 10.61 10.45 X 10.16 10.59 
 -0,3 -1,5 -0,5  +0,2 0,0 

2 10.59 X 10.38 10.59 9.38 X 
 -0,6  -0,8 -1,6 0,0  

3 X 9,87 10.12 9.95 9.94 10.37 
  -0,9 0,0 -1,3 0,0 -1,0 

4 X 9.92 10.13 9.70 9.92 9.95 
  -0,9 -0,7 -0,8 0,0 -2,0 

5 9.69 9.87 9.80 9.87 9.98 9.93 
 -0,4 +0.2 0,0 -0,4 0,0 +0,2 

6 X 9.50 9.84 X 9.22 9.31 
  -0,9 -0,3  -0,6 +0,3 

Jenter Kule 3,0 kg J16 
 Finale 4. sep.  

1 Ellevine K.A.O.Svensen Skare Ski 13.06 
2 Inga Rabben Reimers Sandnes 13.03 
3 Hanna Haugsvær Haugesund 12.64 
4 Maria Pedersen Døske Haugesund 11.17 
5 Karen Helene Stevik Kolvereid 10.99 
6 Aurelia Fremnesvik BUL Tromsø 9.82 

  
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 12.03 11.87 X 13.06 12.76 12.15  
2 12.18 X X 12.11 12.88 12.03  
3 11.96 11.22 11.91 12.64 12.63 12.39  
4 11.17 10.99 10.73 10.78 X X  
5 9.80 10.85 10.69 10.99 10.33 10.49  
6 9.48 X 9.82 9.73 9.76 X  

Jenter Diskos 1,0 kg J16 
 Finale 3. sep.  

1 Ellevine K.A.O.S. Skare Ski 38.39 
2 Hanna Haugsvær Haugesund 35.42 
3 Inga Rabben Reimers Sandnes 34.45 
4 Thea Nilsen Ørsta 30.20 
5 Thea Engen Olsen Løten 27.91 
6 Marte Skorta Modum 27.58 
7 Maria Pedersen Døske Haugesund 26.25 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 34.19 33.95 36.61 35.88 38.39 34.49 
2 X 28.89 35.42 X 32.60 25.46 
3 34.45 X 32.70 X X X 
4 30.20 X 21.41 X 24.19 X 
5 18.65 19.03 27.91 X X 27.26 
6 25.41 27.32 27.58 27.38 26.93 24.99 
7 24.42 X 23.47 26.25 X X 

Jenter Slegge 3,0 kg/119,5cm J16 
 Finale 4. sep.  

1 Linnea-Kristine Nilsen Modum 50.27 
2 Thea Engen Olsen Løten 42.22 
3 Aurelia Fremnesvik BUL Tromsø 38.76 
4 Inger Elise Grønning Stadsbygd 36.97 
5 Inga Løwø Pioner 34.30 
6 Karen Helene Stevik Kolvereid 31.84 
7 Maria Pedersen Døske Haugesund 29.71 
 Elina Ingrid Kjølberg Romerike NM 

 
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 X 47.87 47.17 49.87 50.27 49.41  
2 38.21 42,22 X X 41.71 X  
3 X X 37.43 X 38.76 X  
4 34.88 X 36.97 33.26 33.76 X  

5 33.35 X X X 34,30 X  
6 29.49 X 30.73 31.84 X 31.67  
7 X X X X X 29.71  
 X X X X X X  

Jenter Spyd 500 g J16 
 Finale 3. sep.  

1 Ellevine K.A.O.Svensen Skare Ski 50.93 
2 Inga Rabben Reimers Sandnes 44.70 
3 Maja Fuglestrand Baade Olden 38.99 
4 Maria Pedersen Døske Haugesund 33.69 
5 Thea Nilsen Ørsta 32.43 
6 Mari Ovidia Ranestad Hamar 32.16 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 50.93 43.76 48.50 X X X 
2 37.25 36.43 X 40.95 44.70 X 
3 38.99 37.65 36.52 36.38 X 36.13 
4 31.99 27.94 33.69 X 30.60 30.99 
5 29.44 32.43 30.48 31.59 30.20 31.26 
6 31.21 30.25 31.98 32.16 29.36 32.00 

Jenter 1000 meter stafett J15/16 
 Finale 5. sep. 

1 Fredrikstad 2:23.31 
2 Ask 2:24.29 
3 BUL 2:28.90 
4 Stadsbygd 2:37.38 

Lagene: 
1 Aurora Ellefsen, Ingrid Westberg, Leah Nygaard Strand, Jamila Isman 
2 Sofie Hustad, Anna Kolstad Silseth, Mina Sofie Rong Hostad, Sigri Hundven 
Eliassen 
3 Tida Katrine Köller Sanyang, Nora Jazz Werenskiold Proctor, Eden Orre 
Benhamou, Tora Grieg-Cappelen 
4 Signe Rønningen, Inger Elise Grønning, Tora Vårum Dahle, Mari Skraastad 
 

G17 
Gutter 100 meter G17 

 Finale 3. sep +1,5 

1 Herman Hogstad Sveinsson Seljord 11.15 
2 Oliver Tollefsen Moss 11.15 
3 Aiden Floyd Vincent Groruddalen 11.17 
4 Emil Gundersen Fyllingen 11.22 
5 Albin M. Lydersen Botez Tjalve 11.40 
6 Deividas Burkauskas Jølster 11.56 
7 Iver Solli Stadsbygd 11.76 
8 Sivert Valaker Liverød Sandefjord 11.77 

Forsøk 1 (+1,2). (3. sep.) 1 Sveinsson 11.32, 2 Burkauskas 11.58, 3 Solli 11.69, 4 
Liverød 11.70, 5 Sondre Audahl Vik, Tyrving 11.78, 6 Andreas Nedrebø Nesse, 
Skjalg 11.93, 7 Nikolai Andre Navdal Marøy, Fri 12.05, 8 Moritz Miltz, Midsund 
12.10 
Forsøk 2 (+1,4). (3. sep.) 1 Vincent 11.28, 2 Tollefsen 11.34, 3 Simon Stornes, BUL 
11.70, 4 Mathias Sjåholm, Molde-Olymp 11.87, 5 Lars Magnus Birketveit, Fri 12.03, 
6 Martin Aarbogh Brustad, Nordre Eidsvoll 12.09, 7 Benjamin Kwadjo Owusu, BUL 
12.20, Julian René Bastesen, Fana DNS 
Forsøk 3 (+1,3). (3. sep.) 1 Gundersen 11.43, 2 Botez 11.59, 3 Hampus Ludvig 
Åstrand, Tyrving 11.82, 4 Luka Bergheim, Norna-Salhus 11.88, 5 Magnus Klüver 
Ulseth, Ranheim 11.90, 6 Andreas Solheim Sollid, Sørild 11.94, 7 Sebastian Røed 
Hovland, Fana 12.16, 8 August Østbø Johansen, Asker Skiklubb 12.22 

Gutter 200 meter G17 
 Finale 5. sep. -0,3 

1 Aiden Floyd Vincent Groruddalen 22.67 
2 Oliver Tollefsen Moss 22.74 
3 Herman Hogstad Sveinsson Seljord 22.91 
4 Sivert Moen Steinkjer 23.15 
5 Filip Holdhus Gneist 23.28 
6 Emil Gundersen Fyllingen 23.52 
7 Andreas Solheim Sollid Sørild 23.73 
8 Sean Karl Bloom BUL 23.90 
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Semifinale 1 (+1,4). (4. sep.) 1 Tollefsen 22.69, 2 Sveinsson 22.78, 3 Moen 22.99, 4 
Bloom 23.46, 5 Hampus Ludvig Åstrand, Tyrving 23.76, 6 Deividas Burkauskas, 
Jølster 23.84, 7 Iver Solli, Stadsbygd 23.87, 8 Magnus Klüver Ulseth, Ranheim 24.02 
Semifinale 2 (+1,0). (4. sep.) 1 Vincent 22.56, 2 Holdhus 23.06, 3 Gundersen 23.21, 
4 Sollid 23.50, 5 Luka Bergheim, Norna-Salhus 23.60, 6 Simon Stornes, BUL 23.64, 7 
Gaute Humstad Aasmo, Sandnes 24.49, Andreas Nedrebø Nesse, Skjalg DNS 
Forsøk 1 (+0,5). (4. sep.) 1 Vincemt 22.87, 2 Bergheim 23.43, 3 Burkauskas 23.67, 4 
Aasmo 23.69, 5 Ulseth 23.87, 6 Lukas Casey Øiseth, Asker Skiklubb 24.40, 7 
Benjamin Kwadjo Owusu, BUL 24.56 
Forsøk 2 (+0,5). (4. sep.) 1 Sveinsson 22.83, 2 Moen 23.13, 3 Solli 23.48, 4 Sivert 
Vataker Liverød, Sandefjord 24.02, 5 Andre Cruz da Silva, Lørenskog 24.42, 6 
August Østbø Johansen, Asker Skiklubb 24.83 
Forsøk 3 (+0,6). (4. sep.) 1 Tollefsen 23.13, 2 Gundersen 23.35, 3 Sollid 23.55, 4 
Åstrand 23.68, 5 Albin Muhumuza Lydersen Botez, Tjalve 24.12, 6 Martin Aarbogh 
Brustad, Nordre Eidsvoll 24.92 
Forsøk 4 (+1,0). (4. sep.) 1 Holdhus 23.09, 2 Bloom 23.43, 3 Stornes 23.60, 4 Nesse 
23.79, 5 Moritz Miltz, Midsund 24.29, 6 Mathias Sjåholm, Molde-Olymp 24.29 

Gutter 400 meter G17 
 Heat Tid avgjørende 3. sep.  
 1 2    

1  1 Aiden Floyd Vincent Groruddalen 49.93 
2  2 Martin Haugen Skårild Ranheim 51.31 
3  3 Phillip Morken AKS-77 51.39 
4  4 Vincent Samuel Gjerde Viking 51.92 
5 1  Torjus Ingdal Ranheim 53.48 
6 2  Andre Cruz da Silva Lørenskog 54.00 
7 3  Marcus S.A. Svarva Tyrving 54.57 
8  5 August Østbø Johansen Asker Skiklubb 54.81 
9 4  Erlend Kristian Skraastad Stadsbygd 55.02 
10  6 Sean Karl Bloom BUL 55.13 
11 5  Moritz Miltz Midsund 56.31 
 X  Oliver Hole Midsund DQ:R162.8 

Gutter 800 meter G17 
 Finale 5. sep.  

1 Phillip Morken AKS-77 1:54.81 
2 Vincent Samuel Gjerde Viking 1:57.04 
3 August da Silva Sveen Jotun 1:57.77 
4 Martin Haugen Skårild Ranheim 1:59.00 
5 Torjus Ingdal Ranheim 2:00.47 
6 Erlend Magnus Homble Ull/Kisa 2:01.00 
7 Marcus S. Andersen Svarva Tyrving 2:01.56 
8 Noah Spjeld Martinsen Gneist 2:12.76 

Gutter 3000 meter G17 
 Finale 3. sep.  

1 Mathias Vanem Aas Steinkjer 8:28.96 
2 August da Silva Sveen Jotun 8:53.39 
3 Jon-Anders Haukøy Gneist 9:38.05 
4 Henrik Hodne Eliassen Norna-Salhus 9:40.33 
5 Noah Spjeld Martinsen Gneist 9:49.93 

Gutter 110 meter hekk 91,4cm G17 
 Finale 3. sep. +1,3 

1 Julian Rene Bastesen Fana 14.93 
2 Aiden Floyd Vincent Groruddalen 15.21 
3 Sondre Humstad Aasmo Sandnes 15.45 
4 William Aleksander Kollberg Asker Skiklubb 15.48 
5 Teodor Heldal Fana 15.51 
6 Gaute Humstad Aasmo Sandnes 15.65 
7 Emil Gundersen Fyllingen 15.84 
8 Kasper Molenaar Modum 15.93 

Forsøk 1 (+0,6). (3. sep.) 1 Bastesen 15.21, 2 Gundersen 15.91, 3 Heldal 15.95, 4 
Molenaar 16.01, 5 Mathias Sjåholm, Molde-Olymp 17.10 
Forsøk 2 (+0,2). (3. sep.) 1 Vincent 15.36, 2 Kollberg 15.55, 3 S. Aasmo 15.72, 4 G. 
Aasmo 16.08, 5 Tomas Daniel Chernov, Fyllingen 17.04, 6 Petter Nikolai Kaus 
Irgens, Strindheim 17.31 

Gutter 300 meter hekk 84,0 cm G17 
 Tid avgjørende 4. sep.  
 Heat    
 1 2    

1  1 Aiden Floyd Vincent Groruddalen 39.11 
2  2 Sivert Moen Steinkjer 40.96 
3  3 Tomas Daniel Chernov Fyllingen 41.33 
4 1  William A. Kollberg Asker Skiklubb 41.94 
5  4 Erlend K. Skraastad Stadsbygd 42.07 
6  5 Nikolai A. Navdal Marøy Fri 42.33 
7 2  Kasper Molenaar Modum 43.46 
8 3  Petter N. Kaus Irgens Strindheim 44.17 
   Emil Gundersen Fyllingen DNS 

Gutter 2000 meter hinder 91,4 cm G17 
 Finale 4. sep  

1 Mathias Vanem Aas Steinkjer 5:55.43 
2 Jon-Anders Haukøy Gneist 6:18.59 
3 Aslak Ingebjørgson Monstad Osterøy 7:39.03 
4 Ibrahim Farah Hussein Rjukan 8:00.62 

Gutter 2000 meter kappgang G17 
  5. sep.  

 Ingen deltakere   

Gutter Høyde G17 
 Finale 4. sep.  

1 Teodor Heldal Fana 1.83 
2 William Aleksander Kollberg Asker Skiklubb 1.80 
3 Sondre Jahren Asker Skiklubb 1.80 
=4 Kasper Molenaar Modum 1.75 
=4 Torgrim Frøystein Tyrving 1.75 
6 Sondre Humstad Aasmo Sandnes 1.75 
7 Henrik Utheim Borgen Narvik 1.70 
8 Stian Andre Lie Austrheim Haugesund 1.65 

  
Serie 1.65 1.70 1.75 1.80 1.83 1.86 1.89          

1   o o xo - xxx          
2  xo xo o xx- x           
3  xo o xxo x-            

=4 o o o xxx             
=4  o o xxx             
6 o xo xxo xxx             
7 o xo xxx              
8 xxo xxx               

Gutter Stav G17 
 Finale 5. sep.  

1 Sander Oppen Sturla 4.40 
2 Sebastian Røed Hovland Fana 4.40 
3 Petter Nikolai Kaus Irgens Strindheim 2.60 

 
Serie 2.40 2.60 2.80 4.00 4.20 4.30 4.40 4.50         

1     o xo o xxr         
2    xxo o xo xo xxx         
3 o o xxx              

Gutter Lengde G17 
 Finale 4. sep.  

1 Aiden Floyd Vincent Groruddalen 6.59 
2 Sondre Jahren Asker Skiklubb 6.56 
3 Herman Hogstad Sveinsson Seljord 6.49 
4 Teodor Heldal Fana 6.39 
5 Emil Gundersen Fyllingen 6.29 
6 William Aleksander Kollberg Asker Skiklubb 6.26 
7 Magnus Fjeld Løkra Sturla 5.90 
8 Sondre Humstad Aasmo Sandnes 5.69 

 9 Henrik Utheim Borgen, Narvik 5.58, 10 Sondre Audahl Vik, Tyrving 5.51, 11 Julian 
Rene Bastesen, Fana 5.34, 12 Sivert Vataker Liverød, Sandefjord 5.34, Stian Andre 
Lie Austrheim, Haugesund NM, Gaute Humstad Aasmo, Sandnes NM
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Serie 1 2 3 4 5 6  

1 5.56 6.54 6.57 6.59 6.56 6.17  
 +1,1 +1,0 +2,0 +2,8 +0,9 +1,4  

2 6.01 6.26 6.36 X 6.49 6.56  
 +0,2 0,0 +0,8  +1,1 +1,6  

3 6.12 6.46 6.32 6.42 6.45 6.49  
 0,0 +0,6 +0,4 0,0 +1,4 +0,5  

4 5.90 6.29 6.36 6.39 6.29 X  
 +1,3 +0,5 +0,7 +2,7 +2,3   

5 5.78 6.00 6.06 X 6.07 6.29  
 +0,2 +0,6 +1,4  0,0 0,0  

6 5.92 X 5.98 X 6.26 6.11  
 +0,2  +0,6  +0,7 +1,3  

7 X 5.67 5.90 5.47 5.72 5.35  
  +1,0 +1,6 +1,0 +1,1 +0,1  

8 X X 5.69 X X X  
   +1,0     

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 5.10 5.52 5.58 12 5.34 X X 
 0,0 +1,5 +1,3  0,0   

10 X X 5.51  X X X 
   +1,3     

11 5.09 5.34 X  X X X 
 0,0 +0,8      

Gutter Tresteg G17 
 Finale 3. sep  

1 Sondre Jahren Asker Skiklubb 13.39 
2 Aiden Floyd Vincent Groruddalen 13.23 
3 Henrik Utheim Borgen Narvik 12.84 
4 Gaute Humstad Aasmo Sandnes 12.83 
5 Magnus Fjeld Løkra Sturla 12.41 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.47 12.35 13.28 13.32 X 13.39 
 -1,8 -1,1 -0,2 --2,2  -1,9 

2 X 13.15 X 13.23 12.87 X 
  -3,2  -0,8 -2,7  

3 X 12.61 12.84 12.76 12.70 12.74 
  -1,1 -0,7 -0,9 -1,0 -2,1 

4 12.61 12.18 12.23 X 12.83 12.52 
 -1,5 -1,5 0,0  -1,1 -2,2 

5 X X 12.41 12.13 11.53 11.62 
   -1,6 -1,3 -1,2 -1,2 

Gutter Kule 5,0 kg G17 
 Finale 3. sep.  

1 Henrik From Vesterlid Hattfjelldal 16.46 
2 Øystein Solheim Hytten Tønsberg 16.28 
3 Sondre Jahren Asker Skiklubb 16.10 
4 Håkon Hansesæter Aremark 15.01 
5 Eirik Halfdansen-Aspen Nesodden 14.69 
6 Arne Olav Brøndbo Dahl Hattfjelldal 13.89 
7 Niklas Liland Fana 11.48 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 15.46 X X 16.46 X X 
2 15.33 15.64 15.78 15.67 15.62 16.28 
3 15.87 X X 16.10 15.85 X 
4 14.63 X 15.01 X X X 
5 14.13 X X X X 14.69 
6 X X 12.75 X X 13.89 
7 X 10.56 11.48 X 11.01 11.25 

Gutter Diskos 1,5 kg G17 
 Finale 4. sep.  

1 Sondre Jahren Asker Skiklubb 54.62 
2 Eirik Halfdansen-Aspen Nesodden 52.13 
3 Håkon Hansesæter Aremark 47.99 
4 Henrik From Vesterlid Hattfjelldal 47.32 
5 Arne Olav Brøndbo Dahl Hattfjelldal 42.73 
6 Øystein Solheim Hytten Tønsberg 40.73 
7 Niklas Liland Fana 39.08 
8 Hampus Ludvig Åstrand Tyrving 21.93 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 53.26 54.62 52.63 51.52 48.12 52.24 
2 51.07 X 49.20 50.77 52.13 X 

3 X 47.47 47.99 44.18 46.64 X 
4 X X 47.32 X X X 
5 40.47 X 40.13 40.00 39.55 42.73 
6 40.73 X X X 38.44 X 
7 37.13 36.68 37.76 X X 39.08 
8 X X 21.93 X 17.65 X 

Gutter Slegge 5,0 kg G17 
 Finale 3. sep.  

1 Øystein Solheim Hytten Tønsberg 64.85 
2 Håkon Hansesæter Aremark 57.56 
3 Henrik From Vesterlid Hattfjelldal 55.56 
4 Niklas Liland Fana 51.32 
5 Arne Olav Brøndbo Dahl Hattfjelldal 46.73 
6 Sivert Leivestad Morvik AKS-77 38.94 
7 Igor Skoczylas Sandvin 35.73 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 64.53 64.85 X 59.93 61.00 X 
2 57.56 X 53.79 X X X 
3 55.56 X 53.83 54.58 X X 
4 X 48.58 51.32 X 49.26 X 
5 43.63 46.73 X X X 44.34 
6 X X 38.94 X X X 
7 X 35.73 X X X X 

Gutter Spyd 0,7 kg G17 
 Finale 4. sep.  

1 Tommi Aslaksrud Pasanen Halden 65.32 
2 Aiden Floyd Vincent Groruddalen 55.61 
3 Per-Teodor Sørdalen Kragerø 49.64 
4 Øystein Solheim Hytten Tønsberg 45.55 
5 Arne Olav Brøndbo Dahl Hattfjelldal 44.68 
6 Albin M. Lydersen Botez Tjalve 22.42 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 63.34 60.86 55.98 X X 65.32 
2 55.61 51.80 - X 48.24 r 
3 47.42 46.14 X 45.33 X 49.64 
4 42.28 43.01 X X X 45.55 
5 44.68 39.01 X 42.14 X 39.13 
6 21.57 22.42 X X X 19.26 

 

J17 
Jenter 100 meter J17 

 Finale 3. sep. +0,9 

1 Nora Aune Ranheim 12.23 
2 Anna Kolstø Jensen Haugesund 12.70 
3 Iselin Evensen Sømna 12.80 
4 Isabella Alida Indrebø Koll 12.83 
5 Sarah Saunes Moldskred Dimna 12.94 
6 Elinila Chelliah Groruddalen 13.13 
7 Julie Ekeland Ose Søgne 13.20 
8 Guro Navelsaker Hjeltnes Fyllingen 13.22 

Forsøk 1 (+1,8). (3. sep.) 1 Aune 12.30, 2 Indrebø 12.81, 3 Evensen 12.82, 4 Kristina 
Vatnar Lie, Tyrving 13.37, 5 Helle Ween, Sandnes 13.62 
Forsøk 2 (+3,8). (3. sep.) 1 Jensen 12.49, 2 Moldskred 12.82, 3 Ose 12.96, 4 
Hjeltnes 13.05, 5 Chelliah 13.11, 6 Hannah Emilie Qvenild Bergh, Tyrving 13.40 

Jenter 200 meter J17 
 Finale 5. sep. -0,9 

1 Nora Aune Ranheim 25.02 
2 Iselin Evensen Sømna 25.72 
3 Lisa Maylen Stensøy Herkules 26.10 
4 Isabella Alida Indrebø Koll 26.19 
5 Anna Kolstø Jensen Haugesund 26.85 
6 Nora Berg Fiske Strindheim 27.37 
7 Elinila Chelliah Groruddalen 27.41 
8 Guro Navelsaker Hjeltnes Fyllingen 27.47 

Forsøk 1 (0,0). (4. sep.) 1 Aune 25.13, 2 Evensen 25.75, 3 Indrebø 26.50, 4 Fiske 
26.96, 5 Hjetlnes 27.18, 6 Julie Ekeland Ose, Søgne 27.23 
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Forsøk 2 (+1,1). (4. sep.) 1 Stensøy 25.73, 2 Jensen 26.49, 3 Chelliah 26.89, 4 Mille 
Baastad Berg, Tyrving 27.25, 5 Kristina Vatnar Lie, Tyrving 27.61, 6 Hannah Emilie 
Qvenild Bergh, Tyrving 28.39 

Jenter 400 meter J17 
 Finale 3. sep.  

1 Lisa Maylen Stensøy Herkules 58.63 
2 Emma Skibstad Bekkevik Fredrikstad 59.67 
3 Nora Berg Fiske Strindheim 61.85 
4 Elilnila Chelliah Groruddalen 63.33 
5 Mille Baastad Berg Tyrving 64.60 

Jenter 800 meter J17 
 Finale 5. sep.  

1 Leona Andersen Vedvik Tønsberg 2:14.99 
2 Nora Bergan Osterøy 2:15.00 
3 Thea Charlotte Knutsen Varegg 2:15.75 
4 Marthe Johanne Hjelmeset Nittedal 2:19.37 
5 Anisa Buras Tjalve 2:27.05 
6 Amalie Hellesvik Fenstad Stadsbygd 2:27.48 
7 Nora Sommer Strindheim 2:37.96 
 Maiken Homlung Prøitz Sarpsborg  DNS 

Jenter 3000 meter J17 
 Finale 3. sep  

1 Anna M. Nordengen Sirevåg Vidar 9:49.27 
2 Nora Bergan Osterøy 9:50.58 
3 Leona Andersen Vedvik Tønsberg 9:55.95 
4 Thea Charlotte Knutsen Varegg 10:00.03 
5 Maiken Homlung Prøitz Sarpsborg 10:13.00 
6 Eva Ingebrigtsen Bratsberg 10:13.51 
7 Jenny Rørset Midsund 11:34.26 
8 Hanne Stamnesfest Næss Ask 11:37.25 

Andrine slettum Ruud, Gausdal DNF 

Jenter 100 meter hekk 76,2 cm J17 
 Finale 3. sep +1,2 

1 Anna Solheim Stord 14.77 
2 Anna Kolstø Jensen Haugesund 15.25 
3 Emilija Lorina Kibalcica Sandnessjøen 15.60 
4 Kajsa Victoria Liene Borning Kristiansand 16.72 
5 Sophia Oliva Borgen Tyrving 16.87 
6 Pernille Hvamsal Sagevik Ask 16.92 

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J17 
 Finale 4. sep.  

1 Emma Skibstad Bekkevik Fredrikstad 45.12 
2 Anna Kolstø Jensen Haugesund 47.51 
3 Sophia Oliva Borgen Tyrving 49.81 
4 Nora Sommer Strindheim 50.27 

Jenter 2000 meter hinder 76,2 cm J17 
 Finale 4. sep.  

1 Thea Charlotte Knutsen Varegg 6:41.56 
2 Anna Marie Nordengen Sirevåg Vidar 6:48.43 
3 Eva Ingebrigtsen Bratsberg 7:11.33 

Jenter 2000 meter kappgang J17 
 Finale 4. sep.  

1 Ingvild Alne Haugesund 12:23.95 

Jenter Høyde J17 
 Finale 4. sep  

1 Hedvig Kallåk Tyrving 1.69 
2 Ingrid Hamsund Koll 1.60 
3 Emilija Lorina Kibalcica Sandnessjøen 1.55 
4 Sigrid Forsmo Kapskarmo Hattfjelldal 1.55 
5 Anna Solheim Stord 1.50 
6 Pernille Aaslid Osen Ranheim 1.40 

 
Serie 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72        

1     o xo o o xxx        
2   o o o xxx           
3 o o o o xxx            
4   xo xo xxx            
5  o xo xxx             
6 xo xxx               

Jenter Stav J17 
 Finale 5. sep.  

1 Sarah Saunes Moldskred Dimna 3.10 
 

Serie 2.70 2.90 3.00 3.10 3.22            
1 o xo o o xxx            

Jenter Lengde J17 
 Finale 4. sep.  

1 Emilija Lorina Kibalcica Sandnessjøen 5.15 
2 Sigrid Forsmo Kapskarmo Hattfjelldal 5.14 
3 Isabella Alida Indrebø Koll 4.97 
4 Nikoline Thunem Fiskå 4.89 
5 Kajsa Victoria Liene Borning Kristiansand  4.76 
6 Helle Ween Sandnes 4.73 
7 Pernille Hvamsal Sagevik Ask 4.72 
8 Matilde Flor Størvold Rjukan 4.71 

 9 Celine Hjorth Ingebrigtsen, Fana 4.67, 10 Henriette Collett-Østensen, Tyrving 
4.39, 11 Pernille Aaslid Osen, Ranheim 4.04 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 X X 4.85 4.92 X 5.15  
   0,0 +1,4  +0,1  

2 4.92 4.97 X 4.85 5.14 X  
 0,0 +0,1  +0,2 0,0   

3 4.45 X 4.88 X 4.93 4.97  
 -0,2  0,0  +0,7 +0,5  

4 4.87 X 4.89 X X X  
 0,0  0,0     

5 X 4.64 4.76 4.64 X X  
  +0,2 +0,2 0,0    

6 X X 4.73 4.67 4.69 4.71  
   +0,7 0,0 0,0 +0,4  

7 X 4.72 4.69 4.72 X 4.41  
  +0,8 0,0 +0,9  +0,4  

8 X X 4,71 X X 4.59  
   0,0   0,0  

9 X 4.67 X     
  +0,1      

10 X X 4,39     
   0,0     

11 3.87 X 4.04     
 0,0  0,0     

Jenter Tresteg J17 
 Finale 3. sep  

1 Sigrid Forsmo Kapskarmo Hattfjelldal 11.17 
2 Celine Hjorth Ingebrigtsen Fana 11.05 
3 Pernille Hvamsal Sagevik Ask 10.85 
4 Guro Navelsaker Hjeltnes Fyllingen 10.76 
5 Emma Skibstad Bekkevik Fredrikstad 10.68 
6 Henriette Collett-Østensen Tyrving 10.42 
7 Matilde Flor Størvold Rjukan 10.06 
8 Linea Steiro-Darén Sortland 9.97 

 9 Julie Ekeland Ose, Søgne 9.78, 10 Kristina Vatnar Lie, Tyrving 9.46 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 10.80 10.68 11.17 X 11.03 X 
 -1,0 0,0 -0,4  -0,1  

2 10.87 11.05 X 10.49 10.72 - 
 -1,5 0,0  -1,0 -0,1  

3 X 10.23 10.21 9.73 X 10.95 
  -1,1 -1,2 -1,7  -1,0 

4 X 10.30 10.69 10.76 10.59 X 
  -0,9 -1,4 -1,3 -0,2  

5 10.68 10.36 10.52 10.56 10.59 10.68 
 -1,7 -0,6 -0,9 -0,5 -0,6 -2,2 

6 10.42 10.14 10.36 X 10.11 9.84 
 -1,0 -0,8 -0,6  -1,6 -2,2 

7 10.06 9.73 9.77 9.73 9.96 10.02 
 -0,5 -1,2 -1,5 -0,1 -0,6 0,0 

8 9.53 9.89 9.97 9.27 9.35 - 
 -0,9 -0,8 -0,4 0,0 -0,4  

9 9.55 9.78 9.36    
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 -0,7 -0,1 -0,9    
10 9.40 9.30 9.46    

 -0,4 -1,5 -0,3    

Jenter Kule 3,0 kg J17 
 Finale 3. sep.  

1 Anette Tveitå Otra 12.25 
2 Thea Marianne Dahl Haugesund 11.42 
3 Mette-Elise Ødegård Vaskinn Ringerike 10.94 
4 Guro Martine Brøndbo Dahl Hattfjelldal 10.83 
5 Anna Solheim Stord 10.43 
6 Anja Wilker Tingvoll 10.01 
7 Thea Olsvold Hausberg Os Turn 9.88 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 11.69 X 12.25 11.69 11.33 
2 10.36 11.19 11.15 11.38 11.42 11.38 
3 9.62 10.37 10.31 9.90 10.16 10.94 
4 10.11 X 10.78 9.78 9.78 10.83 
5 10.34 X 10.02 8.80 X 10.43 
6 9.93 X X X 10.01 X 
7 8.72 9.88 9.59 X 9.53 9.67 

Jenter Diskos 1 kg J17 
 Finale 4. sep.  

1 Guro Martine Brøndbo Dahl Hattfjelldal 35.70 
2 Anna Solheim Stord 32.36 
3 Nikoline Thunem Fiskå 32.08 
4 Mette-Elise Ødegård Vaskinn Ringerike 30.94 
5 Julie Eveline Refvik Asker Skiklubb 30.56 
6 Thea Olsvold Hausberg Os Turn 28.79 
7 Thea Marianne Dahl Haugesund 27.85 
8 Eliska Horvathova Verdal 26.63 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 34.02 35.35 X 35.70 X 
2 31.48 26.27 X 28.62 X 32.36 
3 30.93 X 32.08 X 31.01 30.68 
4 X 28.72 23.61 27.53 26.07 30.94 
5 30.56 28.11 27.19 X X X 
6 27.79 28.11 X 27.92 28.03 26.04 
7 X X X X 27.85 X 
8 X 25.99 25.09 X 25.69 26.63 

Jenter Slegge 3 kg J17 
 Finale 3. sep.  

1 Guro Martine Brøndbo Dahl Hattfjelldal 47.03 
2 Stine Leivestad Morvik AKS-77 44.58 
3 Nikoline Thunem Fiskå 44.01 
4 Thea Marianne Dahl Haugesund 40.16 
5 Josefine Westerby Romerike 39.20 
6 Eliska Horvathova Verdal 36.01 
7 Julie Inez Weinholdt Romerike 26.27 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 42.19 X 45.28 X X 47.03 
2 39.19 X 40.64 X X 44.58 
3 43.99 43.28 41.30 43.78 42.79 44.01 
4 40.16 X X 36.49 X 39.90 
5 X X 39.20 X X X 
6 36.01 X X X X X 
7 X X X X X 26.27 

Jenter Spyd 0,5 kg J17 
 Finale 4. sep.  

1 Malene Storøygard Rjukan 40.40 
2 Linea Steiro-Darén Sortland 39.26 
3 Ella Zcimarzceck Rjukan 34.33 
4 Anette Tveitå Otra 31.39 
5 Matilde Flor Størvold Rjukan 29.34 
 Hedda Sofie Samuelsen Rjukan DNS 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 39,23 37.68 35.31 38.06 40.40 38.79 
2 X X X 39.26 X X 

3 32.44 32.99 32.74 31.39 32.77 34.33 
4 31.13 30.30 26.41 31.39 X r 
5 X 24.16 25.82 26.00 29.34 27.98 

 

G18/19 
Gutter 100 meter G18/19 

 Finale 3. sep +1,7 

1 Jonas Berggård Skåden Sandnes 10.67 
2 Kenny Emi Tijani-Ajayi Koll 10.73 
3 Jonas Andre Ose Dimna 10.88 
4 Tobias Kvamme Myhr Norna-Salhus 10.90 
5 Sander Werge Nilsen BUL 11.07 
6 Johannes Steinsland G. Lunde Kristiansand 11.10 
7 Didrik Grøm Fredrikstad 11.19 
 Adrian Antero Kinnunen Steinkjer DNS 

Semifinale 1 (+0,8). (3. sep.) 1 Skåden 10.85, 2 Myhr 10.99, 3 Kinnunen 11.18, 4 
Grøm 11.19, 5 Mats Rossland Hjørnevik, Fyllingen 11.36, 6 Johannes Eiksund, Ørsta 
11.50, 7 Sigurd Clementsen, Tyrving 11.53, 8 Fredrik Persen, Fredrikstad 11.54 
Semifinale 2 (+1,7). (3. sep.) 1 Tijani-Ajayi 10.86, 2 Ose 11.01, 3 Lunde 11.15, 4 
Nilsen 11.16, 5 Jonathan Askeland, Sørild 11.38, 6 Sander Dalbu, Steinkjer 11.41, 7 
Markus Kristiansen, Raufoss 11.44, 8 Didrik Christoffer Bråten, Raufoss 11.71 
Forsøk 1 (+1,7). (3. sep.) 1 Ose 11.09, 2 Lunde 11.23, 3 Eiksund 11.42, 4 Henrik 
Ofstad Kulseng, Larvik Turn 11.58, 5 Aleksander Haug, Orion 11.69, 6 Tobias Dybos 
Larsson, Herkules 11.74, 7 Anders Kvesetnerget, Orion 11.84 
Forsøk 2 (+1,8). (3. sep.) 1 Skåden 10.94, 2 Myhr 11.04, 3 Kinnunen 11.17, 4 
Kristiansen 11.41, 5 Persen 11.44, 6 Sindre Fidje Andersen, Otra 11.54, 7 Knut Arvid 
Tibor Werge-Olsen, Jotun 11.56, 8 Sebastian Knudsen, Skjalg 12.31 
Forsøk 3 (+1,1). (3. sep.) 1 Tijani-Ajayi 11.09, 2 Hjørnevik 11.33, 3 Bråten 11.39, 4 
Clementsen 11.40, 5 Henrik Duncan, Tønsberg 11.50, 6 Marcus Henriksen, Orion 
11.55, 7 Sander Frøseth Fenes, Ranheim 11.90, 8 Jørgen Bergh, Koll 12.35 
Forsøk 4 (+2,1). (3. sep.) 1 Grøm 11.13, 2 Nilsen 11.22, 3 Dalbu 11.40, 4 Askeland 
11.41, 5 Fredrik Stiansson Pedersen, Dimna 11.57, 6 Christian Frich Mæhlum, 
Laksevåg 11.60, 7 Martin Pettersen, Orion 11.68, 8 Felix Christensen, BUL 11.86 

Gutter 200 meter G18/19 
 Finale 5. sep. +0,2 

1 Kenny Emy Tijani-Ajayi Koll 21.47 
2 Jonas Berggård Skåden Sandnes 21.61 
3 Herman Ellingsen Gneist 21.96 
4 Jonas Andre Ose Dimna 22.48 
5 Mads Gravråk Hjort-Larsen Nesodden 22.91 
6 Mats Rossland Hjørnevik Fyllingen 23.00 
7 Magnus Reigstad Osterøy 23.07 
8 Emil Nordal Ull/Kisa 23.17 

Semifinale 1 (+1,3). (4. sep.) 1 Ellingsen 21.28, 2 Ose 22.36, 3 Reigstad 22.75, 4 
Hjørnevik 22.76, 5 Didrik Grøm, Fredrikstad 22.82, 6 Markus Kristiansen, Raufoss 
23.03, 7 Jonathan Askeland, Sørild 23.25, Thomas Strønstad-Løseth, Gneist DNF 
Semifinale 2 (+1,6). (4. sep.) 1 Tjiani-Ajayi 21.49, 2 Skåden 21.58, 3 Hjort-Larsen 
22.76, 4 Nordal 22.85, 5 Henrik Duncan, Tønsberg 22.90, 6 Robert David Sheath, 
Hind 23.14, 7 Sander Dalbu, Steinkjer 23.16, 8 Sander Werge Nilsen, BUL 23.35 
Forsøk 1 (+0,7). (4. sep.) 1 Ellingsen 22.77, 2 Duncan 22.87, 3 Grøm 23.26, 4 Anders 
Kvesetberget, Orion 23.66, 5 Johannes Eiksund, Ørsta 23.81, 6 Sindre Fidje 
Andersen, Otra 23.86, 7 Sebastian Knudsen, Skjalg 25.14 
Forsøk 2 (+0,8). (4. sep.) 1 Skåden 22.48, 2 Hjørnevik 23.07, 3 Nordal 23.17, 4 
Henrik Ofstad Kulseng, Larvik Turn 23.37, 5 Aleksander Haug, Orion 23.42, 6 Elias 
August Bergheim, Ask 23.43, 7 Fredrik Stiansson Pedersen, Dimna 23.79 
Forsøk 3 (+0,9). (4. sep.) 1 Tijani-Ajayi 22.65, 2 Hjort-Larsen 22.95, 3 Reigstad 
22.99, 4 Kristiansen 23.06, 5 Dalbu 23.24, 6 Jon-Henning Gullbrå Hillereen, Ask 
23.72, 7 Sander Frøseth Fenes, Ranheim 23.90 
Forsøk 4 (+1,5). (4. sep.) 1 Strønstad-Løseth 21.95, 2 Ose 22.75, 3 Nilsen 23.08, 4 
Sheath 23.25, 5 Askeland 23.26, 6 Knut Arvid Werge-Olsen, Jotun 23.73, 7 Martin 
Pettersen, Orion 23.82 

Gutter 400 meter G18/19 
 Heat Tid avgjørende 3. sep.  
 1 2    

1  1 Thomas Strønstad-Løseth Gneist 48.86 
2  2 Timofei Porjajev Trondheim 49.23 
3  3 Tobias Johansen Hind 50.09 
4 1  Mads Gravråk Hjort-Larsen Nesodden 51.77 
5 2  Emil Nordal Ull/Kisa 51.85 
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6 3  Elias August Bergheim Ask 51.88 
7  4 Robert David Sheath Hind 52.13 
8 4  Jon-Henning Gullbrå Hilleren Ask 52.37 
9 5  Tobias Uttakleiv Frantzen Kvæfjord 53.84 

Gutter 800 meter G18/19 
 Tid avgjørende 5. sep.  
 Heat    
 1 2    

1  1 Esten H. Hauen Ren-Eng 1:52.93 
2  2 Sander D. Mathiesen Vidar 1:54.42 
3  3 Ole Sivert Røyrhus Ranheim 1:55.06 
4  4 Tobias Johansen Hind 1:56.78 
5  5 Tobias Allers-Hansen Gneist 1:57.49 
6  6 Sindre Fredriksen Sarpsborg 1:57.64 
7  7 Johannes Dalland Skjalg 1:57.93 
8  8 Trym Fjøsne-Hexeberg Nittedal 1:58.76 
9  9 Aleksander Børstad Simonsen BUL Tromsø 1:59.02 
10 1  Tore Marius Engebretsen Tøfte  Kristiansand 1:59.71 
11  10 Jon-Henning Gullbrå Hilleren Ask 2:00.59 
12 2  Vetle Farbu-Solbakken Skjalg 2:00.83 
13 3  Johannes Bredesen Øvereng Mosjøen 2:01.88 
14 4  Torstein Olai Leiren Mastervik Fri 2:02.61 
15 5  Mathias Lillehagen Aure 2:02.64 
16 6  Tobias Fuglestrand Sandane 2:02.92 
17 7  Benjamin Bjørnstad Sturla 2:03.64 
18 8  Kristoffer Johnson Ask 2:03.76 
19 9  Brage Buseth Hammerstad Tyrving 2:05.13 
20 10  Sigurd Nilsen Rana 2:11.40 
 X  Tobias Holdø Skog Sortland DNF 
  X Tobias Uttakleiv Frantzen Kvæfjord DNF 

Gutter 3000 meter G18/19 
 Heat Tid avgørende 3. Sep  
 1 2    

1  1 Esten H. Hauen Ren-Eng 8:15.98 
2  2 Benjamin Storm Rettore Sandnes 8:17.38 
3  3 Vebjørn Hovdejord Snøgg 8:21.00 
4  4 Mikkel B. Thomassen Lillehammer 8:23.27 
5  5 Sander D. Mathiesen Vidar 8:24.56 
6  6 Trym Fjøsne-Hexeberg Nittedal 8:33.17 
7  7 Philip A.A. Massacand Gneist 8:33.45 
8  8 Erlend Hatlem Kringeland Stord 8:36.05 
9  9 Vegard Vesterhaug Warnes Svorkmo 8:38.25 
10  10 Tord Franke Ulset Selsbakk 8:38.57 
11  11 Jesper Andreas Matsson Lundin BUL Tromsø 8:46.17 
12 1  Tobias Holde Skog Sortland 9:49.58 
13  12 Johannes Bredesen Øvereng Mosjøen 8:49.92 
14 2  Johannes Dalland Skjalg 8:50.08 
15 3  Sebastian van der Veen Skjalg 8:51.46 
16 4  Erik Løfald Rindal 8:52.68 
17 5  Brage Buseth Hammerstad Tyrving 8:54.12 
18 6  Sigurd Nilsen Rana 8:55.38 
19 7  Knut Borkholm Sturla 8:56.18 
20 8  Mathias Lillehagen Aure 8:57.60 
21  13 Tobias Allers-Hansen Gneist 8:58.67 
22  14 Håvard Klakegg Jølster 9:04.86 
23 9  Torstein Olai Larsen Mastervik Fri 9:11.25 
24 10  Kristoffer Johnsen Ask 9:12.06 
25  15 Aleksander Børstad Simonsen BUL Tromsø 9:14.72 
26 11  Tobias Fuglestrand Sandane 9:16.69 
27 12  Eivind Tobiassen Sørild 9:25.36 
28 13  Sindre Fredriksen Sarpsborg 9:25.39 
 X  Trond Olav Halvorsen Haugesund DNF 

Gutter 110 meter hekk 91,4cm  G18/19 
 Finale 3. sep. +0,8 

1 Herman Ellingsen Gneist 13.84 
2 Abraham Sandvin Vogelsang Koll 14.32 
3 Kasper Fjeldstad Norna-Salhus 15.29 
4 Adrian Kojen Urædd 15.53 

5 Martin Roland Jensen Sandvin 15.65 

Gutter 400 meter hekk 91,4 cm G18/19 
 Finale 4. sep.  

1 Sigurd Clementsen Tyrving 56.01 
2 Christian Frich Mæhlum Laksevåg 58.13 
3 Martin Røland Jensen Sandvin 60.42 
 Adrian Kojen Urædd DNF 

Gutter 2000 meter hinder 91,4 cm G18/19 
 Finale 4. sep  

1 Esten Hansen-Møllerud Hauen Ren-Eng 5:56.46 
2 Vebjørn Hovdejord Snøgg 5:59.73 
3 Vegard Vesterhaug Warnes Svorkmo 6:14.72 
4 Erik Løfald Rindal 6:15.45 
5 Brage Buseth Hammerstad Tyrving 6:29.45 
 Sindre Fredriksen Sarpsborg DNF 

Gutter 2000 meter kappgang G18/19 
  5. sep.  

1 Andreas Døske Haugesund 8:54.23 
2 Felix Christensen BUL 18:41.70 

Gutter Høyde G18/19 
 Finale 5. sep.  

1 Abraham Sandvin Vogelsang Koll 2.01 
2 Mathias Myrmel Herdlevær Fana 1.80 
3 Christian Andre Thomassen Aremark 1.80 
4 Jørgen Bergh Koll 1.75 
=5 Marius Torbjørnsen Fitjar 1.75 
=5 Jonathan Askeland Sørild 1.75 
 August Larem Svare Bodø NM 

  
Serie 1.70 1.75 1.80 1.83 1.86 1.89 1.92 1.97 2.01 2.06       

1       xxo xxo o xxx       
2 o o o xxx             
3 o o xo xxx             
4 o o xxx              

=5 o xo xxx              
=5 o xo xxx              

  xxx               

Gutter Stav G18/19 
 Finale 4. sep.  

1 Abraham Sandvin Vogelsang Koll 4.70 
2 Odin Vinje Kjendalen Urædd 4.10 
3 Adrian Kojen Urædd 3.90 
4 Ivar Løwø Pioner 3.90 
 Christian Vik Pettersen Bergens Turn NM 
 Kasper Fjeldstad Norna-Salhus NM 

 
Serie 3.70 3.90 4.10 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60 4.70 4.80       

1      o o xo xo xxx       
2 o o xxo xxx             
3 xo xo xxx              
4  xxo xxx              
     xxx            
   xxx              

Gutter Lengde G18/19 
 Finale 3. sep.  

1 Abraham Sandvin Vogelsang Koll 7.37 
2 Aanund Olavson Tveitå Otra 7.33 
3 Magnus Reigstad Osterøy 7.14 
4 Christian Andre Thomassen Aremark 6.87 
5 Magnus Storfjord Grane 6.02 
6 Johannes S. Gulbrandsen Lunde Kristiansand 5.84 
 Kasper Fjeldstad Norna-Salhus NM 

  
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 X 7.17 7.37 7.23 - 6.81  
  0,0 +1,5 +0,7  +1,3  

2 7.16 7.15 X 7.22 7.33 7.18  
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 +0,2 +1,0  +0,7 +1,8 +1,2  
3 6.75 7.05 7.01 6.79 6.87 7.14  
 +1,0 +0,5 +0,9 +0,5 +0,7 +1,0  

4 X 6.47 X 6.87 X X  
  +0,9  +0,8    

5 5.90 X X 6.02 r   
 +2,3   +1,6    

6 5.65 X X X X 5.84  
 +0,8     +1,6  
 X r      
        

Gutter Tresteg G18/19 
 Finale 4. sep  

1 Christian Andre Thomassen Aremark 13.98 
2 Herman Skjensvold Rosenkilde Fana 13.45 
3 Johannes S. Gulbrandsen Lunde Kristiansand 12.88 
4 Magnus Storfjord Grane 11.69 
 Simen Gimnes Tyrving NM 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 13.98 X 13.79 13.72 X X 
 0,0  0,0 0,0   

2 12.90 13.25 12.98 13.43 13.45 13.15 
 -1,7 -0,8 0,0 0,0 +0,1 0,0 

3 12.88 X X X X X 
 +0,1      

4 X X X X 11.69 r 
     0,0  

5 X X X X X X 
       

Gutter Kule 6,0 kg G18/19 
 Finale 4. sep.  

1 Mathias-Andreas Reksten Dale Breimsbygda 16.60 
2 Erlend Bergfjord Næss Ask 15.71 
3 Aanund Olavson Tveitå Otra 14.95 
4 Oscar Sebastian Sederholm Hoff Stjørdal 14.53 
5 Jørgen Brenna Loennechen Tyrving 13.17 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 15.74 14.87 16.15 15.78 16.60 16.17 
2 15.71 14.40 14.87 14.63 X 14.90 
3 14.06 14.41 14.46 14.19 14.95 X 
4 13.96 X X X 14.53 14.05 
5 13.17 X X X 12.84 X 

Gutter Diskos 1,5 kg G18/19 
 Finale 5. sep.  

1 Steffen Melheim Olden 53.63 
2 Erlend Bergfjord Næss Ask 47.78 
3 Aanund Olavson Tveitå Otra 41.45 
4 Oscar Sebastian Sederholm Hoff Stjørdal 35.62 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 53.63 X X 53.19 51.93 52.82 
2 47.33 X X X X 47.78 
3 40.64 41.35 X 40.90 40.89 41.45 
4 X 31.62 35.62 31.73 X X 

Gutter Slegge 5,0 kg G18/19 
 Finale 3. sep.  

1 Truls Engen Olsen Løten 59.67 
2 Erlend Bergfjord Næss Ask 48.42 
3 Emil Lukassen Tårneby Løten 37.50 
4 Oscar S. Sederholm Hoff Stjørdal 34.66 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 59.67 X 58.60 57.97 59.07 X 
2 47.00 48.42 X 46.94 47.83 X 
3 X 37.50 X X 32.92 X 
4 32.41 X X 32.93 X 34.66 

Gutter Spyd 0,7 kg G18/19 
 Finale 4. sep.  

1 Marcus Henriksen Orion 64.32 
2 Benjamin Gressløs Sarpsborg 60.13 
3 Sebastian Wichstrøm Rolland Hovding 58.34 

4 Jan Teodor Tvete Grønberg Fredrikstad 52.07 
5 Benjamin Bjørnstad Sturla 38.74 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 64.32 X 62.74 59.80 62.22 59,93 
2 57.50 59.04 X 54.62 55.70 60.13 
3 49.46 X 57.10 53.32 57.56 58.34 
4 X 47.78 50.05 47.21 50.20 52.07 
5 37.89 X X 38.74 X X 

Gutter 1000 meter stafett 17/19 
 Heat Tid avgjørende 5. sep. 
 1 2   

1  1 Gneist 1:54.51 
2  2 BUL 2:01.61 
3  3 Ranheim 2:01.73 
4  4 Orion 2:02.25 
5  5 Tyrving 2:03.58 
6 1  Sandvin 2:05.31 
7 2  Asker Skiklubb 2:06.41 
8 3  Stadsbygd 2:06.80 
9 4  Ranheim 2:07.46 

10 5  Ull/Kisa 2:08.03 
11 6  Fri 2:09.80 
12 7  Urædd 2:14.34 
13 8  Strindheim 2:16.86 

  X Ask DNF 
  X Steinkjer DNS 

Lagene: 
1 Filip Holdhus, Sindre Strønstad-Løseth, Herman Ellingsen, Thomas Strønstad-
Løseth 
2 Simon Stornes, Sander Werge Nilsen, Sean Karl Bloom, Mats Gravråk Hjort-Larsen 
3 Emil Vestre, Magnus Klüver Ulseth, Martin Haugen Skårild, Ole Sivert Røyrhus 
4 Aleksander Haug, Martin Pettersen, Anders Kvesetberget, Marcus Henriksen 
5 Sondre Audahl Vik, Hampus Ludvig Åstrand, Sigurd Clementsen, Marcus 
Sebastian Andersen Svarva 
6 Sander Skarre Lindseth, Alexander Tadeusz Tomala, Simen Johan Teigstad, Martin 
Røland Jensen 
7 Vilmer Fossum Beyer, Lukas Casey Øiseth, Sondre Jahren, August Østbø Johansen 
8 Lorns Finserås, Daniel Raudberget, Iver Solli, Erlend Kristian Skraastad 
9 Oliver Sund, Aksel Wormdahl, Sander Frøseth Fenes, Torjus Ingdal 
10 Martin Aarbogh Brustad, Michael Reklev, Emil Nordal, Erlens Magnus Homble 
11 Lars Magnus Birketveit, Thord Flatebø Iversen, Nikolai Andre Navdal Marøy, 
Torstein Olai Leiren Mastervik 
12 Odin Vinje Kjendalen, Even Overøye Sommersel, Odin Gundersen Palmgren, 
Adrian Kojen 
13 Arne Røstad, Petter Nikolai Kaus Irgens, Lars Bonesmo, Alf Håvard Bråten Stensø 
Sander Feness Armond, Magnus Farestveit, Jon-Henning Gullbrå Hilleren, Elias 
August Bergheim 
Sander Dalbu, Mathias Vanem Aas, Sivert Moen, Bastian Elnan Aurstad 
 

J18/19 
Jenter 100 meter J18/19 

 Finale 3. sep. +0,8 

1 Laura Tietje J. van der Veen Fagernes 12.08 
2 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard Tjalve 12.15 
3 Solveig Bustgård Gran BUL 12.17 
4 Emma Dahl Sørbo Gneist 12.23 
5 Kajsa Rooth Tjalve 12.33 
6 Malin Furuhaug Lillehammer 12.36 
7 Miranda Lauvstad Tyrving 12.49 
8 Kornelia Roppen Dimna 14.49 

Forsøk 1 (+1,2). (3. sep.) 1 Furuhaug 12.41, 2 Roppen 12.51, 3 Leah Marie 
Henriksen Indrebø, Ask 12.56, 4 Sanna Johnsen Møkkelgård, Ranheim 12.88, 5 
Linnea Birkelid Lekman, Herkules 13.25 
Forsøk 2 (+0,7). (3. sep.) 1 Rooth 12.26, 2 Gran 12.35, 3 Sørbo 12.36, 4 Edel Halle, 
Fagernes 13.11, 5 Vibeke Ovidie Gussiås, Skåla 13.29, 6 Mali Bjerke Meisingset, 
Tingvoll 13.61 
Forsøk 3 (+2,1). (3. sep.) 1 Veen 12.22, 2 Ertzgaard 12.37, 3 Lauvstad 12.46, 4 
Agnes Elisabeth Morud, Ranheim 12.70, 5 Synne Eikeland, Sandnes 12.72, 6 Maria 
Svendsen Skår, Fyllingen 12.91 
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Jenter 200 meter J18/19 
 Finale 5. sep. -0,2 

1 Laura T. Johanna van der Veen Fagernes 25.17 
2 Miranda Lauvstad Tyrving 25.34 
3 Malin Furuhaug Lillehammer 25.89 
4 Leah Marie Henriksen Indrebø Ask 26.09 
5 Agnes Elisabeth Morud Ranheim 26.20 
6 Mille Eide Nyhus Orion 26.29 
7 Sanna Johnsen Møkkelgård Ranheim 26.41 
8 Elisabella Hjelpdahl Runar 26.67 

Forsøk 1 (0,0). (4. sep.) 1 Veen 25.17, 2 Furuhaug 25.77, 3 Morud 25.92, 4 
Møkkelgård 26.24, 5 Vibeke Ovidie Gussiås, Skåla 27.01, 6 Ida Sophie Leir, Tyrving 
27.35, 7 Kaia Morland, Sørild 27.45 
Forsøk 2 (0,0). (4. sep.) 1 Lauvstad 25.56, 2 Indrebø 26.23, 3 Nyhus 26.28, 4 
Hjelpdahl 26.57, 5 Maria Svendsen Skår, Fyllingen 26.58, 6 Helen Solheim Volden, 
Gjesdal 27.28, 7 Linnea Birkelid Lekman, Herkules 27.34 

Jenter 400 meter J18/19 
 Heat Tid avgjørende  3. sep. 

 1 2 3    

1   1 Astri A.L. Ertzgaard Tjalve 54.84 
2   2 Andrea Rooth Lambertseter 55.63 
3   3 Solveig Bustgård Gran BUL 56.85 
4   4 Synne Eikeland Sandnes 58.75 
5  1  Mille Eide Nyhus Orion 59.52 
6  2  Hanna Hagevik Bakke Trysil 60.14 
7   5 Leah Marie H. Indrebø Ask 60.22 
8   6 Isabella Hjelpdahl Runar 60.33 
9  3  Ingrid Kilvær Nilssen Herøy 60.54 

10  4  Ida Sophie Leir Tyrving 61.99 
11 1   Nora Amalie Hegdahl Steinkjer 62.11 
12  5  Thea Lovise Nordanger Herkules 62.41 
13 2   Helen Solheim Volden Gjesdal 62.82 
14  6  Kaia Morland Sørild 64.27 
15 3   Anna Mathilde Blegen Koll 64.41 
16 4   Iris Agatha Engeness Koll 65.37 

 X   Ingrid Vaboen Kristiansand DNS 

Jenter 800 meter J18/19 
 Finale 5. sep.  

1 Ingeborg Østgård Ren-Eng 2:09.86 
2 Sigrid Bjørnsdatter Wahlberg Ranheim 2:10.04 
3 Sigrid Alvik Tyrving 2:13.33 
4 Ingrid Kilvær Nilssen Herøy 2:14.71 
5 Tone Lise Pedersen BUL Tromsø 2:18.13 
6 Hedda Leirvik Hommelvik 2:18.53 
7 Vilde Martinsen Nittedal 2:21.25 
8 Kristine Alne Haugesund 2:22.68 
9 Iris Agatha Engeness Koll 2:23.00 
10 Hanna Hagevik Bakke Trysil 2:23.37 
11 Siri Gamst Glittenberg Laksevåg 2:25.70 
12 Anna Mathilde Blegen Koll 2:26.03 

Jenter 3000 meter J18/19 
 Finale 3. sep  

1 Ingeborg Østgård Ren-Eng 9:23.73 
2 Sigrid Bjørnsdatter Wahlberg Ranheim 9:46.23 
3 Sigrid Alvik Tyrving 9:54.18 
4 Hedda Leirvik Hommelvik 9:57.01 
5 Mali Eidnes Bakken Rindal 10:09.04 
6 Tone Lise Pedersen BUL Tromsø 10:18.96 
7 Synne Marie Engebretsen Fana 10:19.89 
8 Ragnhild Lindhjem-Godal Tyrving 11:15.25 

Jenter 100 meter hekk 76,2 cm J18/19 
 Finale 3. sep +1,7 

1 Andrea Rooth Lambertseter 13.41 
2 Kajsa Rooth Tjalve 14.29 

3 Ida Sophie Leir Tyrving 15.70 

Jenter 400 meter hekk 76,2 cm J18/19 
 Finale 4. sep.  

1 Andrea Rooth Lambertseter 58.82 
2 Marin Stray Gautadottir Skjalg 61.06 
3 Synne Eikeland Sandnes 63.55 
4 Una Haukanes Gneist 66.31 
5 Ida Sophie Leir Tyrving 67.10 
6 Hanna Hagevik Bakke Trysil 67.12 
7 Emmy Margrethe Rismark Tyrving 69.73 
8 Vibeke Ovidie Gussiås Skåla 74.09 

Jenter 2000 meter hinder 76,2 cm J18/19 
 Finale 4. sep.  

1 Sigrid Alvik Tyrving 6:40.06 
2 Mali Eidnes Bakken Rindal 7:06.73 
3 Kristine Alne Haugesund 7:11.56 

Jenter 2000 meter kappgang J18/19 
 Finale 4. sep.  

1 Siri Gamst Glittenberg Laksevåg 8:49.74 
2 Malin Opdahl Beitstad 10:07.28 
 Maren Karlsen Bekkestad Sturla DQ:R230.2 

Jenter Høyde J18/19 
 Finale 5. sep  

1 Madelen Haaheim Sveinungsen Sørild 1.69 
2 Lillian Ampomsah Washington Hellas 1.66 
3 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard Tjalve 1.45 

 
Serie 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72        

1     o o o o xxx        
2    xxo xo xxo xxo xxx         
3 o o xxx              

Jenter Stav J18/19 
 Finale 4. sep.  

1 Kitty Augusta Friele Faye Fana 3.93 
2 Agnes Elisabeth Morud Ranheim 3.40 

 
Serie 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.93 4.01        

1     o xo o xo xxx        
2 o o xo xxx             

Jenter Lengde J18/19 
 Finale 3. sep.  

1 Lisa Wilker Tingvoll 5.85 
2 Kornelia Roppen Dimna 5.80 
3 Hedda Kronstrand Kvalvåg Koll 5.68 
4 Miranda Lauvstad Tyrving 5.35 
5 Emma Dahl Sørbo Gneist 5.28 
6 Una Haukanes Gneist 5.24 
7 Kristine Moland Leiknes Sørild 5.23 
8 Mathilde Sofie Karlsen Klokseth Moss 4.96 

 9 Madelen Haaheim Sveinungsen, Sørild 4.93, 10 Helen Solheim Volden, Gjesdal 
4.70, 11 Mali Bjerke Meisingset, Tingvoll 4.69, 12 Ingeborg Marie Kjerulf 
Grenersen, BUL Tromsø 3.92, Emma Sofie Eriksen, Sandnessjøen NM 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 5.85 5.41 5.65 5.68 - 5.52  
 +2,2 +2,1 +1,3 +1,7  +1,6  

2 X X 5.57 5.58 5.80 5.60  
   +1,1 +1,8 +3,2 +1,7  

3 X 5.68 5.65 r    
  +1,1 +1,8     

4 5.35 X X X 4.85 X  
 +2,9    0,0   

5 3.72 X 5.10 5.15 5.28 5.20  
 +1,7  +1,0 +1,1 +1,3 +1,9  

6 4.75 5.13 5.00 4.91 5.18 5.24  
 +0,9 +1,3 +3,9 +1,2 +1,8 +3,7  

7 4.70 5.23 5.13 X X 5.19  
 +1,9 +2,1 +1,8   +1,9  

8 4.71 X 4.96 r    
 +1,9  +2,6     
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Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 4.93 X X 12 X X 3.92 
 +1,1      +0,1 

10 4.70 4.56 X  X X X 
 +1,8 +1,9      

11 4.31 X 4.69     
 +2,2  +2,2     

Jenter Tresteg J18/19 
 Finale 4. sep  

1 Mathilde S. Karlsen Klokseth Moss 12.19 
2 Lillian Amponsah Washington Hellas 12.01 
3 Kristine Moland Leiknes Sørild 11.12 
4 Emma Sofie Eriksen Sandnessjøen 10.95 
5 Nora Amalie Hegdahl Steinkjer 10.64 
6 Solveig Bjøru Sømna 10.31 
7 Thea Lovise Nordanger Herkules 10.17 
8 Ingeborg M. Kjerulf Grenersen BUL Tromsø 9.81 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 11.53 X 12.19 10.59 12.03 11.71 
 -0,7  -0,7 -0,4 -1,4 0,0 

2 X 11.79 12.01 X 11.74 11.97 
  0,0 0,0  -0,5 +0,2 

3 10.75 11.08 X 11.07 11.12 X 
 -0,2 -0,1  -1,2 -1,6  

4 10.56 10.95 X 10.79 10.17 10.68 
 -0,8 -0,2  -1,+ -1,7 -1,0 

5 10.64 10.18 10.19 10.44 9.52 10.48 
 0,0 0,0 -0,1 -0,4 -1,3 -0,7 

6 10.31 X X X X X 
 0,0      

7 X X 10.00 10.17 10.06 X 
   -0,9 -0,2 -1,9  

8 9.61 9.81 9.63 9.63 9.68 X 
 -1,8 -0,2 0,0 0,0 -0,8  

Jenter Kule 4,0 kg J18/19 
 Finale 4. sep.  

1 Emelia Tveitå Otra 12.04 
2 Mari Hytten Skyvang Tønsberg 10.51 
3 Hedda Kronstrand Kvalvåg Koll 10.45 
4 Frida Elise Havik Namsen 10.27 
5 Tonje Sundal Jølster 9.91 
6 Thea Emilie Selstø Haugersveen Eidanger 9.70 
7 Mina Madeleine Hofstad Hattfjelldal 9.15 
8 Anna Leonora Isdal Dolmen AKS-77 8.82 

9 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard, Tjalve 8.14 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 11.85 X 11.88 11.89 12.04 12.02 
2 9.98 9.72 9.75 9.61 10.51 X 
3 10.10 10.21 9.99 9.90 10.45 10.43 
4 X 10.27 9.80 9.85 9.64 X 
5 9.91 9.35 9.67 9.55 9.82 9.54 
6 9.49 8.96 9.55 8.46 9.70 9.00 
7 8.80 8.30 8.51 7.79 9.15 8.00 
8 8.82 8.68 8.53 8.50 8.16 8.49 
9 7.48 8.14 7.79    

Jenter Diskos 1 kg J18/19 
 Finale 5. sep.  

1 Lotta Flatum Brandbu 49.14 
2 Emelia Tveitå Otra 38.00 
3 Helle Margrethe Aspaas Stjørdal 37.42 
4 Mari Hytten Skyvang Tønsberg 31.31 
5 Anna Leonora Isdal Dolmen AKS-77 30.16 
6 Tora Pedersen Bergan Asker Skiklubb 29.36 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 44.73 X 45.04 48.80 45.54 49.14 
2 38.00 X 37.12 35.92 37.33 36.20 
3 32.73 31.78 37.42 33.78 X 37.37 
4 28.70 31.21 31.31 X X 27.85 
5 29.47 29.91 30.16 24.64 29.33 28.70 
6 X 29.32 29.36 28.31 X X 

Jenter Slegge 3 kg J18/19 
 Finale 3. sep.  

1 Ruth-Margrethe Austad Nilsen Modum 48.31 
2 Tiril Lappegård Nittedal 46.66 
3 Aurora Fremnesvik BUL Tromsø 45.77 
4 Mari Hytten Skyvang Tønsberg 45.57 
5 Henrikke Antonsen Dimna 44.44 
6 Maria Elise Calizo Bugge Rjukan 43.61 
7 Frida Rose Dixon Fana 37.09 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 43.45 X 45.22 45.27 48.31 X 
2 46.66 44.72 45.83 45.53 X X 
3 43.06 44.31 X 44.68 X 45.77 
4 40.08 44.45 X 42.84 X 45.57 
5 44.44 X 42.94 X X X 
6 43.61 X X X 37.95 X 
7 X X 24,24 37.09 X X 

Jenter Spyd 0,6 kg J18/19 
 Finale 4. sep.  

1 Thea E. Selstø Haugersveen Eidanger 38.92 
2 Nora Øyen Tønsberg 38.62 
3 Tonje Sundal Jølster 37.04 
4 Solveig Bjøru Sømna 33.41 
5 Malin Christensen Bjørge Runar 30.71 
6 Anna Leonora Isdal Dolmen AKS-77 27.78 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 38.92 36.65 36.09 37.08 37.37 36.41 
2 36.48 38.09 36.34 38.07 38.62 35.86 
3 X 34.86 37.04 32.44 34.92 31.14 
4 31.21 31.10 33.41 X X X 
5 27.64 30.45 28.46 26.68 30.71 27.93 
6 25.08 26.78 27.45 27.78 24.53 X 

Jenter 1000 meter stafett J17/19 
 Tid avgjørende 5. sep. 
 Heat   
 1 2   

1  1 Ranheim 2:14.88 
2  2 Herkules 2:18.57 
3  3 Tyrving 1 2:19.68 
4  4 Sandnes 2:20.38 
5  5 Fagernes 2:20.55 
6 1  Tyrving 2 2:24.59 
7 2  Strindheim  2:26.68 
8 3  Kristiansand 2:33.54 
9 4  Tyrving 3 2:35.31 

Lagene: 
1 Sanna Johnsen Møkkelgård, Agnes Elisabeth Morud, Nora Aune, Sigrid 
Bjørnsdatter Wahlberg 
2 Louise Skovgaard Fjalestad, Thea Lovise Nordanger, Lisa Maylen Stensøy, Eilen 
Brenne 
3 Kristina Vatnar Lie, Mille Baastad Berg, Ida Sophie Leir, Miranda Lauvstad 
4 Helle Ween, Victoria Sørland, Andrea Igeltjørn Lyngholm, Synne Eikeland 
5 Edel Halle, Sunniva Fjeld, Laura Tietje Johanna van der Veen, Ingrid Johannse 
Solheim 
6 Hedvig Kallåk, Aislin Feliot, Emmy Margrethe Rismark, Sigrid Alvik 
7 Stine Hageler, Margrethe Hamland Gystad, Guro Samdahl Melhuus, Nora Berg 
Fiske 
8 Camilla Kristiane Mendes Uldal, Ingvild Welander Bjørgo, Tora Ugland 
Damsgaard, Kajsa Victoria Liene Borning 
9 Alma Iben Graver Kolseth, Hannah Emilie Qvenild Bergh, Sophia Oliva Borgen, 
Ragnhild Lindhjem-Godal 
 
 
 
 


