Hoved-UM

2009

UM

28.-30. o,

Sted: Nadderud
Dato: 28.-30. august 2009

25. Ungdomsmesterskap*

Arena: Nadderud Stadion
Arranggr: IL Tyrving

* UM er uoffisielt mesterskap

Nadderud stadion

Anlagt: 1981
Sist renovert: | 2009
Dekketype: Polytan
Deltakelse og pamelding
Utgvere
Pameldt | Startet | Forfall
Menn 374 350 6,4%
Kvinner 380 347 8,7%
Total 754 697 7,6%
Starter
Pameldt | Startet
Menn
Kvinner
Total 1531 1310 14,4%
Klubber
Pameldt | Startet
Klubber 159 155 2,5%
Stafett
Pameldt | Startet
Lag 68 51 25,0%
Klubber 40 32 20,0%

Compiled by Ole Petter Sandvig
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Klubb Gull | Sglv | Bronse | Total
Fri 10 5 1 16
Sandnes 9 3 4 16
Norna-Salhus 7 3 6 16
Ostergy 6 4 2 12
Uraedd 5 8 4 17
BUL 5 4 5 14
Kristiansand 4 2 5 11
Ull/Kisa 4 1 2 7
Tjalve 4 0 1 5
Strgmmen 4 0 0 4
Tyrving 3 4 4 11
Florg 3 3 7 13
Ski 3 1 2 6
Sturla 3 1 1 5
Herkules 3 1 0 4
Runar 3 1 0 4

Klubb Poeng

Uraedd 158

BUL 152

Tyrving 151

Sandnes 143

Fri 142

Norna-Salhus 128

Florg 123

Ostergy 108

Fredrikstad 104

Kristiansand 91

Orion 86

Ull/Kisa 78

Trondheim 77,5

Skjalg 68

Stjgrdal 64

Dimna 62

Fana 59

Tjalve 59

Minerva 57

Haugesund 53

Moss 52

Ski 52

Sandvin 51
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Resultatene

G15 3 3 Magnus S. Hjellum Haugesund 5:59.21
4 4 Eirik B. Richenberg Lillehammer  5:59.70
Gutter 100 meter G15 5 5 Erik Udg Pedersen Holum 6:03.08
1 j'nale T Al ZBgﬁi.ug fi290 6 6  Hallgeir Aspli Frol 6:05.58
2 Dona.sl L ror}:son m M 11'92 7 7  Petter Reistad Tyrving 6:13.11
aniel Laurt zen' 0ss ' 8 8  Oliver Breein-Furuli Lillehammer 6:15.06
3  Sondre Nyvold Lid Molde-Olymp 11.95 9 9 Anders Boye sunndal 6:15.39
4 Eirik Haugstad Nesodden 12.04 10 10  Sivert Vonen Nittedal 6:15.56
5 Adam Obiora BUL 12.05 11 11 Kristoffer Nordlunde Lillehammer 6:15.73
. . 12 1 Asbjgrn Rafdal Stord 6:15.99
6 Vebjgrn Brynju'_f Mgrken T(z)nst?erg 12.20 13 12 Jgrgen Frost Bg Oppegard 6:17.79
Thorvald Brudvik Fredrikstad DQ 14 13 Chris A. Kjgrland Midttveit Bryne 6:21.96
Henrik Overvag Dimna DQ 15 2 Amund Holtklimpen Lillehammer 6:25.04
Forspk 1 (+2,0). (28. aug.) 1 Overvag 11.28, 2 Alm 11.90, 3 Mgrken 12.07, 4 Henrik 16 14 Endre Aamodt Bagn 6:25.44
Skogmo, Sandnes 12.45, 5 Peder Hggsveen, Minerva 12.47, 6 Martin Opaker, 17 3 Asmund Wennemo Ull/Kisa 6:26.24
Ull/Kisa 12.57, 7 Thapakorn Sitawan, Selsbakk 12.84 18 4 Anders Thorshaug Granrud Ren-Eng 6:27.42
Forspk 2 (+0,6). (28. aug.) 1 Lauritzen 11.78, 2 Haugstad 12.04, 3 Obiora 12.11, 4 19 5 Even Szteren Hippe Bagn 6:27.55
Tobias Seterbakken, BUL 12.21, 5 Jgrgen Bekkevoll, Ren-Eng 12.48, 6 Lars Fredrik 20 6 Even Brgndbo Dahl Orion 6:36.59
Lund, Sykkylven 12.53, 7 Oliver Leonhard Dyb, Alesund 12.68 21 7 Magnus Bru Reigstad Ostergy 6:37.30
Forspk 3 (-0,1). (28. aug.) 1 Brudvik 11.91, 2 Lid 12.02, 3 Jgrgen Késhagen, Moelven 22 8 Yngve van der Meeren Austevoll 6:37.65
12.21, 4 Stig Andreas Langeland, Ostergy 12.21, 5 Espen Andresen, Namsen 12.73, 23 9 Kristian A. Kjonerud Lillehammer 6::37.83
Fredrik Selnes Patricksson, Baekkelaget DQ 24 10 Trygve Feidje Mjelde Ostergy 6:39.35
X Havard Sebg Salangen DNF
Gutte: 2|OO meter G15 20 - X Adne Andersen Hareid DNF
Inale . aug +2,
1 Henrik Overvag Dimna 22.62 Gutte: 1|00 meter hekk 91,4 cm G;S L
° inale .aug ”
; :\;)rgin Kl-asfl?gen g/k:elven ::gz 1 Markus Loftas Ostergy 14.35
4 s ard usNo al; Lid Ms Iijrm(l)l 23.88 2 @ystein Larsen Urzedd 14.47
5 EF”']k I:e y\(cod : N ° 3;1 ymp 23'92 3 Eirik Hissingby Trandem As 15.19
Irik Haugsta esodden : 4 Thorvald Brudvik Fredrikstad 15.27
6  Jonas Thronsson Alm BUL 24.19 . . .
2 Torsten Bergh M Tansh 2499 5  Simen Tjelta Larsen Skjalg 15.33
8 Ailgsmegb'irrga 0ss B?JT_S erg 24'32 6 Fredrik Skavland Namsen 15.56
i . .. .
Forsgk 1 (+3,5). (29. aug.) 1 Haugstad 23.74, 2 Lid 23.79, 3 Loftas 23.84, 4 Obiora 7 Erlend Magnussen FIEISJe Fredrikstad 15.56
24.46, 5 Vebjgrn Brynjulf Mgrken, Tensberg 24.72, 6 Henrik Skogmo, Sandnes Gutter 300 meter hekk 76,2 cm G15
24.98, 7 Lars Fredrik Lund, Sykkylven 25.05, 8 Fredrik Selnes Patricksson, Tid avgjgrende 28. aug
Baekkelaget 25.21 Heat
Forsgk 2 (+3,7). (29. aug.) 1 Overvag 23.18, 2 Kashagen 23.77, 3 Alm 24.06, 4 Moss 1 2
5;1.?1,5 Jgrgen Be_llfkevglsl, glen—Eng 24.74, 6 Magnus Aasen, Steinkjer 25.02, 7 Kjetil 1 1 Markus Loft3as Ostergy 40.76
Gemtsta' eég(e)nos = t ‘ G15 2 2  @ystein Larsen Uraedd 40.90
- eTrd - mde &l 2 3 3 Jgrgen Kashagen Moelven 42.71
1d av rende .aug.
oy ¢ 4 4 Fredrik Skarland Namsen 43.06
1 2 5 5 Kristian Berg BUL 43.56
1 1 Vebjgrn Borge Ostergy 2:02.56 6 6 Simen Tjelta Larsen Skjalg 43.69
2 2 Fredrik Finstad Vidar 2:02.62 7 1 Sveinung Brandsgy Florg 44.57
3 3 Adne Andersen Hareid 2:03.55 8 2 Erlend Magnussen Fleisje  Fredrikstad  44.99
4 4 Magnus Sirnes Hjellum  Haugesund 2:03.94 9 3 Erik Roraas Moss 46.84
5 5 Truls Torvik Stj(DI’da| 2:05.54 10 4 Oliver Leonhard Dyb Alesund 47.89
6 6  OlaEloranta BUL 2:05.71 Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G15
7 7  Torsten Bergh Moss Tensberg 2:09.17 1 C”at':f B g':“g 4:39.83
8 8  Espen Naess Sgrum 2:09.73 _e !¢rn X orge stergy e
9 1 Havard Saebo Salangen 2:09.87 2 Kjetil Steinstg Bergens Turn  4:43.51
10 2 Kjetil Steinstg Bergens Turn 2:10.18 3 Asbjorn Rafdal Stord 4:44.56
11 3 Oliver Braein I;url.::i Lillehammer 2:10.43 4 Petter Reistad Tyrving 4:49.09
12 4 Morten Grgnbec BUL 2:10.63 . . . . .
13 s Magnus Aasen Steinkjer >10.82 5  ChrisA. II(JZjEﬂan\d Midttveit Bryne 4:55.09
14 6 Anders Boye Sunndal 2:10.86 6 Tryge Feidje Mjelde Ostergy 5:02.81
15 7 Eskild Abelseth Piitz Selsbakk 2:15.40 7 Even Brgndbo Dahl Orion 5:08.98
X Roald Hagbart Frgskeland Amgy og Grgngy  DNS Gutter H¢yde G15
Gutter 2000 meter G15 Finale 29. aug.
T': a"tglmende 30. aug 1 Eirik Haugstad Nesodden 1.80
i 2 Kristian Berg BUL 173
1 1 Vebjgrn Borge Ostergy 5:58.77 3 Sindre Gelius Eikje Haugesund 1.73
2 2 Truls Torvik Stjgrdal 5:59.03 4  Erlend Magnussen Fleisje Fredrikstad 1.73
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Andreas Berge

Stig Andreas Langeland
Thorvald Brudvik

8 Mons Martin Borgen

N oo

Oppstryn
Ostergy

Fredrikstad

Os Turn

1.68
1.68
1.65
1.65

9 Rasmus Stene, Lambertseter 1.61, 10 Ole Martin Gjerde, Svelgen 1.56, 11 Andre

Wesley Enger, Fredrikstad 1.56, Mattias Nordfjellmark, Namsen NM

1 o - X0 o 0 XXX
2 (o] (o] o o XX0 X0 o XXX
3 o o o o X0 XXX
4 X0 o o X0 o X0 XXX
5 o - o - XXO XXX
6 X0 XXO XXO XXO XXX
7 o 0 XXX
8 o o X0 X0 XXX
9 o o 0 XXX
10 o 0 XXX
11 o XXO XXX
XXX
Gutter Stav G15
Finale 28. aug.
1  Magnus Gjore Nordhus Horten 3.16
2 Magnius Olav Myrhol Svelgen 3.11
3 Andreas Berge Oppstryn 3.11
4 Fredrik Weiseth Straumsnes 3.01
5  Bjgrn-@yvind Berger Pioner 2.86
6  Ole Morten Gjerde Svelgen 2.61
7 Birk Ottesen Florg 2.51
1 o o - - o o o r
2 o o o - o 0 XXX
3 o o o - o XXO XXX
4 o o X0 XXX
5 o X0 XXX
6 o o o 0 XXO XXX
7 X0 X0 XXX
Gutter Lengde G15
Finale 29. aug
1 Thorvald Brudvik Fredrikstad 6.24
2 Markus Loftas Ostergy 6.09
3 Stig Andreas Langeland Ostergy 5.95
4 Fredrik Finstad Vidar 5.91
5 Mattias Nordfjellmark Namsen 5.75
6  Eirik Hissingby Trandem As 5.65
7 Ole Skrove Verdal 5.60
8 Thapakom Sitawan Selsbakk 5.57
9 Andre Wesley Enger, Fredrikstad 5.44, 10 Rasmus Stebe, Lambertseter 5,31
Serie 1 2 3 4 5 6
1 6.24 X X 5.99
+3,0 +2,2
2 5.75 6.09 5.89 X 5.56
+2,8 +2,3 +2,0 +2,6
3 5.95 5.88 5.32 5.62 5.81 4.07
+3,1 +1,9 +2,6 +3,1 +3,1 +2,1
4 5.81 5.91 X 5.83 5.61 5.91
+3,6 +1,9 +3,0 +3,5 +1,4
5 5.68 5.20 5.60 5.39 5.75 5.66
+2,9 +2,8 +1,1 +2,6 +3,9 +3,0
6 5.61 5.65 5.53 X X 5.65
+2,5 +2,4 +4,0 +3,1
7 5.44 5.31 5.60 5.38 5.25 5.58
+1,5 +1,4 +3,2 +2,1 +2,6 42,2
8 5.37 X 5.57 5.28 4.32 r
+2,2 +2,5 +1,8 +1,1
9 5.02 5.44 5.32
+4,1 +2,7 +1,6
10 493 5.22 5.31
+3,1 +3,7 +3,1
Gutter Tresteg G15
Finale 28. aug
1 Markus Loftas Ostergy 12.90
2 Thorvald Brudvik Fredrikstad 12.59
3 Rasmus Stene Lambertseter 12.46
4 Kjetil Steinstg Bergens Turn 12.45

Stig Andreas Langeland
Svein Martila
Erlend Magnussen Fleisje

8 Andre Wesley Enger
9 Thapakorn Sitawana, Selsbakk 10.98

N oo

Serie 1 2 3
1 X 12.51 12.45
+1,0 +2,9

2 X 12.17 X

+2,3

3 11.01 11.55 11.64
+0,9 +2,7 +1,6
4 11.67 11.82 12.07
+0,7 +2,4 +2,1
5 11.76 11.87 12.05
+1,8 +1,7 +2,7
6 10.08 10.81 11.12
+0.7 +1,5 +2,8
7 X 11.12 10.96
+2,5 +3,1
8 10.64 X 11.05
+1,0 +2,9
9 10.98 X 10.23
+1,1 +3,7

Gutter Kule 4 kg G15

Finale
Jgrgen Austnes

Endre Kvammen Berstad
@ystein Larsen

Thorvald Brudvik

Stig Ove Selnes

Jakob Berg Oshaug

8 Hans Andreas Bergene

NOoOO U, WNPR

12.42
+2,2
11.97
+3,0
11.92
+2,0
12.10
+3,3
11.96
+2,3
10.68
+3,1

11.05
+1,2

Gardar Johann Fridriksson

Ostergy

Skarphedin
Fredrikstad
Fredrikstad

12.38
11.27
11.19
11.05

16.49
14.11
14.00
13.22
12.45
12.03
11.54
11.11

9 Bjgrn Emil J. Vorren, Vadsg Turn 11.10, 10 Thord Thorsen Dyphavn, Fredrikstad

10.93

Serie 1 2 3
1 15.50 15.34 16.00
2 13.06 14.04 14.11
3 X 13.89 13.49
4 12.26 12.69 13.22
5 11.69 X 11.45
6 11.76 11.51 12.03
7 11.45 X 11.47
8 9.81 9.48 11.11
9 X 10.84 11.10
10 X 10.93 X

Gutter Diskos 1 kg G15

X X |

14.00
12.33
12.21
12.02
11.21
10.50

Finale

1  Jgrgen Austnes

2 Petter Gulestg

3 Gardar Johann Fridriksson

4 Thord Thoresen Dyphavn

5 Andreas Berge

6  @ystein Larsen

7 Daniel Endre Eli

Serie 1 2 3 4
1 46.23 X X 44.45
2 X 43.98 45.26 49.30
3 X 46.99 X 44.02
4 36.12 X 39.38 37.99
5 3838  37.49 X X
6 31.78 X X X
7 29.40 X 2555 3050

Gutter Slegge 4 kg G15

Finale
Jgrgen Austnes
Petter Gulestg

Thord Thoresen Dyphavn
Marius lhle Arnesen
Marius Krey Rasmussen

AU A WNBR

Gardar Johann Fridriksson

5 6
12.90 X
+2,7
12.59 12.11
+4,4 +3,5
12.25 12.46
+3,2 +4,8

X 12.45

+2,4
12.38 12.14
+2,4 +4,2
11.27 10.88
+2,6 +2,8
11.19 X
+4,1
10.63 X
+2,4
30. aug
Fri
Fredrikstad
Oppstryn
Urzedd
Fredrikstad
Namsen
Molde-Olymp
Molde-Olymp

5 6
16.49 16.23
13.55 X
13.96 X
12.69 12.90
12.45 11.89

X 11.87

X 11.54
10.08 10.91

28. aug

Fri

Florg
Fredrikstad
Fredrikstad
Oppstryn
Urzedd
Narvik

5 6
4933 4595

X X

X X
37.45 40.54

X 37.90
36.47 X

X X

29. aug

Fri

Florg
Fredrikstad
Fredrikstad
Tyrving
Tgnsberg

49.33
49.30
46.99
40.54
38.38
36.47
30.50

62.09
51.30
47.03
41.73
41.31
39.81

Compiled by Ole Petter Sandvig
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7 Jakob Berg Oshaug Molde-Olymp 38.63
8 Kjetil Steinstg Bergens Turn 29.91
9 Karstein Grgnnesby, Steinkjer 22.83

Serie 1 2 3 4 5 6

1 54.24 58.67 56.07 62.09 57.60 X

2 51.30 50.32 X X X X

3 37.82 47.03 44.07 X 46.17 X

4 X 41.73 X X X X

5 X X 41.31 X X X

6 X 34.15 39.23 39.81 X 36.53

7 38.63 X X 36.40 X 36.23

8 25.68 28.58 27.12 29.83 29.81 29.91

9 X 22.83 X

Gutter Spyd 0,6 kg G15
Finale 29. aug

1 Gardar Johann Fridriksson Fredrikstad 62.81
2 Aleksander Skarpeid Sggne 52.97
3 Rasmus Stene Lambertseter 51.93
4  Thord Thoresen Dyphavn Fredrikstad 49.95
5 Jgrgen Austnes Fri 49.72
6  Vetle Brunvatne Sggne 47.50
7 Jakob Berg Oshaug Molde-Olymp 44.32
8  Thorvald Brudvik Fredrikstad 42.06

9 Bjgrn Emil J. Vorren, Vadsg Turn 40.35, 10 Andreas Berge, Oppstryn 39.95, 11
Ole Skrove, Verdal 39.47, 12 Endre Kvammen Berstad, Oppstryn 38.60, 13 Stig Ove
Selnes, Namsen 38.19

Serie 1 2 3 4 5 6

1 62.81 X 56.86 61.35 62.37 61.45

2 45.57 49.63 50.25 49.99 51.28 52.97

3 39.12 44.58 45.62 46.83 46.07 61.93

4 42.31 46.18 X 45.93 46.38 49.95

5 44.15 47.77 46.74 45.19 49.26 49.72

6 47.50 X 43.53 43.35 44.62 45.91

7 42.76 X 39.93 X X 44.32

8 42.08 X r

9 40.35 X 39.83

10 X 39.95 39.67

11 38.61 X 39.47

12 38.60 38.10 X

13 35.95 38.19 X

J15
Jenter 100 meter J15
Finale 28.aug -0,3

1 Guro Anderssen Kristiansand 12.71
2 Astrid Mangen Cederkvist Aurskog-Hgland  12.72
3 Christine Bjelland Jensen Bjarg 12.74
4 CeciliaJ. Carneiro Hakegard Byasen 13.07
5 Ida Nordstrand Veskje Lillehammer 13.19
6 Marte Jermstad Lundamo 13.45
7  Mari Moland Mandal/Halse 13.55
8  Frida Thorsas Uraedd 13.61

Semifinale 1 (+1,0). (28. aug.) 1 Anderssen 12.55, 2 Hakegard 12.88, 3 Veskje
13.08, 4 Thorsés 13.21, 5 Karen Emilie Sjglie, Moss 13.29, 6 Kristine Lgnvik @wre,
Yttergy 13.30, 7 Mette Algrgy, Norna-Salhus 13.30, 8 Janani Princely, BUL 13.56
Semifinale 2 (+1,1). (28. aug.) 1 Cederkvist 12.59, 2 Jensen 12.68, 3 Jermstad 13.17,
4 Moland 13.27, 5 Karoline Idas, Horten 13.30, 6 Maria Heggem, Stjgrdal 13.36, 7
Maren Sofie Hoel Andersen, Halden 13.58, Phyllis Boateng-Gyamfi, BUL DNS
Forsgk 1 (+1,9). (28. aug.) 1 Cederkvist 12.68, 2 Veskje 13.14, 3 Boateng-Gyamfi
13.24, 4 Heggem 13.32, 5 Katrine Askim Vatne, BUL 13.39, 6 Camilla Martine Lien,
Kristiansand 13.52, 7 Siri Kleiv, Sigdal 14.03

Forspk 2 (+2,0). (28. aug.) 1 Anderssen 12.52, 2 Moland 13.16, 3 Id&s 13.24, 4 @wre
13.25, 5 Jermstad 13.27, 6 Sjglie 13.33, 7 Kaja Marie Johansen, Moss 13.38, 8
Caroline Herlofson, Fredrikstad 14.00

Forsgk 3 (+1,6). (28. aug.) 1 Jensen 12.78, 2 Algrgy 13.20, 3 Princely 13.49, 4 Silje
Katrine Waade, Stjgrdal 13.54, 5 Tiril Lyslo Haugskott, Byasen 13.61, 6 Anna
@degard Lauen, Lillehammer 13.71, 7 Renate Rosseland Johansen, Lye 13.76
Forsgk 4 (+1,4). (28. aug.) 1 Hakegard 12.98, 2 Andersen 13.17, 3 Thorsas 13.21, 4
Sara Rolfsgn, Moss 13.36, 5 Elisabeth Gjelsvik, Fana 13.44, 6 Sarah Hovden
@vsthus, Laksevag 13.53, 7 Nora @kstad Gjeldnes, Fredrikstad 13.69, 8 Michelle
Kuhn, Midsund 13.80

Jenter 200 meter J15
Finale 30. aug +2,1
1  Guro Anderssen Kristiansand 25.76
2 Astrid Mangen Cederkvist Aurskog-Hgland  25.95
3 Christine Bjelland Jensen Bjarg 26.03
4 Agathe Holtan Wathne Fri 26.18
5  Vilde Svortevik Laksevag 26.38
6  Cecilie J. Carneiro Hakegard Byasen 26.81
7 Katrine Askim Vatne BUL 27.09
8 Mari Moland Mandal og Halse ~ 27.25

Semifinale 1 (+1,5). (29. aug.) 1 Anderssen 26.15, 2 Cederkvist 26.21, 3 Wathne
26.44, 4 Vatne 27.05, 5 Sara Rolfsgn, Moss 27.23, 6 Marte Helle Schia, Koll 27.42, 7
Anna Adegard Lauen, Lillehammer 28.30, Kaja Marie Johansen, Moss DNF
Semifinale 2 (+2,5). (29. aug.) 1 Svortevik 26.19, 2 Jensen 26.29, 3 Hakegard 26.84,
4 Moland 27.02, 5 Karoline Idas, Horten 27.27, 6 Ida Nordstrand Veskje,
Lillehammer 27.51, 7 Trine Tryggestad Berre, BUL 27.76, 8 Janani Princely, BUL
28.64

Forsgk 1 (+2,4). (29. aug.) 1 Anderssen 25.69, 2 Hakegard 26.80, 3 Schia 26.92, 4
Lauen 27.52 5 Kirsti Selle Ulvang, Bryne 27.93, 6 Rebekka K. Norvik, Ringerike
28.12, 7 Caroline Herlofson, Fredrikstad 28.58

Forsgk 2 (+2,8). (29. aug.) 1 Jensen 26.49, 2 Wathne 26.64, 3 Moland 27.04, 4
Karoline Robertsen, Jaegervatnet 27.97, 5 Eirin Paulsen, Aursjog-Hgland 28.31,
Signe Dalen @versveen, Lillehammer DNS

Forsgk 3 (+3,7). (29. aug.) 1 Svortevik 26.39, 2 Veskje 27.08, 3 Idas 27.25, 4 Berre
27.59, 5 Princely 27.66, 6 Kristine Lgnvik @wre, Yttergy 28.05, 7 Siri Kleiv, Sigdal
28.23

Forsgk 4 (+3,8). (29. aug.) 1 Cederkvist 26.69, 2 Vatne 27.29, 3 Rolfsgn 27.52, 4
Johansen 27.77, 5 Tiril Lyslo Haugskott, Byasen 28.46, 6 Malene Tveit, Asker
Skiklubb 29.04, 7 Malin Hgisaeter, Haugesund 29.36

Jenter 800 meter J15

Tid avgjgrende 29. aug
Heat

1 2
1 1 Frida Thorsas Uraedd 2:16.30
2 2 Veronica Undseth Herkules 2:19.30
3 3 Frida Berge Strandebarm  2:19.50
4 4 Linn Eriksen Tjalve 2:20.20
5 5  Hanne Setsaas Hoven Selbu 2:22.27
6 6  MarieR.S. Gangsg Brandbu 2:26.64
7 1 Camilla Hengebgl Tyrving 2:29.21
=8 7 Lise Gaupset Strgmmen 2:29.23
=8 2 Ida Dastgl Horten 2:29.23
10 3 Mia Gosvassmark Steinkjer 2:29.79
11 4 Charlotte Myhre Stjgrdal 2:30.80
12 5 Eline Bruce Fana 2:30.89
13 8 Kristin Skolt Tyrving 2:31.36
14 9 Therese Sundstrgm Bodg 2:31.74
15 6 Heidi Sydnes Egeland Tjalve 2:31.83
16 10 Anniken Henriksen BUL 2:32.62
17 7 Kaja Hgvik Sivertsen Tyrving 2:32.95
18 8 Kristin Birkelund Fana 2:34.83
19 9 Rebekka Snekkenes Lgrenskog 2:34.89
20 10 Tina Helen Bergem Kristiansand 2:35.33
21 11 Emilie Dahlstrgm Fredrikstad 2:40.09

Jenter 2000 meter J15

Finale 30. aug
1 Linn Eriksen Tjalve 6:39.67
2 Frida Berge Strandebarm 6:40.61
3  Thea Krokan Murud Lillehammer 6:50.09
4 Heidi Sydnes Egeland Tjalve 6:55.51
5 Hanne Setsaas Hoven Selbu 7:03.89
6 Else Loge Tyrving 7:15.03
7  Vilde Ryen Asker skiklubb ~ 7:15.74
8  Charlotte Myhre Stjgrdal 7:22.59

9 Rebekka Snekkenes, Lgrenskog 7:31.34, 10 Kristine Vognild, Hurdal 7:34.08, 11
Therese Sundstrgm, Bodg 7:42.33, 12 Nathalie Skyttermoen, Lillehammer 7:42.50,
13 Kristin Birkelund, Fana 7:53.46, Camilla Hengebgl, Tyrving DNF

Compiled by Ole Petter Sandvig
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5
Jenter 80 meter hekk 76,2cm J15 . oo e
Finale 29. aug +3,7 7 o 0O 0 X0 Xxx
1 Line Gjerde Uraedd 11.49 S ° ”;" Z Xx:x XX
2 Agathe Holyan Wathne Fri 11.54 10 o o x0 xxx
3 Guro Anderssen Kristiansand 11.86 fﬁ o0 e
4 Maren Sofie Hoel Andersen Halden 12.08 13 o o xxx
5  Vilde Svortevik Laksevag 12.20 1“0 o«
XXX
6 Ingeborg S. Rgnningen Ski 12.22 JanTEreTTE
7 Frida Thorsas Uraedd 12.29 Finale 28. aug
8  Astrid Mangen Cederkvist Aurskog-Hgland  12.53 1 Agathe Holtan Wathne Fri 3.26
Forsgk 1 (+3,4). (29. aug.) 1 Gjerde 11.67, 2 Andersen 12.23, 3 Cederkvist 12.34, 4 2 li b 2.76
Tora Spangen Normann, BUL 12.77, 5 Renate Rosseland Johansen, Lye 13.02, 6 Karoline Robertsen Jaegervatnet 7
Julie Farseth Berg, BUL 13.22, 7 Malin Hgisaeter, Haugesund 13.23 3 Marianne Husby Nesodden 2.76
Forsgk 2 (+2.9). (29. aug.) 1 Anderssen 11.92, 2 Thorsas 12.24, 3 Phylis Boateng- 4 Julie Farseth Berg BUL 2.46
Gyamfi, BUL 12.42, 4 Marte Jermstad, Lundamo 12.83, 5 Rebekka K. Norvik, - .
Ringerike 13.41, 6 Anna Linnea Gunvaldsen, Nesodden 13.86, 7 Karen Emilie Sjglie, 5 A.ndrea Asp GJ¢VIk ngvo” 2.41
Moss 15.19 6 Lise Gaupset Strgmmen 2.11
Forsgk 3 (+4,7). (29. aug.) 1 Wathne 11.70, 2 Svortevik 11.96, 3 Rgnningen 12.34, 4 )
Marianne Husby, Nesodden 12.70, 5 Ane Bakke @vrevik, Kristiansand 12.80, 6 Nora Serie 191 2.11 2.21 2.31 2.41 2.46 2.51 2.56 2.61 2.66 2.71 2.76 2.81 2.86 2.96 3.06
Pkstad Gjeldnes, Fredrikstad 13.22, 7 Kaja Hevik Sivertsen, Tyrving 13.65, Ida 1 316 3.26 330 o o o o o 0 %o o
Dastgl, Horten DNF 0 X0 XX
Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J15 2 © o - x - o - 0o o X
Tid avgjgrende 28. aug 2 w - o xe o oo 0 we
Heat 5 o o 0 XXX
1 2 6 o 0 XXX
1 1 Vilde Svortevik Laksevag 44.31 Jenter Lengde J15
2 2 Line Gjerde Uraedd 45.19 Finale 29. aug
3 3 Agathe Holtan Wathne Fri 45,91 1 Guro Anderssen Kristiansand 5.60
4 4 Frida Thorsas Ureedd 46.51 2 Silje Katrine Waade Stjgrdal 5.03
5 5 Lise Gaupset Strgmmen 48.34 3 Marte Jermstad Lundamo 5.02
6 6 Karen Emile Sjglie Moss 48.69 4  Agathe Holtan Wathne Fri 5.01
7 1 Marte Helle Schia Koll 48.75 5 Elisabeth Gjelsvik Fana 4.96
8 7  Rebekka K. Norvik Ringerike 49.77 6 Frida Thorsas Uraedd 4.92
9 2 da Dastol Horten 49.89 7  Kaja Marie Johansen Moss 491
12 3 s KMa;Ti:a‘giti::rrtsen L‘g:";iund :g‘gi 8  Ida Marie Sgreide Hjelmeland ~ Norna-Salhus 4.86
12 4 Kristin Skolt Tyrv?ng 50.80 9 Phylis Boateng-Gyamfi, BUL 4.82, 10 Malin Stgyva, Breimsbygda 4.66, 11 Sara
13 5 Siri Catrin Nybakk Orion 51.08 Rolfsgn, Moss 4.64, 12 Kristin Lgnvik @wre, Yttergy 4.53, 13 Marte Wilson,
14 6 Ane Bakke @vrevik Kristiansand 51.34 Zrizstialnsi:d .4'?_1' 14 MettiAAllgrwy,zNorna—SaIhus 4.40, 15 Kirsti Selle Ulvang, Bryne
15 7 Ida Eernstdotter Hammerstrgm Kristiansand 51.66 ' s%ries arlal egangerés e 3‘2 4 5 6
X Eline Bruce Fana DNF 1 553 560 551 T = -
Jenter 1500 meter hinder J15 43 440 446
. 2 4.65 4.65 4.88 4.85 4.88 5.03
Finale 28. aug 1238 2,7 132 139 133 146
1  Frida Berge Strandebarm  5:18.89 3 492 4.84 492 461 4.87 5.02
2 Charlotte Saxegard Fredrikstad  5:42.58 . 2o e e e e
3 Henrikke Kongsten Togmt Ski 5:42.77 +4,6 +3,2 +1,8 +2,3 +3,7
4 Rebekke K. Norvik Ringerike 5:51.36 > ‘:'292 X X ff; X X
5  Madeleine Heiberg Tjalve 6:11.40 6 492 3.79 - 476 421 X
43,8 +3,8 +2,6 +3,6
Jenter H¢yde J15 7 4.91 4.55 4.64 4.32 4.63 4.82
Finale 29. aug. +3,9 +5,4 +2,0 +2,2 +0,3 +5,6
1 Maria Bgrstad Jenssen Stjgrdal 1.58 8 ‘:fg ‘:'472 ff; ‘:27; ifi X
2 Tora Spangen Normann BUL 1.57 Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
3 Marianne Husby Nesodden 1.57 ° X e 13 e r
4 Anne Marte Morka Brandbu 1.54 10 2.96 4.66 X 14 X 3.41 4.40
5  Silje Katrine Waade Stjgrdal 1.54 " D s y 2 e
6 Malin Stgyva Breimsbygda 1.51 +3,9 +3,8 +1,8 +2,7 +3,5
7 Kristin Skolt Tyrving 1.51 12 o s 16 oot - X
8 Ane Bakke @vrevik Kristiansand 1.51 i . ‘ ' ’
9 Mette Algrgy, Norna-Salhus 1.46, 10 Maria Heggem, Stjgrdal 1.46, =11 Karoline Jentei_TTEStEg J15 28
Opheim, Norna-Salhus 1.46, =11 Hege Wollan, Byasen 1.46, 13 Renate Rosseland fnale . ) -aug
Johansen, Lye 1.41, 14 Marte Wilson, Kristiansand 1.36, Silje Stenersrgd, Halden 1 Ida Marie S. Hjelmeland Norna-Salhus 10.90
NM 2 Marte Jermstad Lundamo 10.54
serie 136 141 146 131 1>4 157 160 160 18 3 Elina Bruce Fana 10.44
1 0O X0 0 X0 XXX X o :
2 o - O X0 X0 XXX X X 4 Liv Rasdal Haland Bryne 10.34
431 ° - e o o X 5  Kaja Marie Johansen Moss 10.25
(o] (o] o o X0 XXX
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6 Mette Algrgy Norna-Salhus 10.25
7 Malin Stgyva Breimsbygda 10.03

8 Tora Spangen Normann BUL 9.96
9 Marte Wilson, Kristiansand 9.95, 10 Elisabeth Gjelsvik, Fana 9.94, 11 Anne Marte
Morka, Brandbu 9.94, 12 Rebekka K. Norvik, Ringerike 9.92, 13 Kristina Lgnvik
@wre, Ytterpy 9.77, 14 Tina Helen Bergem, Kristiansand 9.74, 15 Josefine
Danielsen, Fredrikstad 9.62, 16 Signe Dalen @versveen, Lillehammer 9.46, 17
Hanne Bakkeli, Lillehammer 9.40, Kirsti Selle Ulvang, Bryne NM

Serie 1 2 3 4 5 6
1 10.68 10.58 10.90 10.64 10.86 10.90
-1,0 +0,4 +0,6 -1,0 0,9 -1,0
2 10.15 10.17 10.33 10.15 X 10.54
-0,5 -1,9 -0,1 -0,3 0,8
3 X 10.33 10.35 10.25 10.44 10.35
-0,5 +0,7 -0,1 0,8 0,2
4 10.34 10.12 10.21 10.25 10.30 10.19
+2,1 +0,3 -0,1 -0,4 -1,0 0,7
5 X 9.48 10.00 10.00 10.25 X
+1,6 +0,7 +0,5 0,5
6 X 9.34 10.25 9.96 X X
0,2 -0,2 -0,1
7 9.98 9.66 10.03 9.84 9.91 10.03
+3,1 -0,9 -0,3 -0,2 0,1 0,9
8 9.96 9.57 9.70 X 9.64 9.88
+1,6 0,1 +1,1 +0,3 0,6
Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
9 X 9.79 9.95 14 9.68 X 9.74
+0,6 +1,2 0,1 +0,2
10 9.82 9.94 X 15 9.40 9.62 9.54
40,1 +0,5 +0,2 0,1 +0,7
11 9.68 9.79 9.94 16 9.46 9.04 9.33
0,5 +0,8 +0,8 +1,8 0,6 -0,2
12 9.88 9.92 9.68 17 X 9.10 9.40
01 +1,0 01 04 0,5
13 8.77 9.77 9.47 X X X
+0,8 +1,0 +0,6
Jenter Kule 3 kg J15
Finale 30. aug
1 Silje Margrethe Sagvik Overhalla 12.06
2 Silje Katrine Waade Stjgrdal 11.20
3 Marte Grgnhaug Tuft Hovding 10.98
4 Turid Vilgun Aspheim Breimsbygda 10.62
5 Line Gjerde Uraedd 10.40
6 Signe Hansen Sggne 10.35
7  Siv Malin Nesje Oppstryn 10.13
8  Silje Stenersrgd Halden 10.13

9 Frida Thorsas, Uraedd 9.81, 10 Marianne Husby, Nesodden 9.57, 11 Guro Szle
Kongsvik, Bjarg 8.89, 12 Trine Madsg, Haugesund 8.78, 13 Lisa Kristine Rebne
Farstad, Minerva 8.73, 14 Karoline Robertsen, Jaegervatnet 7.94, 15 Michelle Kuhn,
Midsund 7.74

Serie 1 2 3 4 5 6

1 11.10 10.87 11.30 10.72 11.91 12.06

2 10.68 10.33 10.23 10.32 10.64 11.20

3 10.01 10.82 10.72 10.98 10.84 10.10

4 9.63 10.44 10.14 X 10.43 10.62

5 10.07 10.02 10.02 10.15 10.40 X

6 9.44 9.68 9.97 9.85 10.35 9.96

7 9.04 871 10.13 931 9.36 9.63

8 9.75 9.58 10.13 10.12 10.13 9.87
Serie 1 2 3 Serie 1 2 3

9 9.72 9.76 9.81 13 8.36 X 8.73

10 9.57 X 9.23 14 X X 7.94

11 8.89 8.73 8.31 15 7.12 7.74 X

12 8.12 8.78 8.72

Jenter Diskos 0,75 kg J15
Finale 28. aug

1 Clara Hellan Tyrving 36.50
2 Frida Thorsas Uraedd 34.19
3 Line Gjerde Uraedd 34.01
4 Julie Elders Halden 33.90
5 Anne Marte Morka Brandbu 33.56
6 Jeanett Therese Bruras Norna-Salhus 32.54
7 Ingrid Marie Aarre Frgyland 32.14
8  Silje Margrethe Sagvik Overhalla 28.32

9 Rebekka K. Norvik, Ringerike 27.35, 10 Siv Malin Nesje, Oppstryn 26.76, 11
Marte Grgnhaug Tuft, Hovding 26.14, 12 Julie Krokedal, ROS 25.46, 13 Turid Vilgun

Aspheim, Breimsbygda 24.51, 14 Trine Madsg, Haugesund 24.29, 15 Mathilde Solli,
Haugesund 22.53, Ane Dahlen, Tyrving NM, Signe Hansen, Sggne DNS

Serie 1 2 3 4 5 6

1 36.50 X X X X X

2 27.64 34.19 26.15 30.95 31.43 31.53

3 X 34.01 - 33.60 X 31.47

4 28.93 24.89 32.96 31.31 31.06 33.90

5 X 29.53 31.62 33.15 X 33.56

6 32.54 30.03 X 29.02 28.38 X

7 26.20 32.14 X X 21.96 29.88

8 25.76 27.92 X X 27.43 28.32
Serie 1 2 3 Serie 1 2 3

9 26.39 25.64 27.35 13 24.51 X X

10 X 26.52 26.76 14 24.29 X X

11 26.14 X X 15 22.53 X X

12 25.46 24.57 X X X X

Jenter Slegge 3 kg/110cm J15
Finale 29. aug

1 Silje Stenersrgd Halden 48.84
2 Jeanett Therese Bruras Norna-Salhus 46.82
3 Lisa Kristine Rebne Farstad Minerva 42.08
4 Marianne Husby Nesodden 30.09
5 Tiril Rist Jensen Lillesand 28.18
6 Rebekka K. Norvik Ringerike 27.73
7 Marte Raaen Tyrving 27.21
8 Ingrid Marie Aarre Frgyland 26.76

9 Julie Elders, Halden 26.71, 10 Silje Margrethe Sagvik, Overhalla 26.62, 11 Trine
Madsg, Haugesund 20.87, Karoline Robertsen, Jaegervatnet NM

Serie 1 2 3 4 5 6
1 48.84 X X X 46.82 X
2 X 43.95 X 44.70 46.82 40.20
3 38.84 41.24 40.31 42.08 X X
4 X X 27.91 X X 30.09
5 25.27 25.67 28.18 24.74 26.37 25.32
6 27.72 27.73 26.16 26.67 X X
7 26.58 27.21 26.39 X 25.73 27.14
8 19.16 21.38 26.76 24.81 X X
9 26.71 23.83 X
10 X 26.62 25.07
11 20.87 18.92 X
X X X
Jenter Spyd 0,4 kg J15
Finale 29. aug
1 Maria Bgrstad Jenssen Stjgrdal 43.53
2 Clara Hellan Tyrving 42.48
3 Ane Dahlen Tyrving 41.59
4 Anne Marte Morka Brandbu 40.41
5  Silje Margrethe Sagvik Overhalla 39.03
6 Andrea Breilid Kristiansand 37.44
7 Rebekka K. Norvik Ringerike 36.91
8  Siv Malin Nesje Oppstryn 36.63

9 Ingeborg Sverdrup Rgnningen, Ski 33.52, 10 Karoline Robertsen, Jaegervatnet
33.14, 11 Eileen Ruud, Rana 32.94, 12 Camilla Martine Lien, Kristiansand 30.71, 13
Mathilde Solli, Haugesund 29.31, 14 Ida Ernstdottir Hammerstrgm, Kristiansand
28.81, 15 Marte Grgnhaug Tuft, Hovding 27.35, 16 Selma Hansen, Mandal og Halse
27.23, 17 Maren Sofie Hoel Andersen, Halden 26.60, 18 Ingrid Marie Aarre,
Frgyland 26.43

Serie 1 2 3 4 El 6
1 4353 - - 42.92 43.45 41.98
2 X X 40.38 42.48 39.94 X
3 41.07 38.04 40.65 39.94 X 41.59
4 - 29.02 39.87 37.91 40.41 38.04
5 35.39 38.06 36.73 34.08 39.03 35.86
6 30.50 35.61 37.44 37.30 X
7 32.38 X 34.38 32.90 33.49 36.91
8 36.63 X X X X 33.93

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
9 X 33.52 X 14 X X 28.81
10 X 32.50 34.14 15 X 27.35 26.68
11 32.94 X 31.89 16 27.23 X 26.94
12 X 30.71 27.63 17 24.54 26.59 26.60
13 X 26.70 29.31 18 26.43 25.02 26.21
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G16
Gutter 100 meter G16

Norna-Salhus 11.97
Tapio Stensletten Norna-Salhus 12.06

8  Tony Elvegaaard Fredrikstad 12.15
Forsgk 1 (+1,5). (28. aug.) 1 Sigurdsen 11.52, 2 Ellingstad 11.79, 3 Jostein Kvikstad,
Bodg 11.86, 4 Martin Braathen Holden, Eiker-Kvikk 11.88, 5 Brede Solberg Stglen,
Midsund 11.98, 6 Adrian Manum Kvinge, Fana 12.07, 7 Peter Quarcoo, Orion 12.08,
8 Mats Solberg, Selsbakk 12.38
Forsgk 2 (+1,5). (28. aug.) 1 Morken 11.54, 2 Stensletten 11.83, 3 Vegard Kim
Iversen, Lgten 12.00, =4 @ystein Kornelius Rpdsjg, Selsbakk 12.01, =4 Andreas
Vikestrand, Alesund 12.01, 6 Nivethan Panchaligam, Lgrenskog 12.04, 7 Martin
Grgndahl, BUL Tromsg 12.15, Even Pettersen, Ursedd DNF
Forsgk 3 (+2,0). (28. aug.) 1 Luong 11.59, 2 Christiansen 11.64, 3 Haveland 11.76, 4
Elvegaard 11.85, 5 Jostein Holmgren, Hind 11.90, 6 Johan Kristoffersen, Oppstad
12.13, 7 Mathias Meslo, Strindheim 12.26, 8 Johannes Gleitz, Pioner 12.32

Gutter 200 meter G16

Vegard Skaar Haveland

Finale 28. aug 0,0

1 Simen Sigurdsen Herkules 11.52
2 Hakon Morken Lillehammer 11.62
3 Khoa Henrik Luong Baxkkelaget 11.75
4 Andreas H. Christiansen Fredrikstad 11.90
5 Christian Ellingstad Nesodden 11.93
6

7

Finale 30. aug +2,6
1 Simen Sigurdsen Herkules 22.71
2 Hakon Morken Lilehammer 22.93
3  John Huse Olsen Skjalg 23.22
4 Andreas H. Christiansen Fredrikstad 23.71
5 Khoa Henrik Luong Bakkelaget 23.79
6 Marius Bakken Stgle Sandnes 23.90
7  Jostein Kvikstad Bodg 23.91
8 Brede Solberg Stglen Midsund 24.05

Forsgk 1 (+2,2). (29. aug.) 1 Olsen 23.41, 2 Stgle 23.66, 3 Stglen 23.74, 4 Christian
Ellingstad, Nesodden 23.84, 5 Tony Elvegaard, Fredrikstad 24.15, 6 Adrian Manum
Kvinge, Fana 24.39, 7 Nicolas Tonne, Lambertseter 24.65

Forsgk 2 (+2,5). (29. aug.) 1 Sigurdsen 23.11, 2 Luong 23.76, 3 Andreas Roth,
Ull/Kisa 23.93, 4 Nivethan Panchaligam, Lgrenskog 23.97, 5 Vegard Skaar Haveland,
Norna-Salhus 24.16, 6 Peter Quarcoo, Orion 24.37, 7 @ystein Kornelius Rgdsjg,
Selsbakk 24.69

Forsgk 3 (+3,5). (29. aug.) 1 Morken 23.14, 2 Kvikstad 23.75, 3 Christiansen 23.78,
4 Jostein Holmgren, Hind 23.89, 5 Tapio Stensletten, Norna-Salhus 24.06, 6 Torjus
Halden, Koll 24.33, 7 Havard Hammer, Lgrenskog 25.06

Gutter 800 meter G16

Tid avgjgrende 29. aug.
Heat

1 2
1 1 Hakon Mushom Lyngdal 1:58.83
2 2 Martin Szether Dimna 1:59.75
3 3 Petter Kristiansen Ren-Eng 2:00.41
4 1 Elias Ottosen Askim 2:00.68
5 4 Sindre Lgchting Orion 2:00.91
6 2 Jens-Olaf Breivik Lingaas Koll 2:01.55
7 5  Stian Klungland Asker Skikl.  2:03.26
8 3 Fredrik Gaarder Askim 2:04.49
9 4 Espen Albertsen Skjalg 2:05.02
10 6 Espen Halvorsen Verpe Haugesund 2:05.25
11 7 Erik Lomas Salangen 2:05.27
12 5 Petter Rgd Gulliksen Tyrving 2:05.59
13 8 Edvard Vasdal Herkules 2:05.87
14 6 Carsten Haugen BUL 2:07.41
15 7 Tor Alfred Bredesen Snggg 2:07.51
16 9 Marius Ungersnaess Lambertseter 2:08.32

Gutter 3000 meter G16

Finale 30. aug
1  Ferdinand Kvan Edman Sturla 8:56.58
2  Sindre Lgchting Orion 9:05.36

3  Erlend Grov Stord 9:07.22
4 Sander Sekkingstad Terum Aurland 9:16.17
5  Erik Lomas Salangen 9:16.25
6 Elias Ottosen Askim 9:17.02
7  Hakon Mushom Lyngdal 9:21.00
8 Filip Ingebrigtsen Sandnes 9:23.89

9 Hakon Johannessen, BUL 9:30.92, 10 Jonas Nergard, Orion 9:57.34, 11 Petter Rgd
Gulliksen, Tyrving 10:02.38, Anders Martin Knoph Televik, Tyrving DNF, Eivind
Drablgs, Tyrving DNF, Jgrgen Jensen Axelsen, Gneist DNF, Vegard Holtberg, Hind
DNF, Fredrik Gaarder, Askim DNF

Gutter 100 meter hekk G16

Finale 29. aug +3,6
1  Per Magne Florvaag Sandnes 13.65
2 Marius Bakken Stgle Sandnes 13.90
3  Pal Valberg Svelgen 15.66
4 Jo Markus Kalsas Worren Fri 15.84
Gutter 300 meter hekk 83,8 cm G16
Finale 28. aug
1 Marius Bakken Stgle Sandnes 39.16
2 Martin Sather Dimna 42.40
3 Simen Rismyhr Engelund Orion 43.18
4 Jo Markus Kalsas Worren Fri 44.11
5 Espen Ellefsen Haugesund 47.59
Per Magne Florvaag Sandnes DNF
Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G16
Finale 28. aug
1 Ferdinand Kvan Edman Sturla 4:21.90
2 Sander Sekkingstad Terum  Aurland 4:25.65
3 Filip Ingebrigtsen Sandnes 4:26.29
4 Andreas M. Knoph Televik Tyrving 4:46.11
5 Jgrgen Jensen Axelsen Gneist 4:49.77
6  Anders Treekrem As 4:57.99
7 Kristoffer Eide Andersen Ringerike 5:34.02
Gutter Hpyde G16
Finale 28. aug.
1  Jens Christian Andenaes Fjellhug/Vereide 1.83
2 Hakon Mushom Lyngdal 1.81
3 Thomas Langhelle Trefall Fana 1.75
4 Brede Solberg Stglen Midsund 1.71
5 Egil Andre Veamyr Mandal og Halse  1.71
6  Hans Christian @degard Giv Akt 1.66
7  Martin Vikse Laksevag 1.66
8  Andreas Roth Ull/Kisa 1.61

9 David Bakkebg, Oppstryn 1.61, =10 Henrik Naess, Lillesand 1.56, =10 Andreas H.
Christiansen, Fredrikstad 1.56
Serie 1.56 1.61 1.66 1.71 1.75 1.78 1.81 1.83

1 o o X0 r
2 (o] (o] (o] (o] XXO XXO XXX
3 o 0 X0 XXX
4 X0 0 XXX
5 o 0O X0 XXO XXX
6 o X0 0 XXX
7 X0 o X0 XXX
8 o 0 XXX
9 X0 XXX
=10 o XXX
=10 o XXX
Gutter Stav G16
Finale 28. aug
1 Per Magne Florvaag Sandnes 3.81
2 Brede Solberg Stglen Midsund 3.71
3 Daniel Hessvik Holm Svelgen 3.61
4 Pal Valberg Svelgen 3.11
5 Simen Rismyhr Engelund Orion 3.01
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Serie 3.01 3.1 3.21 3.31 3.41 3.51 3.61 3.71 3.81 4.52
1 o X0 0 XXX
2 o o o o - 0 XXX
3 XXO O XXX
4 XXO X0 XXX
5 XXO r
Gutter Lengde G16
Finale 30. aug
1 Brede Solberg Stglen Midsund
2 Andreas H. Christiansen Fredrikstad
3 Adrian Manum Kvinge Fana
4 Kristoffer Liland Rana
5 Henrik Naess Lillesand
6 Chris Abolade Lgrenskog
7 Espen Ellefsen Haugesund
8 Trygve Saetren Bg Oppstryn
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 6.06 5.98 5.95 6.31 X
+1,4 +3,1 +1,7 +3,6
2 5.66 5.73 5.83 5.50 6.12 X
+2,0 +1,7 +3,0 +1,5 +2,2
3 5.81 5.80 5.71 X 5.99 X
+1,5 +1,1 +1,6 42,8
4 5.91 5.90 5.16 5.77 5.79 5.89
+1,1 +1,4 42,5 +1,5 43,6 42,8
5 X 5.81 X 5.75 X 5.54
42,2 433 42,1
6 5.66 5.63 5.47 X 5.71 5.32
42,0 42,4 42,7 +4,3 43,1
7 X 5.10 5.47 X X X
42,0 +1,1
8 5.26 5.21 5.15 5.33 5.27 X
42,9 42,1 +3,0 432 +1,8
Gutter Tresteg G16
Finale 29. aug
1  Thomas Langhelle Trefall Fana
2 Brede Solberg Stglen Midsund
3 Kristoffer Liland Rana
4 Simen Rismyhr Engelund Orion
5 Kent Jonny Klungland Egersund
6 Sindre Skotaam Urzaedd
7  @ystein Kornelius Rpdsjg Selsbakk
Serie 1 2 3 4 5 6
1 12.85 12.75 13.18 12.76 12.89 12.83
+3,1 +5,5 +4,3 +3,7 +1,7 +2,0
2 12.79 12.96 13.00 12.45 13.02 12.58
+3,8 +3,0 +3,8 +2,0 +2,4 +2,0
3 12.21 12.61 12.34 12.77 12.50 12.45
+2,1 +3,2 +4,6 +2,2 +1,6 +2,2
4 12.38 X 12.56 12.50 X 12.41
+2,4 +2,9 +1,9 +2,6
5 11.57 X 11.14 11.55 11.09 X
+2,0 +6,3 +3,2 +2,8
6 9.58 11.14 10.37 11.18 11.24 11.31
+2,6 +2,6 +3,2 +3,0 +4,4 +3,8
7 10.97 X 11.07 10.95 X 11.07
+4,6 +4,3 +3,0 +3,0
Gutter Kule 5 kg G16
Finale 29. aug
1 Martin Hansen Lillevik Jaegervatnet
2 Kjetil Rgste Ringen Brandbu
3 Sondre Vik Furuseth Tyrving
4 Thomas Hansen Grane
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 15.06 15.44 X 15.62 15.55
2 11.15 11.39 12.58 13.13 X X
3 11.60 12.09 10.74 12.19 12.17 12.73
4 X X 10.85 X 11.48 12.50
Gutter Diskos 1,5 kg G16
Finale 28. aug
1 Martin Hansen Lillevik Jeegervatnet

6.31
6.12
5.99
5.91
5.81
5.71
5.47
5.33

13.18
13.02
12.77
12.56
11.57
11.31
11.07

15.62
13.13
12.73
12.50

47.89

w

Serie

-

FNNTUNN)

Kjetil Rgste Ringen
Thomas Hansen
Sondre @vrebg
Jostein Kvikstad

1 2 3
47.89 45.22 X
41.14 42.27 42.33
37.28 38.19 41.48
36.02 X 36.19

X

X X
Gutter Slegge 5 kg G16

A WN R

Serie
1
2
3

4

Finale

Kjetil Rgste Ringen
Martin Hansen Lillevik
Thomas Hansen
Sindre Henriksen

1
60.62
X
X
X

2 3
43.10 61.96
X X

X 41.34
42.10 X

Gutter Spyd 700 g G16

Finale

Truls Piiksi Rgraas

Kim Daniel Berget

Erik Aven

Jonas Halvorsen

Torkel Mosdal

Jens Christian Andenaes
Marin Eide

8 Odin Grande Bjgrnstad

NOoOO U, WNPR

9 Daniel Bakkebg, Oppstryn 41.55, 10 Abidulhaq Safi, Egersund 40.35

Serie 1 2 3
1 50.25 49.93 54.04
2 47.60 44.90 X
3 45.74 44.62 47.31
4 41.82 45.91 X
5 43.02 X 39.56
6 42.85 X 41.91
7 40.63 38.09 42.47
8 42.37 41.47 41.31
9 X 40.50 41.55
10 X 33.85 40.35

Gutter 1000 meter stafett G15/16

Heat
1

Tid avgjgrende

Sandnes
Ostergy
BUL1
Orion
Fredrikstad
Lambertseter
2 Selsbakk

6  Lgrenskog
3 BUL2

7 Namsen

8 Tonsberg
Steinkjer
Tyrving

U WNRERN

PO NV WNRTO
[EEY

[
N

13 5
Lagene:

Brandbu 42.33
Grane 41.48
Stord 36.19
Bodg NM
4 5 6
X X r
41.80 41.56 X
X 36.90 X
X X 33.31
X r
29. aug
Brandbu 61.96
Jaegervatnet 58.76
Grane 43.11
Tjalve 42.39
4 5 6
50.05 X 56.02
X X 58.76
43.11 X X
X 42.39 42.11
28. aug
Moss 54.04
Snpgg 48.41
Havgrn 47.31
Uraedd 47.26
Ask 43.02
Fiellhug/Vereide 42.85
Eide 42.47
Steinkjer 42.37
4 5 6
X X X
X 48.41 48.14
43.68 44.22 44.92
X 47.26 X
39.39 39.78 X
37.11 X r
40.17 37.90 X
X X X
30. aug
2:05.56
2:06.73
2:08.49
2:09.61
2:11.19
2:11.43
2:12.83
2:13.94
2:14.39
2:14.84
2:14.98
2.16.77
2:21.22

1 Filip Ingebrigtsen, Henrik Skogmo, Marius Bakken Stgle, Per Magne Florvaag

2 Tryge Feidje Mjelde, Stig Andreas Langeland, Markus Loftas, Vebjgrn Borge

3 Tobias Seterbakken, Jonas T. Alm, Ole Eloranta, Nzimirro Adam Obiora

4 Even Lundby Nyhus, Peter Quarcoo, Simen Rismyhr Engelund, Vebjgrn Gilde

5 Andre Wesley Enger, Torvald Bruidvik, Tony Elvegaard, Andreas H. Christiansen
6 Hans Tobias Slette, Rasmus Stene, Nicolas Tonne, Marius Ungersnaess

7 Thapakorn Sitawan, @ystein Kornelius Rgdsj@, Mats Solberg, Eskild Abelseth Piitz
8 Snorre Mikkalsen Forberg, Havard Hammer, Chris Abolade, Nivethan

Panchalingam

9 Kristian Berg, Magnus Saelensminde, Morten Grgnbech, Carsten Haugen
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10 Mattias Nordfjellmark, Espen Andresen, Morten Sagnes, Fredrik Skarland

11 Aleksander Bjgrkgy, Even Flen Hagen, Vebjgrn Brynjulf Mgrken, Torsten Bergh
Moss

12 Odin Grande Bjgrnstad, Karstein Grgnnesby, Karl Eirik Floan, Magnus Aasen
13 Eivind Drablgs, Petter Gulliksen, Anders Televik, Petter Reistad

J16
Jenter 100 meter J16

Finale 28. aug -0,3
1 Marte Jgrgensen Stremmen 12.38
2 Ida Bakke Hansen Runar 12.39
3 Eline Breilid Kristiansand 12.64
4 Julie Andrea Haskjold Trondheim 12.65
5 Benedicte Abrahamsen Norna-Salhus 12.96
=6 Emma @ren Uraedd 12.96
=6 Emilie Orning Minerva 12.96
8 Marie Cecilie Teigland Orion 13.31

Forsgk 1 (+2,4). (28. aug.) 1 Haskjold 12.47, 2 Breilid 12.55, 3 @ren 12.89, 4
Cathrine Lgyning, Sturla 13.17, 5 Aina Bakke, @rsta 13.37, 6 Elise Sand, Oppstad
13.40, 7 Ester Kate Jansson, Tyrving 13.90

Forsgk 2 (+2,4). (28. aug.) 1 Hansen 12.32, 2 Abrahamsen 12.85, 3 Orning 12.88, 4
Pernille Sina Lund, Baekkelaget 13.15, 5 Silje Marie Sporildnes, Steinkjer 13.35, 6
Celina M. Solend, Bremnes 13.61, 7 Annette Holmedal, Hovding 13.70

Forsgk 3 (+0,6). (28. aug.) 1 Jgrgensen 12.50, 2 Teigland 13.05, 3 Christiane
Helgestad Gjerde, Norna-Salhus 13.09, 4 Kristina Berge, lveland 13.39, 5 Annilka
Tollefsen, Aurskog-Hgland 13.43, 6 Kaya Berg, Herkules 13.51, 7 Malin Ulrika
Blomberg, Hovding 13.55

Jenter 200 meter J16

Finale 30. aug +2,3
1 Ida Bakke Hansen Runar 24.90
2 Julie Andrea Haskjold Trondheim 25.55
3 Emilie Ording Minerva 25.82
4 Silje Marie Sporildnes Steinkjer 26.80
5 Pernille Sina Lund Bakkelaget 27.07
6  Aina Bakke @rsta 27.19
7  Anna Bogunovic Jakobsen  Skjalg 27.33
8 Elise Sand Oppstad 27.62

Forsgk 1 (+4,6). (29. aug.) 1 Hansen 24.87, 2 Bakke 26.89, 3 Jakobsen 27.04, 4
Marit Liebe Harneshaug, Larvik Turn 27.88, 5 Trine Grimeli Dammen, Ringerike
28.29, Emma @ren, Uraedd DNF, Cathrine Lgyning, Sturla DNS

Forsgk 2 (+2,7). (29. aug.) 1 Haskjold 25.60, 2 Orning 25.91, 3 Sporildnes 26.99, 4
Lund 27.15, 5 Sand 27.50, Marlen Aakre, Fredrikstad DNF

Jenter 800 meter J16

Tid avgjgrende 29. aug
Heat

1 2
1 1 Karolinne Finne Frisk 2:20.33
2 2 Emma Marie Skjeerstad Lgten 2:20.73
3 3 Nina Andersen Sandnes 2:21.15
4 4 Maja Solbakken Ren-Eng 2:22.90
5 5 Ida @steras Verdal 2:23.04
6 6 Maiken Lenes Ranheim 2:24.66
7 7  Julie Mathisen Askim 2:24.77
8 8 Camilla Pettersen Sarpsborg 2:25.86
9 9 Johanna Gateman Tyrving 2:29.06
10 1 Ingeborg Rge Tyrving 2:29.71
11 2 Karoline Skatteboe Tyrving 2:29.90
12 3 Ingrid Sigstad Lie Baekkelaget 2:30.16
13 4 Synne Sgrensen Uraedd 2:30.34
14 5 Marlene Kroman Tonsberg 2:31.53
15 6 Marlen Aakre Fredrikstad 2:32.42
16 7 Ida Guttormsen BUL 2:35.91

X Maiken Skoie Brustad Tyrving DNF
Jenter 3000 meter J16

Finale 30. aug

1 Ida @steras Verdal 10:16.47

2  Tsige Gerberbhan Kahsay  Skjalg 10:23.44
3 Maja Solbakken Ren-Eng 10:46.91
4 Nora Anette S. Systad Bergens Turn 10:56.38
5 Karoline Finne Frisk 11:12.23
6 Karoline Skatteboe Tyrving 11:14.28
7 Ingeborg Rge Tyrving 11:39.12

Julie Mathisen Askim DNF

Jenter 80 meter hekk 76,2cm J16

Finale 29. aug +4,3
1 Christiane Helgestad Gjerde = Norna-Salhus 11.83
2  Emma @ren Uraedd 11.87
3 Eline Breilid Kristiansand 11.96
4 Karoline Johannesen Lambertseter 12.32
5 Marthe Mjgen Berg Dimna 12.40
6 Martine Bye Ogndal 12.99
7 Benedicte Abrahamsen Norna-Salhus 31.17

Anja Ruud Ski DNF

Forsgk 1 (+1,5). (29. aug.) 1 Abrahamsen 11.58, 2 Johannesen 12.26, 3 Breilid
12.29, 4 Ruud 12.72, 5 Bye 12.73, 6 Ella Remmen Grgnbech, Trondheim 12.99, 7
Malin Ulrika Blomberg, Hovding 13.45

Forsgk 2 (+1,9). (29. aug.) 1 @ren 11.94, 2 Gjerde 12.03, 3 Berg 12.45, 4 Annika
Tollefsen, Aurskog-Hgland 13.02, 5 Sandra Stgle, Sandnes 13.16, 6 Silje Hogganvik,
Mandal og Halse 13.42

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J16

Tis avgjgrende 28. aug

Heat

12
1 1 Ida Bakke Hansen Runar 45.20
2 2 Synne Sgrensen Uraedd 47.00
3 3  AnnaB. Jakobsen Skjalg 47.22
4 4 Marthe Mjgen Berg Dimna 48.80
5 5 Nina Andersen Sandnes 49.03
6 1 Nora Nedkvitne Orion 51.37
7 2 Sandra Stgle Sandnes 53.08
8 6  Marlen Aakre Fredrikstad 55.84
9 3 Andrea Aarseth Langli BUL 57.88

Jenter 1500 meter hinder 76,2 cm J16

Finale 28. aug
1 Ida @sterads Verdal 5:06.28
2 Nora Anette S. Systad Bergens Turn 5:31.39

Jenter Hgyde J16

Finale 28. aug.
1 Martine Bye Ogndal 1.60
2 Annika Tollefsen Aurskog-Hgland 1.57
3 Ingri Bgtun-Leganger Laksevag 1.54
4  Agnete Winsnes Astrup Asker Skiklubb 1.51
5 Ragna Toras Halseth Ogndal 1.46
=6 Anja Wollan Trondheim 141
=6 Ingvild Vestre Sem Lambertseter 1.41
8 Kathinka Skott Hansen Moss 1.41

9 Line Valen, Haugesund 1.41, Maria Elisabet Lavelle, Haugesund NM
Serie 1.36 1.41 1.46 1.51 1.54 1.57 1.60 1.62

o o o XXX

) ) ) XXO XXX

o o XXX

) ) XXO XXX

XXX

non
Vohfouosrwnr
o
x
o
x
o

Jenter Stav J16
Finale 28. aug
1  Martine Bye Ogndal 291
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2 Julie Ranes Tingvoll 2.41
3 Guro Trolldalen Ninive Orion 241
1 o - X0 X0 XX0 o o XXO XXX

2 XX0 X0 0 XXX

3 o XO XXO XXO XXX

Jenter Lengde J16
Finale 30. aug

1 Benedicte Abrahamsen Norna-Salhus 5.72
2 Eline Breilid Kristiansand 5.70
3 Christiane Helgestad Gjerde Norna-Salhus 5.25
4 Martine Bye Ogndal 5.14
5  Aina Bakke @Drsta 5.08
6 Malin Ulrika Blomberg Hovding 5.08
7 Anja Wollan Trondheim 5.00
8 Maria Elisabet Lavelle Haugesund 4.94

9 Annika Tollefsen, Aurskog-Hgland 4.90, 10 Stine Tollefsen, Moss 4.84, 11
Michelle Aloyseus, Lgrenskog 4.72, 12 Celina M. Solend, Bremnes 4.67, 13 Ane
Tveiten @ien, Eide 4.65, 14 Ester Kate Jansson, Tyrving 4.35, Synne Vage Jagedal,

Florg NM
Serie 1 2 3 4 5 6
1 5.61 5.72 5.66 5.27 5.48 5.50
42,0 +1,2 433 42,4 +1,5 43,7
2 5.70 5.67 5.46 5.52 5.46 X
+4,0 +4,0 +3,4 42,6 +4,5
3 X 5.23 5.25 5.04 5.07 X
42,5 +4,7 42,1 42,2
4 X X 5.14 4.97 X X
+4,1 42,3
5 4.65 5.08 5.06 5.05 4.89 4.99
+1,3 42,8 +4,0 42,3 42,3 +4,3
6 X 5.08 4.72 4.90 5.02 X
42,5 +4,1 +5,9 +5,0
7 X 5.00 4.93 4.66 X X
+3,9 +3,6 +4,3
8 4.94 4.86 4.81 4.63 4.73 4.86
+2,5 +2,5 +3,1 +3,6 +2,6 +2,6
Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
9 4.90 4.80 4.84 13 4.65 4.45 4.61
42,0 +1,8 +3,6 +0,6 43,6 +3,7
10 2.98 4.84 4.81 14 4.35 3.99 4.33
+1,2 45,2 +2,0 42,1 +1,9 +3,3
11 4.72 X 4.58 X X X
+3,0 +2,3
12 X X 4.67
+1,8
Jenter Tresteg J16
Finale 29. aug
1 Christiane Helgestad Gjerde  Norna-Salhus 11.71
2 Aina Bakke @rsta 11.15
3 Synne Vage Jagedal Florg 11.12
4 Celina M. Solend Bremnes 10.99
5 Ingri Bgthun-Leganger Laksevag 10.97
6 Nora Sangvik Grandal Grane 10.88
7  Julie Andrea Haskjold Trondheim 10.82

8  Annika Tollefsen Aurskog-Hgland  10.46
9 Stine Tollefsen, Moss 10.31, 10 Ella Remmen Grgnbech, Trondheim 10.23, 11
Maren Nordang, @rsta 10.08, 12 Ester Kate Jansson, Tyrving 10.05, 13 Stine
Landsnes, Kristiansand 10.04, 14 Line Valen, Haugesund 9.72, 15 Siv Anita
Myklebust Fgrde 9.57, 16 Sandra Stgle, Sandnes 9.56

Serie 1 2 3 4 El 6
1 X 11.71 X r
+3,9

2 10.83 10.75 10.81 11.03 11.15 X
+3,3 +1,7 +1,8 +3,1 +2,4

3 11.12 10.89 10.87 X X 10.74
+5,5 +1,4 +2,4 +3,7

4 10.86 X X 10.78 10.99 9.41
+2,5 +2,0 +2,8 +2,5

5 10.97 X 10.73 10.87 10.88 10.93
+3,1 +1,3 +4,5 +3,1 +3,3

6 10.59 X 10.64 10.04 10.65 10.88
+1,9 +2,4 +2,0 +4,2 +2,0

7 10.79 10.82 X 10.68 X X
+3,0 +2,9 +2,6

8 10.12 10.40 10.46 10.04 10.09 10.19

+2,6 +4,2 +4,1 +2,5 +3,4 +3,9
Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
9 10.19 X 10.31 13 X 9.88 10.04
+2,2 +4,2 +2,2 +2,2
10 10.20 9.86 10.23 14 X 9.72 9.37
+3,4 +2,6 +2,7 +3,5 +2,0
11 10.08 9.84 9.94 15 X X 9.57
+3,5 +1,4 +4,0 +2,4
12 9.07 10.05 X 16 9.21 9.56 9.37
+4,2 +2,5 +3,4 45,7 43,6
Jenter Kule 3,0 kg J16
Finale 29. aug
1 Kristine Berge Iveland 12.51
2 Anne Margrethe Haland Kristiansand 12.10
3 Monica Larssen Uraedd 11.95
4 Kristina Kristianslund Bakkelaget 11.84
5 Siv Anita Myklebust Fgrde 11.12
6 Evelinn Hovi Eeg Fana 10.88
7 Frida Nordem Fgleide Florg 10.60
8 Martine Bye Ogndal 10.59

9 Katrine Bjgrkedokken, Gol 10.48, 10 Birgit Attestog, Os Turn 10.18, 11 Ragna
Tords Halseth, Ogndal 10.17, 12 Iselin Lohne, Mandal og Halse 9.98, 13 Anna Tolas
Omdal, Egersund 9.92, 14 Ingvild Fjelltveit, Bjarg 9.92, 15 Karoline Andersen,
Halden 9.81, 16 Sarah Laugtug, Stjgrdal 9.00

Serie 1 2 3 4 5 6
1 10.79 11.45 11.70 11.84 12.31 12.51
2 11.65 11.84 11.05 11.48 12.10 11.87
3 11.68 11.90 11.52 11.38 11.95 11.76
4 11.13 11.84 11.09 11.08 11.64 11.61
5 10.04 10.08 11.12 10.48 10.33 10.61
6 10.66 10.53 X 10.37 10.88 X
7 10.30 10.60 X 9.88 X X
8 10.15 9.67 10.59 r
Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
9 10.16 X 10.48 13 9.62 9.92 9.75
10 9.16 10.18 10.01 14 9.62 9.92 9.12
11 10.07 X 10.17 15 9.76 9.75 9.81
12 8.63 9.98 9.06 16 8.75 8.24 9.00
Jenter Diskos 1,0 kg J16
Finale 28. aug
1 Kristine Berge Iveland 32.05
2 Frida Nordem Fgleide Florg 30.99
3 Evelinn Hoel Eeg Fana 30.38
4 Katrine Bjgrkedokken Gol 25.67
5 Ida Solvang Nordre Trysil 25.53
6 Kristina Kristianslund Baekkelaget 25.17
7 Monica Larssen Uraedd 23.73
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 32.05 X 28.38 X 31.84
2 27.80 26.97 30.98 28.39 29.38 30.99
3 2055 2902 3038 X X 29.95
4 X 25.67 X X X X
5 2503 24.06 X 2325 2553 X
6 X 24.35 X X X 25.17
7 19.34 X 22.28 23.73 X X
Jenter Slegge 4,0 kg/119,5cm J16
Finale 29. aug
1 Frida Nordem Fgleide Florg 44.74
2 Marlene Kroman Tensberg 40.50
3 Anne Margrethe Haland Kristiansand 31.47
4 Pernille Eide Lindmo Eide 31.07
5 Kristina Kristianslund Bakkelaget 30.05
6 Ragna Toras Halseth Ogndal 27.18
7 Ida Solvang Nordre Trysil 25.64
8 Guro Graff Nordre Trysil 25.59
Nora Junker, Tgnsberg NM
Serie 1 2 3 4 5 6
1 41.29 X 43.16 44.74 X 43.22
2 X 39.94 X 4050 3764 4046
3 29.97 X 30.20 31.15 31.47 30.42
4 X X 2499 3081  31.07 3096
5 X 26.16 28.41 30.05 26.23 28.99
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Forsgk 1 (+3,3). (28. aug.) 1 Andersen 11.07, 2 Fossgy 11.33, 3 Skanche 11.47, 4
Vikanes 11.60, 5 Buhagen 11.76, 6 Eirik Reehorst, Tyrving 11.91, 7 Even Enochsen,
Stein 11.92

Forsgk 2 (+2,3). (28. aug.) 1 Lgvoll 11.23, 2 Roe 11.34, 3 Rein 11.49, 4 Nikolai
Bjerkan, BUL Tromsg 11.80, 5 Sondre Haugsbg Herstad, Tambarskjelvar 11.82, 6
Jens Peter Fylling, Valder 11.92

6 27.18 X X X X X
7 25.64 X 25.15 X 22.66 23.20
8 24.93 X X 21.22 22.38 25.59
X X X
Jenter Spyd 500 g J16
Finale 28. aug
1 Monica Larssen Uraedd 40.23
2 Kristina Kristianslund Bakkelaget 37.13
3 Karoline Andersen Halden 35.35
4 Karoline Johannessen Lambertseter 33.34
5 Maren Ormsettrg Tingvoll 30.45
6 Siv Anita Myklebust Fgrde 28.89
7 Sarah Laugtug Stjgrdal 28.25
8  Ashild Viker Tiller Trondheim 25.98
Carina Bergbraten Svendsen, Aurskog-Hgland NM
Serie 1 2 3 4 5 6
1 33.80 35.08 37.31 35.22 34.89 40.23
2 29.65 37.13 32.14 35.15 34.25 34.21
3 X X 34.06 35.12 34.43 35.35
4 31.18 31.31 30.93 31.10 33.03 33.34
5 29.29 30.45 28.05 30.31 29.28 29.36
6 28.08 28.89 28.01 X 26.63 X
7 26.36 25.63 27.47 24.32 28.25 X
8 24.75 22.90 25.12 25.98 25.26 24.64
X X X
Jenter 1000 meter stafett J15/16
Tid avgjgrende 30. aug
P 12
1 1 Kristiansand 2:23.87
2 2 Moss 2:27.18
3 3 BUL1 2:27.25
4 4 Tyrving 1 2:28.61
5 5 Aurskog-Hgland 2:29.03
6 6 Lillehammer 2:29.33
7 1 Stjgrdal 2:30.90
8 2 Fana 2:30.92
9 3 BUL2 2:32.25
10 4 Fredrikstad 2:32.80
11 5 Sigdal 2:37.22
12 6 Haugesund 2:37.72
13 7 Tyrving 2 2:40.97
14 7 Tyrving 3 2:44.12
Lagene:

1 Marte Wilson, Eline Breilid, Guro Anderssen, Tina Helen Bergem

2 Stine Tollefsen, Sara Rolfsgn, Kaja Marie Johansen, Karen Emilie Sjglie

3 Phylis Boateng-Gyamfi, Janani Princely, Trine T. Berre, Katrine A. Vatne

4 Ester Kate Jansson, Ane Dahlen, Maiken Skoie Brustad, Johanna Gateman

5 Camilla Rgnn Illidi, Astrid Mangen Cederkvist, Eirin Paulsen, Annika Tollefsen
6 Ida Nordstrand Veskje, Anna @degérd Lauen, Hanne Bakkeli, Thea Krokan Murud
7 Silje Katrine Waade, Maria Bgrstad Jenssen, Maria Heggem, Charlotte Myhre
8 Evelinn Hovi Eeg, Elisabeth Gjelsvik, Kristin Birkelund, Eline Bruce

9 Julie Farset Berg, Tora S. Normann, Andrea Langli, Anniken Henriksen

10 Josefine Danielsen, Nora @kstad Gjeldnes, Cgarlotte Saxegard, Marlen Aakre
11 Eva Velstad, Cecilie Nymoen, Maren Elise Rognerud, Siri Kleiv

12 Maria Elisabet Lavelle, Line Valen, Anne Marte Dagslund, Malin Hgiszeter

13 Kaja Hevik Sivertsen, Kristin Skolt, Karoline Skatteboe, Ingeborg Rge

14 Gurid Espeland, Tuva Eikebrokk, Else Loge, Camilla Hengebgl

G17
Gutter 100 meter G17
Finale 28. aug +0,9
1  Kjartan Lgvoll Sandnes 11.22
2 Martin Roe Fri 11.27
3 Andres Stokka Andersen Sandnes 11.29
4 PerJose Clemente Skanche Ren-Eng 11.45
5  Jostein Joshua Fossgy Fgrde 11.56
6  Rolf Einar Vikanes Lye 11.79
7 Kristoffer Buhagen Trondheim 11.81
Asmund Torsvik Rein Sandnes DQ

Gutter 200 meter G17
Finale 29. aug +2,6
1 Kjartan Lgvoll Sandnes 22.51
2 Martin Roe Fri 22.64
3 PerlJose Clemente Skancke  Ren-Eng 22.77
4  Hakon Rgsten As 23.29
5 Ole Petter Loftesnes Syril 23.79
6  Thomas Firing Trondheim 23.86
Andres Stokka Andersen Sandnes DNF
Rolf Einar Vikanes Lye DNS

Forsgk 1 (+2,3). (29. aug.) 1 Lgvoll 22.99, 2 Skancke 23.07, 3 Rgsten 23.52, 4

Vikanes 23.90, 5 Erlend Mjgs, Ostergy 24.18, 6 Peder Holm, Tyrving 25.22

Forsgk 2 (+3,5). (29. aug.) 1 Andersen 23.41, 2 Roe 23.74, 3 Loftesnes 23.89, 4
Firing 23.90, 5 Olav Eidsten Bjgrna, Runar 24.36, 6 Hakon G. Klepsvik, Laksevag

24.86
Gutter 400 meter G17
Tid avgjgrende 28. aug
Heat
12
1 1 Vegard Loberg Gjelsvik Ull/Kisa 50.94
2 2 Thomas Solberg Eide Haugesund 51.41
3 3 Havard Hildeskor BUL 51.87
4 1 Ole-Jacob Lid Florg 52.10
5 4 Olav Eidsten Bjgrna Runar 52.54
6 5 Anders Buraas Hurdal 53.17
7 6 Sondre Gillebo Brandbu 53.76
8 2 Erlend Mjgs Ostergy 54.17
9 3 Eirik Reehorst Tyrving 54.25
10 4 Stian Drotningsvik Loddefjord 55.06
11 5 @ystein Hglland Korlevoll 55.31
Gutter 800 meter G17
Tid avgjgrende 30. aug
Heat
12
1 1 Thomas Solberg Eide Haugesund  1:57.38
2 2 Vegard Lgberg Gjelsvik Ull/Kisa 1:57.89
3 3 Vegard @lstad Ren-Eng 1:58.21
4 4 Havard Hildeskor BUL 1:58.30
5 1 Mahad Abdirahman Yusuf  Selsbakk 2:01.33
6 5  Anders Buraas Hurdal 2:01.96
7 6  Knut Olav @ygard Jglster 2:02.02
8 7 Harald Karbg Stord 2:02.76
9 8 Anders Sandvik Askim 2:03.06
10 9 Jaad Orten Fri 2:03.11
11 2 Ahmad Muktar Adam Sandnes 2:03.62
12 3 Bjgrnar Sandnes Lillefosse Strandebarm 2:04.00
13 4 Alexander Rgd Hoel Tgnsberg 2:04.20
14 10 Stian Nytveit Bergens Turn 2:04.38
15 5 Eivind @ygard Jplster 2:04.38
16 6 Fredrik Anthi Sving Ull/Kisa 2:04.56
17 7 Aman Haidari Selsbakk 2:04.94
18 8 Peder Holm Tyrving 2:12.02
X Didrik Mikkelsen Gneist DNS
X Thomas Firing Trondheim DNS
Gutter 3000 meter G17
Finale 28. aug
1  Harald Karbg Stord 8:51.74
2 Knut Olav @ygard Jglster 8:54.03
3 Ahmad Muktar Adam Sandnes 8:55.30
4  Eivind @ygard Jglster 9:02.87
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5 Jaad Orten Fri

6 Bjgrnar Sandnes Lillefosse  Strandebarm
7 Aman Haidari Selsbakk

8 Emil Hosgy Ostergy

9:10.82
9:11.37
9:21.08
9:22.13

9 Alexander Rgd Hoel, Tgnsberg 9:27.67, 10 Ole Saterbg. Rindals-Troll 9:28.51, 11
Simen Bergseth, Skjalg 9:32.76, 12 Dag Einar Bgtun, Vik 9:34.64, 13 Nikolai

Smestad, Lgrenskog 9:39.89, 14 Vegard @lstad, Ren-Eng 8:40.79, 15 Jgrgen Austvik,
Fana 10:01.81

Gutter 110 meter hekk 91,4cm/8,8m G17

Finale 28. aug
1 Martin Roe Fri
2 Kjartan Lgvoll Sandnes
3 John Hoffmann BUL
4  Ole Petter Loftesnes Syril
5 Tord H. Kaasa Eiker-Kvikk
Hakon G. Klepsvik Laksevag
Gutter 300 meter hekk 84,0 cm G17
Finale 29. aug
1 Kjartan Lgvoll Sandnes
2 Adrian Davgy Fri
3  Ole Petter Loftesnes Syril
4  Ole-Jacob Lid Florg
5  Asmund Torsvik Rein Sandnes
6 Erlend Mjgs Ostergy
Gutter 2000 meter hinder G17
Finale 29. aug
1  Harald Kardbg Stord
2 Vegard @lstad Ren-Eng
3 Dag Einar Bgtun Vik
4  Sigbjgrn Bgtun Vik
Martin Cappelen Smith Fana
Gutter Hpyde G17
Finale 29. aug
1 Sondre Hansen Runar
2 Jesper Vestbg Oppstad
3 Bjgrnar Fidje Mandal og Halse
4 Nikolai Grotmoll Myhre Oppegard
=5 Even Berg Hjukse Snggg
= Ole-Martin Hveem Aurskog-Hgland
7 Sondre Gillebo Brandbu
1 XX0 O o X0 XXX
2 o o 0 XXX
3 o o o 0 XXX
4 X0 0 XXX
=5 0 XXX
=5 0 XXX
7 o - XXX
Gutter Stav G17
Finale 30. aug
1 Marius Fauskrud Moelven
2 Martin Roe Fri
3 Vegard Brynjulfsen Stein
4 Asmund Torsvik Rein Sandnes
5 Even Enochsen Stein
Magnus Lgvstad Moelven
Serie 3.01 3.21 3.41 3.46 3.51 3.61 3.71 3.76 3.81 4.01 4.11
1 o o - o 0 XXX
2 o - - X0 X0 XXO XXX
3 o - 0 XXO XXX
4 X0 o X0 - XXX
5 o - XX X

+2,2
14.75
14.78
15.89
15.96
17.45
DNF

39.14
41.43
41.55
41.87
42.03
42.34

6:08.59
6:34.39
6:45.33
7:02.31
DNF

1.84
1.81
1.78
1.78
1.73
1.73
1.68

4.01
3.76
3.61
341
3.21
NM

Gutter Lengde G17

6.76
6.51
6.22
6.20
6.14
5.94
591
5.85

13.61
13.35
12.86
12.42
12.33
12.19
11.88
11.78

17.27
16.26
13.64
12.75

Finale 29. aug
1 Martin Roe Fri
2  Jostein Joshua Fossgy Fgrde
3 Sondre Gillebo Brandbu
4  Jesper Vestbg Oppstad
5  Ole-Andre Lien Vag
6 Bendik Verlo Nes Sturla
7  lens Peter Fylling Valder
8 John Hoffmann BUL
9 Stian Drotningsvik, Loddefjord 5.52, 10 John Harald Stglen, Lyngdal 5.32, 11
Thomas Firing, Trondheim 5.31
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 6.76 6.60 r
+4,2 +4,5
2 5.86 5.93 5.91 6.02 6.51 6.21
+2,6 +3,8 +3,2 +4,6 +3,2 +2,4
3 6.01 X 5.91 X X 6.22
+2,4 +2,4 +2,0
4 X 6.08 5.95 6.01 6.20
+2,4 +3,7 +4,4 +4,0
5 X X 5.65 X 6.14 X
+7,3 +4,4
6 5.93 5.55 5.82 5.94 5.57 X
433 +3,7 +3,8 +4,1 +2,9
7 5.87 5.76 5.84 5.43 5.91 5.59
+4,2 +3,8 +5,3 +3,9 +2,8 +4,9
8 5.60 X X 5.85 5.77 X
43,2 +5,7 +3,8
9 5.24 5.52 5.50
42,6 +4,1 +5,3
10 3.77 5.31 5.32
+3,1 +3,4 +4,0
11 5.31 5.29 X
42,1 +3,6
Gutter Tresteg G17
Finale 28.aug
1 Martin Roe Fri
2 Jesper Vestbg Oppstad
3 Sondre Gillebo Brandbu
4 Jostein Joshua Fossgy Forde
5  John Harald Stglen Lyngdal
6  Jens Peter Fylling Valder
7 Asmund Torsvik Rein Sandnes
8 Ole-Andre Lien Vag
9 Tord H. Kaasa, Eiker-Kvikk 11.64, 10 Simon Karlsen, Stein 10.87
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 13.27 13.61 13.55 13.27 r
0,3 +0,6 +0,5 +0,2
2 13.08 12.90 13.35 12.97 12.81 13.25
+1,1 +1,5 +0,9 0,5 0,2 0,3
3 X 12.86 12.63 12.38 X 12.47
+1,0 +0,6 1,3 0,5
4 12.39 12.52 r
+1,2 +0,2
5 X 12.33 12.13 11.95 12.18 r
+0,8 +0,9 +1,0 +1,3
6 11.83 12.19 X X 11.95 12.01
+0,8 +1,5 +1,0 +0,2
7 X X 11.88 r
+0,2
8 11.63 11.78 X X r
+0,9 +0,8
9 11.25 11.64 r
+1,2 +0,5
10 10.97 10.00
+1,4 +1,0 r
Gutter Kule 5,0 kg G17
Finale 28. aug
1  Fredrik Simensen Sandvin
2 Martin Roe Fri
3 Sveinung Grgneng Havn Florg
4 Stgrk Avelsgaard Lien Stjgrdal
Serie 1 2 3 4 5 6
1 17.27 X X X X X
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2
3
4

14.94 15.82 16.26
12.54 13.09 13.64
12.38 12.75 12.50

Gutter Diskos 1,5 kg G17

NOoOO s WNR

Serie

[N

v s wWwN

7

Finale
Martin Roe
Fredrik Simensen

Sveinung Grgneng Havn

Stgrk Avelsgaard Lien
Nikolai Grotmoll Myhre
Even Enochsen

Sven Bryne
1 2 3
45.56 X X
44.14 46.80 47.17
X X 38.49
34.15 37.82 38.13
37.43 36.34 X
X 33.99 X
X 30.55 X

Gutter Slegge 5,0 kg G17

C0ONOUT A WNR

v
[}
°

00\10\U’1-J>UJN>—\|_

)

Finale

Martin Roe

Espen Lie Arnesen
Simon Karlsen

Fredrik Simensen
Nikolai Grotmoll Myhre
August Horn

Even Enochsen

Bard Carlsen

1 2 3
53.59 X X
X 46.91 X
43.68 45.42 46.52
46.96 X X
X X 40.41
X X X
X 38.93 X
X 33.52 32.06

Gutter Spyd 0,7 kg G17

NO U WNR

8

Finale

Martin Roe

Stork Avelsgaard Lien
Fredrik Simensen
Daniel Tveitan
@ystein @yre

Aron Bedi

Vegard Brynjulfsen
Stian Skjeeggenes

Ole-Andre Lien, Vag NM

Serie

1

©®NO LB WN

117
Jenter 100 meter J17

Uu b WNBR

1 2 3
58.73 63.12
59.82 60.09 55.02
50.11 X X
44.45 48.05 46.43

X 43.63 46.31

X 42.76 X
41.02 42.78 X

X 39.45 X

X X X

Finale

Chiamaka Okparaebo
Petra Gjemmestad
Jenny Gudmundsen
Siv Sneem

Iselin Pedersen Trejos

15.27
X
X

4
48.32

X
X
X
X

34.10
X

IN

58.76
47.64
45.74
46.62
46.81

40.30

I

68.00

48.01
44.87
44.00

39.34

15.35 15.83
13.13 X
X X
29. aug
Fri
Sandvin
Florg
Stjgrdal
Oppegard
Stein
Lye
5 6
X 50.07
X X
X 40.59
X X
X 33.58
X X
X 31.04
28. aug
Fri
Oppegard
Stein
Sandvin
Oppegard
Fagernes
Stein
Laksevag
5 6
X r
49.23 46.61
47.81 X
X R
X X
X 42.15
X X
X X
29. aug
Fri
Stjgrdal
Sandvin
Uraedd
Syril
Vadsg Turn
Stein

Aurskog-Hgland

5 6
61.38
X 58.28
X 47.54
X 40.32
43.96 40.80
X R
32.75 40.03
28. aug
BUL
Sturla
Uraedd
Eide
Minerva

50.07
47.17
40.59
38.13
37.43
34.10
31.04

58.76
49.23
47.81
46.96
46.81
42.15
40.30
33.52

68.00
60.09
50.11
48.05
46.31
44.00
42.78
40.03

1,4
12.74
12.94
12.94
13.07
13.17

6  Veronica Skuse Andersen

7  Lilje Fure Olafsson

8 Hedda Utsi Onstad
Forsgk 1 (+1,9). (28. aug.) 1 Gudmundsen 12.77, 2 Onstad 13.09, 3 Andersen 13.12,
4 Trejos 13.17, 5 Ingvild Hjortnaes Larsen, Lillehammer 13.33, 6 Karoline Eskeland,
Skjalg 13.45, 7 Synne Krokstad. Ranheim 13.51, 8 Ragnhild Hafskjer, Minerva 13.65
Forsgk 2 (+1,1). (28. aug.) 1 Okparaebo 12.78, 2 Sneen 12.92, 3 Gjemmestad 13.95,
4 Olafsson 13.31, 5 Jeanette Stensheim, Ranheim 13.47, 6 Gunnvor Leikanger
Feidje, Florp 13.48, 7 Nora Bratteng Olsen, Kolvereid 13.60

Jenter 200 meter J17

Finale

U, WN =

Petra Gjemmestad

Jenny Gudmundsen
Siv Sneen

Ingrid Haga

Gerd Lahlum Lystad
Karoline Eskeland

Cecilie Hofstad

Iselin Pedersen Trejos
Forsgk 1 (+2,6). (29. aug.) 1 Gjemmestad 26.09, 2 Sneen 26.73, 3 Hofstad 27.11, 4
Synne Krokstad, Ranheim 27.27, 5 Ingvild Hjortnaes Larsen, Lillehammer 27.33, 6
Kristin Bakkeli, Lillehammer 27.62, 7 Lilje Fure Olafsson, Alesund 27.79, 8 Ellen
Johanne Gleditsch, Runar 28.22
Forsgk 2 (+2,9). (29. aug.) 1 Gudmundsen 26.38, 2 Haga 26.49, 3 Lystad 26.77, 4
Trejos 27.08, 5 Eskeland 27.25, 6 Marit Bruvoll, Steinkjer 27.55, 7 Jeanette
Stensheim, Ranheim 27.85

Minerva
Alesund
Fagernes

30. aug
Sturla
Uraedd
Eide
Haugesund
Orion
Skjalg
Ranheim
Minerva

Jenter 400 meter J17
Heat Tid avgjgrende 28. aug
102
1 1 Cecilie Hofstad Ranheim
2 2 Jenny Gudmundsen Uraedd
3 3 Maren Vigerust Graff Ringerike
4 4  Mette-Kari de Presno Borg
5 5  Marit Bruvoll Steinkjer
6 6 Jeanette Stensheim Ranheim
7 7  Anna Maria Holmberg Vik
8 1 Lilja Fure Olafsson Alesund
9 2 Pia Blomdal Tjalve
10 3 Guro @rndal Nilsen Ranheim
11 4 Jannike Borge Uraedd
12 5 Ingrid E. Kristiansen Skjalg
13 6 Ingrid Rosseland Fjose Voss
Jenter 800 meter J17
Heat Tid avgjgrende 30. aug
1 2
1 1 Ingeborg Lgvnes Strommen
2 2 Sigrid Jervell Vag Trondheim
3 3 Maren Vigerust Graff Ringerike
4 4 Viktoria K. Strand Kval Trondheim
5 5 Thekla Brun-Lie Tjalve
6 6 Cecilie Hofstad Ranheim
7 7 Mari Helgestad Lgten
8 8 Helene S. Hansen Fana
9 1 Jeanette Stensheim Ranheim
10 2 Silje Oksholm Arngy Bjarg
11 3 Maria Vattgy Dimna
12 4 Ingrid E. Kristiansen Skjalg
13 5 Anna Maria Holmberg Vik
14 6 Maria Teresia Austberg Lillehammer
15 7 Britt Thorshaug Granrud Ren-Eng
16 8 Ingvild Vedde Nesbyen
X Bertine-Helene Faerg AKS-77
X Guro @rndal Nilsen Ranheim
Jenter 3000 meter J17
Finale 28. aug
1  Sigrid Jervell Vag Trondheim

13.32
13.46
14.13

+1,9
26.09
26.26
26.60
26.86
26.95
27.36
DNF
DNF

58.71
59.38
59.71
61.23
61.72
63.01
63.54

63.66
64.03
64.05
64.25
64.72
67.28

2:13.81
2:18.91
2:19.22
2:19.66
2:20.20
2:21.39
2:23.11
2:23.74
2:25.20
2:25.33
2:27.29
2:28.88
2:29.55
2:30.13
2:31.77
2:32.33
DNF

DNF

10:20.71

Compiled by Ole Petter Sandvig

14



Hoved-UM

2009

Sara Amalie Solheim
Thekla Brun-Lie

Helene Strgmblad Hsnen
Ezgamen Kahsiy Mebrahtu
Helen Hayelom Haile
Bertine-Helene Feerg

8  Silje Oksholm Arngy

NoOoubs~,WN

Berg
Tjalve
Fana
Skjalg
Skjalg
AKS-77
Bjarg

10:24.24
10:24.44
10:27.03
10:34.08
10:38.87
10:40.77
10:42.73

9 Matia Vattgy, Dimna 10:58.24, 10 Ingvild Vedde, Nesbyen 11:35.74, Maria
Ringstad, Dimna DNF, Britt Thorshaug Granrud, Ren-Eng DNF

Jenter 100 meter hekk 76,2 cm J17

Finale

Renate Grimstad
Linda Szether
Karin Busch

Silje Laupstad
Petra Gjemmestad

A WN R

28. aug
Dimna
Modum
Vidar
Egersund
Sturla

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J17

Finale

Ingeborg Lgvnes
Marte-Kari de Presno
Birgithe Lohne
Renate Grimstad

5 Jannike Borge

A WN PR

Jenter 2000 meter hinder J17

Finale

Ingeborg Lgvnes

Helene Strgmblad Hansen
Bertine-Helene Faerg
Maria Ringstad

5 Ingrid Rosseland Fjose

Jenter Hgyde J17

Finale

Kirvil Schau Odden
Silje Laupstad
Renate Grimstad
Annette Ellingsen
Mari Eide

Irina Toft Sundtjgnn
Kristin Bakkeli

A WN R

AU A, WN R

Serie 141 1.46 1.51 1.55 1.58 1.61 1.66

1 o 0 X0 0 XXX
2 0O X0 0 XXX
3 o o 0 XXO XXX
4 o 0 XXX
5 X0 0 XXX
6 o X0 XXX
XXX
Jenter Stav J17
Finale

Ingen deltakere
Jenter Lengde J17
Finale
1 Chiamaka Okparaebo
2 Hedda Utsi Onstad
3 Sharon Souradji

Serie 1 2 3
1 X X X
2 5.41 5.36 5.23

+2,0 +2,6 +5,9
3 4.89 X 5.10
+2,2 +1,8

29. aug
Strommen

Borg

Mandal og Halse
Dimna

Uraedd

29. aug
Strommen
Fana
AKS-77
Dimna
Voss

29. aug

Snggg
Egersund
Dimna
Haugesund

Os Turn

Mandal og Halse
Lillehammer

30. aug

29. aug
BUL
Fagernes
BUL

5 6
5.16 5.42
+3,0 +4,1

X 5.26

+3,0
491 5.13
+1,7 +3,0

-0,7
15.23
15.68
16.28
16.55
DNS

45.14
45.90
46.83
49.85
50.03

6:57.39
7:21.86
7:27.29
7:43.69
8:01.05

1.61
1.58
1.58
1.46
1.46
1.46
NM

5.42
5.41
5.13

Jenter Tresteg J17

Finale
1 Chiamaka Okparaebo
2 Hedda Utsi Onstad

3 Gunnvor Leikanger Feidje

Serie 1 2 3
10.68

0,6 +0,6
2 X X X

3 9.59 9.88 X
-0,9 +0,2

Jenter Kule 3,0 kg J17
Finale
Marte Rygg Ardal
Lene Emilie Falch Vik
Solveig Fredriksen
Kirvil Schau Odden
Gyda Sogn
Victoria Nilsen Rgste

O Ul WNPR

Serie 1 2 3

9.64 10.37 10.51
9.92 10.62 10.10
9.50 10.11 10.28
9.58 9.84 9.59
9.50 9.73 X

6 9.55 9.57 9.28

Jenter Diskos 1 kg 117
Finale

Solveig Fredriksen
Marte Rygg Ardal
Kirvil Schau Odden
Marit Ardalsbakke
Malin Pettersen
Therese Busch
Anne May Laupstad
8 Gina Nordlie

9 Frida Victoria Aanderaa, Bremnes 23.02

-

(GNP

NOoOO U, WNPR

Serie 1 2 3
1 X 3426 37.09
2 30.55 X 29.40
3 30.83 X X
4 28.98 28.74 29.84
5 X X 26.91
6 X X 27.52
7 2294 2385 2668
8 23.34 X X
9 23.02 X 22.34

Jenter Slegge 4 kg J17
Finale

1 Marte Rygg Ardal

2 Solveig Fredriksen

3 Henriette Opheim

4 Therese Busch

5 Malin Pettersen

6 Gina Nordlie

7 Ellen Mosberglia

Serie 1 2 3
1 5212 5190 5331
2 45.79 X X
3 4383 4490 46585
4 41.58 X 41.40
5 2005 3877 X
6 30.05 33.68 X
7 2633 29.20 X

Jenter Spyd 0,5 kg 117
Finale

1 Andrea Enerstad Bolle

28. aug
BUL
Fagernes
Florg
4 5 6
10.31 10.88 10.96
-1,0 -0,6 1,5
X 10.73 10.28
0,7 1,4
9.88 X X
0,4
28. aug
Brodd
Sandvin
Norna-Salhus
Snggg
Orion
Modum
4 5 6
10.07 10.30 10.67
10.37 X 10.45
- 9.40 r
10.15 X 9.92
9.83 X X
9.38 9.11 9.64
29. aug
Norna-Salhus
Brodd
Snggg
Jglster
Tyrving
T@nsberg
Egersund
Aurskog-Hgland
4 5 6
34.85 35.84 X
31.62 33.23 X
32.33 X 3037
X 28.28 X
X 28.45 X
X X 26.82
24.92 23.76 X
X X X
28. aug
Brodd
Norna-Salhus
Norna-Salhus
Tgnsberg
Tyrving
Aurskog-Hgland
Grane
4 5 6
X 52.57 50.84
46,48 48.20 48.66
4418 4580 4534
X X 43.21
X X 38.91
X X X
X X 25.40
29. aug
Vestby

10.96
10.73
9.88

10.67
10.62
10.28
10.15
9.83
9.64

37.09
33.23
32.33
29.84
28.45
27.52
26.68
23.34

53.31
48.66
46.85
43.21
40.05
33.68
29.20

44.07
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2 Camilla Norbye Tyrving 37.98
3 Christina Lien Kristiansand 37.86
4 Frida Victoria Aanderaa Bremnes 32.37
5 Gyda Sogn Orion 31.11
6 Silje Laupstad Egersund 28.91
Serie 1 2 3 4 5 6

1 43.36 44.07 42.73 41.94 X 43.15

2 35.64 X X 37.29 37.98 X

3 X 35.42 37.62 36.37 37.86 X

4 32.37 31.98 X X 30.88 X

5 X X X X 29.32 31.11

6 X X X X X 28.91

G18/19
Gutter 100 meter G18/19
Finale 28. aug -0,2
1  Per Magnus Arjun Solli Nesbyen 10.98
2 Martin Forbergskog Moelven 11.10
3 Anders Erlend Idas Horten 11.23
4  Vegard @ien Eide 11.23
5 Michael Rosenberg Orion 11.36
6  Jon Anders Lgkkevik Hovding 11.43
7 Petter Abbedissen Alsaker  Fana 11.64
Eivind Sagli Tjalve DNS

Forsgk 1 (-0,6). (28. aug.) 1 Forbergskog 11.26, 2 @ien 11.28, 3 Jonas Mégenburg,
Tyrving 11.73, 4 Vithuran Simon, Alesund 11.79, 5 Morten Lunnan, Hellas 12.01, 6
Stein Eirik Sollien, Mogutten 12.21
Forsgk 2 (+0,3). (28. aug.) 1 Solli 11.05, 2 Rosenberg 11.45, 3 Sagli 11.47, 4 Alsaker
11.63, 5 Philip @stli, Minerva 12.02, 6 Amund Ekrheim, Stord 12.22, 7 Odd Eiken,
Ranheim 12.68
Forsgk 3 (+0,1). (28. aug.) 1 Idas 11.30, 2 Lgkkevik 11.42, 3 Jonas Andre Brandsgy,
Florg 11.72, 4 Joakim Dang, Hovding 11.73, 5 Karsten Kvalsvik Tatgy, Sandefjord
12.05, 6 Luis Alfredo Santiago, Eiker-Kvikk 12.06

Gutter 200 meter G18/19

NOO U WNR

Finale

Per Magnus Arjun Solli
Martin Kastad
Torbjgrn Lysne

@yvind Stremmen Kjerpeset

Vegard @ien

Carl Emil Kashagen
Knut Embret G. Hgye
Martin Forbergskog

30. aug +1,4
Nesbyen 21.88
Ostergy 22.23
Hovding 22.24
Florg 22.26
Eide 22.58
Moelven 22.70
Orion 23.31
Moelven DNS

Forsgk 1 (+2,6). (29. aug.) 1. Sollo 22.05, 2 Kastad 22.65, 3 Kashagen 22.67, 4 Hgye
23.12, 5 Petter Abbedissen Alsaker, Fana 23.16, 6 Pal Idar Christiansen, Tyrving
23.48, 7 Vithuran Simon, Alesund 23.49, 8 Frode Urdal, Lambertseter 23.73
Forsgk 2 (+4,2). (29. aug.) 1 Lysne 22.40, 2 Kjerpeset 22.41, 3 Forbergskog 22.42, 4
@ien 22.46, 5 Lars-@yvind Haakenstad, Halden 23.19, 6 Stian Alexander Johnsen,
Asker Skiklubb, 7 Sondre Wikshéland, Baekkelaget 23.53, 8 Philip @stli, Minerva

23.76

Gutter 400 meter G18/19

0ONOOU A WNR

Tid avgjgrende

Heat
1 2

1 Thomas Roth

2 Martin Kastad

3 Carl Emil Kashagen
1 Frode Urdal

H

Lars-@yvind Haakenstad

5 Knur Embret G. Hgye

2 Vetle Aasland
6 Torbjgrn Lysne

3 Rene Gilje Leknes
7  Christian Brun Norbye

4 Pal Idar Christiansen
5 Jgrgen Stien
6 Anders Odden Pedersen

28. aug

Ull/Kisa
Ostergy
Moelven
Lambertseter
Halden

Orion
Ull/Kisa

Hovding
Skjalg

BUL

Tyrving
Norna-Salhus
Dimna

49.91
50.06
50.06
51.07
51.24
51.31
51.72

51.78
52.02
52.04
52.30
52.67
53.35

14 7 Ola G. Grendal Herkules
15 8 Sondre Wikshaland Baekkelaget
16 8 0Odd Eiken Ranheim
Gutter 800 meter G18/19
Heat Tid avgjgrende 30. aug
12
1 1 Thomas Roth Ull/Kisa
2 2 Henrik Ingebrigtsen Sandnes
3 3  Vetle Aasland Ull/Kisa
4 4 Johannes Alnes Bakkelaget
5 5  Christian Brun Norbye BUL
6 6  Njord E. T. Wiker Ull/Kisa
7 7  Halfdan-Emil Feerg AKS-77
8 1 Robert Bergsta Svarstad
9 2 Eivind Gamst Fana
10 3 Jonas Hammer Lgrenskog
11 4 Idar Helland Stord
12 5 Jostein Nyquist Ull/Kisa
13 6 Anders Huun Monsen Bergens Turn
14 7 Simon Solberg Stglen Midsund
15 8 Halvard Olsen Gjestvang Ringerike
16 8 Erik Lie Sveen Vaaler
17 9 Robert Schwencke Tyrving
18 9 Anders Odden Pedersen Dimna
X Simen Berg Saksvik Ranheim
Gutter 3000 meter G18/19
Finale 28. aug

1 Henrik Ingebrigtsen Sandnes
2 Jonas Lagernes Tyrving
3  Johannes Alnes Baekkelaget
4  Jonas Hammer Lgrenskog
5  Anders Huun Monsen Bergens Turn
6  Jo Forseth Indgaard Frol
7 Halfdan-Emil Feerg AKS-77
8  Robert Bergsta Svarstad

53.77
54.75
55.46

1:56.77
1:57.43
1:57.58
1:57.70
1:57.77
1:59.97
2:01.07

2:01.90
2:02.33
2:02.96
2:03.30
2:03.85
2:03.97
2:04.69
2:05.06
2:05.51
2:06.35
2:10.09
DNF

8:33.98
8:35.38
8:38.49
8:49.01
8:52.37
8:53.75
8:54.40
9:00.25

9 Idar Helland, Stord 9:03.81, 10 Lars Aanensen, Mandal og Halse 9:16.29, 11
Steffen Hjelmeland, Stord 9:17.17, 12 Anders Senderud Hagen, Ren-Eng 9:22.63, 13
Trond @rjan Eide, Svorkmo 9:27.14, 14 Eirik Bakke, Tjalve 9:46.48

Gutter 110 meter hekk 100 cm G18/19

Finale 28. aug
1  @yvind Strommen Kjerpeset Florg
2 Rene Gilje Laeknes Skjalg
3 Jan Erik Bjorvatn Lillesand
Gutter 400 meter hekk G18/19
Finale 29. aug
1  @yvind Strommen Kjerpeset Florg
2 Rene Gilje Leeknes Skjalg
3  Jgrgen Stien Norna-Salhus
4  Anders Odden Pedersen Dimna
5 Jonas Andre Brandsgy Florg
6 Magnus Settemsli Mogstad Snggg
Gutter 2000 meter hinder G18/19
Finale 29. aug
1  Henrik Ingebrigtsen Sandnes
2 Halfdan-Emil Faerg AKS-77
3 Jonas Hammer Lgrenskog
Gutter Hgyde G18/19
Finale 30. aug
1  Kjglv Egeland BUL
2 Erlend Rgnningen BUL
3 Frederik Jahr Tyrving
4 Christian Boe Helland Norna-Salhus
5 Eskild Brennmo Bodg
Simon Solberg Stglen Midsund

+0,1

15.25
15.77
17.88

58.13
58.20
58.38
59.22
61.20
61.33

5:41.03
6:06.76
6:12.63

2.10
1.98
1.92
1.86
1.81
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+2,4 +3,3 +2,7 +3,3 +2,0 +1,9
Serie 171 1.81 1.86 1.89 1.92 1.94 1.98 2.00 2.04 2.10 2.13 5 12.19 12.70 12.86 X X 12.36
+2,6 +3,7 +2,7 +2,3
; wo - o 0 x:x oo 6 11.23 12.28 12.51 12.21 X 12.82
3 o o o 0 XXX +2,2 +4,0 +3,5 +4,9 +2,3
4 o o xxx 7 12.44 12.61 12.48 X 12.31 12.45
5 0 XXX +2,8 +4,3 +4,5 +2,5 +1,3
6 Xr 8 12.09 12.39 X 12.08 X 12.43
Gutter Stav G18/19 e B !
b / Gutter Kule G18/19
inale 29. aug Final 2
1  Stein Eirik Sollien Mogutten 4.01 inate . - aug
- 1 Eivind Henriksen Tjalve 15.85
2 Kjetil Hannemyr Kongsberg 3.81 2 Richard Villanger Ask 14.10
3 Rudi Kristiansen Horten 3.71 3 Daniel Ullal i Nekk fl 12.86
4 Joe Nyland Modum 3.31 4 Era'lr:I:I gea and Nekkdy A:km 12'02
. . ik Flu .
Odd Eiken Ranheim NM
5  Jan Erik Bjorvatn Lillesand 11.94
Serie 3.01 3.21 3.31 3.41 3.51 3.61 3.71 3.81 3.91 4.01 4.21 6 Jonas Mogenburg Tyrving 11.41
; o X0 7  Anders Egge Brandal Dimna 10.91
o - o X0 XXX
; o xo e e Serie 1 2 3 4 s 6
XXX 1 14.00 15.64 X 15.85 X X
2 13.46 12.72 14.10 X 13.61 13.77
GUtter Lengde G18/19 3 11.96 X 11.97 X X 12.86
Finale 28. aug 4 11.81 12.02 11.92 X X X
1 Jonathan Varela Byrkjenes Norna-Salhus 6.75 ‘Z ié;g; ﬁiii 11)'(86 i ﬁgz 11;(31
2 Lars Tangnes Frantzen Mogutten 6.66 7 10.20 10.28 10.91 X X X
3 Jonas Mégenburg Tyrving 6.45 Gutter Diskos G18/19
4 Stein Eirik Sollien Mogutten 6.20 Finale 30. aug
5 Joakim Dang Hovding 6.15 1 Eivind Prestegard Henriksen Tjalve 51.72
6  Karsten Kvalsvik Tatgy Sandefjord 6.13 2 Erik Fluge Ask 46.05
7 Simon Solberg Stglen Midsund 5.88 3 Richard Villanger Ask 40.09
8  Eirik Nordstein Trondheim 5.80 4  Daniel Ullaland Nekkgy Florg 39.29
9 Audun Braastad, As 5.76, 10 Jgrgen Midtbg Bjgrkedal, Florg 5.75, 11 Vithuran 5 Eivind Hillesund Sarild 34.46
simon, Alesund 5.17
Serie 1 2 3 4 5 6 Serie 1 2 3 4 5 6
1 6.51 6.82 6.72 6.72 X 6.75 1 X 51.72 X X 50.41 X
+0,4 0,1 +2,6 -0,7 0,8 2 X 44.81 X 44.63 X 46.05
2 6.45 6.64 6.51 6.66 X 6.52 3 37.06 X 40.09 X X X
+0,5 +2,1 -0,9 -1,3 -1,4 4 X 37.11 39.29 X 37.60 36.95
3 6.45 6.40 6.07 6.38 491 6.33 5 X X X 29.16 X 34.46
+0,7 0,4 1,2 08 1,0 2,3
4 6.20 5.60 5.83 X X X GUtter Slegge 510 kg G18/19
+0,6 +0,6 -0,2 Finale 28. aug
5 5.80 5.95 5.72 5.77 5.76 6.15 P N .
06 05 03 16 2 13 1  Eivind Henriksen Tjalve 77.59
6 6.09 5.96 6.13 X 5.70 5.87 2 Richard Villanger Ask 63.30
-0,4 +0,5 -0,5 -1,8 -1,1 ,
7 5.88 5.69 5.43 5.49 4.75 5.60 3 Rene 0|sen Moss 55'03
+1,0 0,2 2,1 2,9 2,2 1,2 4 Christer Stenersrgd Halden 47.19
8 5.80 5.74 5.76 5.62 5.63 5.67 .
o 03 04 s o1 12 5  Faniel Ullaland Nekkgy Florg 47.03
9 5.70 5.76 5.75 6  Erik Fluge Ask 44.90
+2,3 1,3 0,2
10 5.65 575 r Serie 1 2 3 4 5 6
+04 +04 1 74.71 77.59 X 76.22 X X
1 4.94 517 4.64 2 63.30 X X X X X
+0,6 +2,0 18 3 X 52.97 53.86 X 55.03 X
Gutter Tresteg G18/19 s mw wme wm % o@ X
Finale 29.aug 6 X X 43.12 44.90 X X
1 Jonathan Varela Byrkjenes Norna-Salhus 14.55 Gutter Spyd G18/19
2 Christian Boe Helland Norna-Salhus 14.08 Finale 29. aug
3 Jgrgen Midthg Bjgrkedal Florg 13.50 1  Petter Ormsettrg Tingvoll 61.38
4 Jgrgen Steffensen Uraedd 13.10 2 Christer Stenersrgd Halden 54.03
5 Eivind Hillesund Serild 12.86 3 Anders Egge Brandal Dimna 52.80
6  Martin Ringdal Baekkelaget 12.82 4  Simon Hanssen Narvik 52.73
7  Eirik Nordstein Trondheim 12.61 5  Vetle Aasland Ull/Kisa 50.43
8  Simon Solberg Stglen Midsund 12.43 6  Jgrgen Steffensen Uraedd 50.15
Serie 1 2 3 4 5 6 7 Mathias Johan Johansen Moss 49.76
1 13.42 14.24 14.55 X X 14.25 8 Michael Robert Florg 47.19
+3,2 +2,1 +2,0 +4,0 9 Anders Skoie Brustad, Tyrving 47.01, 10 Kjetil Stokke, Ostergy 44.63, 11 Andreas
2 X 1381 13.49 13.69 14.02 14.08 Gasveer, Stokmarknes 44.55, Per Johan Edwinson, Tyrving NM
43,6 +4,8 42,4 42,3 42,0 Seric ] N 3 4 s 6
3 132'341 {i‘r’f X . 152'906 r 1 5676 6138  60.53 X X X
4 12.89 13.10 12.11 12.31 12.79 12.69 2 50.95 X X X 5389 54.03
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3 52.15 51.89 52.80 52.49 X 51.11

4 48.76 50.45 46.76 61.73 52.73 50.45

5 47.01 48.59 50.43 49.11 49.33 X

6 46.14 49.80 48.07 50.15 X X

7 47.60 49.76 45.87 49.32 47.01 49.07

8 47.19 X 46.80 X 44.95 44.36

9 X 47.01 X

10 42.21 X 44.63

11 X 42.51 44.55

X X X
Gutter 1000 meter stafett G17-19
Heat Tid avgjgrende 30. aug

P 1 2
1 1  Ull/Kisa 2:01.40
2 2 BUL 2:01.94
3 3  Florg 2:02.43
4 4 Tyrving1 2.03.81
5 5  Orion 2:05.01
6 6  Ostergy 2:06.71
7 1 Ren-Eng 2:06.92
8 7  Sandnes 2:07.30
9 2 Fana 2:09.20
10 3 Stord 2:12.10
1 4 Tyrving 2 2:15.38

Lagene:

1 Christer Amundsen, Andreas Roth, Vegard Lgberg Gjelsvik, Thomas Roth

2 Kjglv Egeland, John Hoffmann, Havard Hildeskor, Christian B. Norbye

3 Jgrgen Midtbg Bjgrkedal, Ole-Jacob Lid, Jonas Andre Brandsgy, @yvind Strammen
Kjerpeset

4 Frederik Jahr, Robert Schwencke, Jonas Mégenburg, Pal Idar Christiansen

5 Michael Rosenberg, Dag Olav Hanstad, Sverre Stensberg, Knut Embret G. Hgye
6 Kjetil Stokke, Emil Hosgy, Erlend Mjgs, Martin Kastad

7 Jorgen Bekkevoll, Per Jose Clemente Skancke, Petter Kristiansen, Vegard @lstad
8 Asmund Torsvik Rein, Kjartan Lgvoll, Ahmad Muktar Adam, Henrik Ingebrigtsen
9 Adrian Manum Kvinge, Thomas Langhelle Trefall, Eivind Gamst, Petter
Abbedissen Alsaker

10 Steffen Hjelmeland, Amund Ekrheim, Idar Helland, Harald Karbg

11 Andreas Thune, Anders Telvik, Peder Holm, Nicolai Brekke

J18/19
Jenter 100 meter J18/19

Finale 28. aug +0,2
1  Marte Wang Engen Ski 12.36
2 Kine Aaltvedt Minerva 12.41
3 Marie Brochmann Lgrenskog 12.58
4 Kari Sgrby Lillehammer 12.67
5  Karoline B.N. Hansen Lgrenskog 13.10
6 Emma Fatu Suhonen BUL 13.13
7 Anne Bjelland Jensen Bjarg 13.17
8 Benedicte Holum Ski 13.19

Forsgk 1 (+0,2). (28. aug.) 1 Engen 12.55, 2 Sgrby 12.77, 3 Suhonen 13.11, 4 Holum
13.25, 5 Nikoline Sgrvik Skogmo, Sturla 13.35, 6 Marie Heir Linnestad, Orion 13.43,
7Camilla Due Arvesen, Moss 13.46

Forsgk 2 (+0,9). (28. aug.) 1 Aaltvedt 12.54, 2 Brochmann 12.83, 3 Jensen 13.11, 4
Hansen 13.22, 5 Isabella Bjprna Berntsen, Tjalve 13.27, 6 Benedicte @hren
Danielsen, Sturla 13.34

Jenter 200 meter J18/19

Finale 30. aug +1,5
1 Marte Wang Engen Ski 25.50
2 Julie Bertheussen Falkanger Trondheim 25.62
3  Silje Aukrust Orion 25.69
4  Tara Marie Norum Steinkjer 25.73
5 Mariee Brochmann Lgrenskog 26.01
6  Benedicte Holum Ski 26.97

Kari Sgrby Lillehammer DNS

Yngvild Eviemo Narvik DNS

Forsgk 1 (+1,3). (29. aug.) 1 Engen 25.50, 2 Aukrust 25.97, 3 Sgrby 26.42, 4 Karoline
B.N. Hansen, Lgrenskog 26.74, 5 Anne Bjelland Jensen, Bjarg 26.92, 6 Ingvild
Kashagen, Moelven 27.03

Forsgk 2 (+3,4). (29. aug.) 1 Norum 25.83, 2 Falkanger 25.97, 3 Brochmann 26.05, 4
Elvemo 26.24, 5 Holum 26.72, 6 Benedicte @hren Danielsen, Sturla 26.85

Jenter 400 meter J18/19
Tid avgjgrende 28. aug
Heat
102
1 1 Yngvild Elvemo Narvik 57.12
2 2 Tara Marie Norum Steinkjer 57.13
3 3 Julie B. Falkanger Trondheim 58.04
4 4  Line Kloster Asker Skiklubb 58.15
5 5 Silje Aukrust Orion 58.98
6 1 Tonje Hagli Andersen Sturla 60.05
7 6 Ida Fillingsnes Herkules 60.41
8 7 Solveig Emilie Olsen Minerva 62.26
9 2 Emilie Larsen @rneseidet Runar 63.22
10 3 l}/laren Roalkvam Stord 65.33
11 4 Asta Nordsveen Sulen Moelven 66.30
Jenter 800 meter J18/19
Finale 30. aug
1 Ida Fillingsnes Herkules 2:18.98
2 Julie Bertheussen Falkanger Trondheim 2:19.05
3  Tonje Hggli Andersen Sturla 2:19.50
4  Maiken Caspersen Falla Lgrenskog 2:20.01
5  Mari Torvanger Florg 2:22.55
6  Katinka Ranberg Tyrving 2:26.12
7  Emilie Larsen @rneseidet Runar 2:28.15
Jenter 3000 meter J18/19
Finale 28. aug
1 Weiny W. Tesfy Skjalg 10:18.64
2 Kedish Tesfay Gobru Skjalg 10:21.68
3 Martine Kongsten Ski 10:22.47
4 Yirgalem G. Beraki Skjalg 10:32.95
5 Lilli Marie Myhre Ofstad Bydsen 10:36.68
6 Maria Aune Ringerike 10:59.30
7 Nicoline Kongsten Tgmt Ski 11:07.79
8 Maria Fjose Voss 11:09.33

9 Annikken Ruud, Borg 11:14.01, 10 Karoline Guidon, Ren-Eng 11:16.53, 11
Mehrangiz Bijanpoor, Ski 11:23.91, 12 Karoline Christiansen Hagen, Ringerike

11:53.18, 13 Mari Torvanger, Florg 12:40.20

Jenter 100 meter hekk 84 cm J18/19

Finale 28. aug -0,2
1 Tine Teigene Dalen Vidar 14.31
2 Kine Aaltvedt Minerva 15.78
3 Aslaug A. Ullerud Vaaler 17.63
Jenter 400 meter hekk J18/19
Finale 29. aug
1 Tine Teigene Dalen Vidar 61.85
2 Line Kloster Asker Skiklubb  65.30
3  Camilla Viken Laksevag 70.92
4 Monica Tgsdal Fri 73.34
5 Stine J. Haugum Rana 74.77
Jenter 2000 meter hinder J18/19
Finale 29. aug
1 Martine Kongsten Ski 7:12.34
2 Nicoline Kongsten Tgmt Ski 7:41.05
3 Maria Fjose Voss 7:58.52
4  Mehrangiz Bijanpoor Ski 8:12.24
Annikken Ruud Borg DNF
Jenter Hpyde J18/19
Finale 30. aug
1 Katarina Mogenburg Tyrving 1.72
2 Britt-Elin Hjgllo Frisk 1.70
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3 Linn Vikan

4 Karoline Madsen

5 Emilie Becker

6 Emilie Scholten Sjglie
=7 Kari Bghle Langen

=7 Jorunn Vaagan Hofset

=7 Aslaug Asgeirsdaatter Ullerud

10 Kine Gjermstad, Trondheim 1.51
Serie

Stjgrdal
Tyrving
T@nsberg
Orion
Grong
Trondheim
Vaaler

1 o o o 0 Xxxo o r
2 O O O X0 0 X0 XO XO XXO XXX
3 O X0 O XXO XXO XXX
4 0 X0 0 XXX
5 X0  XXO XXX
6 XXO X0 XXX
= 0 0 Xxx
= o 0 0 Xxx
=7 o 0 XXX
10 o 0 XXO XXX
Jenter Stav J18/19
Finale 29. aug
1 Ingvild Kashagen Moelven

2 Helene Hofstad

Bergens Turn

1.61
1.58
1.58
1.55
1.51
1.51
1.51

3.11
231

5.77
5.49
5.35
5.35
5.29
5.17
5.15
5.00

12.87
12.44
12.35
12.34
11.72
11.67
11.02

Serie 221 2.31 2.41 2.61 2.81 2.91 3.01 3.11 3.20
1 o X0 o o 0 XXX
2 X0  XXO XXX
Jenter Lengde J18/19
Finale 28. aug
1 Oda Utsi Onstad Fagernes
2 Mia Haave Tyrving
3 Amalie Tefre Skage Norna-Salhus
4 Helene Hoven Sandvin
5 Helene Aaltvedt Uraedd
6 Ingvild Kashagen Moelven
7 Hanna Skaaraas Johnsen Uraedd
8 Karoline B.N. Hansen Lgrenskog
9 Camilla Due Arvesen, Moss 4.88, 10 Benedicte @hren Danielsen, Sturla 4.73, 11
Ingvild Tvare, Forsgk 4.46
Serie 1 2 3 4 5 6
1 5.68 5.77 5.58 577 571 5.70
+0,2 -0,5 +0,2 +0,2 +1,2 +1,2
2 5.36 X 5.12 521 5.19 5.49
+1,0 +0,5 -0,1 +0,5 +0,8
3 X 5.17 X 5.18 535 X
+0,2 +0,3 +0,3
4 X 3.11 5.15 3.87 X 5.35
+0,7 +0,3 +0,6 +1,3
5 5.05 5.16 5.16 5.29 5.19 X
+0,8 +0,9 +0,2 +0,4 -0,3
6 5.10 5.08 5.10 4.96 5.17 5.15
+0,8 +0,6 +0,8 +0,4 +1,2 +1,6
7 4.98 5.09 5.14 5.09 5.01 5.15
+1,0 +1,1 +1,3 +0,2 +0,5 +0,8
8 5.00 4.82 4.40 X 4.70 4.94
+0,5 +0,3 +0,7 +0,6 +0,9
9 4.88 4.84 4.44
+0,7 +0,8 +0,7
10 X 4.73 X
+0,3
11 X X 4.46
+0,2
Jenter Tresteg J18/19
Finale 29. aug
1 Mia Haave Tyrving
2 Kine Aaltvedt Minerva
3 Amalie Tefre Skage Norna-Salhus
4 Oda Utsi Onstad Fagernes
5 Helene Hoven Sandvin
6 Camilla Due Arvesen Moss
7 Benedicte @hren Danielsen Sturla
8 Ingvild Tvare Forsgk

10.82

9 Helene Aaltvedt, Uraedd 10.65, 10 Aslau Asgeirsdatter Ulleland, Vaaler 10.17,
Stine J. Haugum, Rana NM

Serie 1 2 3 4 5 6
1 12.13 12.43 X 12.87
+1,2 +2,4 42,3
2 X 12.25 X 12.07 12.36 12.44
+2,3 +2,3 +2,0 43,9
3 X X 12.35 X X 12.30
+2,3 +1,9
4 12.27 12.34 12.11 X r
43,1 +3,1 +2,6
5 X 11.38 11.72 11.68 X 11.36
+2,3 +1,4 +2,8 +1,4
6 11.40 11.67 11.15 10.37 11.29 11.00
+1,5 +3,5 +2,4 +2,7 42,2 +1,9
7 10.77 11.02 X - 10.59 X
42,7 +2,3 +1,9
8 9.79 10.82 10.69 10.60 10.36 X
+4,1 +1,4 +0,9 +4,4 +1,4
9 X 10.65 10.57
+2,5 +2,4
10 9.91 10.11 10.17
42,3 +2,8 +1,3
X X X
Jenter Kule J18/19
Finale 29. aug
1 Kine Gjermstad Trondheim 11.02
2 Eline Bye Ogndal 10.86
3  Silje N. Disserud Ull/Kisa 10.29
4 Amanda Hjelmeset Fiellhug/Vereide 10.27
5  MariStrange @ya Uraedd 9.58
6 Mia Haave Tyrving 9.58
7 Marthine Endrerud Sandvin 8.91
8 Sandra Sudmann AKS-77 8.89

9 Emilie Scholten Sjglie, Orion 8.69, 10 Aslaug Asgeirsdatter Ullerud, Vaaler 8.41

Serie 1 2 3 4 5 6

1 10.35 X 9.07 9.70 11.02 10.24

2 9.57 9.77 10.86 10.31 10.52 10.46

3 9.91 10.19 10.29 10.25 10.28 X

4 9.97 10.27 9.71 X X X

5 9.53 9.23 X X 8.87 9.58

6 8.92 9.27 9.07 9.15 9.58 9.19

7 8.91 8.77 8.57 X X 8.27

8 8.52 8.89 8.30 X X X

9 8.61 8.69 8.29

10 7.75 8.31 8.41

Jenter Diskos J18/19
Finale 30. aug

1 Sandra Sudmann AKS-77 30.31
2 Idunn Strgm Myklebust Sandvin 29.39
3 Marthine Endrerud Sandvin 28.81
4  Anne Merethe Véagane Florg 28.48
5 Eline Bye Ogndal 28.30
6 Benedicte @hren Danielsen  Sturla 26.33
7 Katja Vangsnes Oppegard 26.17
8 Madelein Gundersen Ask 25.48
Serie 1 2 3 4 5 6

1 X 3019 3031 X 29.40 X

2 28.20 X 27.76 X 27.00 29.39

3 25.01 X 28.25 24.61 28.81 X

4 26.16 28.48 26.45 X X 26.30

5 X X X X 28.30 X

6 X 18.18 26.33 X X X

7 25.81 X X X w72 2617

8 X X 25.48 X 23.79 23.81

Jenter Slegge 4,0 kg J18/19
Finale 28. aug

1  MariStrange @ya Uraedd 53.71
2 Katja Vangsnes Oppegard 53.51
3 Helene Hofstad Bergens Turn 49.40
4 Ann Merethe Vagane Florg 44.54
5 Malin Iren Torgersen Sandnes 36.72
6 Idunn Strgm Myklebust Sandvin 30.18
7 Marthine Endrerud Sandvin 29.64
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Serie 1 2 3 4 5 6
1 49.90 53.68 X 53.71 X X
2 51.24 51.77 53.51 52.72 52.69 51.05
3 X X X 48.64 49.40 X
4 43.96 44.54 43.77 X X 43.06
5 35.94 X 34.86 33.31 36.72 35.75
6 X 26.27 30.18 X X 27.82
7 X 29.64 28.62 X 29.63 X
Jenter Spyd J18/19
Finale 29. aug
1 Adriana Haga Thomassen Giv Akt 46.82
2 Eline Bye Ogndal 40.65
3 Kine Aaltvedt Minerva 36.60
4 Silje N. Disserud Ull/Kisa 33.69
5 Aslaug Asgeirsdatter Ullerud  Vaaler 30.78
6 Biba Harby Nygaard Orion 30.28
7 Alette Christensen Tyrving 30.11
Serie 1 2 3 4 5 6
1 45.35 46.82 - - X X
2 36.95 40.58 40.65 X X 34.57
3 3341 34.57 35.44 36.40 X 36.60
4 X X 30.84 X 33.31 33.69
5 X X 30.78 30.26 X X
6 X X 27.94 X 30.28 X
7 29.82 30.11 X X X X
Jenter 1000 meter stafett J17-19
Heat Tid avgjgrende 30. aug
P 1 2
1 1 Uraedd 2:16.81
2 2  Minerva 2:17.79
3 3 Trondheim 2:18.58
4 4 Ranheim 2:19.10
5 5 Orion 2:19.55
6 6  Lgrenskog 2:20.22
7 7  Steinkjer 2:20.58
8 1 Sturla 2:22.21
9 2 Uraedd 2:26.82
10 3 Skjalg 2:29.09
11 4 Borg 2:33.96
12 5 Orion 2:37.50
X Asker skiklubb DQ
X Laksevag DNS
Lagene:

1 Emma @ren, Jenny Gudmundsen, Line Gjerde, Frida Thorsas

2 Veronika Andersen, Iselin Trejos, Kine Aaltvedt, Emilie Orning

3 Ella Remmen Grgnbech, Viktoria Konstanse Strand Kvalsvik, Julie Andrea
Haskjold, Julie Bertheussen Falkanger

4 Jeanette Stensheim, Synne Krokstad, Stine Marie Grgnnhaug, Cecilie Hofstad

5 Marie Heir Linnestad, Gerd Lahlum Lystad, Maria Cecilie Teigland, Silje Aukrust
6 Michelle Aloyseus, Karoline B.N. Hansen, Marie Brochmann, Maiken Caspersen
Falla

7 Mia Hovassmark, Silje Marie Sporildnes, Marit Bruvoll, Tara Marie Norum

8 Nikoline Sgrvik Skogmo, Benedicte Danielsen, Petra Gjemmestad, Tonje Hggli
Andersen

9 Helene Aaltvedt, Hanna Skaaraas Johnsen, Jannike Borge, Synne Sgrensen

10 Maria Leganger, Karoline Eskeland, Ingrid E. Kristiansen, Anna Bogunovic
Jakobsen

11 Iselin Etzgaard, Andrea de Presno, Anniken Ruud, Marte-Kari de Presno

12 Emile Scholten Sjglie, Nina Harby Nygaard, Siri Catrin Nybakk, Nora Nedkvitne
Ellen Kristine ellertsen, Malene Tveit, Linn Rise Johnsen, Line Kloster

Ingri Bgtun-Leganger, Sarah Hovden @vsthus, Camilla Viken, Vilde Svortevik
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