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Menn / Men 75-79 ar / years

pr. 31.12.2001 (oppdatert / updated 07.01.2010)

60m (M75-79)
10.32 -1,2 (5)h2 Peder Stensletten, Stord T&IL

Manuelle tider / Handtiming:
12.1 -0,9 (1) Osvald Kalland, Hjellvik IL

Medvind / Wind-assisted:
10.2 +5,2 1) Peder Stensletten, Stord T&IL

100m (M75-79)

17.36 -0,8 (1) Kristian Hegg, Tagnsberg FIK
17.40 1) Peder Stensletten, Stord T&IL
17.77 -0,8 3) Walther Olsen, IL Gular

18.28 Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL
19.63 -0,3 (m) Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL
20.24 -0,8 4) Robert Hestmann, Oslo IL

Manuelle tider / Handtiming:

14.9 Gabriel Tgnnessen, Lyngdal IL
16.6 QOdd Erstad, Fossum IF
17.1 +0,3 (4)h1 Peder Stensletten, Stord T&IL

200m (M75-79)

38.17 Knut Moe, Sparbu IL

38.32 -2,5 1) Walther Olsen, IL Gular
38.48 -0,3 1) Peder Stensletten, Stord T&IL
39.09 -2,5 2) Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL

Medvind / Wind-assisted:
42.39 +3,4 () Robert Hestmann, Oslo IL

400m (M75-79)

93.28 1) Knut Moe, Sparbu IL
94.20 Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL
109.63 3) Robert Hestmann, Oslo IL

800m (M75-79)

3:19.44 1) Vidar Rogdo, Buvik IL
1500m (M75-79)

6:43.01 (1) Vidar Rogdo, Buvik IL
7:14.3 1) Arnold Holing, IL Aasguten
7:48.8 2) Morten Lossius, Hitra FIK
8:07.6 3) Sverre Frgseth, Byneset IL
8:39.9 4) Petter Bang, IL Nybrott

3000m (M75-79)

3400m:

15:52.68 1) Vidar Rogdo, Buvik IL

5000m (M75-79)

23:28.2 Harald Logstein, Rana FIK

80m hekk / hurdles 76.2 cm (M75-79)

20.57 -0,4 1) Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL
21.76 -1,0 (1) Peder Stensletten, Stord T&IL
Hgyde / High Jump (M75-79)

1.19 1) Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL
1.15 (5) Robert Hestmann, Oslo IL

1.14 (1) Osvald Kalland, Hjellvik IL

1.11 2) Erling Hole, Mjgsdalen IL

1.10 QOdd Erstad, Fossum IF

1.10 Knut Moe, Sparbu IL

1.07 1) Peder Stensletten, Stord T&IL
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Stav / Pole Vault (M75-79)
1.85 1)
1.60 (m)

Lengde/Long Jump (M75-79)

3.40 07 )
3.37

3.04 )
2.69 +0,0 (m)

Tresteg / Triple Jump (M75-79)
7.61

7.51 +0,2 1)
6.97
6.74 +0,5 )

Kule / Shot Put 4.0 kg (M75-79)

11.57 o)
9.98 1)
9.50
9.30
9.16 )
8.71 1)
8.38 )
8.16
7.63
7.37 1)
7.00 0]
6.82

Kule / Shot Put 6.0 kg (M75-79)
9.08

Kule / Shot Put 7.26 kg (M75-79)
7.97
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Osvald Kalland, Hjellvik IL
Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL

Peder Stensletten, Stord T&IL
Knut Moe, Sparbu IL

Osvald Kalland, Hjellvik IL
Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL

Kristian Hegg, Tgnsberg FIK
Peder Stensletten, Stord T&IL
Knut Moe, Sparbu IL

Osvald Kalland, Hjellvik IL

Per Stavem, Fossum IF

Peder Stensletten, Stord T&IL

Lars Opsal, Rana FIK

Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL

Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL

Walther Olsen, IL Gular

Osvald Kalland, Hjellvik IL

Kristian Hegg, Tegnsberg FIK

Knut Moe, Sparbu IL

Audun Hellevang, Mjgsdalen IL
(10)

Erling Hole, Mjgsdalen IL

Kjell Egge, IL Flint

Per Stavem, Fossum IF

Per Stavem, Fossum IF

Diskos / Discus Throw 1.0 kg (M75-79)

33.92 1)
32.36 (m)
30.66 )
29.75
28.84 (m)
26.41 @)
26.26
23.69 )
22.65 1)
22.06
20.14
19.77 )
19.28 ©)

Per Stavem, Fossum IF
Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL
Helge Karl Fossnes, Kristiansands IF
Kristian Hegg, Tgnsberg FIK
Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL
Harald Otto Tveitkdsa, IL Tgrn
Leif Bergheim, Gloppen FIL
Osvald Kalland, Hjellvik IL
Peder Stensletten, Stord T&IL
Knut Moe, Sparbu IL

(10)
Kjell Egge, IL Flint
Rolf Eimhjellen, Gloppen FIL
Walther Olsen, IL Gular

Slegge / Hammer Throw 4.0 kg (M75-79)

33.45 (m)
32.44 (1)
28.26
27.32
26.77 3)
24.76 (6)
21.53

Spyd / Javelin Throw 500 g (M75-79)
32.09

31.17 (m)
27.15
24.17 ®3)
23.81 @)
22.58

Vekt / Weight Throw 7.26 kg (M75-79)

14.90 1)
13.59 1)
13.15 1)
12.32 (m)
11.36 1)

Per Stavem, Fossum IF

Helge Karl Fossnes, Kristiansands IF
Kristian Hegg, Tegnsberg FIK

Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL
Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL

Peder Stensletten, Stord T&IL

Knut Moe, Sparbu IL

Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL
Per Stavem, Fossum IF

Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL
Harald Otto Tveitkdsa, IL Tgrn
Peder Stensletten, Stord T&IL
Kristian Hegg, Tensberg FIK

Per Stavem, Fossum IF

Helge Karl Fossnes, Kristiansands IF
Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL
Kristian Hegg, Tegnsberg FIK

Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL
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10-kamp / Decathlon (M75-79)
3934 (6) Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24) Brisbane, AUS 04-05.07.2001
(19.63-2.69-8.43-1.13-nm/20.58-23.80-1.60-23.14-nm) / -0,3 / +0,0 / -0,9
Original score: 3979

Kast-5-kamp / Weight Pentathlon (M75-79)

4608 1) Per Stavem, Fossum IF (26)  Oslo/La 25.08.2001
(33.45-11.46-32.61-30.25-14.61) Original score: 4491

3775 2) Havard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24)  Oslo/so 12.05.2001
(26.08-9.14-28.84-30.49-11.48) Original score: 3693

3722 2 Arne Bjgrn Lunder, Oslo IL (25)  Oslo/La 25.08.2001
(26.66-9.24-32.36-26.46-10.55) Original score: 3635

3478 (4) Kristian Hegg, Tensberg FIK (25)  Oslo/La 25.08.2001
(27.87-8.01-27.49-21.23-12.32) Original score: 3355
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