NM innendgrs

10. Norgesmesterskap innendgrs | Arena: Deep Ocean Arena

Sted: Haugesund Arranggr: Haugesund IL

Dato: 2.-3. februar 2013 Hovedkomitéleder: Thomas Angell Bergh
Stevneleder: Tony Liestgl

Deep Ocean Arena
Anlagt: 2012
Dekketype: Polytan

Deltakelse og pamelding

Utgvere
Pameldt | Startet | Forfall
Menn 159
Kvinner 96
Total 299 255 14,7%
Starter
Pameldt | Startet
Menn
Kvinner
Total 588 515 12,4%
Klubber
Pameldt | Startet
Klubber 62 62 0%
Stafett
Pameldt | Startet
Lag 12
Klubber 12
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NM innendgrs

Klubb Gull | Sglv | Bronse | Total
Vidar 4 2 1 7
Norna-Salhus 4 0 2 6
Tyrving 4 0 0 4
Skjalg 2 0 0 2
Ull/Kisa 2 0 0 2
BUL 1 4 2 7
Gular 1 3 4 8
Kristiansand 1 1 2 4
Fri 1 1 0 2
Viking 1 1 0 2

Klubb Poeng

BUL 70

Gular 66

Tyrving 63

Vidar 61

Kristiansand 54

Norna-Salhus 53

Tjalve 47

Sandnes 46

Haugesund 45

Lilehammer 35

Fri 33

Compiled by Ole Petter Sandvig



NM innendgrs

Resultatene

Menn 60 meter

Finale 2. feb
1 Philip Bjgrna Berntsen Tjalve 6.86
2 Peter Efe Osazuwa BUL 6.95
3 Tormod Hjortnaes Larsen Lillehammer 6.95
4  Thomas Wiborg Herkules 6.98
5 Nikolai Bjerkan BUL Tromsg 7.01
6 Salumi Ageze Kashafali Norna-Salhus 7.05
7  Jostein Joshua Fossgy Florg 7.05

Even Pettersen Uraedd DNF

Semifinale 1. (2. feb.) 1 Berntsen 6.91, 2 Bjerkan 6.96, 3 Martin Forbergskog,
Moelven 7.04, 4 Lars Jgran Storhaug, Skjalg 7.09, 5 Per Magnus Arjun Solli, Tjalve
7.11, 6 Sondre Mulongo Nystrgm, Lillehammer 7.16, 7 Even Meinseth, Sgrild 7.21,
8 Rigeulvis Santiago, BUL 7.23

Semifinale 2. (2. feb.) 1 Osazuwa 6.95, 2 Kashafali 6.99, 3 Pettersen 7.01, 4
Alexander Karlsson, Gular 7.07, 5 Simen Sigurdsen, Herkules 7.14, 5 Andres Stokka
Andersen, Sandnes 7.14, 7 Nils-Paul Skara, BUL 7.18, 8 Ousman Touray, BUL 7.21
Semifinale 3. (2. feb.) 1 Wiborg 6.95, 2 Larsen 7.00, 3 Fossgy 7.04, 3 Eirik Tanberg,
Sigdal 7.04 (tapte trekning), 5 Kristoffer Buhagen, Trondheim 7.13, 6 Torbjgrn
Lysne, Gular 7.14, 7 Kathan Yohanthan, Tyrving 7.21, 8 Eirik Haugstad, BUL 7.26
Forsgk 1. (2. feb.) 1 Bjerkan 7.09, 2 Buhagen 7.15, 3 Yohanathan 7.17, 4 Meinseth
7.20, 5 Ingar Kiplesund, Trondheim 7.28, 6 Stein Erik Vatevik Gram, Fgrde 7.60, 7
Benjamin Liestgl, Haugesund 7.80

Forsgk 2. (2. feb.) 1 Wiborg 7.01, 2 Solli 7.11, 3 Lysne 7.16, 4 Gilbert Ofori,
Trondheim 7.21, 5 Kjartan Lgvoll, Vidar 7.25, 6 Jon Erik Nesse, Bryne 7.56, 7
Leonard Johan Nesheim, Haugesund 7.75

Forsgk 3. (2. feb.) 1 Storhaug 7.06, 2 Pettersen 7.06, 3 Sigurdsen 7.08, 4 Hans Olav
Uldal, Sandnes 7.28, 5 Vebjgrn Gilde, Lillehammer 7.35, 6 Sindre Birkeland,
Haugesund 7.40, 7 Erlend Aas, Kristiansand 8.13

Forsgk 4. (2. feb.) 1 Berntsen 6.99, 2 Tanberg 7.05, 3 Santiago 7.12, 4 Jan Lewi
Evensen, Kristiansand 7.34, 5 Philip @stli, Ranheim 7.38, 6 Eric Alberto Marhaug,
Bodg 7.41, 7 Sven Bryne, Lye 7.74

Forsgk 5. (2. feb.) 1 Andersen 7.16, 2 Haugstad 7.20, 3 Jostein Andre Kvikstad,
Bodg 7.20, 4 Sondre Loftas Kastad, Ostergy 7.30, 5 Andreas Emil Haukas, Norna-
Salhus 7.41, 6 Trond Kjetil Lindanger, Sandnes 7.49, 7 Henrik Skulevold, Sandnes
7.62

Forsgk 6. (2. feb.) 1 Larsen 7.00, 2 Fossgy 7.02, 3 Nystrgm 7.15, 4 Touray 7.16, 5
Aksel Fossvik, Steinkjer 7.39, 6 Rolf Einar Vikanes, Tjalve 7.41, 7 Marius Mellum,
Ull/Kisa 7.42

Forsgk 7. (2. feb.) 1 Osazuwa 7.00, 2 Forbergskog 7.09, 3 Joachim Sandberg,
Sandnes 7.27, 4 Marius Bull Hjeltnes, Gular 7.28, 5 Martin Roe, Fri 7.29, 6 Joakim
Moss Grutle, Stord 7.40, 7 Fredrik Andreas Berdal Kortner, Herkules 7.44, 8
Sharanan Kulam, Tyrving 7.47

Forsgk 8. (2. feb.) 1 Kashafli 7.05, 2 Karlsson 7.13, 3 Skara 7.20, 4 Hdkon Morken,
Lkillehammer 7.24, 5 Ottar Jonsson, Sandnes 7.26, 6 Rasmus Stene, Tjalve 7.52, 7
Stian Hjorteland, Torvastad 7.59

Menn 200 meter (tid avgjgrende til finale)

Finale 3.feb
1 @yvindS. Kjerpeset Florg 22.01
2 Eirik Tanberg Sigdal 22.35
3 Hakon Morken Lillehammer 22.38
4 Tormod Hjortnaes Larsen Lillehammer 22.38

Forsgk 1. (2. feb.) 1 Vegard Jenset @ien, Ranheim 22.27, 2 Sondre Loftas Késtad,
Ostergy 23.29, 3 Thomas Andre Bydal Jakobsen, BUL 23.30

Forsgk 2. (2. feb.) 1 Per Magnus Arjun Solli, Tjalve 22.46, 2 Even Meinseth, Sgrild
23.92, 3 Torgeir Andersen, Haugesund 24.07

Forsgk 3 (2. feb.) 1 Carl Emil Kdshagen, Moelven 22.32, 2 Vebjgrn Gilde,
Lillehammer 23.41, 3 Marius Mellum, Ull/Kisa 23.53

Forsgk 4 (2. feb.) 1 Larsen 22.23, 2 Kjartan Lgvoll, Vidar 22.95, 3 Aksel Fossvik,
Steinkjer 23.56

Forsgk 5 (2. feb.) 1 Morken 22.23, 2 Joachim Sandberg, Sandnes 22.57, 3 Kathan
Yohanatan, Tyrving 23.36

Forsgk 6. (2. feb.) 1 Torbjgrn Lysne, Gular 22.47, 2 Ousman Touray, BUL 22.61, 3
Jon Erik Nesse, Bryne 23.82

Forsgk 7. (2. feb.) 1 Kjerpeset 22.00, 2 Riquelvis Santiago, BUL 23.18, 3 Stein Erik
Vatevik Gram, Fgrde 24.40

Forsgk 8. (2.feb.) 1 Peter Efe Rasmussen Osazuwa, BUL 22.64, 2 Jan Erik Vatland,
Haugesund 24.66, Eric Alberto Marhaug, Bodg DNS

Forsgk 9. (2. feb.) 1 Eirik Haugstad, BUL 22.71, 2 John Elias Stange Thorbjgrnsen,
Haugesund 23.66, Kristian Magnussen, Haugesund DNF
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Forsgk 10. (2. feb.) 1 Lars Jgran Storhaug, Skjalg 22.68, 2 Martin Forbergskog,
Moelven 22.81, 3 Christian Steen Orbekk, Laksevag 24.74

Forsgk 11. (2. feb.) 1 Tanberg 22.14, 2 Sondre Mulongo Nystrgm, Lillehammer
22.79, Sindre Birkeland, Haugesund DNF

Menn 400 meter

Finale 2. feb
1  Andreas Roth Ull/Kisa 49.38
2 Kristian Magnussen Haugesund 50.02
3  Jgrgen Kashagen Moelven 50.14
4 Alexander D. Winger Tjalve 50.29

Forsgk 1. (2. feb.) 1 Roth 48.78, 2 Magnussen 49,23, 3 Markus Loftas, Ostergy

50.86

Forsgk 2. (2. feb.) 1 Winger 49.81, 2 Marius Bakken Stgle, Sandnes 50.38, 3
Vebjgrn Borge, Ostergy 51.84
Forsgk 3. (2. feb). 1 Kdshagen 49.83, 2 Kristian Berg, BUL 51.75, Mauritz Kashagen,
Moelven DNF
Forsgk 4. (2. feb.) 1 Martin Kastad, Ostergy 49.85, 2 Jonas Andre Grgnnhaug,
Ranheim 51.34, 3 Rune Reimertz, Sandnes 51.35

Menn 800 meter (Tid avgjgrende)

3. feb

P Heat

1 2 3
1 1 Thomas Roth Ull/Kisa 1:51.82
2 2 Adne Svahn Dahlin Gular 1:52.54
3 3 Roald H. Frgskeland Steinkjer 1:52.82
4 4 Henrik Ingebrigtsen Sandnes 1:52.88
5 1 Thomas Heggay Stord 1:56.10
6 2 Haavard Olav H. Lien Tyrving 1:56.59
7 5 Snorre Holtan Lgken Herkules 1:56.79
8 3 Sigurd Blom Breivik Sandvin 1:57.83
9 6 Elias Ottosen Ull/Kisa 1:58.10
10 4 Edvard Vasdal Herkules 1:59.29
11 1 Rune Reimertz Sandnes 2:00.09
12 5 Mathias Berntsen Engevik Nittedal 2:00.83
13 2 Trygve Feidje Mjelde Ostergy 2:00.85
14 3 Lars Lunde Stord 2:03.13
15 4 Jonas Gjesdal Varegg 2:03.48
16 6 Kristian Nedregard Spjelkavik 2:04.85
17 5 Jonas Krossgy Ull/Kisa 2:04.90
18 6 Erlend Gjerdevik Sgrtveit BFG Bergen 2:06.09
19 7 Hakon Kolstg Haugesund 2:08.33
Menn 1500 meter (Tid avgjgrende)
P Heat 2.feb

12 3 4
1 1 Erik Udg Pedersen Holum 3:56.87
2 2 Vidar Dahle Gular 3:57.82
3 3 Morten Velde Haugesund 3:59.04
4 4 Halfdan-Emil Ferg Gular 4:00.39
5 5 Magnus Hjellum Haugesund  4:01.09
6 6 Helge Langen Rindal 4:01.20
7 7 Kristian Tjprnhom Kr.sand 4:01.35
8 8 Jonas Lurds Hammer  Gular 4:04.76
9 1 Stian Vestbg Haugesund 4:05.34
10 2 Thomas M. Hegggy Stord 4:05.39
11 3 Lars Lunde Stord 4:07.39
12 4 Jprgen Austvik BFG Bergen 4:08.68
13 5 Sigurd Blom Breivik Sandvin 4:08.69
14 7 Edvard Vasdal Herkules 4:09.81
15 1 Jan Erik Wergeland Sandnes 4:10.94
16 1 Stian Bekkevoll Kristiansand 4:11.66
17 8 Mathias Berntzen Engevik Nittedal 4:11.95
18 2 Erlend Gjerdevik Sgrtveit BFG Bergen 4:12.73
19 3 Henrik Irgens Gravdal BFG Bergen 4:12.78
20 2 Thomas Finshus Stegaberg 4:12.91
21 4 Jonas Gjesdal Varegg 4:14.59
22 5 Hakon Kolstg Haugesund 4:19.48
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23 3 Johannes Alne /35/ 4:20.37 3  Per Magne Florvaag Sandnes 4.60
24 4 Jonas Krossgy Ull/Kisa 4:20.58 X .
25 5 Ole Mikal Tgrsdal Haugesund 4:22.44 4 Lar§ Vlk.an R|s.e Sandnes 4.40
26 6 Asmund Wennemo Ull/Kisa 4:30.97 5  Stein Erik Sollien Moelven 4.20
27 6 Leif Seegrov Yrjar 4:44.45 6 Kristian Hansen Bruvik Fri 4.20
Menn 3000 meter (Tid avgjgrende) 7  Martin Roe Fri 4.00
P Heat 3. feb. 8 Marius Fauskrud Moelven 4.00
1 2 Hans Olav Stephansen Uldal, Sandnes DNS
1 1 Vidar Dahle Gular 8:26.86 1 © - x o ©o 0o o o o o xx
2 2 Halfdan-Emil Ferg Gular 8:27.48 _3, . X;’ ) Z X:X X0 xxx
3 3 Marius @yre Vedvik Gular 8:28.46 4 o - o K
4 4 Kristian Nedregard Spjelkavik 8:32.52 Z X‘L g - XXX
5 5 Magnus Sirnes Hjellum Haugesund 8:33.76 7 x0  xx
6 6  Kristian Tjgrnhom Kristiansand  8:35.90 8 o
7 7 Jonas Luras Hammer Gular 8:36.25
Menn Len
8 8  Stian Vestbg Haugesund 8:50.21 € Finalf gde 3. feb
9 1 Jgrgen Austvik BFG Bergen 8:51.04 N T
10 2 Martin Smebye Tialve 8:52.50 1 Jonas Mégenburg Tyrving 7.32
11 9 Henrik Nordtug Steinkjer 8:53.02 2 Karsten Warholm Dimna 7.04
12 10  Helge La:fen | Rindal . 8:53.48 3  Vetle Utsi Onstad Tjalve 6.95
13 3 Stian Bekkevo Kristiansan 8:53.66 . .
14 4 Tore Olav Kristiansen GTI 9:00.06 4 Ingar I'<|p|est'md Trondheim 6.94
155 Tom Erik Halvorsen GTI 9:01.11 5  larsVikan Rise Sandnes 6.91
16 11 Lars Lunde Stord 9:03.21 6 Jostein Andre Kvikstad Bodg 6.71
7 6 Thomas Finshus Stegaberg 9:17.13 7  lonathan Varela Byrkjenes ~ Norna-Salhus 6.69
18 7 Ole Martin Rgssland BFG Bergen 9:21.31 K ft3
19 8 Andreas Iden BFG Bergen 9:24.21 8 .Mar u§ Loftas . Ostergy 6.49
20 9 Robert Hisdal BFG Bergen 9:32.61 9 Marius Bull Hjeltnes, Gular 6.44, 10 Joakim Moss Grutle, Stord 6.21, 11 Rasmus
21 10 Ole Mikal Torsdal Haugesund 9:35.80 Stene, Tjalve 6.00, 12 Leonard Johan Nesheim, Haugesund 5.51, 13 Erlend Aas,
22 1 Hévard Lalit @gleend Stavanger 9:41.95 Kristiansand 4,77, Martin Vikse, Laksevag DNS, Tobias Sommernes, Rana DNS, Hans
X Anders Martin Knoph Televik Tyrving DNS Olav Stephansen Uldal, Sandnes DNS
Serie 1 2 3 4 5 6
Menn 60 meter hekk 1 7.32 X 7.10 6.99 - X
inal feb 2 X 7.04 7.00 6.85 7.02 6.88
Finale . . 3.fe 3 X X 6.95 X X 6.90
1  Jostein Andre Kvikstad Bodg 8.34 3 6.59 6.70 6.94 6.76 6.94 6.03
2 Hans Olav Uldal Sandnes 8.35 5 X 6.91 6.91 6.80 5.62 6.84
3 Rasmus Stene Tjalve 8.75 s g:;}, 6'53 223 X X X
4 Martin Roe Fri 9.56 8 6.40 6.40 X X 6.33 X
9 6.44 6.22 X
Menn 5000 meter kappgang 10 6.17 610 621
Finale 2. feb E é;i ?ii 6~)‘(’°
1  Havard Haukenes Viking 21:32.48 3 255 162 277
2 Joakim Szlen Viking 22:03.32 - - -
3 Sindre @lness Spfteland 25:56.74 i i
:/I Syv:;A(r;dersen Morvik Viking 27:24.72 Menn Tresteg
enn yde Finale 2.feb
Finale 3. feb 1  Sindre Almsengen Norna-Salhus 15.88
1 Christian Bge Helland Norna-Salhus 2.12 2 Mateusz Parlicki BUL 15.09
2 Ivan Kristoffer Nilsen BUL 2.08 3 Jonathan Varela Byrkjenes  Norna-Salhus 15.06
3 Erlend J. Rgnningen BUL 2.04 4 Jesper Vestbp Tjalve 14.74
4 Fredrik Jahr Tyrving 2.00 5 Karsten Warholm Dimna 14.35
5 Sindre Gelius Eikje Haugesund 1.95 6 Stian Aaltvedt Uraedd 13.93
6  Marius Eriksrud BUL 1.95 7  Thomas Langhelle Trefall Fana 13.43
7  Tor Martin Austad Skjalg 1.90
. Serie 1 2 3 4 5 6
8 Martin Fagelund Sturla 1.90 T icss  1sss X 15.48 2 1570
9 Sverre Blom Breivik, Sandvin 1.85 2 14:75 15.09 -
Serie 1.85 1.90 1.95 2.00 2.04 2.08 2.12 2.15 3 14.64 X 15.06 13.94 X 14.94
1 - o o 0 XXO XXO XXX 4 14.12 14.70 X 14.74 14.69 14.71
2 o o 0 XXX 5 14.22 14.16 14.35 - - 13.91
3 o o X0  XXO XXX 6 X 13.93 13.76 13.87 X X
4 O  XXO XXO XXX 7 13.43 X X X X X
5 X0 o X0 XXX
6 o XXO  XXO XXX Menn KU|e
7 0 Xxx Finale 2. feb
S0 o 1 Stian Andersen Uraedd 16.42
Menn Stav 2 Lars \{lka.n Rise Sandn.es 16.23
Finale 3. feb 3 Fredrik Simensen Sandvin 15.42
1  Eirik Greibrokk Dolve Fri 5.11 4 OlasStuneslsene Sturla 14.95
2 0odd Eiken Ranheim 4.80 5 Hans Olav Uldal Sandnes 14.03
6 Martin Roe Fri 13.73
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7  Torbjgrn Bergfjord Laksevag 11.06
8 Robin Kallekleiv Laksevag 10.38
Serie 1 2 3 4 5 6

1 X X X 16.42 X X

2 14.25 15.23 16.23 X X X

3 14.88 15.17 15.10 15.42 15.36 X

4 14.18 13.82 14.35 14.88 14.95 14.95

5 13.24 X 13.43 14.03 X X

6 X X 13.53 X X 13.73

7 10.52 X 11.06 10.80 X 10.96

8 10.05 10.38 X 10.21 X X
Menn 4x200 meter stafett (Tid avgjgrende)

Heat 3.feb
P 1 2 3
1 1 Lillehammer IF 1:29.47
2 1 Ranheim IL 1:29.74
3 2 IL Gular 1:30.44
4 2 ILiBUL 1:30.81
5 3 Moelven IL 1:31.63
6 1 Haugesund IL 1:33.93
X  Ostergy IL DQ
X Sandnes IL DNF

Lagene:

1 Tormod Hjortnaes Larsen, Sondre Mulongo Nystrgm, Vebjgrn Gilde, Hakon
Morken

2 Vegard Jenset @ien, Jonas Andre Grgnnhaug, Odd Eiken, Philip @stli

3 Alexander Karlsson, Torbjgrn Lysne, Marius Bull Hjeltnes, Ade Svahn Daehlin
4 Peter Qsazuwa, Ousman Touray, Riquelvis Santiago, Eirik Haugstad

5 Martin Forbergskog, Carl Emil Kdshagen, Marius Fauskrud, Jgrgen Kashagen
6 Leonard Johan Nesheim, John Elias Stange Thorbjgrnsen, Torgeir Andersen,
Kristian Magnussen

Sondre Loftas Kastad, Martin Kastad, Markus Loftas, Vebjgrn Borge

Joachim Sandberg, Per Magne Florvaag, Marius Bakken Stgle, Lars Vikan Rise

Kvinner 60 meter

Finale 2. feb
1 Folake Sekinat Akinyemi Vidar 7.50
2 Astrid Mangen Cederkvist Vidar 7.59
3 Isabelle Pedersen Norna-Salhus 7.61
4 Naomi van der Broeck # Gular 7.72
5 Helene Rgnningen Tyrving 7.76
6 Elisabeth Slettum Skjalg 7.80
7  Christine Bjelland Jensen Gular 7.88
8 Marie Hagle Fredrikstad 7.89

Semifinale 1. (2. feb.) 1 Akinyemi 7.51, 2 Slettum 7.77, 3 Rgnningen 7.78, 4 Jensen
7.93, 5 Guro Forbord Anderssen, Kristiansand 7.93, 6 Lene Secher Myrmel, Fri 7.94,
7 Vilde Gjesbakk, Rana 8.06, Trine Mjaland, Kristiansand DNS

Semifinale 2. (2. feb.) 1 Cederkvist 7.61, 2 Pedersen 7.64, 3 Broeck # 7.69, 4 Hagle
7.81, 5 Nadia Akpana Assa, BUL 7.83, 6 Line Gjerde, Uraedd, 7.89, 7 Heidi Hessan
Naess, Tyrving 7.89, 8 Kristi Strammen Kjerpeset, Florg 7.97

Forsgk 1. (2. feb.) 1 Akinyemi 7.54, 2 Mjaland 7.80, 3 Gjerde 7.91, 4 Cecilia Johanne
Carneiro Hakegard, Selsbakk 8.01, 5 Nathalie O. Johnsen, Sgrild 8.02, 6 Hanne
Andve, Vag 8.05, 7 Karin Busch, Vidar 8.23

Forsgk 2. (2. feb.) 1 Cederkvist 7.67, 2 Hagle 7.78, 3 Assa 7.83, 4 Gjesbakk 7.86, 5
Eline Breilid, Kristiansand 7.99, 6 Vilde Lund Bjgrnsen, BFG Bergen 8.06, 7 Ingrid
@vrebg, Sandnes 8.26, 8 Emily Rose Norum, Steinkjer 8.32

Forsgk 3. (2. feb.) 1 Pedersen 7.60, 2 Naess 7.87, 3 Mari Forbord Anderssen,
Kristiansand 7.97, 4 Monika Benserud, BFG Bergen 7.98, 5 Marte Maria Doeven
Jermstad, Selsbakk 8.15, 6 Veslemgy Kollstad, Kristiansand 8.24, 7 Anne Engen
Andersen, Frol 8.25, 8 Gro Haarberg Nordskog, Haugesund 8.58

Forsgk 4. (2. feb.) 1 Rgnningen 7.79, 2 G Anderssen 7.83, 3 Jensen 7.84, 4 Randi
Kjerstad, BUL 7.96, 5 Oda Utsi Onstad, Tjalve 7.97, 6 Elise Una Mikkelsen, BFG
Bergen 8.08, 7 Sara Berrefjord, BFG Bergen 8.24

Forsgk 5. (2. feb.) 1 Slettum 7.72, 2 Broeck # 7.77, 3 Kjerpeset 7.93, 4 Myrmel 7.95,
5 Randi Victoria Vik Johannessen, Lyngdal 8.08, 6 Synne Aga, Minerva 8.18, 7 Anna
Sofie Fgrre, Haugesund 8.39

# Utenlandsk statsborger — utenfor NM
Kvinner 200 meter (Tid avgjgrende til finale)

Finale 3.feb
1 Elisabeth Slettum Skjalg 24.65
2 Nina Katrine Brandt Steinkjer 24.69
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3 Christine Bjelland Jensen Gular 25.25

Ida Bakke Hansen Sandnes DNS
Forsgk 1. (2. feb.) 1 Slettum 24.39, 2 Jorunn Vaagan Hofset, Trondheim Friidrett
25.99, 3 Rachel Nordtgmme, Steinkjer 26.24
Forsgk 2. (2. feb.) 1 Brandt 25.07, 2 Julie B. Falkanger, Trondheim Friidrett 25.98, 3
Solveig Emilie Olsen, Minerva 26.59
Forsgk 3. (2. feb.) 1 Hansen 25.36, 2 Elise Netland, Sandnes 26.51, 3 Heidi Ann
Bruknapp, Gular 26.92, 4 Anna Sofie Fgrre, Haugesund 27.12
Forsgk 4. (2. feb.) 1 Jensen 25.16, 2 Randi Kjerstad, BUL 25.61, 3 Ingrid @vrebg,
Sandnes 26.74, 4 Veslemgy Kollstad, Kristiansand 27.65
Forsgk 5. (2. feb.) 1 Heidi Hessan Naess, Tyrving 26.01, 2 Synne Aga, Minerva 26.21,
3 Runa Opheim, Selsbakk 26.52, 4 Ingvild Kashagen, Trondheim Friidrett 26.87
Forsgk 6. (2. feb.) 1 Tara M. Norum, Steinkjer 25.40, 2 Helene Rgnningen, Tyrving
25.74, 3 Nathalie O. Johnsen, Sgrild 26.09, 4 Emily Rose Norum, Steinkjer 26.91

Kvinner 400 meter (Tid avgjgrende til finale)

Finale 2. feb.
1 Line Kloster Vidar 54.61
2 Tara Marie Norum Steinkjer 55.43
3  Trine Mjaland Kristiansand 55.86
4 Benedikte Hauge Kristiansand 56.12

Forsgk 1. (2. feb.) 1 Kloster 56.25, 2 Rachel Nordtpmme, Steinkjer 58.36, 3 Marthe
Mjgen Berg, Dimna 60.51

Forsgk 2. (2. feb.) 1 Mjaland, 2 Ingvild Kdshagen, Trondheim Friidrett 58.93, 3
Solveig Emilie Olsen, Minerva 59.63

Forsgk 3. (2. feb.) 1 Nina Katrine Brandt, Steinkjer 57.42, 2 Frida Thorsas, Uraedd
58.80, 3 Marlen Aakre, Fredrikstad 58.96

Forsgk 4. (2. feb.) 1 Norum 56.13, 2 Heidi Ann Bruknapp, Gular 59.04, 3 Runa
Opheim, Selsbakk 59.74, 4 Agnes Erlingsdottir, Tjalve 60.18

Forsgk 5. (2. feb.) 1 Hauge 55.95, 2 Julie B. Falkanger, Trondheim Friidrett 55.95, 3
Leah Rgste, Tyrving 60.74, 4 Lise Gaupset, Minerva 61.71

Kvinner 800 meter (Tid avgjgrende)

P Heat 3. feb.

1 2
1 1 Trine Mjaland Kristiansand  2:09.79
2 2 Ida Fillingsnes Herkules 2:10.12
3 3 Ingeborg Lgvnes Vidar 2:12.52
4 4 Christina M. Toogood Tjalve 2:14.28
5 5 Aurora Dybedokken Tyrving 2:17.24
6 1 Marlen Aakre Fredrikstad 2:17.87
7 2 Cecilie Udstuen Haugesund 2:18.40
8 3 Julie B. Falkanger Trondheim 2:20.66
9 4 Malfrid Pettersen Lunde Fana 2:21.22
10 5 Mari Aarskog Nesse Stord 2:21.62
11 6 Marthe Olsen Selsbakk 2:21.93
12 7 Renate Lie BFG Bergen 2:25.46
13 6 Frida Thorsas Uraedd 2:26.34

X Benedikte Hauge Kristiansand DNF

X Elisabeth Angell Bergh Haugesund DNF
Kvinner 1500 meter

Finale 2. feb
1 Kristine Eikrem Engeset Vidar 4:24.25
2 Ingeborg Lgvnes Vidar 4:24.61
3  Frida Berge Gular 4:29.39
4 Christina Maria Toogood Tjalve 4:41.83
5 Aurora Selstad Dybedokken  Tyrving 4:47.31
6 Elisabeth Angell Bergh Haugesund 4:49.46
7 Marthe Olsen Selsbakk 4:49.69
8 Marie Synngve Qvale Boler 4:55.99
Kvinner 3000 meter

Finale 3, feb.
1 Ida Elise Nymoen Eltervaag  Skjalg 10:42.21
2 Marthe Olsen Selsbakk 10:42.61
3 Anne Jorunn Hodne Stavanger 10:42.77
4 Ingrid Naess Johansen BFG Bergen 11:00.94
5 Anna Serine Rgssland BFG Bergen 11:21.65
Kvinner 60 meter hekk

Finale 3. feb.
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1 Isabelle Pedersen Norna-Salhus 8.38 Selsbakk 4.79, 15 Karoline Klemp Petersen, BUL 4.77, 16 Veslemgy Kollstad,
. . Kristiansand 4.31, Andrea Breilid, Kristiansand DNS, Inger Anne Frgysedal, Tjalve
2 Marie H?gle Fr(::drlkstad 8.43 DNS
3 Tale @rving Minerva 8.47 Serie 1 2 3 4 5 6
4 Lene Secher Myrmel Fri 8.59 : X 5.66 5.67 5.61 5.84 X
K X 2 5.17 5.47 X 4.25 5.60 5.80
5 Kine Aaltvedt Minerva 8.65 3 5.72 5.65 573 577 X X
6  Kristi Stremmen Kjerpeset Florg 9.70 4 X 5.66 X 5.65 527 4.96
X X 5 X 438 5.55 5.55 5.52 X
7 Line Gjerde Urzedd 8.99 6 X 521 5.32 X 5.18 5.40
8  MariForbord Anderssen Kristiansand 9.13 ; 2-(1)(1) ii; 5‘)‘()8 i‘gg 5‘:1 o6
Forsgk 1. (3. feb.) 1 Myrmel 8.63, 2 Anderssen 8.93, 3 Renate Grimstad, Dimna 9 5:03 5:10 5.05 ! ’
9.06, 4 Hanne Andve, Vag 9.33, 5 Karin Busch, Vidar 9.40, 5 Frida Thorsds, Uraedd 10 X 5.01 451
9.65 1 4.74 4.94 4.67
Forsgk 2. (3. feb.) 1 @rving 8.60, 2 Kjerpeset 8.79, 3 Ida Planke Berg, Tyrving 9.14, 4 12 X 4.85 X
Marthe Mjgen Berg, Dimna 9.19, 5 Eline Netland, Sandnes 9.44, 6 Runa Opheim, 13 4.62 4.81 4.65
Selsbakk 9.66 14 4.69 4.63 4.79
: 15 X 477 X
Forsgk 3. (3. feb.) 1 Pedersen 8.28, 2 Hagle 8,55, 3 Aaltvedt 8.67, 4 Gjerde 8.93, 5 16 3.04 231 2.8
Eline Breilid, Kristiansand 9.13, 6 Ingrid Verpe, Haugesund 10.01, 7 Veslemgy _ _ -
Kollstad, Kristiansand 10.21 - - -
Kvinner 3000 meter kappgang Kvinner Tresteg
Finale 2. feb Finale 2. feb.
Ingen deltakere 1  Amalie Tefre Skage Norna-Salhus 12.11
Kvinner Hgyde 2 Karoline Klemp Petersen BUL 11.70
Finale 3. feb 3  Andrea Breilid Kristiansand 11.64
1 Katarina Mogenburg Tyrving 1.83 4 Sofie Olsholt Tyrving 11.48
2 Martine Bye Ogndal 1.70 5 Ingri Bgthun Leganger Laksevag 11.44
3 Frida Thorsas Uraedd 1.65 6  Ida Planke Berg Tyrving 10.95
4 Mari Sellevag Aarg Norna-Salhus 1.60 7 Nathalie O. Johnsen Serild 10.58
5 Elise Nedberg Sandvin 1.60 Tora Spangen Normann, BUL DNS, Inger Anne Frgysedal, Tjalve DNS
Serie 1 2 3 4 5 6
) 1 X 12.11 11.74 - X -
Lelne 150 155 160 L.65 l'oﬂ loj 180 1.83 1‘_ﬁ % 2 X X 11.40 11.56 11.70 X
5 w0 o xo 3 11.60 11.64 11.38 11.29 11.56 X
3 0 o o xx 4 11.11 11.33 X 11.48 11.26 11.44
. 5 11.24 11.44 11.34 11.30 11.42 X
. g x‘; Z ::: 6 1076 1069 1044  10.50 - -
X 7 10.39 10.58 10.44 10.50 - -
Kvinner Stav - - -
Finale 2. feb . = = =
1  Cathrine Larsésen BUL 4.30 Kvinner Kule
2 Ida Beate @yen @sthus Ranheim 3.80 Finale ] 2.feb.
3 Julie Farseth Berg BUL 3.70 1 Kristin Sundsteigen Tyrving 15.18
4 Paula Nedberge Llano Laksevag 3.60 2 Silje Nordahl Disserud Sandvin 13.22
5 Malin Vik Gregor Orion 3.50 3 FridaThorsas Uraedd 13.14
6  Marianne Benserud BFG Bergen 3.10 4 Matilde Roe o Fri 12.77
Johanne Eline Larsen, Uraedd DNS 5 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 11.44
Serie  2.60 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.05 4.10 6 Beatrice Nedberge Llano Laksevag 11.16
4.15 4.20 4.25 4.30 4.35 4.42 .
., T e e o - 7  Martine Bye Ogndal 11.08
XX0 - - X0 - XXX
2 o o o o o o o 0 XXO XXX Serie 1 2 3 4 5 6
3 X0 - XO  XXO XXO XXX 1 14.79 15.18 14.84 X 14.45 X
4 0 0 XX0O X0 Xxx 2 12.71 13.03 12.28 13.07 13.22 13.17
5 XXO X0 XXO XXX 3 12.03 X X 12.32 12.65 13.14
6 o o o 0 XXO XXX 4 11.88 12.57 12.77 X X 12.46
: 5 X 10.87 11.02 X 10.80 11.44
Kvinner Lengde 6 10.55 X 10.73 10.89 10.67 11.16
Finale 3. feb 7 10.84 10.98 X 10.73 11.08 10.46
1  Katarina Mdgenburg Tyrving 5.84 Kvinner 4x200 meter stafett
2 Lene Secher Myrmel Fri 5.80 Tid avgjgrende 3. feb.
3 Oda Utsi Onstad Tjalve 5.77 1 SKVidar 1:39.14
4 Nadia Akpana Assa BUL 5.66 2 Kristiansands IF 1:42.76
5  Eline Breilid Kristiansand 5.55 Haugesund IL DQ
6 Nathalie O. Johnsen Serild 5.40 IL Tyrving DNF
7 Sofie Olsholt Tyrving 5.32 Lagene:
8 Anne Engen Andersen Frol 5.26 1 Folake Sekinat Akinyemi, Astrid Mangen Cederkvist, Karin Busch, Line Kloster
9 Monika Benserud, BFG Bergen 5.10, 10 Hanne Andve, Vag 5.01, 11 Marte Marie 2 Guro Forbord Andersen, Eline Breilid, Trine Mjaland, Benedikte Hauge
Doeven Jermstad, Selsbakk 4.94, 12 Line V. Valen, Haugesund 4.85, 13 Jorunn Gro Haarberg Nordskog, Anna Sofie Fgrre, Ingrid Verpe, Elisabeth Angell Bergh
Vaagen Hofset, Trondheim Friidrett 4.81, 14 Cecilia Johanna Carneiro Hakegard, Helene Rgnningen, Sofie Olsholt, Leah Rgste, Ida Planke Berg

Compiled by Ole Petter Sandvig 6



