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36. Ungdomsmesterskap*
Sted: Jessheim
Dato: 28.-30. august 2020

Arena: Jessheim Friidrettsstadion
Arranggr: Ullensaker/Kisa IL
Hovedkomite leder: Ivar Egeberg
Stevneleder: Nils Kr. Wiig

Compiled by Ole Petter Sandvig

* UM er uoffisielt mesterskap

Jessheim Friidrettsstadion

Anlagt:

2011

Dekketype:

Polytan

Deltakelse og pamelding
Utgvere
Pameldt | Startet | Forfall
Menn 278 243 12,6%
Kvinner 278 257 7,6%
Total 556 500 10,1%
Starter
Pameldt | Startet
Menn
Kvinner
Total 1184 1049 11.4%
Klubber
Pameldt | Startet
Klubber 148 145 2,0%
Stafett
Pameldt | Startet
36 34 5,6%
Klubber 24 23 4,2%
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Klubb Gull | Sglv | Bronse | Total
T@nsberg 7 2 2 11
Sandnes 6 7 4 17
Ranheim 4 6 3 13
Norna-Salhus 4 4 3 11
Aremark 4 3 2 9
Steinkjer 4 3 1 8
Fredrikstad 4 1 2 7
Koll 3 3 3 9
Ski 3 1 1 5
Stord 3 0 4 7
Vidar 3 0 3 6
Sturla 3 0 1 4
Raufoss 3 0 0 3
S¢gmna 3 0 0 3
Tyrving 2 5 9 16
Ren-Eng 2 2 0 4
Nittedal 2 1 3 6
Groruddalen 2 1 1 4
Skjalg 2 1 1 4
Voss 2 1 1 4

Klubb Poeng

Tyrving 177

Sandnes 144

Norna-Salhus 125

Ranheim 120

T@nsberg 98,5

Steinkjer 78

Koll 76

Gneist 70

Nittedal 67

Aremark 63

Fredrikstad 61

Stord 61

Fana 59

Vidar 56

Hattfjelldal 55

Haugesund 52

Fyllingen 51
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Hoved-UhAlZOZO

Resultatene

G15
Gutter 100 meter G15

Finale 28. aug. +0,8

Henrik Nordlie Karlsen Lgrenskog 11.77
Alexander Zahl Rgksund Haugesund 11.89

8 Nicolas A. Baranyi Eriksen BUL 11.99
Forsgk 1 (-1,7). (28. aug.) 1 Berntsen 11.40, 2 Slatten 11.92, 3 Rgksund 12.08, 4
Alexander Tadeusz Tomala, Sandvin 12.16, 5 Eirik Natvik, Stord 12.27, 6 Tarjei
Haberg, Farsund og Lista 12.32, 7 Hakon Yri Aaberg, Tvedestrand 12.38
Forsgk 2 (-0,7). (28. aug.) 1 Skrede 11.66, 2 Karlsen 12.01, 3 Sindre Strgnstad-
Lgseth, Viking 12.11, 4 Sigmund Le Fjeld, Tyrving 12.26, 5 Klass Rainers Jansons,
Hamar 12.32, 6 Trygve llseng, BUL 12.42, 7 Eirik André Kristiansen, Moss 12.47, 8
Thai Drager, BUL 12.70
Forsgk 3 (-1,5). (28. aug.) 1 Fjordholm 11.89, 2 Danielsen 11.99, 3 Eriksen 12.07, 4
Ruben Alexander Eide Gjerde, Olden 12.12, 5 Lucas Grimstad Nilsen, Sandnes
12.22, 6 Oliver Charles Walvag, Ranheim 12.33, 7 Teodor Miller, Vidar 12.34, 8 Birk
Alexander Arvola, Hind 12.45

Gutter 200 meter G15

1  Sebastian Berntsen Tensberg 11.14
2 Alexander Skrede Sandnes 11.34
3  Jonas Fjordholm Sandnes 11.47
4 Jakob Slatten Jglster 11.55
5 Henrik Helgesen Danielsen Grane 11.76yc
6

7

Finale 30. aug. +3,2
1  Sebastian Berntsen Tonsberg 22.44
2 Bastian Elnan Aurstad Steinkjer 22.63
3  Alexander Skrede Sandnes 22.80
4 Kristian Brede Drablgs Tyrving 23.05
5  Alexander Tadeusz Tomala Sandvin 23.92
6  Henrik Nordlie Karlsen Lgrenskog 23.94
7  Sindre Strgnstad-Lgseth Viking 24.00
8  Alexander Zahl Rgksund Haugesund 24.05

Forsgk 1 (+0,7). (29. aug.) 1 Aurstad 23.18, 2 Karlsen 23.84, 3 Tomala 24.05, 4 Eirik
Natvik, Stord 24.49, 5 Oliver Charles Walvag, Ranheim 24.76, 6 Thai Drager, BUL
25.34

Forsgk 2 (+2,0). (29. aug.) 1 Berntsen 22.61, 2 Strgnstad-Lgseth 23.68, 3 Rgksund
24.02, 4 Birk Alexander Arvola, Hind 24.72, 5 Hakon Yri Aaberg, Tvedestrand 24.73,
Lucas Grimstad Nilsen, Sandnes DNF

Forsgk 3 (-0,5). (29. aug.) 1 Skrede 23.19, 2 Drablgs 23.03, 3 Jonas Fjordholm,
Sandnes 24.06, 4 Sigmund Le Fjeld, Tyrving 24.84, 5 Teodor Miller, Vidar 25.01, 6
Tarjei Haberg, Farsund og Lista 25.57

Gutter 800 meter G15

Heat Tid avggrende 29. aug.
1 2 3
1 1 Casper Granheim Akvik Sturla 2:05.63
2 2 Sigurd Egeland Valseth Verdal 2:05.64
3 1 Andreas Fjeld Halvorsen  Vidar 2:06.41
4 2 Halvard Grape Fladby Tyrving 2:06.44
5 3 Nikolai Solum Vidar 2:06.45
6 4 Sindre Strgnstad-Lgseth Viking 2:06.77
7 3 Eivind Langgy AKS-77 2:07.12
8 4 Waldemar Knygh-Rossdal  Sgmna 2:07.28
9 5 Johannes Hopland AKS-77 2:07.65
10 5 Lars Wold Mgller Koll 2:08.05
11 6 Johannes Sture Ask 2.08.33
12 7 Markus Enes Heggay Ask 2:08.51
13 1 Tobias Fretheim Serild 2:08.79
14 6  Adrian Stene Olsen BUL 2:09.96
15 2 Oliver Sund Ranheim 2:10.39
16 3 Bastian Fibiger Bggh-Tobiassen Kristiansand 2:10.64
17 4 Ivar Plukkerud Lgten 2:12.21
18 5 Imre M. Skiftesvik Opdahl Ask 2:15.81
19 6 Kristoffer Sandal Jplster 2:16.20

X Yingnan Cai Gneist DNF
X Audun M. Bgrstad Simonsen BUL Tromsg DNS
Gutter 2000 meter G15
Tid avgjgrende 30. aug.
Heat
1 2
1 1 AndreasF. Halvorsen Vidar 5:36.54
2 2 Halvard Grape Fladby Tyrving 5:43.33
3 3  Nikolai Solum Vidar 5:48.09
4 4 Mikkel Bakken Vidar 5:50.98
5 5 Filip Skari Nittedal 6:01.22
6 6  Bastian B-Tobiassen Kristiansand  6:01.47
7 1 Mathias Hoelsveen Raufoss 6:05.04
8 7 Johannes Hopland AKS-77 6:05.11
9 2 Ole Daniel Prigge Nybrott 6:05.72
10 3 Tobias Fretheim Serild 6:06.08
11 8 Markus Enes Hegggy Ask 6:06.30
12 4 Odin Fjgsne-Hexeberg Nittedal 6:06.70
13 5 Eivind Langgy AKS-77 6:07.80
14 9 Jens Kristian Aas Vidar 6:09.17
15 10  Sigurd Egeland Valseth Verdal 6:09.50
16 11  Johannes Sture Ask 6:11.89
17 12 Adrian Stene Olsen BUL 6:12.04
18 13 Waldermar Knygh-Rossdal Sgmna 6:12.51
19 6 Lars Wold Mgller Koll 6:20.35
20 7 Oliver Sund Ranheim 6:22.08
21 8 Per Morten Finstad Tistedalen 6:23.69
22 9 Theodor Botten Tverlandet 6:24.47
23 10 Tobias Finstad Mandt Nittedal 6:27.90
24 14 Audun M. Bgrstad Simonsen BUL Tromsg 6:28.82
25 11 Imre M. Skiftesvik Opdahl Ask 6:33.48
26 12 Kristoffer Sandal Jglster 6:39.67
27 13 Christian Bredesen Snggg 6:42.29
28 14 Syver Rusten Dalen Gausdal 6:42.34
29 15 Henrik Stensby Orion 6:43.12
X Simen Glggard Stensrud Nittedal DNS
Gutter 100 meter hekk 84 cm G15
Finale 29. aug. +0,8
1 Bastian Elnan Aurstad Steinkjer 13.29
2 Jakob Slatten Jglster 13.91
3 Jonathan Hertwig-@degard Tyrving 13.92
4 Hakon Yri Aaberg Tvedestrand 14.32
5 Nicolas A. Baranyi Eriksen BUL 14.51
6  Trygve llseng BUL 14.70
Emil Vestre Ranheim DNF
Lucas Grimstad Nilsen Sandnes DNF

Forsgk 1 (+0,5). (29. aug.) 1 Aurstad 13.78, 2 Aaberg 13.89, 3 llseng 14.48, 4
Eriksen 14.52, 5 Nilsen 14.75, 6 Kristoffer Kjelling, Botne 15.42, 7 Gabriel Lande-
Norheim, Hattfjelldal 15.81

Forsgk 2 (+0,4). (29. aug.) 1 Slatten 13.88, 2 Hertwig-@degard 14.17, 3 Vestre
14.89, 4 Simen Johan Teigstad, Sandvin 15.00, 5 Magnus Hanem, Hattfjelldal 15.38,
6 Tobias Rian, Ski 16.49, 7 Sigurd Mjglkarlid, Hattfjelldal 17.73

Gutter 300 meter hekk 76,2 cm G15

Finale 28. aug.

1  Bastian Elnan Aurstad Steinkjer 39.54
2 Jakob Slatten Jglster 41.14
3 Kristian Brede Drablgs Tyrving 41.84
4 Emil Vestre Ranheim 43.74
5  Ivar Plukkerud Lgten 43.75
6  Kristoffer Kjelling Botne 45.46
7  Henrik Stensby Orion 48.97

Compiled by Ole Petter Sandvig



Hoved-UM | 2020

Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G15

8 5.29 X 5.06 5.09
+3,0 +0,9 +1,9
9 X X 5.20
+2,2
10 X 4.98 4.79
+2,5 +1,2

Gutter Tresteg G15

Finale

Bastian Elnan Aurstad
Oscar Barikmo Stuhr
Sigmund Le Fjeld

Martin Hjertaker

Thai Drager

Waldermar Knygh-Rossdal
Simen Johan Teigstad

8  Oliver Charles Walvag
9 Magnus Hanem, Hattfjelldal 10.85

NO U, WNR

Finale 28. aug.
1  Simen Glggard Stensrud Nittedal 4:37.13
2  Ole Daniel Prigge Nybrott 4:45.08
3 Filip Skari Nittedal 4:48.58
4 Audun M. Bgrstad Simonsen  BUL Tromsg 4:49.10
5 Mathias Hoelsveen Raufoss 4:50.14
6  Johannes Sture Ask 4:50.26
7  Odin Fjgsne-Hexeberg Nittedal 4:52.89
8  Tobias Finstad Mandt Nittedal 5:00.73
9 Kristoffer Sandal, Jglster 5:03.29, 10 Christian Bredesen, Snggg 5:23.10
Gutter 2000 meter kappgang G15
Finale 30. aug.
1 Magnus Graesli Leinstrand 9:07.35
Gutter Hgyde G15
Finale 29. aug.
1 Michael Reklev Raumnes/Arnes 1.79
2 Lucas Grimstad Nilsen Sandnes 1.77
3 Martin Hjertaker Os Turn 1.73
4 Christopher Solheim Sandane 1.71
5 Joachim del Rosario Lauritsen ~ Raumnes/Arnes  1.65
6 Jakob Aker-Svendsen Sem 1.65
7 Nikolai Stavik Moshagen Sgndre Land 1.61
1 o o o o 0 XXX
2 o o 0O Xxo O - 0 XXX
3 o o o o 0 XXX
4 XO XXO XO XXX
5 o o 0 XXX
6 o X0 0 XXX
7 o o 0 XXX
Gutter Stav G15
Finale 28. aug.
1 Tobias Rian Ski 3.56
2 Simen Johan Teigstad Sandvin 3.51
3 Lucas Fernandes T. Gjesdal Koll 3.11
Elias Aaslid Ski NM
Serie 2.96 3.11 3.21 3.31 3.41 3.46 3.51 3.56 3.61
1 o X0 X0 o - 0 XXO XXX
2 o o o o o 0 XXX
3 o XXO XXX
XXX
Gutter Lengde G15
Finale 29. aug.
1 Sebastian Berntsen Tonsberg 6.70
2 Bastian Elnan Aurstad Steinkjer 6.48
3 Ruben Alexander Eide Gjerde  Olden 6.14
4 Sigmund Le Fjeld Tyrving 5.99
5 Oscar Barikmo Stuhr Fana 5.82
6 Jonathan Hertwig-@degaard Tyrving 5.57
7 Martin Hjertaker Os Turn 5.43
8  Magnus Hanem Hattfjelldal 5.29
9 Gabriel Lande-Norheim, Hattfjelldal 5.20, 10 Sigurd Mjglkarlid, Hattfjelldal 4.98
Serie 1 2 3 4 5 6
1 6.68 X 6.70 X 6.41 X
+0,6 42,8 +0,5
2 X 6.17 6.35 6.48 6.46 6.38
42,5 42,4 +1,9 +1,1 +1,0
3 5.70 6.12 6.11 6.07 6.14 6.01
42,5 43,5 42,6 +1,9 +1,1 +0,8
4 5.94 X 4.09 X 5.99 5.90
43,2 +1,8 +1,3 0,2
5 5.73 5.65 X X 5.82 5.76
+3,4 +0,4 +0,8 +0,5
6 X X 5.49 5.54 557 X
+1,1 +0,8 +1,4
7 X 5.39 5.43 5.28 5.38 532
42,2 42,2 42,1 42,4 +1,4

Serie 1 2 3 4
1 X 13.09 13.41 r
+0,4 0,0
2 X X 13.21
+0,7
3 X 12.75 13.08 X
+0,4 +0,3
4 11.32 11.97 12.09 11.73
40,2 0,8 +0,7 +0,3
5 X X 11.54 11.74
+0,3 +0,6
6 11.63 11.49 10.82 10.82
+0,8 +1,3 +0,9 -0,1
7 10.82 10.84 11.01 10.67
+0,4 -0,8 -0,1 +0,4
8 10.95 10.93 10.77 10.56
+0,8 -0,8 +1,5 +0,4
9 10.85 10.81 10.81
+0,8 -0,2 -1,1

Gutter Kule 4 kg G15

NO U, WNR

8

Finale

Brage Viljar Arumairasa
Halvard Martin Melsas
Tarjei Haberg

Erik Liberg

Jonathan Hertwig-@degaard
Nikolai Stavik Moshagen
Waldemar Knygh-Rossdal
Sebastian Berntsen

9 Amandus Undeberget, Sortland 7.44

Serie

1

PN WN

9

1 2 3 4
13.65 X X 13.51
13.20 12.05 13.47 X
12.13 12.27 13.38 12.25
12.95 12.71 13.23 X

12.80 13.07 12.88 12.84
11.89 11.23 11.83 11.72

X 9.43 10.43 10.17
11,42 11.31 11.20 10.31
7.23 6.87 7.44

Gutter Diskos 1 kg G15

ONOOUTHEA WNBR

Finale

Brage Viljar Arumairasa
Halvard Martin Melsas
Jonathan Hertwig-@degaard
Erik Liberg

Simen Johan Teigstad

Leif Magnus Grov Husevag
Marius Johansen

Jonas Ellingsen Flasnes

1 2 3 4

52.34 54.20 49.60 47.13
X 48.75 X 48.70
X 44.30 39.99 X
X 29.06 35.76 X
X 35.14 X X

X 5.23
+1,2

28. aug.
Steinkjer
Fana
Tyrving
Os Turn
BUL
Sgmna
Sandvin
Ranheim

5 6

13.35 13.35

+0,4 +0,1
12.94 X
+0,9
12.20 11.87
+0,9 0,2
X 11.62
+0,1
11.21 11.32
+0,9 +0,1
10.18 10.32
0,2 +0,8
10.70 10.83
+1,0 0,0
30. aug.
Sgmna
Norna-Salhus
Farsund/Lista
Gjesdal
Tyrving
Sgndre Land
Sgmna
Tgnsberg
5 6
13.66 X
X X
12.75 X
X 11.86

12.72 12.71
11.32 11.75
10.27 11.47
10.39 r

28. aug.
Sgmna
Norna-Salhus
Tyrving
Gjesdal
Sandvin
Brodd
Ull/Kisa
Kolvereid

6
53.21
45.40
X
4313
39.50 X

X X X X |un

13.41
13.35
13.08
12.20
11.74
11.63
11.01
10.95

13.66
13.47
13.38
13.23
13.07
11.89
11.47
11.42

54.20
48.75
44.30
43.13
39.50
39.43
33.61
30.56
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6 28.98 37.77 39.43 X X X
7 30.63 33.61 32.48 X 31.56 32.02
8 29.64 X X X 29.86 30.56
Gutter Slegge 4 kg G15
Finale 29. aug
1 Halvard Martin Melsas Norna-Salhus  55.33
2 Leif Magnus Grov Husevag Brodd 49.54
3 Erik Liberg Gjesdal 46.05
4 Jonas Ellingsen Flasnes Kolvereid 43.40
5 Alexander Tadeusz Tomala Sandvin 39.77
6 Brage Viljar Arumairasa Sgmna 36.47
7 Eivind Bredahl Skjalg 36.30
Serie 1 2 3 4 5 6
1 50.77 X X 55.33 53.70 X
2 X 32.51 X 49.54 X X
3 4418 X 46.05 X 38.49 44.17
4 X 43.40 X X X X
5 X X X 39.09 39.77
6 X X 36.43 X 36.47 X
7 32.51 X 35.09 35.81 36.30 X
Gutter Spyd 0,6 kg G15
Finale 29. aug
1 Brage Viljar Arumairasa Sgmna 50.32
2 Halvard Martin Melsas Norna-Salhus 46.32
3 Simen Johan Teigstad Sandvin 45.71
4 Jonathan Hertwig-@degaard Tyrving 44.58
5 Waldemar Knygh-Rossdal Sgmna 40.23
6 Nathaniel Laukhammer Trobe  Moss 38.30
7 Nikolai Stavik Moshagen Sgndre Land 37.72
8  Tobias Rian Ski 36.70
9 Amandus Undeberget, Sortland 23.00
Serie 1 2 3 4 5 6
1 44.79 50.32 47.25 40.18 43.63 43.44
2 40.80 X 41.00 38.85 39.10 46.32
3 32.08 34.78 43.28 X 33.29 45.71
4 43.35 44.04 X X 44.58 X
5 35.32 36.64 35.70 40.23 35.54 39.59
6 36.89 31.96 36.30 35.20 X 38.30
7 37.72 X X X X X
8 34.71 33.67 36.70 X 35.06 X
9 X X 23.00
J15
Jenter 100 meter J15
Finale 28. aug. -0,4
1  Claudia Maria Hastie Foss Tonsberg 12.61
2 Selmalms Sandnes 12.74
3  Sophie Sund Ranheim 12.94
4 Elise Eikeland Sandnes 13.03
5  Julie Bjgrge Madsen Sandefjord 13.22
6 Emilie Engelbrektson Brodd 13.27
7 Norna Kvervavik Bakkom Nittedal 13.36
8  Andrea Skaar Berg Dimna 13.42

Semifinale 1 (+2,5). (28. aug.) 1 Foss 12.51, 2 Eikeland 12.99, 3 Engelbrektson

Forsgk 4 (+0,6). (28. aug.) 1 Reshane 13.14, 2 Engelbrektson 13.25, 3 Kristiansen
13.35, 4 Kjeer 13.48, 5 Ingrid Johanne Solheim, Fagernes 13.54, 6 Alma Iben Graver
Kolseth, Tyrving 13.69, 7 Julie Andrine Stang, Lgrenskog 13.84

Jenter 200 meter J15
Finale 30. aug. +2,2
1 Claudia Maria Hastie Foss Tonsberg 25.86
2 Elise Eikeland Sandnes 25.87
3 Camilla Dahl Kristiansen Tyrving 26.59
=4  Emilie Engelbrektson Brodd 27.05
=4  Mia Prgsch Johnsen Vidar 27.05
6 Helene Kjaer Sem 27.25
7 Emma Lindiwe Reshane Nittedal 27.31
8 Stine Storaa Malselv 27.77

Forsgk 1 (+3,1). (29. aug.) 1 Foss 26.01, 2 Kjeer 27.10, 3 Storaa 27.12, 4 Emilie
Hgyland Schou, Haugesund 27.52, 5 Mathea Wego Karlsen, Tgnsberg 27.83, 6 Tiril
Roiri Stranda, Sortland 30.27, Nora Kvervavik Bakkom, Nittedal DQ:R162.8

Forsgk 2 (+0,7). (29. aug.) 1 Kristiansen 26.50, 2 Johnsen 27.12, 3 Johanne Bentdal
Ingvaldsen, Moelven 27.29, 4 Vilja West Evensen, Romerike 27.52, =5 Sarah Safaa
Al-Saiddi, Skjalg 27.64, =5 Alma lben Graver Kolseth, Tyrving 27.64, 7 Aislin Féliot,

Tyrving 27.70

Forsgk 3 (+2,3). (29. aug.) 1 Eikeland 25.97, 2 Engelbrektsson 26.97, 3 Reshane
27.14, 4 Tiril Naess lversen, Hellas 27.39, 5 Ingrid Johanne Solheim, Fagernes 27.72,
6 Tiril Bergheim, Norna-Salhus 28.10, 7 Alice Steinarsdatter Jgrgensen, Sortland

29.09

Jenter 800 meter J15

13.12, 4 Bakkom 13.16, 5 Emma Lindiwe Reshane, Nittedal 13.25, 6 Camilla Dahl
Kristiansen, Tyrving 13.28, 7 Lilli Margaret Gulbrandsen, Gneist 13.31, 8 Vilja West
Evensen, Romerike 13.45

Semifinale 2 (+2,1). (28. aug.) 1 Ims 12.82, 2 Sund 12.83, 3 Madsen 12.98, 4 Berg
13.20, 5 Helene Kjzer, Sem 13.30, 6 Thale Wenger Svenningsen, Orion 13.34, 7
Stine Storaa, Malselv 13.37, 8 Tiril Naess Iversen, Hellas 13.37

Forsgk 1 (+2,2). (28. aug.) 1 Foss 12.70, 2 Iversen 13.19, 3 Storaa 13.34, 4
Gulbrandsen 13.34, 5 Evensen 13.50, 6 Mathea Wego Karlsen, Tgnsberg 13.77, 7
Mina Mikkelsen Sgrensen, Koll 13.77

Forsgk 2 (+0,9). (28. aug.) 1 Ims 13.01, 2 Madsen 13.12, 3 Bakkom 13.23, 4 Andrea
Igeltjrn Lyngholm, Sandnes 13.53, 5 Sarah Safaa Al-Saiddi, Skjalg 13.56, 6 Mathilde
Handeland, Fana 13.57, 7 Johanne Bentdal Ingvaldsen, Moelven 13.58

Forsgk 3 (+1,8). (28. aug.) 1 Sund 12.92, 2 Eikeland 12.99, 3 Berg 13.23, 4
Svenningsen 13.48, 5 Aislin Féliot, Tyrving 13.52, 6 Emilie Hgyland Schou,
Haugesund 13.63, 7 Anna Sande, Koll 13.76

Heat Tid avgjgrende 29. aug.
1 2 3
1 1 Malin Hoelsveen Raufoss 2:12.18
2 2 Maria Mjelva Straume @rsta 2:20.87
3 3 Amalie Melby Arnesen Ask 2:21.25
4 4 Tora Grieg-Cappelen BUL 2:22.11
5 5 Julia Varsi Ask 2:22.23
6 1 Olivia Opheim Nesbyen 2:24.80
7 6 Marie Hjgrungdal Vika Hjelmeland  2:25.18
8 7 Pia Norheim Ask 2:25.58
9 2 Hedda Bgrg Opsgen Haugesund 2:25.66
10 3 Ingrid Elise Kullerud Sarpsborg 2:27.51
11 8 Malea Hammer Kristiansand 2:28.97
12 4 Esther Olivia Pedersen Fredrikstad 2:29.57
13 5 Anne-Grete L. Stillerud Sandefjord 2.30.20
14 1 Ingerid Johanne Solheim Fagernes 2:33.82
15 2 Thea Eek-Floten Jardar 2:34.75
16 3 Mie Hageskal Kyrkseetergra 2:34.79
17 4 Cathrine Johanne Fosser Drie 2:39.09
18 5 Synne Elise Bruseth Knudsen Herkules 2:43.43
Jenter 2000 meter J15
Finale 30. aug.

1 Malin Hoelsveen Raufoss 6:26.49

2 Ingrid Elise Kullerud Sarpsborg 7:06.49

3 Hedda Bgrg Opsgen Haugesund 7:10.65

4 Amalie Melby Arnesen Ask 7:10.91

5  Julia Varsi Ask 7:12.42

6  lda Madeleine Fuglset Nittedal 7:13.65

7 Pia Norheim Ask 7:14.03

8  Stine Storaa Malselv 7:14.13

9 Marie Hjgrungdal Vika, Hjelmeland 7:27.30, 10 Mie Hageskal, Kyrksaetergra
7:44.84, 11 Synne Elise Bruseth Knudsen, Herkules 8:06.04, Cathrine Johanne
Fosser, @rje DNF

Jenter 80 meter hekk 76,2cm J15

A WN R

1]
(6]

Finale
Sophie Sund
Andrea Skaar Berg

Lilli Margaret Gulbrandsen

Linn Rynning Borander
Pernille Eun Haug
Julie Bjgrge Madsen

29. aug
Ranheim
Dimna
Gneist
Baekkelaget
Kongsvinger
Sandefjord

+1,0

12.08
12.20
12.23
12.40
12.80
12.80
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020

7 Marie Marvik Hglland Sand 13.06 4 Helle Marie Kvalheim Halden 2.31
8  Tiril Naess Iversen Hellas 13.14 _
Forspk 1 (+1,5). (29. aug.) 1 Sund 12.29, 2 Hglland 12.83, 3 Haug 12.94, 4 Mina se% 201 216 231 2.46 2.56 2.76 291 3.01 3.06 3.11 3.18 3.25
Weberg Gravdahl, Sandvin 13.22, 5 Kisha Ugland, BUL 13.50, 6 Sunniva Fjeld, N o0 xo g :; ::_ fx o X
Fagernes 13.86 3 o 6 o0 0 xx
Forsgk 2 (+1,8). (29. aug.) 1 Borander 12.48, 2 Gulbrandsen 12.66, 3 lversen 13.04, 4 X0 0  XXO XXX
4 Sara Benedikte Guttormsen, Ski 13.16, 5 Yulissa Liv Stuge-Martinez, BUL Tromsg
' 4 ’ nter Len 1
13.55, 6 Anne-Grete L. Stillerud, Sandefjord 13.63 Jente Fi ? gde J15 29
Forsgk 3 (+0,7). (29. aug.) 1 Berg 12.43, 2 Madsen 12.89, 3 June Marie Rgnning, |r1a € ) -aug
Jardar 13.33, 4 Jamila Isman, Fredrikstad 13.47, 5 Frida Seetrum, Fana 14.32, 1 Elise Eikeland Sandnes 5.20
Andrea Igeltjgrn Lyngholm, Sandnes DNF 2 Thale Wenger Svenningsen  Orion 5.08
Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J15 3 Sunniva Fjeld Fagernes 5.03
Tid avgjgrende 28. aug. 4 Sunniva Bakke Myhre Fagernes 5.01
Teatz 5  Mathilde Handeland Fana 4.99
6 Marie Marvik Hglland Sand 4.85
1 1 Selmaims Sandnes 45.50 S B Badtir ‘”,k o e P
. . i er Henriksen rondheim .
2 2 Jamilalsman Fredrikstad 47.33 3 T Ro bere W Eidsb 471
Caiddi . ora Rgnneberg Weng idsberg .
3 3 Sarah Safaa Al S.alddl Skjalg . 47.47 9 Andrea Skaar Berg, Dimna 4.68, 10 Stine Storaa, Malselv 4.67, 11 Kaia Langvand
4 4 Anne Grete L. Stillerud Sandefjord 49.26 Moe, Hind 4.65, 12 Emilie Hgyland Schou, Haugesund 4.62, 13 Johanna Vedal Sjgl,
5 5 Telma Rostoft Kristjansson Koll 49.38 Sandvin 4.54, 14 Malene Clausdatter Kleppenes, Breimsbygda 4.54, 15 Malin Toppe
6 1 Mina Weberg Gravdahl Sandvin 49.60 Johansen, Slkje{lg 4.51, 16 Frid? Seetrum, Fana 4‘461 17 Andrea Hjortland, Fana 4.33,
7 2 Kaia L dM Hind 49.62 18 Emma Lindiwe Reshane, Nittedal 4.32, 19 Sophie Sund, Ranheim 4.28, 20
ala Langva oe in . : Claudua Maria Hastie Foss, Tgnsberg 4.27, 21 Alice Steinarsdatter Jgrgensen,
8 6 Leah Nygaard Strand Fredrikstad 49.72 Sortland 4.26, 22 Tiril Reiri Stranda, Sortland 4.04
9 3 Malene C. Kleppenes Breimsbygda  50.39 Serie 1 2 3 4 2 6
1 5.20 4.99 4.08 4.97 4.95 5.13
10 4 Thea Eek-Flgten Jardar 50.87 +0,7 +0,3 +0,5 0,1 0,0 +0,2
1 5 Johanna Vedal Sjgl Sandvin 51.74 2 ffi X ‘iosg X X 560:
12 6 Mie Hageskal Kyrksaetergra  52.15 3 4.80 4.95 4.97 4.77 4.95 503
. +1,0 +0,1 +0,5 0,9 0,2 0,5
Jenter 1500 meter hinder 76,2 cm J15 . ol e . ave  aso .
Finale 28. aug. +0,9 +0,3 -0,3 -0,8
1  Malin Hoelsveen Raufoss 4:56.06 5 3.69 4.76 4.54 4.86 4.99 497
. +1,2 +0,6 +0,3 0,0 +0,5 03
2 Amalie Melby Arnesen Ask 5:24.29 6 4.68 4.49 4.83 4.60 4.70 485
3 Ingrid Elise Kullerud Sarpsborg 5:26.56 -0,2 03 +0,3 +0,6 04 0.7
> A 7 4.68 431 4.61 4.79 4.70 477
4 Julia Varsi Ask 5:26.80 +0,2 0,0 +0,1 01 0,3 0,0
5  Hedda Bgrg Opsgen Haugesund  5:33.70 8 463 471469 457 41 468
. . 0,3 0,1 03 +0,3 0,2 0,0
6 Pia Norheim Ask 5:34.86 Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
7  Ida Madeleine Fuglset Nittedal 5:36.23 9 448 4.59 4.68 16 435 4.46 4.35
. 0,2 +0,2 0,1 +0,8 +0,1 +0,8
Ane Bakstad Andreassen Skjalg DNF 10 267 2.49 2.40 17 433 433 2.27
0,1 0,0 +0,1 +0,6 0,4 +0,4
Jenter 2000 meter kappgang J15 11 4.65 X 4.60 18 4.27 4.24 432
Finale 30. aug. +0,7 - -0,1 +0,9 -0,2 +0,1
1  Ane Bakstad Andreassen Skjalg 10:54.36 12 X 466; X 19 40-208 3692 369?
-0, A +0, +0,
Jenter Hgyde J15 13 4.54 4.42 4.28 20 3,15 4,27 X
) +0,7 0,1 03 0,0 +0,9
Finale .. 29. avg. 14 4.38 433 454 21 4.22 4.26 4.22
1 Telma B. Rostoft Kristjansson  Koll 1.62 +0,3 +0,7 +0,2 10,6 10,8 +0,1
2 Thale Wenger Svenningsen Orion 1.60 15 451 449 438 22 3.83 X 4.04
3 Andrea Igeltjgrn Lyngholm Sandnes 1.60 o o 02 0 o4
. . ’ Jenter Tresteg J15
4 Jamila Isman Fredrikstad 1.53 Finale 28. 2ug
Z :'I Be?dtk;rkl-ll(enrlkl\s/ler;] :rondhelm 122 1 Elise Eikeland Sandnes 11.08
urTnlva . akkene My re agernes ’ 2 Mathilde Handeland Fana 10.91
7 Yulissa Liv Stuge-Martinez BUL Tromsg 1.41 3 Tora Rgnneberg Weng Eidsberg 10.81
8  Sunniva Fjeld Fagernes 141 4 Frida Ssetrum Fana 10.43
Serie 136 1.41 1.46 1.50 1.53 1.56 1.58 1.60 1.62 1.64 5 Stine Storaa Malselv 10.31
; 0 o0 0o 0 0 X0 0 XX 6  Andrea Hjortland Fana 10.10
X0 o X0 X0 0 XXX . . .
3 6 0 o o o o xo xx 7 Emma Lindiwe Reshane Nittedal 10.09
4 °o o o xx 8  AnnaSande Koll 9.95
Z o xzo x:o xix o 9 Pil Bgdtker Henriksen, Trondheim 9.90, 10 Malin Toppe Johansen, Skjalg 9.74, 11
7 o xo xxx Julie Bjgrge Madsen, Sandefjord 9.56, 12 Kaia Langvand Moe, Hind 9.55, 13 Anne-
8 0 XXO XXX Grete L. Stillerud, Sandefjord 9.55, 14 Johanna Vedal Sjgl, Sandvin 9.41, 15 Yulissa
Jenter Stav J15 Liv Stuge-Martinez, BUL Tromsg 9.39, Sunniva Bakkene Myhre, Fagernes NM, Helle
Marie Kvalheim, Halden NM
Finale 28. aug. Serie 1 2 3 4 5 6
1 Pernille Eun Haug Kongsvinger 3.18 1 10.73 10.52 1087 1070  11.08 10.60
2 SaraBenedikte Gutt ski 3.01 o2 % s 2 03 s
ara benedikte Guttormsen | . 2 10.26 X 1001 1037 X 10.91
3 June Marie Rgnning Jardar 2.46 0,3 -0,6 -0,4 +0,3
3 9.86 10.19 10.05 10.30 9.84 10.81
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Maria Pedersen Dgske

Haugesund

33.49

9 Mathea Wego Karlsen, Tgnsberg 31.24, 10 Inga Lgwg, Pioner 30.50, 11 Inger
Elise Grgnning, Stadsbygd 29.44, 12 Helle Marie Kvalheim, Halden 27.73

Serie 1 2 3 4 5 6

1 49.56 49.99 51.43 X X X

2 46.55 49.94 50.44 45.72 48.09 48.05

3 47.79 X X X X 47.58

4 39.48 39.83 40.08 X 40.55 X

5 37.43 36.39 35.66 36.13 37.22 39.21

6 36.57 X X 32.03 X 38.09

7 X 35.71 34.38 X X X

8 32.62 33.49 33.10 X 31.40 31.17

1 2 3 1 2 3
9 28.87 28.72 31.24 11 X 29.44 X
10 27.81 30.50 29.49 12 25.19 26.79 27.73
Jenter Spyd 0,5 kg J15
Finale 29. aug.

1 Inga Rabben Reimers Sandnes 44.79
2 Maja Fuglestrand Baade Olden 37.81
3 Lana Weinberg Kristiansand 35.84
4 Nora Ekroll Jaidi Norna-Salhus 33.38
5  AneJaavall Skar Drje 32.20
6 Mari Ovidia Ranestad Hamar 30.43
7  Thea Nilsen @rsta 29.26
8 Yulissa Liv Stuge-Martinez BUL Tromsg 25.95

9 Alice Steinsdatter Jgrgensen, Sortland 22.16, 10 Tora Rgnneberg Weng, Eidsberg
19.48, 11 Torill Rgiri Stranda, Sortland 18.47, Maria Pedersen Dgske, Haugesund
NM, Ellevine Kathleen Artesia Octavia Svensen Skare, Ski NM

Serie 1 2 3 4 5 6

1 43.48 42.53 X 43.61 42.94 44.59

2 X 31.91 34.57 33.20 37.81 29.76

3 35.02 X X 34.32 35.84 X

4 33.38 32.89 X X X X

5 X 27.20 24.37 X X 32.20

6 30.43 X 27.10 X X 24.11

7 29.26 28.18 27.47 28.03 X 27.98

8 X X 25.95 23.76 X X

1 2 3 1 2 3

9 22.16 21.82 X X X X

10 X 19.48 X X X X

11 18.47 16.27 X

G16
Gutter 100 meter G16
Finale 28. aug +1,7

1 Oliver Tollefsen Moss 11.04
2 Herman Hogstad Sveinsson Seljord 11.16
3 Osazee Parkson Gausdal 11.26
4 Aiden Floyd Vincent Groruddalen 11.42
5 Emil Gundersen Fyllingen 11.42
6 Haakon Eieland Sggne 11.57
7 Deividas Burkauskas Jglster 11.62
8 Sondre Audahl Vik Tyrving 11.69

-0,2 +0,2 -1,1 -0,4 -0,3 +1,1
4 10.10 9.63 10.00 9.72 10.43 X
+0,3 -0,8 +0,2 +0,1 +0,7
5 10.19 10.16 10.31 10.17 10.30 X
-0,6 -0,6 -0,2 -0,4 0,0
6 10.10 X 9.76 10.00 X X
+0,3 +0,3 -0,1
7 9.39 9.84 10.09 9.94 X X
+1,1 -0,6 -0,2 -0,3
8 9.26 9.95 9.73 9.84 9.88 9.91
0,3 -0,5 -0,9 -0,7 0,2 0,3
Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
9 X 9.86 9.90 14 X 9.41 X
0,0 -0,5 -0,5
10 9.60 9.74 9.71 15 9.39 9.03 9.29
0,0 -0,8 -0,4 -0,2 -0,9 -0,3
11 X 9.51 9.56 X X X
-0,2 -1,0
12 9.55 9.20 9.51 X X X
0,0 -0,7 -0,1
13 X X 9.55
+0,2
Jenter Kule 3 kg J15
Finale 30. aug.
1 Ellevine K.A.O. Svensen Skare  Ski 13.06
2 Inga Rabben Reimers Sandnes 12.81
3 Hanna Haugsvaer Haugesund 11.07
4 Maria Pedersen Dgske Haugesund 10.25
5 Solveig Vigeland Hinna 9.76
6 Nora Ekroll Jaidi Norna-Salhus 9.64
7 Sara Benedikte Guttormsen Ski 9.44
8 Bertine Halland Simensen Nesbyen 9.43
9 Inga Lgweg, Pioner 8.92
Serie 1 2 3 4 5 6
1 12.79 13.06 12.65 12.95 X 13.33
2 11.99 X 12.54 12.81 X X
3 10.88 11.00 X 11.07 X X
4 10.25 9.48 9.42 X 9.39 8.86
5 8.65 9.27 9.76 9.30 9.08 8.95
6 9.64 9.58 9.22 9.44 9.30 9.24
7 8.57 9.44 9.03 8.56 8.73 8.74
8 9.03 9.43 8.86 8.68 8.84 8.34
9 8.92 8.70 X
Jenter Diskos 0,75 kg J15
Finale 28. aug
1 Ellevine K.A.O. Svensen Skare  Ski 41.35
2 Inga Rabben Reimers Sandnes 37.68
3 Marte Skorta Modum 36.37
4 Hanna Haugsvaer Haugesund 34.99
5 Nora Ekroll Jaidi Norna-Salhus 34.89
6 Maria Hella Voje Heieren Ringerike 29.06
7  Thea Nilsen @Drsta 27.70
8  Solveig Vigeland Hinna 27.56
9 Thea Engen Olsen, Lgten 25.99, 10 Aurelia Fremnesvik, BUL Tromsg 25.62
Serie 1 2 3 4 5 6
1 39.64 39.74 41.35 39.91 X 39.57
2 37.68 X X 34.76 X 35.48
3 32.37 34.51 35.85 35.48 36.37 35.23
4 34.99 32.39 27.26 32.22 32.36 X
5 34.89 31.32 30.91 33.05 34.68 30.58
6 X 2906 2569 2565 2612 X
7 X 26.81 X X X 27.70
8 27.36 26.74 27.35 23.79 21.80 27.56
9 23.67 25.99 24.89
10 2353 2562  23-85
Jenter Slegge 3 kg J15
Finale 29. aug.
1 Elina Ingrid Kjglberg Romerike 51.43
2 Linnea-Kristine Nilsen Modum 50.44
3 Nora Ekroll Jaidi Norna-Salhus 47.79
4 Inga Rabben Reimers Sandnes 40.55
5 Thea Engen Olsen Lgten 39.21
6 Aurelia Fremnesvik BUL Tromsg 38.09
7 Ellevine K.A.O. Svensen Skare Ski 35.71

Forsgk 1 (-0,9). (28. aug.) 1 Sveinsson 11.49, 2 Vincent 11.68, 3 Burkauskas 11.80, 4
Amiin Aden Arten, Orion 12.04, 5 Hampus Ludvig Astrand, Tyrving 12.09, 6 Agash
Thileep, Norna-Salhus 12.29, 7 Andreas Nedrebg Nesse, Skjalg 12.45

Forsgk 2 (+0,8). (28. aug.) 1 Tollefsen 11.26, 2 Eieland 11.79, 3 Simon Stornes, BUL
11.86, 4 Iver Solli, Stadsbygd 11.88, 5 Albin Lydersen Botez, Tjalve 11.92, 6 Sondre
Humstad Aasmo, Sandnes 12.07, 7 Lukas Casey @iseth, Asker Skiklubb 12.19, 8
Moritz Miltz, Midsund 12.30

Forsgk 3 (-0,6). (28. aug.) 1 Parkson 11.37, 2 Gundersen 11.49, 3 Vik 11.85, 4
Marius Eidsli, Skaun 11.87, 5 Sivert Moen, Steinkjer 12.03, 6 Gaute Humstad
Aasmo, Sandnes 12.18, 7 Martin Aarbogh Brustad, Nordre Eidsvoll 12.45, Magnus
Kltver Ulseth, Ranheim DNS

Gutter 200 meter G16

Finale 30. aug. +1,6
1 Hermod Hogstad Sveinsson Seljord 22.48
2 Oliver Tollefsen Moss 22.55
3 Aiden Floyd Vincent Groruddalen  22.57
4 Osazee Parkson Gausdal 22.68
5  Emil Gundersen Fyllingen 22.98
6 Magnus Kliiver Ulseth Ranheim 23.46
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7  OdinJohan Widsteen Narvik
8 Luka Bergheim Norna-Salhus

23.73
23.83

Forsgk 1 (+2,4). (29. aug.) 1 Tollefsen 22.69, 2 Ulseth 23.41, 3 Bergheim 23.60, 4
Amiin Aden Arten, Orion 24.00, 5 Lukas Casey @iseth, Asker Skiklubb 24.08, 6
Tomas Daniel Chernov, Fyllingen 24.49, 7 Emil Halvorsen Nielsen, Sortland 26.84,

Martin Haugen Skarild, Ranheim DQ:R162.8

Forsgk 2 (+0,8). (29. aug.) 1 Sveinsson 22.50, 2 Gundersen 23.21, 3 Deividas
Burkauskas, Jglster 23.62, 4 Iver Solli, Stadsbygd 23.67, 5 Marius Eidsli, Skaun
23.83, 6 Sean Karl Bloom, BUL 23.87, 7 Agash Thileep, Norna-Salhus 24.69, 8

Andreas Nedrebg Nesse, Skjalg DNS

Forsgk 3 (+2,1). (29. aug.) 1 Vincent 22.58, 2 Parkson 22.82, 3 Widsteen 23.54, 4
Sivert Moen, Steinkjer 23.76, 5 Simon Stornes, BUL 23.91, 6 Hampus Ludvig
Astrand, Tyrving 24.07, 7 Moritz Miltz, Midsund 24.61, 8 Martin Aarbogh Brustad,

Nordre Eidsvoll 25.10

Gutter 800 meter G16

Heat Tid avgjgrende 29. aug.
1 2
1 1 Philip Morken AKS-77
2 2 Benjamin Olsen Sarpsborg
3 3 August da Silva Sveen Jotun
4 4 Vicent Samuel Gjerde Viking
5 5 Martin Haugen Skarild Ranheim
6 6 Sindre Swan Moland BUL Tromsg
7 7 Torjus Ingdahl Bgrsa
8 8 Marcus S. Andersen Svarva  Tyrving
9 1 Petter A. Schrgder Brennhovd Vidar
10 2 Henrik Schultze Tovergd Ull/Kisa
11 3 Anders Skeie Haugene Drgbak-Frogn
12 4 Erlend Magnus Homble Ull/Kisa
13 5 Lewis Alexander Kjemhus Tyrving
Gutter 3000 meter G16
Tid avgjgrende 30. aug.
Heat
1 2
1 1 Oskar Opstad Vike Runar
2 2 Henrik H. Eliassen Norna-Salhus
3 3 Benjamin Olsen Sarpsborg
4 4 August da Silva Sveen Jotun
5 5 Mathias Vanem Aas Steinkjer
6 6  Philip Morken AKS-77
7 1 Jon-Anders Haukgy Gneist
8 2 Oliver PlassenBrandvol  Lillehammer
9 3 Andreas Ullern Tonning Ringerike
10 7 Eivind Duelien Vaaje Kongsvinger
11 4 Petter A. Schrgder Brennhovd Vidar
12 5 Daniel Makestad Fadnes Gular
13 6 Eirik Bjgrk Halvorsen Ull/Kisa
14 7 Guleed Abdulrahman Doaale Snggg
15 8 Anders Skeie Haugene Drgbak-Frogn
X Sindre Swan Moland BUL Tromsg
Gutter 100 meter hekk 91,4cm G16
Finale 29.aug.
1  Sondre Humstad Aasmo Sandnes
2 Emil Gundersen Fyllingen
3 William Aleksander Kollberg Hellas
4  Aiden Floyd Vincent Groruddalen
5  Aksel Maute Torjesen Botne
6  Tomas Daniel Chernov Fyllingen
7 Gaute Humstad Aasmo Sandnes
8  Kasper Molenaar Modum
Gutter 300 meter hekk 84,0 cm G16
Tidavgjgrende 28. aug.
Heat
1 2
1 1 Aiden Floyd Vincent Groruddalen
2 2 Emil Gundersen Fyllingen

1:58.27
1:59.06
2:01.28
2:01.31
2:01.52
2:03.44
2:05.34

2:06.51
2:08.43
2:08.70
2:08.80
2:08.89
2:10.68

8:49.11
8:57.39
9:02.15
9:04.57
9:13.50
9:19.82
9:22.84

9:26.25
9:28.40
9:33.31
9.35.75
9:51.29
9:55.18
10:13.19
10:22.32
DNF

+2,6

14.24
14.28
14.72
14.74
14.92
14.97
15.13
15.67

39.53
40.68

3 3 Tomas Daniel Chernov Fyllingen 41.52
4 1 Sivert Moen Steinkjer 41.61
5 2 Luka Bergheim Norna-Salhus  41.62
6 4 William A. Kollberg Hellas 42.43
7 3 Aksel Maute Torjesen Botne 42.84
8 5 Kasper Molenaar Modum 44.01
9 4 Andreas Nedrebg Nesse  Skjalg 44.66
Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G16
Finale 28. aug
1 Mathias Vanem Aas Steinkjer 4:25.12
2 Jon-Anders Haukgy Gneist 4:28.64
3 Sindre Swan Moland BUL Tromsg 4:30.10
4 Oliver Plassen-Brandvol Lillehammer 4:38.97
Vincent Samuel Gjerde Viking DNF
Gutter 2000 meter kappgang G16
Finale 30. aug.
Ingen deltakere
Gutter Hpyde G16
Finale 28. aug.
1 Teodor Heldal Fana 1.85
2 William Aleksander Kollberg Hellas 1.76
3 Torgrim Frgystein Tyrving 1.70
4 Henrik Utheim Borgen Narvik 1.70
5 Sondre Humstad Aasmo Sandnes 1.70
6 Kasper Molenaar Modum 1.66
7 Stian Andre Lie Austrheim Haugesund 1.56

Serie 1.56 1.61 1.66 1.70 1.73 1.76 1.78 1.85 1.91

o - o o XXX

[N

2 o X0 o o X0 XXX
3 o o 0 XXX
4 o 0 XXO XXX
5 o X0  XXO XXX
6 o o X0 XXX
7 X0 XXX
Gutter Stav G16
Finale 28. aug
1  Sander Oppen Sturla 4.31
2 Philip Andreas Kubon Bergens Turn 4.11
3 Sebastian Rged Hovland Fana 3.71
4 Ludvik Iver Bredvold Johnsen  Narvik 3.41
5 Odin Johan Widsteen Narvik 3.21

Serie 3.21 3.31 3.41 3.51 3.61 3.71 3.86 3.96 4.01 4.11 4.21 4.31

B wWN R
x
%
o
o
o
x
3
%
o
o o
x
3
%
x
3
o
o ¥
s
)
%
x
%
o
-

5 XXO XXX
Gutter Lengde G16
Finale 30. aug.

1 Herman Hogstad Sveinsson Seljord 6.56
2 Aiden Floyd Vincent Groruddalen 6.38
3 William Aleksander Kollberg Hellas 6.35
4 Sondre Jahren Asker Skiklubb 6.34
5 Haakon Eieland Sggne 6.22
6 Teodor Heldal Fana 6.19
7 Sondre Humstad Aasmo Sandnes 6.11
8 Emil Gundersen Fyllingen 5.98

9 Sivert Moen, Steinkjer 5.63, 10 Iver Solli, Stadsbygd 5.57, 11 Aksel Maute
Torjesen, Botne 5.55, 12 Benjamin Taule Lindgren, Fyllingen 5.40, 13 Sebastian
Rged Hovland, Fana 5.40, 14 Stian Andre Lie Austrheim, Haugesund 5.36, 15 Henrik
Utheim Borgen, Narvik 5.34, 16 Hampus Ludvig Astrand, Tyrving 5.15, 17 Emil
Halvorsen Nielsen, Sortland 4.64, 18 Moritz Miltz, Midsund 4.62, Gaute Humstad
Aasmo, Sandnes NM

Serie 1 2 3 4 5 6

1 6.56 r
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+2,4
2 6.34 X 6.21 6.09 X 6.38
43,3 +5,4 +2,4 +1,2
3 5.91 6.07 6.11 6.35 X 6.29
+2,5 +3,9 +2,5 +3,6 +2,0
4 5.78 5.78 6.03 6.20 6.18 6.34
+3,4 +2,5 +4,1 +3,8 +2,9 +2,5
5 5.90 5.83 X 5.91 6.22 6.16
+2,2 +3,3 +2,5 +5,2 +1,2
6 5.68 5.97 5.85 6.03 6.19 5.99
+3,1 42,3 +4,2 +4,3 +1,3 +0,8
7 5.86 X 5.90 6.09 5.99 6.11
+2,8 43,7 +4,2 43,2 +1,9
8 5.85 5.98 5.78 5.78 r
+2,3 42,7 42,8 42,7
1 2 3 1 2 3
9 5.63 5.20 5.45 15 4.54 4.33 5.34
+3,3 +4,2 +3,8 +3,0 +2,8 +3,1
10 5.57 X r 16 5.15 4.87 4.94
+3,5 +3,4 +2,6 +2,2
11 5.51 5.55 5.49 17 4.64 X 4.41
+3,6 +3,0 +3,3 +2,7 +3,9
12 5.38 5.40 5.11 18 X 4.62 X
+1,7 +2,3 +3,8 +2,8
13 4.59 5.18 5.40 X X X
+3,7 +2,8 +3,7
14 X 5.36 X
+3,3
Gutter Tresteg G16
Finale 29. aug.
1 Aiden Floyd Vincent Groruddalen 13.52
2 Sondre Jahren Asker Skiklubb 13.05
3 Teodor Heldal Fana 13.04
4 Gaute Humstad Aasmo Sandnes 12.59
5 Henrik Utheim Borgen Narvik 12.25
6 Sebastian Rged Hovland Fana 11.40
7 Andreas Nedrebg Nesse Skjalg 10.63
Serie 1 2 3 4 5 6
1 12.00 12.77 13.09 - 13,53 r
2,1 1,4 1,5 +1,4
2 X 12.36 12.26 12.34 12.33 13.05
0,9 0,0 +0,7 +1,3 0,4
3 12.99 12.81 11.37 12.96 X 13.04
41,2 18 0,9 0,5 -0,5
4 12.08 12.33 12.02 12.59 12.20 X
+0,2 -1,1 -0,4 -0,1 1,3
5 X X 12.08 X 12.25 X
0,1 0,7
6 11.40 11.12 10.75 11.12 11.34 X
-0,9 -1,3 +1,6 -0,8 +0,1
7 10.63 10.39 r
1,5 1,3
Gutter Kule 5 kg G16
Finale 29. aug.
1 Sondre Jahren Asker Skiklubb 15.66
2 Hakon Wiig Aremark 15.21
3 @ystein Solheim Hytten Tensberg 15.01
4 Eirik Halfdansen-Aspen Nesodden 13.92
5 Peder Hennestad Skjevrak Undheim 12.50
6  Arne Olav Brgndbo Dahl Hattfjelldal 12.39
7 Henrik From Vesterlid Hattfjelldal 12.22
8 Adne Bertin Stuland Olsen Trio 11.73
9 Niklas Liland, Fana 11.32
Serie 1 2 3 4 5 6
1 13.55 X 14.43 14.57 15.12 15.66
2 14.23 X 1440 1419 1456 1521
3 14.42 14.86 14.31 14.59 15.01 X
4 13.75 X 13.92 13.84 X 13.65
5 12.50 12.44 11.69 11.92 X 11.75
6 11.99 X X 12.22 12.32 12.39
7 11.43 12.22 11.66 X X 11.90
8 1082 1167 1171 1135 1071 1173
9 X 11.32 10.94
Gutter Diskos 1,5 kg G16
Finale 28, aug

1 Sondre Jahren

2 Eirik Halfdansen-Aspen

Asker Skiklubb  46.05

Nesodden

45.88

3 Hakon Wiig Aremark 44.26
4 @ystein Solheim Hytten T@nsberg 40.20
5  Arne Olav Brgndbo Dahl Hattfjelldal 39.37
6 Henrik From Vesterlid Hattfjelldal 39.11
7 Thomas Brattaule Gneist 37.22
8 Niklas Liland Fana 33.59

9 William Aleksander Kollberg, Hellas 31.05, 10 Jgrgen Stuve Dahl, Ull/Kisa 30.94,
11 Adne Bertin Stuland Olsen, Trio 24.00

Serie 1 2 3 4 5 6

1 42.71 44.22 45.86 X X 46.05

2 X 43.29 44.96 44.52 45.88 X

3 X 43.69 X 43.99 X 44.26

4 38.77 X 40.03 X 38.08 40.20

5 X X 39.02 39.37 X X

6 39.11 X X 38.56 X X

7 35.41 X 37.22 X 33.47 34.93

8 X 31.80 33.59 X 33.38 32.90

9 X 30.49 31.05

10 30.94 30.91 30.89

11 24.00 X X

Gutter Slegge 5 kg G16
Finale 29. aug.

1  @ystein Solheim Hytten Tonsberg 60.40
2 Hakon Wiig Aremark 54.21
3 Niklas Liland Fana 52.43
4 Arne Olav Brgndbo Dahl Hattfjelldal 42.47
5 Sivert Leivestad Morvik AKS-77 40.80
6  Adne Bertin Stuland Olsen Trio 40.52
7 Marius Kalleberg Mydland Lyngdal 38.26
8 Eirik Halfdansen-Aspen Nesodden 34.72

Henrik From Vesterlid, Hattfjelldal NM, Ludvik Iver Bredvold Johnsen, Narvik NM

Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 55.21 60.37 60.40 X X
2 53.06 54.21 53.85 52.08 X 53.06
3 43.05 51.13 52.43 50.76 50.26 X
4 39.41 X 39.21 X 42.47 X
5 X 32.72 X 39.59 40.80 X
6 37.02 39.96 X 39.86 39.35 40.52
7 X 38.26 X X X X
8 X 34.72 32.60 34.46 34.44 34.38
X X X
X X X
Gutter Spyd 700 g G16
Finale 30. aug.
1  Tommi Aslaksrud Pasanen Halden 61.65
2 Peder Hennestad Skjevrak Undheim 57.35
3 Per-Teodor Sgrdalen Kragerg 48.87
4 Thomas Brattaule Gneist 48.62
5  Aiden Floyd Vincent Groruddalen 48.13
6 Hakon Wiig Aremark 43.86
7 Philip Andreas Kubon Bergens Turn 39.48
8 Arne Olav Brgndbo Dahl Hattfjelldal 36.99
9 Kasper Molenaar, Modum 34.08, 10 Sivert Leivestad Morvik, AKS-77 30.32
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 60.98 X 61.65 X r
2 X 53.97 57.35 51.47 X 56.46
3 X 45.70 X X X 48.87
4 47.49 43.39 X X 48.62 X
5 47.29 - - 48.13 42.28
6 4248 4251 43386 X 4253 4214
7 39.48 X X X X X
8 X X 36.99 X X 35.03
9 31.91 34.08 31.02
10 30.32 X X
Jenter 100 meter J16
Finale 28. aug. -1,4
1 Ida Andrea Breigan Fredrikstad 12.17
2 Nora Aune Ranheim 12.63
3 Lisa Maylen Stensgy Herkules 12.71
4 Miriam Pedersen Gausdal 12.93
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5 Kaja Carlsen-Brown Tyrving 13.16
6 Iselin Evensen Sgmna 13.19
7 Isabella Alida Indrebg Koll 13.21
8  Anna Kolstg Jensen Haugesund 13.24

Semifinale 1 (+1,2). (28. aug.) 1 Breigan 12.02, 2 Aune 12.49, 3 Indrebg 12.84, 4
Carlsen-Brown 12.94, 5 Hannah Cobola Cole, Raufoss 12.98, 6 Hermine Hansen,
Orion 13.16, 7 Elisabet Stemshaug Gilje, Segne 13.29, 8 Amalie Lergen Kallevik,
Baekkelaget 13.39

Semifinale 2 (+0,4). (28. aug.) 1 Stensgy 12.62, 2 Pedersen 12.71, 3 Evensen 12.90,
4 Jensen 12.91, 5 Nicoline Pallesen Coulson, Fyllingen 13.15, 6 Julie Ekeland Ose,
Sggne 13.37, 7 Nora Berg Fiske, Strindheim 13.45, Julie Bakke Liland, Norna-Salhus
DNF

Forsgk 1 (+2,8). (28. aug.) 1 Breigan 12.08, 2 Jensen 12.74, 3 Coulsen 13.05, 4
Kallevik 13.30, 5 Gilje 13.41, 6 Maren Undheim, Lye 13.42, 7 Kajsa Victoria Liene
Borning, Kristiansand 13.67

Forsgk 2 (-0,7). (28. aug.) 1 Cole 13.06, 2 Carlsen-Brown 13.09, 3 Hansen 13.38, 4
Elinila Chelliah, Groruddalen 13.48, 5 Hannah Emilie Qvenild Bergh, Tyrving 13.53,
Lovise Skarbgvik Andresen, Alesund DNF

Forsgk 3 (+1,9). (28. aug.) 1 Stensgy 12.58, 2 Aune 12.61, 3 Indrebg 12.92, 4
Wiktoria Leokadia Sochal, BUL 13.47, 5 Elsie Hjartholm Seger, Sandnes 13.57, 6
Milla Thorshaug, Steinkjer 13.90

Forsgk 4 (+1,3). (28. aug.) 1 Pedersen 12.75, 2 Evensen 12.94, 3 Ose 13.34, 4 Liland
13.34, 5 Fiske 13.41, 6 Kristina Vatnar Lie, Tyrving 13.45

Jenter 200 meter J16

Finale 30. aug. +2,8
1 Ida Andrea Breigan Fredrikstad 24.37
2 Nora Aune Ranheim 25.45
3 Lisa Maylen Stensgy Herkules 25.51
4 Ella Njaastad Skjesol Ranheim 26.03
5 Iselin Evensen Sgmna 26.39
6  Anna Kolstg Jensen Haugesund 26.50
7 Hannah Cobola Cole Raufoss 26.84

Miriam Pedersen Gausdal DNS

Forsgk 1 (+1,7). (29. aug.) 1 Skjesol 25.54, 2 Pedersen 26.04, 3 Cole 26.59, 4 Elinila
Chelliah, Groruddalen 26.86, 5 Hermine Hansen, Orion 27.10, 6 Julie Bakke Liland,
Norna-Salhus 27.48

Forsgk 2 (+0,8). (29. aug.) 1 Aune 25.48, 2 Stensgy 25.52, 3 Nora Berg Fiske,
Strindheim 26.88, 4 Julie Ekeland Ose, Sggne 27.88, 5 Iris Noelle Mellum
Wesenberg, Lambertseter 29.67, Nicoline Pallesen Coulson, Fyllingen DNS

Forsgk 3 (+1,3). (29. aug.) 1 Breigan 24.57, 2 Evensen 26.02, 3 Jensen 26.09, 4 Kaja
Carlsen-Brown, Tyrving 26.59, 5 Amalie Lergen Kallevik, Baekkelaget 27.50, 6
Wiktoria Leokadia Sochal, BUL 27.84

Jenter 800 meter J16

Heat Tid avgjgrendne 29. aug
1 2 3
1 1 Leona A. Vedvik Tonsberg 2:17.93
2 2 Ella Njaastad Skjesol Ranheim 2:17.97
3 3 Maiken H. Prgitz Sarpsborg 2:18.64
4 4 Linn A. S. Lindevik Kristiansand ~ 2:21.63
5 5 Marthe J.Hjelmeset Nittedal 2:22.01
6 1 Anisa Buras Lillehammer  2:22.22
7 6 EmmaS. Bekkevik Fredrikstad 2:22.81
8 7 Inger Bergslid Namsen 2:23.81
9 2 Nora Berg Fiske Strindheim 2:24.62
10 3 Ylva Synnevaag Stamland Herkules 2:25.32
11 4 Hedda Hgntorp Oppegard 2:25.92
12 5 Hedda Helgheim Tyrving 2:26.53
13 6 Kristine M. Kristiansen Ranheim 2:27.64
14 1 Thea Dessingué Skjalg 2:28.21
15 8  Jessica Birgit Silber Raufoss 2:28.94
16 7 Mille Baastad Berg Tyrving 2:29.96
17 2 Cathrine Grgnbech BUL 2:30.31
18 3 Julie Smith Kristiansand 2:30.53
19 4 Nora Storas Sommer Strindheim 2:34,63
20 5 Mie Bjgrgan Narvik 2:40.43
Jenter 3000 meter J16
Finale 30. aug.
1  Anna M. Nordengen Sirevag Vidar 10:03.42
2  Leonora Andersen Vedvik Tonsberg 10:06.08

3 Anna Hanstveit Mijgsdalen
4 Evalngebrigtsen Bratsberg

5 Emma Hanstveit Mjgsdalen
6 Maiken Homlung Prgitz Sarpsborg
7 Marthe Johanne Hjelmeset Nittedal

8  Hedda Hgntorp Oppegard

10:14.21
10:17.45
10:18.35
10:22.93
10:51.32
10:59.86

9 Hanne Stamnesfest Naess, Ask 11:37.35, Kristine Myklegard Kristiansen, Ranheim

DNS
Jenter 80 meter hekk 76,2cm J16
Finale 29. aug.
1 Lovise Skarbgvik Andresen  Alesund
2 Isabella Alida Indrebg Koll
3 AnnaSolheim Stord
4 Hedvig Kallak Tyrving
5 Kajsa Victoria Liene Borning Kristiansand
6  Sofie Skard Stord
7 Emilija Lorina Kibalcica Sandnessjgen
8 Nikoline Thunem Fiska

+1,2

11.37
11.92
11.93
12.04
12.65
12.72
12.83
12.88

Forsgk 1 (+1,0). (29. aug.) 1 Andresen 11.50, 2 Solheim 12.20, 3 Skard 12.59, 4
Thunem 12.96, 5 Julie Bakke Liland, Norna-Salhus 13.12, 6 Angelina Min,

Kristiansand 13.36, 7 Anette Tveitd, Otra 13.55

Forsgk 2 (+1,8). (29. aug.) 1 Kalldk 12.21, 2 Borning 12.82, =3 Indrebg 12.99, =3
Kibalcica 12.99, 5 Elisabet Stemshaug Gilje, Segne 13.36, 6 Iris Noelle Mellum

Wesenberg, Lambertseter 13.88, Oda Schatvet, Romerike DNS

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J16

Heat Tid avggrende 30. aug.
1 2
1 1 Emma Skibstad Bekkevik Fredrikstad 45.02
2 2 Inger Bergslid Namsen 47.62
3 3  Sofie Skard Stord 48.71
4 4  Thea Dessingué Skjalg 49.24
5 5 Julie Bakke Liland Norna-Salhus  49.80
6 1 Nora Storas Sommer Strindheim 50.65
7 2 Sophia Oliva Borgen Tyrving 51.67
8 3 Cathrine Grgnbech BUL 52.01
9 4 Anne @i Tharaldsen Danielsen Norna-Salhus 52.57
Jenter 1500 meter hinder 76,2 cm J16
Finale 28. aug.
1  Anna M. Nordengen Sirevag Vidar 5:02.29
2 Eva Ingebrigtsen Bratsberg 5:10.85
3 Marthe Johanne Hjelmeset Nittedal 5:22.09
Jenter 2000 meter kappgang 116
Finale 30. aug.
1  Marie Teige Grov Dimna 10:29.56
Jenter Hgyde J16
Finale 28. aug
1 Hedvig Kallak Tyrving 1.76
2 Sigrid Forsmo Kapskarmo Hattfjelldal 1.60
3 Ingrid Hamsund Koll 1.60
4 Kjersti Nicoline Lilleby Romerike 1.60
5 Anna Solheim Stord 1.55
=6 Eimilija Lorina Kibalcica Sandnessjgen 1.48
=6 Linea Steiro-Darén Sortland 1.48
8 Elsie Hjartholm Seger Sandnes 1.48

9 Matilde Flor Stgrvold, Rjukan 1.46, 10 Karoline Albrigtsen, BUL Tromsg 1.43, Julie

Ekeland Ose, Sggne NM

Serie 1.38 1.43 148 1.52 1.55 1.58 1.60 1.62 1.65 1.68 1.71 1.74 1.76 1.78

XX0 XXX

non
VWohduswn e

(<]

o

o

o

o

x

3

<
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10 o 0 XXX
XXr
Jenter Stav J16
Finale 28. aug
1 Sarah Saunes Moldskred Dimna 2.76
2 Rebecka Haaland Sorild 2.56
3 Cecilie Aschehoug Hesthagen  Ski 2.16
4 Amelia Underland Ski 2.16
1 o o 0 XXX
2 o X0 X0 0 XXX
3 0 XXX
4 X0  XXO XXX
Jenter Lengde J16
Finale 30. aug.
1 Ida Andrea Breigan Fredrikstad 5.50
2 Sigrid Forsmo Kapskarmo Hattfjelldal 5.35
3 Kaja Carlsen-Brown Tyrving 5.18
4 Isabella Alida Indrebg Koll 5.11
5 Julie Bakke Liland Norna-Salhus 5.03
6 Hedvig Kallak Tyrving 5.00
7 Sarah Saunes Moldskred Dimna 4.85
8 Nikoline Thunem Fiska 4.84

9 Kajsa Victoria Liene Borning, Kristiansand 4.81, 10 Milla Thorshaug, Steinkjer

4.80, 11 Ingeborg Romsaas, BUL Tromsg 4.72, 12 Nicoline Pallesen Coulson,
Fyllingen 4.72, 13 Emilija Lorina Kibalcica, Sandnessjgen 4.67, 14 Anniken
Norstrgm, Drgbak-Frogn 4.56, 15 Karoline Albrigtsen, BUL Tromsg 4.31

Serie 1 2 3 4 5 6
1 5.40 5.31 5.45 5.34 5.28 5.50
+2,6 +3,2 +4,2 +3,6 +3,3 +1,8
2 4.92 5.00 5.35 5.27 5.23 X
+3,3 +2,4 +3,9 +1,2 +1,5
3 4.99 5.09 4.78 5.00 5.18 5.07
42,9 42,6 +4.6 +1,5 43,7 43,4
4 5.00 495 5.02 5.04 5.05 5.11
42,5 42,9 +3,4 +4,3 432 42,3
5 4.72 X 4.89 4.78 4.80 5.03
45,1 43,2 42,3 +4,1 432
6 4.84 493 5.00 4.99 4.75 X
+3,6 +4,2 +2,8 +4,5 +3,0
7 4.76 4.59 4.85 3.41 4.54 4.58
+4,2 +4,3 +3,8 +2,3 +3,9 +3,7
8 X 4.46 4.84 4.79 X X
+3,0 +3,0 +3,4
1 2 3 1 2 3
9 4.75 4.75 4.81 13 X X 4.67
+3,0 +2,9 +4,0 13,4
10 4.54 4.80 3.67 14 4.51 4.56 4.45
+3,9 +4,4 +4,4 +3,8 +2,9 +3,4
11 X 4.72 4.46 15 4.18 4.31 2.55
+4,5 +2,4 +2,5 +3,8 +3,2
12 X X 4.72
+3,3
Jenter Tresteg J16
Finale 29.aug
1 Sigrid Forsmo Kapskarmo Hattfjelldal 11.24
2 Inger Bergslid Namsen 10.95
3 Emma Skibstad Bekkevik Fredrikstad 10.90
4 Kajsa Victoria Liene Borning Kristiansand ~ 10.20
5 Karoline Albrigtsen BUL Tromsg  10.19
6 Sofie Skard Stord 9.96
7 Milla Thorshaug Steinkjer 9.94
8 Matilde Flor Stgrvold Rjukan 9.78

9 Ingeborg Romsaas, BUL Tromsg 9.64, 10 Maren Undheim, Lye 9.62, 11 Kristina

Vatnar Lie, Tyrving 9.40

Serie 1 2 3 4 5 6
1 11.07 X - 10.72 11.24 10.52
-0,7 -0,1 -0,3 -0,4
2 X 10.06 10.66 10.78 10.84 10.95
+0,4 -1,4 -1,5 -0,3 -0,2
3 X 10.67 10.57 10.56 10.90 10.78
0,1 0,5 +0,5 +0,6 +0,1
4 X 10.00 X X 10.18 10.20
-1,9 -0,8 -2,0
5 X 9.31 10.19 10.04 9.97 9.96

-1,7 -1,1 0,0 -1,7 -1,1
6 9.96 X r
-0,8
7 X 9.94 X X 9.91 9.76
-0,8 +1,2 -1,1
8 X X 9.71 X 9.78 9.71
-1,2 -1,2 -1,0
9 X X 9.64
-1,6
10 9.49 9.62 9.60
1,8 +0,8 11,2
11 9.40 9.13 X
1,2 2,5
Jenter Kule 3,0 kg J16
Finale 29. aug.
1 Hanna Emilie Hjeltnes Ull/Kisa
2 Elsie Hjartholm Seger Sandnes
3 Anette Tveita Otra
4 Anna Solheim Stord
5 Guro Martine Brgndbo Dahl Hattfjelldal
6 Thea Marianne Dahl Haugesund
7 Mette-Elise @degard Vaskinn Ringerike
8 Anja Wilker Tingvoll

9 Maren Undheim, Lye 10.22, 10 Nikoline Thunem, Fiska 9.87, 11 Elisabet

15.01
11.97
11.13
10.97
10.89
10.61
10.60
10.55

Stemshaug Gilje, Sggne 9.00, 12 Thea Olsvold Hausberg, Os Turn 8.94, 13 Anouk de

Haas, Sturla 8.32

Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 13.60 14.38 14.65 X 15.01
2 11.96 11.97 11.07 X X X
3 X 11.04 11.13 10.94 11.09 10.48
4 10.97 10.74 10.65 10.92 10.44 10.45
5 10.40 10.35 10.00 9.57 10.89 X
6 10.12 10.01 10.48 X 10.29 10.61
7 10.11 X 10.28 9.89 10.60 9.97
8 X 10.55 X 10.09 9.65 8.98
Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
9 X 10.22 9.90 12 X 8.94 8.91
10 9.66 9.87 9.70 13 7.90 7.80 8.32
11 9.00 8.25 8.84
Jenter Diskos 1,0 kg J16
Finale 28. aug.
1 Hanna Emilie Hjeltnes Ull/Kisa
2 Guro Martine Brgndbo Dahl Hattfjelldal
3 Anna Solheim Stord
4 Julia Eveline Refvik Asker Skiklubb
5 Nikoline Thunem Fiska
6  Mette-Elise @degard Vaskinn  Ringerike
7  Anja Wilker Tingvoll
8  Thea Marianne Dahl Haugesund
9 Malene Storgygard, Rjukan 22.59, 10 Julie Therese Alme, Ringerike 21.34
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X 39.31 38.79 X 39.99 X
2 30.55 32.66 32.71 X 28.27 X
3 - 30.79 30.56 30.42 31.33 31.36
4 2529 2602 2901 2465 2688  28.98
5 26.77 24.41 X 26.18 27.38 26.41
6 23.94 X 22.89 25.11 24.84 26.88
7 26.51 25.74 23.57 25.45 X X
8 23.45 25.76 24.44 23.01 22.81 X
9 X X 22.59
10 X 21.34 20.42
Jenter Slegge 3,0 kg/119,5cm J16
Finale 29. aug.
1 Mia Ribe Brun Brevik
2  Josefine Westerby Romerike
3 Nikoline Thunem Fiska
4  Guro Martine Brgndbo Dahl Hattfjelldal
5 Stina Leivestad Morvik AKS-77
6 Thea Marianne Dahl Haugesund
7 Hanna Emilie Hjeltnes Ull/Kisa
8 Julie Inez Weinholdt Romerike
Serie 1 2 3 4 5 6
1 X X X 51.82 X 51.14

39.99
32.71
31.36
29.01
27.38
26.88
26.51
25.76

51.82
44.47
44.46
39.43
36.46
35.44
31.15
26.07
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2 39.29 40.91 44.47 X X X
3 44.46 43.25 X 40.32 X X
4 X X X 39.43 39.08 38.43
5 32.59 35.08 X 32.73 33.46 36.46
6 X X X X X 35.44
7 31.15 30.72 29.69 30.69 27.94 X
8 X X X 26.07 X 23.15
Jenter Spyd 500 g J16
Finale 30. aug.
1 Linea Steiro-Darén Sortland 41.63
2 Hanna Emilie Hjeltnes Ull/Kisa 37.26
3 Anette Tveita Otra 31.06
4 Hedda Sofie Samuelsen Rjukan 30.83
5 Malene Storgygard Rjukan 30.61
6  Julie Christine Baekg Fuglestad  Sandnes 29.25
7 Karoline Albrigtsen BUL Tromsg 27.80
Serie 1 2 3 4 5 6
1 31.54 X X 31.49 41.63 X
2 33.15 35.30 33.87 33.80 36.58 37.26
3 X X 26.39 X 31.06 28.47
4 30.83 X X X 30.10 X
5 30.29 X 30.53 X X 30.61
6 24.98 26.39 29.25 24.21 26.96 22.17
7 27.80 26.32 23.40 23.14 23.47 23.67
G17
Gutter 100 meter G17
Finale 28. aug -1,2
1 Tobias Kvamme Myhr Norna-Salhus  11.15
2 Simen Nordheim Berg Romerike 11.15
3 Kenny Emi Tijani-Ajayi Koll 11.28
4 Mats Rossland Hjgrnevik Fyllingen 11.33
5 Knut A. Tibor Werge-Olsen Jotun 11.42
6  Mathias Michelet Bredesen Otra 11.48
7  Sander Werge Nilsen BUL 11.52
8  Gaute @ymo Mzlen Norna-Salhus 11.72

Forsgk 1 (+0,5). (28. aug.) 1 Berg 11.15, 2 Myhr 11.28, 3 Timofei Porjajev,
Trondheim 11.58, 4 Sindre Fidje Andersen, Kristiansand 11.61, 5 Johannes
Steinsland Gulbrandsen Lunde, Kristiansand 12.03

Forsgk 2 (+1,2). (28. aug.) 1 Tijani-Ajayi 11.19, 2 Hjgrnevik 11.28, 3 Werge-Olsen
11.36, 4 Mzlen 11.51, 5 Henrik Duncan, Tgnsberg 11.73, 6 Birk Staven, Nesodden
12.27

Forsgk 3 (-0,4). (28. aug.) 1 Bredesen 11.44, 2 Nilsen 11.51, 3 Johannes Eiksund,
@rsta 11.58, 4 Sondre Johannes Espelid, Dimna 11.69, 5 Simon Cruz Fjeldstad,
Nrona-Salhus 11.94, 6 Jonathan Askeland, Sgrild 11.99

Gutter 200 meter G17

Finale 30. aug. +2,8
1 Thomas Strgnstad-Lgseth Gneist 21.90
2 Kenny Emi Tijani-Ajayi Koll 22.26
3  Simen Nordheim Berg Romerike 22.50
4 Tobias Kvamme Myhr Norna-Salhus 22.54
5 Fredrik Stiansson Pedersen Mandalen 22.82
6  Andreas Grimerud Moelven 22.87
7  Julian Skimmeland Aasheim  Stord 22.91
8  Mats Rossland Hjgrnevik Fyllingen 23.00

Forsgk 1 (+1,8). (29. aug.) 1 Tijani-Ajayi 22.34, 2 Grimerud 22.67, 3 Knut Arvid Tibor
Werge-Olsen, Jotun 23.37, 4 Gaute @ymo Melen, Norna-Salhus 23.44, 5 Sindre
Fidje Andersen, Kristiansand 23.53, 6 Sander Werge Nilsen, BUL 23.70, 7 Fredrik
Haavardtun Gullachsen, Norna-Salhus 35.17

Forsgk 2 (+1,9). (29. aug.) 1 Strgnstad-Lgseth 22.24, 2 Myhr 22.64, 3 Hjgrnevik
22.88, 4 Emil Nordal, Ull/Kisa 22.93, 5 Mathias Michelet Bredesen, Otra 23.03, 6
Henrik Duncan, Tgnsberg 23.56, 7 Max Seeberg, Romerike 23.96, 8 Birk Staven,
Nesodden 24.61

Forsgk 3 (+2,2). (29. aug.) 1 Berg 22.34, 2 Aasheim 22.68, 3 Pedersen 22.73, 4
Sondre Johannes Espelid, Dimna 23.05, 5 Johannes Eiksund, @rsta 23.46, 6 Timofei
Porjajev, Trondheim 23.50, 7 Johannes Steinsland Gulbrandsen Lunde, Kristiansand
23.87, Simon Cruz Fjeldstad, Norna-Salhus DNF

Gutter 400 meter G17
Heat Tid avgjgrende
1 2
1 1 Fredrik H. Gullachsen
2 2 Thomas Strgnstad-Lgseth
3 3 Andrea Grimerud
4 4 OleJ. Hgsteland Solbu
5 5 Tobias Johansen
6 1 Emil Nordal
7 6 Ole Sivert Rgyrhus
8 7 Kristoffer Hopland
9 2 Havard Dale Foyn Skovly
10 3 Fredrik Stiansson Pedersen
11 4 Mads Gravrak Hjort-Larsen
12 5 Sigurd Clementsen
13 6 Brage Henden Nybakk
14 7 Max Seeberg
15 8 Oddne Slggedal Ngrve
Gutter 800 meter G17
Finale
1 1h4 Ole ). Hgsteland Solbu
2 2h4 Thomas Strgnstad-Lgseth
3 3h4 Ole Sivert Rgyrhus
4  4h4 Brage Henden Nybakk
5 5h4 Esten H.Hauen
6 6h4 Kristoffer Hopland
7 7h4 Sander D. Mathiesen
8 1h3  Havard Dale Foyn Skovly
9 2h3 Trym Fjgsne-Hexeberg
10 1h2 Erlend Hatlem Kringeland
11 3h3 Johannes Dalland
12 4h3 Tobias Johansen
13 5h3 Tobias Allers-Hansen
14 2h2 Benjamin Bjgrnstad
15 6h3 Sivert Juven
16 7h3 Nikolai Magnus Gundersen
17 3h2 Milan Frenay
18 4h2 Eivind Tobiassen
19 8h4 Andreas Grimerud
20 1h1 Kristoffer Johnson
21 2hl Trond Olav Halvorsen
22 3h1 Andreas Lerg
23 4h1l Gard Smevik Tgrum
24 8h3 Mads Gravrak Hjort-Larsen
25 5h2 Halvor Nordengen Mikkelsen
Gutter 3000 meter G17
Heat Tid avggrende
1 2
1 1 Vebjgrn Hovdejord
2 2 Esten H. Hauen
3 3 Sander Dybwad Mathiesen
4 4 Benjamin Storm Rettore
5 5 Tord Franke Ulset
6 6 Erlend Hatlem Kringeland
7 7  Trym Fjgsne-Hexeberg
8 8 Mikkel Blikstad Thomassen
9 9 Nikolai Magnus Gundersen
10 10  August Lunde
11 1 Johannes Dalland
12 2 Didrik Rgssum Jensen
13 3 Johannes Bredesen @vereng
14 4 Matias Tinsai Sunde
15 5 Erik Karvatn
16 6 Milan Frenay
17 11  Trond Olav Halvorsen
18 7 Erik Hans Edvard Haddon
19 8 Andreas Lerg
20 9 Kristoffer Johnson

28. aug.

Norna-Salhus  47.58

Gneist
Moelven
As

Hind
Ull/Kisa
Ranheim

AKS-77
Tgnsberg
Mandalen
Nesodden
Tyrving

Sem

Romerike
Mandal og Halse

30. aug.
As
Gneist
Ranheim
Sem
Ren-Eng
AKS-77
Vidar

T@nsberg
Nittedal
Stord
Skjalg

Hind
Gneist
Sturla
Nesbyen
Skjalg
Halden
Sgrild
Moelven
Ask
Haugesund
Tyrving
Vidar
Nesodden
Ren-Eng

28, aug.

Snggg
Ren-Eng
Vidar
Sandnes
Selsbakk
Stord
Nittedal

Lilleham.
Skjalg
Strindheim
Skjalg
Nittedal
Mosjgen
Snggg
Rindal
Halden
Haugesund
Byasen
Tyrving
Ask

48.48
49.41
49.86
50.56
51.13
51.21

51.57
51.67
51.75
52.87
52.95
53.05
53.23
54.60

1:55.81
1:57.26
1:57.50
1:58.15
1:58.47
1:59.43
1:59.88

2:00.00
2:00.24
2:00.91
2:00.92
2:01.05
2:01.23
2:03.11
2:03.90
2:04.52
2:05.43
2:06.51
2:06.59
2:06.64
2:06.93
2:07.01
2:07.43
2:07.76
2:12.60

8:39.00
8:40.02
8:41.11
8:41.27yc
8:42.72
8:43.18
8:43.61

8:44.49
8:44.97
8:49.21
8:57.75
9:03.62
9:06.25
9:07.78
9:12.66
9:15.20
9:21.96
9:23.76
9:36.18
9:37.19
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Gutter 110 meter hekk 91,4cm (8,80m) G17

Finale 28. aug. -2,0
1 Julian Skimmeland Aasheim Stord 14.55
2 Abraham Sandvin Vogelsang Koll 14.71
3 Martin Rgland Jensen Sandvin 15.39
4 Mats Rossland Hjgrnevik Fyllingen 15.89
5  Adrian Kojen Uraedd 15.91
6 Odin Vinje Kjendalen Uraedd 16.62
Gutter 300 meter hekk 84,0 cm G17
Finale 29. aug.
1  Julian Skimmeland Aasheim Stord 38.63
2 Mats Rossland Hjgrnevik Fyllingen 39.80
3 Kasper Fjeldstad Norna-Salhus 40.13
4  Tobias Johansen Hind 40.37
5 Martin Rgland Jensen Sandvin 40.94
6  Adrian Kojen Uraedd 43.41
Gutter 2000 meter hinder 91,4 cm G17
Finale 29. aug
1 Vebjgrn Hovdejord Snggg 6:01.27
2 Esten Hansen-Mgllerud Hauen Ren-Eng 6:05.89
3 Erlend Hatlem Kringeland Stord 6:11.48
4 Tobias Allers-Hansen Gneist 6:14.29
5 Erik Karvatn Rindal 6:31.93
6  Erik Hans Edward Haddon Byasen 6:39.47
Benjamin Storm Rettore Sandnes DNF
Gutter 2000 meter kappgang G17
30. aug.

1  Andreas Dgske
Gutter Hpyde G17
Finale
1 Abraham Sandvin Vogelsang
2 Gustav Belbo Lagestad
3 Jonathan Askeland
=4 Sondre Evensen
=4  August Larem Svare
6 Simen Gimnes
Christian Andre Thomassen

Haugesund 9:15.06

29. aug.
Koll
Steinkjer
Serild
Tgnsberg
Bodg
Tyrving
Aremark

2.03
1.85
1.81
1.81
1.81
1.78
1.75

Serie 1.61 1.66 1.71 1.75 1.78 1.81 1.83 185 1.87 1.91 1.95 2.00 2.03 1.06

2 o o o 0O X0 0 XXX
3 o o o X0 XXX
=4 o o o X0 X0 XXX
=4 o X0 o X0 XXX
6 X0 0O X0 X0 O XXX
7 o o X0 XXX
Gutter Stav G17
Finale 30. aug.
1  Adrian Kojen Uraedd
2 Odin Vinje Kjendalen Uraedd
Serie 3.61 3.71 3.81 3.91
1 o 0 XXO XXX
2 X0 0 XXX
Gutter Lengde G17
Finale 29. aug.
1 Abraham Sandvin Vogelsang Koll
2 Christian Andre Thomassen Aremark
3 Kasper Fjeldstad Norna-Salhus
4 Johannes S. Gulbrandsen Lunde  Kristiansand
Simen Gimnes Tyrving
Serie 1 2 3 4 5 6
1 6.41 6.81 7.03 6.90 r
+0,2 +0,8 +1,2 +2,9

3.81
3.71

7.03
6.40
6.29
5.49
NM

2 6.16 X 6.09 6.08
40,3 +0,2 +1,1
3 6.07 6.10 6.00 6.17
+1,0 +0,1 +0,9 +1,1
4 X X X X
5 X X X X
Gutter Tresteg G17
Finale
1 Julian Skimmeland Aasheim
2 Simen Gimnes
3 Christian André Thomassen
4 Sander Werge Nilsen
5 Gustav Belbo Lagestad
6 Johannes S. G. Lunde
Serie 1 2 3 4
1 13.80 13.78 - X
+1,1 -0,5
2 X 12.22 13.22 11.79
-1,0 -1,2 +0,7
3 13.19 X 13.13 X
-0,6 -0,7
4 12.72 X 12.90 12.62
+0,2 0,0 +1,2
5 12.88 12.51 12.92 13.01
+1,0 +0,2 -0,1 +1,4
6 12.78 12.53 X 12.37
40,1 0,2 +0,2
Gutter Kule 5,0 kg G17
Finale
1 Mathias A. Reksten Dale
2 Jgrgen Brenna Loennechen
3 Nikolai Rgeggen Ulvund
4 Oscar S. Sederholm Hoff
5 Anders Vik
6 Havard Syrstad
Serie 1 2 3 4
1 15.17 16.19 15.57 X
2 14.79 15.76 15.19 14.97
3 X X X X
4 14.45 14.40 13.93 14.81
5 13.14 13.76 r
6 13.02 12.82 12.98 12.69
Gutter Diskos 1,5 kg G17
Finale
1 Steffen Melheim
2 Truls Engen Olsen
3 Nikolai Rgeggen Ulvund
4 Havard Syrstad
5 Troy Brandseth Norbakk
Serie 1 2 3 4
1 56.10 56.45 54.75 X
2 X X 3485 3578
3 33.90 34.54 X X
4 36.13 36.29 X X
5 34.21 32.66 31.95 31.47
Gutter Slegge 5,0 kg G17
Finale
1  Truls Engen Olsen
2  Troy Brandseth Norbakk
3 Oscar S. Sederholm Hoff
Anders Vik
Serie 1 2 3 4
1 62.53 X 65.72 X
2 37.77 4331 4429 4519
3 40.65 X 39.14 38.56

6.17 6.40
+0,5 +0,1
6.23 6.29
+1,2 +0,7
X 5.49
+0,3
X X
28. aug
Stord
Tyrving
Aremark
BUL
Steinkjer

Kristiansand

5 6

X -

X X
13.09 X
+1,3
12.52 13.03
+1,2 +1,4
12.54 12.69
-0,8 +0,2

X X
28. aug.
Breimsbygda
Tyrving
Norodd
Stjgrdal
AKS-77
Romerike

5 6

X 15.73
14.94 15.28

X 15.74

14.50 15.12

13.10 12.34

30. aug.
Olden
Lgten
Norodd
Romerike
Voss

El 6

X 57.51
37.11 38.45
34.42 36.38

34.42 35.79

X X
28. aug.
Laten
Voss
Stjgrdal
AKS-77
5 6
X 63.66
X 46.42
38.85 X

13.80
13.22
13.19
13.03
13.01
12.78

16.19
15.76
15.74
15.12
13.76
13.10

57.51
38.45
36.38
36.29
34.21

65.72
46.42
40.65
DNS

Compiled by Ole Petter Sandvig
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4
58.40
X

Gutter Spyd 0,7 kg G17
Finale
1 Mats William Marrot
2 Jgrgen Brenna Loennechen
3 Benjamin Bjgrnstad
Serie 1 2 3
1 50.60 X X
2 X 45.60 X
3 44.89 X X

39.24

29. aug.

Baekkelaget

Tyrving
Sturla

5 6

5495  53.05

X X
38.22 X

Gutter 1000 meter stafett G15/17

SEBoooNOODUDWNER

B
AW

uk

Lagene:

Heat Tid avgjgrende
1 2

Ranheim
Tyrving

WIN R W

Norna-Salhus 1

1 Norna-Salhus 2

2 BUL1
4 Fyllingen
3 Sandnes

Sandvin
Nesodden

5  Steinkjer

6 Gneist
Drgbak-Frogn
BUL 2
Kristiansand
Asker Skiklubb

X  Tgnsberg
X Ull/Kisa

X Jplster

[LIFS

X W N P

58.40
45.60
44.89

30. aug.

2:04.53
2:05.07
2:05.79
2:07.17
2:07.46
2:07.51
2:07.81

2:10.01
2:10.58
2:11.22
2:13.01
2:16.04
2:16.12
2:18.40
DQ:R170.7
DQ:R170.6a
DQ:R170.7
2:14.65

1 Gaute Pymo Meelen, Tobias Kvamme Myhr, Kasper Fjeldstad, Kristoffer Hopland
2 Emil Vestre, Magnus Kluver Ulseth, Martin Haugen Skarild, Ole Sivert Rgyrhus

3 Sigmund Le Fjeld, Hampus Ludvig Astrand, Kristian Brede Drablgs, Sigurd
Clementsen
4 Agash Thileep, Luka Bergheim, Simon Cruz Fjeldstad, Philip Morken

5 Nicolas Alexander Baranyi Eriksen. Sander Werge Nilsen, Simon Stornes, Sean
Karl Bloom
6 Benjamin Taule Lindgren, Tomas Daniel Chernov, Emil Gundersen, Mats Rossland
Hjgrnevik
7 Jonas Fjordholm, Alexander Skrede, Sondre Humstad Aasmo, Gaute Humstad

Aasmo

8 Ignacy Jacob Dabrowsky, Alexander Tadeusz Tomala, Simen Johan Teigstad,
Martin Rgland Jensen
9 Eirik Halfdansen-Aspen, Birk Staven, Sondre Martinsen, Mads Gravrak Hjort-

Larsen

10 Gustav Belbo Lagestad, Sivert Moen, Bastian Elnan Aurstad, Mathias Vanem Aas
11 Jon-Anders Haukgy, Yingnan Cai, Tobias Allers-Hansen, Thomas Strgnstad-

Lgseth

12 Arian Gjersdal Johansen, Max Eliassen Allen, Anders Skeie Haugene, Christoffer

Voss

13 Trygve llseng, Thai Drager, Arian Shegari, Adrian Stene Olsen
14 Johannes Steinsland Gulbrandsen Lunde, Mathis Tgnnesa, Sindre Fidje

Andersen, Bastian Fibiger Bggh-Tobiassen

Sondre Jahren, Vilmer Fossum Beyer, August @stbg Johansen, Lukas Casey @iseth
@ystein Solheim Hytten, Sebastian Berntsen, Henrik Duncan, Havard Dale Foyn

Skovly

Michael Reklev, Martin Aarbogh Brustad, Emil Nordal, Henrik Schultze Tovergd
uk (en Igper fra annen klubb) Kristoffer Sandal, Ruben A.E. Gjerde, Deividas
Burkauskas, Jakob Slatten

117

Jenter 100 meter J17

Uu b WNR

Finale
Henriette Jeger

Maren Bakke Amundsen

Miranda Lauvstad
Hedda Ekrem Johansen
Una Haukanes

28. aug.
Aremark
Moelven
Tyrving
Sturla
Gneist

+0,9

11.69
11.97
12.40
12.48
12.50

6 Emma Dahl Sgrbo Gneist 12.58
7 Laura T. Johanna van der Veen Fagernes 12.83
8  Vibeke Ovidie Gussias Skala 13.00

Forsgk 1 (0,0). (28. aug.) 1 Jeeger 11.85, 2 Haukanes 12.52, 3 Veen 12.74, 4 Gussias
13.09, 5 Britney Benert, Florg 13.51, 6 Mali Bjerke Meisingset, Tingvoll 13.55
Forsgk 2 (-0,2). (28. aug.) 1 Amundsen 12.14, 2 Johansen 12.55, 3 Agnes Elisabeth
Morud, Ranheim 13.11, 4 Tracie Appiadjei Duodu, Nittedal 13.68, 5 Ida-Louise
@verland, Hind 13.84, 6 Thea Lovise Nordanger, Herkules 13.90

Forsgk 3 (-0,2). (28. aug.) 1 Lauvstad 12.58, 2 Sgrbo 12.75, 3 Malin Rundbraten
Ludvigsen, Fagernes 13.13, 4 Lilliam Amponsah Washington, Hellas 13.26, 5 Thelma
Aase, Haugesund 13.47, 6 Emma Sophie Gjerland, Lambertseter 13.55

Jenter 200 meter J17
Finale 30. aug. +2,6
1 Henriette Jaeger Aremark 23.46
2 Maren Bakke Amundsen Moelven 24.49
3 Nora Haugen Sandnes 24.89
4 Lisa Wilker Tingvoll 25.25
5 Miranda Lauvstad Tyrving 25.51
6 Emma Dahk Sgrbo Gneist 25.95
7 Laura Terje Johanna van der Veen  Fagernes 26.10
8  Vibeke Ovidie Gussias Skala 27.17

Forsgk 1 (+2,0). (29. aug.) 1 Amundsen 24.27, 2 Gussias 26.46, 3 Thelma Aase,
Haugesund 26.75, 4 Mali Bjerke Meisingset, Tingvoll 27.77, Eilén Brenne, Herkules
DNS

Forsgk 2 (+0,8). (29. aug.) 1 Jaeger 23.53, 2 Wilker 25.38, 3 Veen 25.65, 4 Ingrid
Seetre Ellingsen, AKS-77 27.30, 5 Tracie Appiadjei Duodu, Nittedal 27.45, 6 Britney
Benert, Florg 27.66, 7 Hedda Ekrem Johansen, Sturla 29.14

Forsgk 3 (+1,8). (29. aug.) 1 Haugen 24.84, 2 Lauvstad 25.37, 3 Sgrbo 25.93, 4
Solveig Emilie Johansen, BUL 26.23, 5 Thea Lovise Nordanger, Herkules 27.60, 6 Ida
Sophie Leir, Tyrving 27.77

Jenter 400 meter J17

Heat Tid avgjgrende 28. aug.

12
1 1 Nora Haugen Sandnes 56.44
2 2 Marin Stray Gautadottir Skjalg 57.74
3 3 Sigrid B. Wahlberg Ranheim 58.24
4 4 Hanna Hagevik Bakke Trysilgutten  58.88
5 5 Eilén Brenne Herkules 59.39
6 1 Ingrid Seetre Ellingsen AKS-77 61.85
7 2 Ingrid Kilvaer Nilssen Hergy 61.85
8 3 Ida Sophie Leir Tyrving 62.77
9 4 Ingrid Vaboen Kristiansand 64.68
10 5 Vilde Terjesdatter Gulvik Larvik Turn 65.79

Jenter 800 meter J17

Tid avgjgrende 30. aug.

Heat

1 2
1 1 Ingeborg @stgard Ren-Eng 2:13.99
2 2 Sigrid B. Wahlberg Ranheim 2:14.12
3 3 Ina Halle Haugen Runar 2:15.34
4 4 Maren Halle Haugen Runar 2:15.47
5 5 Eileén Brenne Herkules 2:16.29
6 6 Johanna Agesen Tofte  Koll 2:17.01
7 1 Ingrid Kilvaer Nilssen Hergy 2:19.82
8 7 Freya Mjglsnes Skjalg 2:21.22
9 8  Hanna Hagevik Bakke Trysilgutten 2:23.00
10 2 Nora Hegdahl Steinkjer 2:24.37
11 3 Bertine Haneberg Tyrving 2:28.64
12 4 Vilde Martinsen Nittedal 2:28.75
13 5 Vilde Terjesdatter Gulvik Larvik Turn 2:30.61
14 6 Victoria H. Nitteberg Nesodden 2:34.48
15 7 Mia Jenny Nygaard @streng Ull/Kisa 2:37.60

Jenter 3000 meter J17

Finale 28. aug
1 Ingeborg @stgard Ren-Eng 9:40.90
2 Ina Halle Haugen Runar 9:40.95

Compiled by Ole Petter Sandvig
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3 Maren Halle Haugen Runar
4 Sigrid Alvik Tyrving
5 Freya Mjglsnes Skjalg
6 Mali Eidsnes Bakken Rindal
7 Bertine Haneberg Tyrving
8  Gjendine Gjelstad Rebard Runar
9 Solveig Steen Hofstad, Hellas 10:47.07
Jenter 100 meter hekk 76,2 cm J17
Finale 28. aug
1 Henriette Jeeger Aremark
2 Mia Guldteig Lien Ranheim
3 Lisa Wilker Tingvoll
4 Kajsa Rooth Tjalve
5 Una Haukanes Gneist
6  Vibeke Ovidie Gussias Skala
7 Emma Sophie Gjerland Lambertseter
Frida Aasmoe BUL Tromsg
Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J17
Finale 29. aug.
1  Marin Stray Gautadottir Skjalg
2  Una Haukanes Gneist
3  Vibeke Ovidie Gussias Skala
4  Hanna Hagevik Bakke Trysilgutten
5  Aurora Fremnesvik BUL Tromsg
6  Emma Sophie Gjerland Lambertseter
7 Ida Sophie Leir Tyrving
Jenter 2000 meter hinder 76,2 cm J17
Finale 29. aug.
1  Sigrid Alvik Tyrving
2 Mali Eidnes Bakken Rindal
3 Nora Hegdahl Steinkjer
4 Mia Jenny Nygaard @streng Ull/Kisa
5  Vilde Martinsen Nittedal
6  Victoria H. Nitteberg Nesodden
Jenter 2000 meter kappgang J17
Finale 30. aug.
1 Maren Karlsen Bekkestad Sturla
2 Malin Opdahl Beitstad
Jenter Hgyde J17
Finale 29. aug
1  Mia Guldteig Lien Stjgrdal
2 Lilliam Amponsah Washington Hellas
3 Elizabete Elina Cakure Sorild
4 Mathilde Sofie Karlsen Klokseth ~ Moss
Serie 1.46 1.51 1.55 1.58 1.61 1.63 1.65 1.70 1.73 1.76
1 o - o X0 0 XXX
2 o o 0 XXX
3 o o 0 XXX
4 o 0 XXX
Jenter Stav J17
Finale 30. aug.
1  Agnes Elisabeth Morud Ranheim
Serie 3.31 3.41 3.51
1 X0 0 XXX
Jenter Lengde J17
Finale 29. aug.
1 Mia Guldteig Lien Ranheim
2 Una Haukanes Gneist
3 Lisa Wilker Tingvoll
4 Miranda Lauvstad Tyrving
5 Emma Dahl Sgrbo Gneist

9:41.41
9:54.65
10:08.33
10:17.69
10:18.84
10:34.37

+0,6
13.59
13.94
14.03
14.11
14.49
15.36
16.22
DNF

43.17
43.24
45.93
46.19
47.35
47.86
48.75

6:41.67
7:13.05
7:24.29
7:50.68
8:05.99
8:12.66

8:59.78
10:09.00

1.73
1.61
1.58
1.51

3.41

5.99
5.45
5.40
5.27
5.24

6 Mathilde Sofie Karlsen Klokseth

7 Michelle Marie Nyberget
8 Ingeborg M. Kjeerulf Grenersen

9 Linnea Thorsheim, AKS-77 4.36, 10 Mali Bjerke Meisingset, Tingvoll 4.26

Serie 1 2 3 4
1 5.77 5.99 5.89 5.74
+1,0 +1,7 +1,1 +0,8
2 X 5.23 5.11 5.22
+1,1 +1,0 +0,2
3 5.34 5.17 5.12 4.13
+0,9 +1,2 +1,3 +1,9
4 5.27 X 5.07 4.97
+1,2 +1,1 +0,5
5 X X 5.17 5.16
+1,2 +0,9
6 5.05 5.10 5.21 4.88
+1,0 +1,6 +0,1 +0,5
7 4.75 4.68 4.37 X
+0,9 +1,7 +1,6
8 4.73 4.53 4.18 4.32
+1,2 +0,5 +1,1 +0,5
9 4.30 4.18 4.36
42,2 +0,7 +1,1
10 X 4.26 3.98
+0,8 +0,5
Jenter Tresteg J17
Finale
1 Henriette Jaeger
2 Matbhilde S. Karlsen Klokseth
3 Lillian Amponsah Washington
4  Nora Hegdahl
5  Celina Opheim Schicht
6 Linnea Thorsheim
7 Maria Vie Ytrearne
8 Solveig Bjgru
Serie 1 2 3 4
1 12.53 12.54 12.04 12.32
0,8 41,3 -1,5 -0,8
2 11.78 11.76 11.34 X
+0,5 -0,4 -1,6
3 11.55 11.25 11.33 11.16
0,4 1,7 1,5 41,2
4 10.91 10.54 10.51 10.35
+0,7 -1,0 -1,7 +0,6
5 10.57 10.37 10.21 10.03
2,0 +0,8 2,5 +0,8
6 X 9.94 10.23 X
1,0 0,9
7 X X 10.18 10.01
41,7 41,3
8 9.38 10.04 X 9.68
-1,0 -1,6 -1,1
Jenter Kule 3,0 kg 117
Finale
1 Mariell Hetlesater Morken
2 Lisa Wilker
3 Maiken Rose Bjerknesli
4 Thea Emilie S. Haugersveen
5 Frida Elise Havik
6 Marit Berge
7 Kajsa Rooth
8 Mina Madeleine Hofstad
9 Anna Leonora Isdal Dolmen, AKS-77 10.13
Serie 1 2 3 4
1 14.17 14.57 X X
2 12.08 11.60 12.44 11.26
3 10.64 11.10 11.12 11.11
4 10.96 1096 1142 10.93
5 X 10.60 11.11 X
6 11.01 1072 1040  10.08
7 10.15 X 10.57 X
8 10.14 9.19 9.32 9.18
9 X 10.13 X

Moss
Askim
BUL Tromsg
5 6
X 4.25
+1,7
5.45 X
+1,3
X 5.40
+1,5
X X
5.24 5.22
+1,9 +0,2
X 5.20
+0,2
4.62 r
+1,2
4.33 4.67
+0,8 +0,2
28. aug
Aremark
Moss
Hellas
Steinkjer
Norna-Salhus
AKS-77
Fana
Spmna
5 6
p
11.89 11.86
-1,4 +0,1
11.25 11.14
0,7 1,6
10.24 r
22,2
10.32 10.28
-1,4 -0,2
9.88 X
1,2
9.94 10.10
-1,4 1,1
9.71 9.96
0,2 0,7
28. aug.
Voss
Tingvoll
BUL Tromsg
Eidanger
Namsen
Bryne
Tjalve
Hattfjelldal
5 6
14.23 X
- 12.34
12.01 11.11
10.74 10.55
10.80 10.54
10.04 11.02
10.45 X
10.45 9.86

5.21
4.75
4.73

12.54
11.89
11.55
10.91
10.57
10.23
10.18
10.04

14.57
12.44
12.01
11.42
11.11
11.02
10.57
10.45
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Jenter Diskos 1 kg J17

Finale 30. aug.

1 Mariell Hetlesaeter Morken Voss 35.89
2 Mari Hytten Skyvang Tognsberg 30.16
3 Tiril Lappegard Nittedal 29.36
4 Evelyn Sundal Dalebrand 26.35
5 Kajsa Rooth Tjalve 26.30
6 Anna Leonora Isdal Dolmen AKS-77 25.99
7 Maiken Rose Bjerknesli BUL Tromsg 23.91
8 Mina Madeleine Hofstad Hattfjelldal 19.85
Serie 1 2 3 4 5 6

1 33.98 34.23 34.71 X X 35.89

2 29.56 29.03 29.52 30.16 X X

3 X 27.26 29.36 X X 28.75

4 X 26.35 26.31 25.32 23.40 25.80

5 22.25 24.74 23.01 X 26.30 25.11

6 X 21.50 25.99 23.34 21.90 25.25

7 21.76 23.91 22.00 22.97 21.96 23.22

8 19.85 19.84 X 18.74 X X

Jenter Slegge 3 kg 117
Finale 28. aug.

1 Ruth-Magrethe A. Nilsen Modum 55.87
2 Tiril Lappegard Nittedal 54.57
3 Mariell Hetleszeter Morken Voss 49.19
4 Maria Elise Calizo Bugge Rjukan 48.08
5 Henrikke Antonsen Dimna 46.58
6 Mari Hytten Skyvang Tonsberg 45.81
7 Aurora Fremnesvik BUL Tromsg 45.28
8 Evelyn Sundal Dalebrand 36.76

9 Maiken Rose Bjerknesli, BUL Tromsg 35.52, 10 Anna Leonora Isdal Dolmen, AKS-
77 34.53, 11 Ingeborg Marie Kjerulf Genersen, BUL Tromsg 30.38, 12 Mari
Krangnes Aune, Ranheim 29.48

Serie 1 2 3 4 5 6
1 55.34 53.45 54.67 X 54.37 55.87
2 49.47 51.18 53.05 54.57 47.49 X
3 X 46.50 X 48.41 49.19 49.04
4 45.50 X 43.29 X 48.08 47.86
5 4076 46.58 X X X 46.50
6 X 44.10 X 45.81 X 45.73
7 X X 41.02 44.90 45.28 X
8 32.75 36.76 34.49 34.35 34.15 36.66
9 3266 3552 3438
10 33.73 34.53 32.70
1 X X 30.38
12 X X 29.48
Jenter Spyd 0,5 kg 117
Finale 29. aug.
1 Sonia Elisabeth Fearnley Nittedal 40.60
2 Marit Berge Bryne 39.70
3  Nora@yen Tonsberg 39.43
4 Kristine Moland Leiknes Serild 38.02
5  TheaE. Selstp Haugersveen Eidanger 36.80
6 Malin Christensen Bjgrge Runar 32.12
7 Solveig Bjgru Sgmna 30.22
8 Anna Leonora Isdal Dolmen AKS-77 28.54
9 Henrikke Antonsen, Dimna 27.39
Serie 1 2 3 4 5 6
1 3758 3465  40.60 X 4043 39.05
2 X X 39.70 X X X
3 39.43 X 3600  36.01 X X
4 38.02 X 36.05 36.04 36.12 X
5 3559 3680  35.15 X X X
6 32.12 30.53 30.42 31.32 29.12 X
7 3022 25.88 X 25.50 X X
8 26.87 27.87 X 24.33 26.75 28.54
9 26.39 X 27.39

Jenter 1000 meter stafett J15/16

Tid avgjgrende 30. aug.

Heat

1 2
1 1 Ranheim 2:17.86
2 2 Tyrving1l 2:19.03
3 3 Fredrikstad 2:19.35
4 4 Sandnes 2:23.09
5 5 Herkules 2:24.16
6 6 Koll 2:26.25
7 7 Haugesund 2:26.77
8 8 Nittedal 2:27.59
9 1 Norna-Salhus 2:29.85
10 2 Tyrving 2 2:30.16
11 3 BUL 2:30.18
12 4 Fagernes 2:30.29
13 5 Kristiansand 2:31.03
14 6 Tyrving 3 2:32.33
15 7 BUL Tromsg 2:33.63
16 8 Tognsberg 2:34.02

Lagene:

1 Nora Aune, Mia Guldteig Lien, Ella Njaastad Skjesol, Sigrid Bjgrnsdatter Wahlberg
2 Hedvig Kalldk, Kaja Carlsen-Brown, Miranda Lauvstad, Sigrid Alvik

3 Leah Nygaard Strand, Jamila Isman, Ida Andrea Breigan, Emma Skibstad Bekkevik
4 Inga Rabben Reimers, Andrea Igeltjgrn Lyngholm,Elise Eikeland, Nora Haugen
5 Thea Lovise Nordanger, Ylva Synnevaag Stamland, Lisa Maylen Stensgy, Eilén
Brenne

6 Mina Mikkelsen Sgrensen, Isabella Alida Indrebg, Anna Sande, Johanna Agesen
Tofte

7 Synne Kleppe, Emilie Hgyland Schou, Anna Kolstg Jensen, Thelma ase

8 Tracie Appiadjei Duodu, Emma Lindiwe Reshane, Norna Kvervavik Bakkom,
Marthe Johanne Hjelmeset

9 Anne @i Tharaldsen Danielsen, Tiril Bergheim, Julie Bakke Liland, Ingrid Saetre
Ellingsen

10 Aislin Féliot, Camilla Dahl Kristiansen, Ida Sophie Leir, Bertine Haneberg

11 Synne Sglvsberg Wikborg, Tuva Marcussen, Solveig Emilie Johansen, Wiktoria
Leokadia Sochal

12 Edel Halle, Malin Rundbraten Ludvigsen, Laura Tietje Johanna van der Veen,
Ingrid Johanne Solheim

13 Angelina Min, Kajsa Victoria Liene Borning, Linn Andrea Svensson Lindevik,
Ingrid Vaboen
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