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Kvinner / Women 35-39 ar / years

pr. 30.06.2007 (oppdatert / updated 07.01.2010)

g - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u - Utendgrs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

60m (K35-39)
10.06 (1) Elisabeth Moen Mortensen, IK Grane (70) Oslo/Ek

800m (K35-39)
2:56.72 1) Hanne Liland, FIK BFG Fana (69)  Oslo/Ek

3000m (K35-39)

12:19.63 (1) Hanne Liland, FIK BFG Fana (69) Oslo/Ek

Hgyde u.t. / Standing High Jump (K35-39)

1.20 (1) Vibekke Kjellesvik, IL Fri (72)  Garnes

1.16 (1) Helga Reigstad, Ostergy IL (72) Valestrandsfossen
1.05 1) Bodil Kjesbo Risgy, Laksevag T&IL (71)  Laksevag

1.00 (1) Rita Rosseland Johansen, Lye IL (71) Lye

Alternativt resultat / Alternative result:
1.07 1) Helga Reigstad, Ostergy IL (72) Hatland

Lengde / Long Jump (K35-39)

Lav grop / Low pit:
3.74 (1) Elisabeth Moen Mortensen, IK Grane (70) Oslo/Ek

Lengde u.t. / Standing Long Jump (K35-39)

2.19 1) Jorunn Hadland, Egersunds IK (71) Egersund
2.19 2) Helga Reigstad, Ostergy IL (72) Hatland
2.18 1) Bodil Kjesbo Risgy, Laksevag T&IL (71)  Laksevag
2.17 @) Toril Sjursen Kolbjgrnsen, Laksevag T&IL (71)  Laksevag
2.13 1) Valjer Fosse, Etne IL (72) Etne

2.00 (1) Vibekke Kjellesvik, IL Fri (72) Garnes
1.94 1) Linda N. Juvik, IL Fenring (70) Ravnanger
1.92 1) Sissel Richardsen, Vadsg TF (70) Vadsg
1.79 ) Elisabeth Norheim, IL Fenring (71) Ravnanger

Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (K35-39)
6.23 1) Helga Reigstad, Ostergy IL (72) Valestrandsfossen

Alternativt resultat / Alternative result:
6.15 1) Helga Reigstad, Ostergy IL (72)  Valestrandsfossen

Kule / Shot Put 4.0 kg (K35-39)
10.73 3) Anne Stunes Isene, IF Sturla (70) Drammen
8.19 1) Elisabeth Moen Mortensen, IK Grane (70)  Oslo/Ek

Ubekreftet / Not confirmed:
10.81 3) Anne Stunes Isene, IF Sturla (70) Drammen

Vekt / Weight Throw 9.08 kg (K35-39)
8.07 1) Elisabeth Moen Mortensen, IK Grane (70)  Oslo/Ek

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen
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