Norge / Norway: 2001 - Utendgrs / Outdoor

Norge /7 Norway: 2001 - Utendgrs / Outdoor

Menn / Men 45-49 ar / years

pr. 31.12.2001 (oppdatert / updated 07.01.2010)

60m (M45-49)

7.69 +0,8 ) Freddy Hgrven, Asker SK (53)  Asker 26.08.2001
7.82 +1,3 (B)A Rune Dolvik, FIK BFG Fana (56) Fana 03.07.2001
Manuelle tider / Handtiming:

8.7 1) Arild Hanstvedt, Mjgsdalen IL (55) Mjasdalen 29.09.2001
100m (M45-49)

12.04 -0,5 (1) Bjgrn Rolland, Tingvoll FIK (55) Bismo 05.08.2001
12.05 +1,2 (4)B Freddy Harven, Asker SK (53)  Oslo/Bi 19.06.2001
12.37 +0,8 (2)B Rune Dolvik, FIK BFG Fana (56) Fana 03.07.2001
12.66 -0,5 ?3) Aage Leraand, Strindheim IL (54) Bismo 05.08.2001
12.84 -0,5 4) Rune Holme, Florg T&IF (55) Bismo 05.08.2001
13.20 Ole Henriksen, Oslo Politis IL (55) Oslo/st 13.06.2001
13.58 +0,9 (1) Arne Giske, Alesund FIK (53) Straumsnes 01.09.2001
13.61 Inge Asbjgrn Haugen, Hornindal IL (53) Byrkjelo 10.06.2001
13.64 -0,8 1) Rune Andersen, Ask Friidrett (55) Knarvik 30.09.2001
13.70 Johnni Handstad, IL Pioner (54) Tromsg 18.08.2001

(10)

13.74 +0,1 3) Arnfinn Olav Laseth, Sykkylven IL (52)  Alesund 22.09.2001
13.78 +0,9 2) Kjell Hjalmar Smevag, IL Norodd (53) Straumsnes 01.09.2001
13.99 -0,4 1) Kjell Normann Karstensen, FIK BFG Fana (56) Haukas 30.09.2001
14.20 -0,8 2) Oddmund Dingen, FIL AKS-77 (55) Knarvik 30.09.2001
Manuelle tider / Handtiming:

11.8 Freddy Hgrven, Asker SK (53)  Oslo/st 30.05.2001
13.0 2) Dagfinn Jensen, IL Trio (55) Husnes 30.06.2001
13.7 -2,4 (1) Ulrich Muller, FIK BFG Fana (54)  Austevoll 04.06.2001
13.7 +0,0 1) Arnfinn Olav Lgseth, Sykkylven IL (52) Alesund 19.09.2001
13.8 2)= Steinar Aarskog, Fitjar IL (52) Fitjar 07.10.2001
13.8 2)= Roald Drgnen, Fitjar IL (54) Fitjar 07.10.2001

Ubekreftet / Not confirmed:
12.7 Ole Henriksen, Oslo Politis IL (55) .2001

200m (M45-49)

23.88 3)A Bjgrn Rolland, Tingvoll FIK (55) Straumsnes 16.06.2001
24.04 -0,7 (2)B Freddy Harven, Asker SK (53)  Oslo/Bi 19.06.2001
25.05 +1,5 (B5)A Rune Dolvik, FIK BFG Fana (56) Fana 03.07.2001
25.16 -1,4 ?3) Tom Hejna, Asker SK (55)  Asker 26.08.2001
25.54 -1,2 3) Aage Leraand, Strindheim IL (54) Bismo 04.08.2001
26.01 -1,2 4) Rune Holme, Florg T&IF (55) Bismo 04.08.2001
26.35 Ole Henriksen, Oslo Politis IL (55) Oslo/Bi 19.06.2001
27.46 -0,3 1) Svein Flatgy, FIL AKS-77 (52)  Knarvik 29.09.2001
27.52 -1,0 (2)h1 Jan Erik Dalseng, Veldre IL (52) Bismo 04.08.2001
27.97 +1,4 1) Eugen Lillelid, FIL AKS-77 (52)  Knarvik 04.07.2001
(10)

28.46 +0,3 1) Kjell Hjalmar Smevag, IL Norodd (53)  Straumsnes 02.09.2001
28.53 -1,2 (6) Arne Giske, Alesund FIK (53) Bismo 04.08.2001
29.17 2) Magne Vikne, Ostergy IL (54) Florg 09.09.2001
29.26 -15 (1) Kjell Normann Karstensen, FIK BFG Fana (56) Haukas 30.09.2001
29.75 -0,3 ) Oddmund Dingen, FIL AKS-77 (55)  Knarvik 29.09.2001
29.91 -0,2 (4)h2 Bjgrn Arne Mo, FIL AKS-77 (52) Bismo 04.08.2001
Manuelle tider / Handtiming:

26.1 +1,6 ) Magne Arne Helland, Alesund FIK (56)  Alesund 06.06.2001
28.3 (1) Dagfinn Jensen, IL Trio (55) Husnes 01.07.2001

Ubekreftet / Not confirmed:
26.1 Ole Henriksen, Oslo Politis IL (55) .2001

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen Side /Page 1 av/of5



400m (M45-49)

53.02
60.76
61.08 (5)
61.12 )
61.31
62.09 1)
62.92 1)
63.46

Manuelle tider / Handtiming:

57.8 1)
60.0
65.2 (m)

800m (M45-49)

2:07.80 (6)
2:09.08

2:09.57 0]
2:10.68

2:14.6

2:16.32 3)
2:17.16 @
2:18.3

2:18.84 6]
2:19.60 (10)
2:20.98 1)
2:22.1

2:24.1

2:24.5

2:29.7 1)

1500m (M45-49)

4:14.88 ®3)
4:17.77

4:21.81

4:26.34

4:28.0 1)
4:29.10 (7B
4:30.78 (6)
4:37.11

4:38.49

4:39.34 )
4:42.2 @
4:44.9

4:46.74 ()h
4:48.08 (5)
4:48.8 ®)
4:50.3 @)
4:53.66

4:54.14 (5)
4:56.84 ®)
4:57.3 (5)
4:57.46 (@)
5:04.0 ®)
5:04.7 (6)
5:05.02 1)
5:06.9 @)
5:08.1 )
5:08.9 (10)

Mangelfull tidtagning / Not exact timing:
4:41 1)
4:46 )

Norge / Norway: 2001 - Utendgrs / Outdoor

Bjgrn Rolland, Tingvoll FIK

Jon Husabg Hansen, Gloppen FIL
Geir Aakvik, IL Norodd

Jan Erik Dalseng, Veldre IL

Peder Arne Sylte, Rana FIK
Oddmund Dingen, FIL AKS-77
Arne Giske, Alesund FIK

Inge Asbjgrn Haugen, Hornindal IL

Magne Arne Helland, Alesund FIK
Jan Erik Dalseng, Veldre IL
Atle Irgens, Stord T&IL

Magne Arne Helland, Alesund FIK
Peder Arne Sylte, Rana FIK
Trond Mikkelsen, Ask Friidrett
Bjarte Sleire, IL Skjalg
Sjur Agdestein, Steinkjer FIK
@ystein Eriksen, Ask Friidrett
Geir Aakvik, IL Norodd
Arve Fjellseth, Asker SK
Leif Martin Reknes, Florg T&IF
QOdd Elvanes, Hareid IL

(10)
Oddmund Dingen, FIL AKS-77
Aksel Grinaker, Brandbu IF
Bjarn Olav Skavern, Brandbu IF
Jan Erik Rybraten, Raumnes & Arnes IL
Ulrich Miiller, FIK BFG Fana

Trond Mikkelsen, Ask Friidrett
Arne Rislaa, Kristiansands IF
Peder Arne Sylte, Rana FIK
Magne Arne Helland, Alesund FIK
@ystein Seether, IK Rindals-Troll
Odd Grenager, Askim IF
@ystein Eriksen, Ask Friidrett
Olav Holvik, Gloppen FIL
James Mason Holtquist, SK Vidar
Oddmund Dingen, FIL AKS-77

(10)
Sverre Buan, Strindheim IL
Ole Harald Skolt, Ullensaker/Kisa IL
Leif Martin Reknes, Florg T&IF
Arne Hugo Hansen, Tromsdalen UIL
Truls Gundersen, Strindheim IL
Hallvard Ove Busklein, Frol IL
Tom Willy Christiansen, Alesund FIK
QOdd Elvanes, Hareid IL
Magne Vikne, Ostergy IL
Oddbjarn Olsen, Frosta IL

(20)
Jan Erik Rybraten, Raumnes & Arnes IL
Sverre Solberg, FIL AKS-77
Terje Rolien, Frol IL
Kjell Hjalmar Smevag, IL Norodd
Lars Idar Solem, Byneset IL
Arve Jakobsen, Hommelvik IL
Kjell Olav Storflor, IL Dalebrand

Svein Arefjord, Kongsberg IF
Geir Lillemoen, Kongsberg IF

Utenfor NFIF / Club outside NAA / Mangelfull tidtagning / Not exact timing:

5:07.3 (8)

Svein Alte, Elkem Meréker

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

(55)
(53)
(52)
(52)
(54)
(85)
(53)
(53)

(56)
(52)
(56)

(56)
(54)
(56)
(54)
(56)
(54)
(52)
(55)
(52)
(56)

(55)
(54
(56)
(53)
(54)

(56)
(53)
(54
(56)
(85)
(55)
(64
(55)
(64
(55)

(53)
(53)
(52)
(55)
(52)
(56)
(52)
(56)
(54)
(55

(53)
(52)
(55)
(53)
(52)
(55)
(55)

(55)
(56)

(56)

Elnesvagen
Byrkjelo
Eskilstuna, SWE
Bismo

Mo i Rana
Knarvik
Straumsnes
Byrkjelo

Alesund
Akrestrgmmen
Leirvik

Straumsnes
Mo i Rana
Fana
Sandnes
Steinkjer
Ravnanger
Straumsnes
Asker

Florg
Alesund

Knarvik
Brandbu
Brandbu
Oslo/Tr
Austevoll

Haukas
Kristiansand
Mo i Rana
Elnesvagen
Stjgrdal
Oslo/Bi
Haukas
Byrkjelo
Oslo/Bi
Knarvik

Stjgrdal
Jessheim
Brisbane, AUS
Tromsg
Stjgrdal
Stjgrdal
Elnesvagen
Alesund

Florg

Stjgrdal

Bismo
Knarvik
Stjgrdal
Straumsnes
Stjgrdal
Stjgrdal
Stjgrdal

Kongsberg
Kongsberg

Stjgrdal

18.08.2001
10.06.2001
19.08.2001
03.08.2001
15.09.2001
30.09.2001
01.09.2001
10.06.2001

15.08.2001
09.06.2001
27.07.2001

16.06.2001
19.06.2001
05.09.2001
27.09.2001
29.09.2001
16.06.2001
02.09.2001
26.05.2001
09.09.2001
22.09.2001

29.09.2001
29.09.2001
29.09.2001
11.06.2001
04.06.2001

06.06.2001
20.07.2001
05.06.2001
18.08.2001
22.08.2001
29.05.2001
06.06.2001
10.06.2001
21.08.2001
24.05.2001

22.08.2001
14.06.2001
12.07.2001
13.06.2001
22.08.2001
22.08.2001
18.08.2001
09.06.2001
08.09.2001
22.08.2001

05.08.2001
30.09.2001
22.08.2001
01.09.2001
22.08.2001
22.08.2001
22.08.2001

12.06.2001
12.06.2001

22.08.2001
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3000m (M45-49)

9:05.85 @
9:11.81
9:47.95 ()
9:53.1
9:59.79 (9)
10:06.0
10:14.0
10:14.21 1)
10:27.80
10:32.41 (14)
10:37.16
10:37.7 )
10:40.5
10:43.1 ®3)
10:49.2 (5)

5000m (M45-49)

15:45.83 )
15:57.49 )
16:17.19

16:29.51 )
16:42.36 1)
16:42.54 ()
17:01.3 1)
17:06.38 1)
17:30.33 )
17:49.3 )
17:50.17

18:01.14 )
18:06.92 (13)h
18:22.0

18:27.72 )
18:42.10 %))
18:47.9

18:51.8

18:53.52 @)
18:55.6

18:56.5

Ubekreftet / Not confirmed:
15:42

Mangelfull tidtagning / Not exact timing:
18:00 @
18:01 2)

10000m (M45-49)

33:18.91 )
33:29.64 )
36:40.17

37:01.70 )
37:20.68 ®)
37:41.98 ()
38:02.73 (5)
38:57.48 ®3)
39:59.6

40:27.9 6
40:57.94 (33)

1times Igp / 1 hour (M45-49)
14 739 2)
14 162 4)
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Trond Mikkelsen, Ask Friidrett
Peder Arne Sylte, Rana FIK
@ystein Eriksen, Ask Friidrett
Ingar Engelund, Bodg FIK
Morten Straume, IL Gular
Olav Holvik, Gloppen FIL
Sverre Buan, Strindheim IL
Dick Arvidsson, Fossum IF
QOdd Elvanes, Hareid IL
Sverre Solberg, FIL AKS-77
(10)
Leif Martin Reknes, Florg T&IF
Atle Irgens, Stord T&IL
Hallvard Ove Busklein, Frol IL
Thormod Nilsen, Fredrikstad IF
Kurt Haugland, Omvikdalen IL

Peder Arne Sylte, Rana FIK
Trond Mikkelsen, Ask Friidrett
Even Lgkken, Strindheim IL
@ystein Syversen, Raumnes & Arnes IL
@ystein Eriksen, Ask Friidrett
Magne Arne Helland, Alesund FIK
Kjetil Kveli, IL i BUL
Olav Holvik, Gloppen FIL
Oddmund Dingen, FIL AKS-77
QOdd Elvanes, Hareid IL
(10)
Stein Hermansen, Rana FIK
Tom Willy Christiansen, Alesund FIK
Sverre Solberg, FIL AKS-77
Per Stglan, Sparbu IL
Magne Vikne, Ostergy IL
Atle Irgens, Stord T&IL
Hallvard Busklein, Frol IL
Thormod Nilsen, Fredrikstad IF
Kjell Hjalmar Smevag, IL Norodd
Per Magnus Holt, Oslo Politis IL
(20)
Finn Nygaard, Hinna IL

Arne Rislaa, Kristiansands IF

Svein Arefjord, Kongsberg IF
Geir Lillemoen, Kongsberg IF

Trond Mikkelsen, Ask Friidrett
@ystein Syversen, Raumnes & Arnes IL
Stein Hermansen, Rana FIK
Oddmund Dingen, FIL AKS-77
QOdd Elvanes, Hareid IL
Tom Willy Christiansen, Alesund FIK
Sverre Solberg, FIL AKS-77
Magne Vikne, Ostergy IL
Trond Roy Pedersen, Lye IL
Magne Skumsnes, Stord T&IL

(10)
Inge Asbjgrn Haugen, Hornindal IL

Magne Skumsnes, Stord T&IL
Hallgeir Matre, Stord T&IL

110m hekk / hurdles 99.1 cm (M45-49)

23.90 -0,3 1)

Manuelle tider / Handtiming:
25.2 (1M

Einar Uleberg, Otra IL

Atle Irgens, Stord T&IL

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

(56)
(54
(54)
(64
(56)
(55)
(53)
(56)
(56)
(52)

(52)
(56)
(56)
(56)
(55

(54)
(56)
(54)
(52)
(54)
(56)
(56)
(55)
(55)
(56)

(55)
(52)
(52)
(56)
(54
(56)
(56)
(56)
(53)
(52)

(55)

(53)

(55)
(56)

(56)
(52)
(55)
(55)
(56)
(52)
(52)
(64
(54)
(64

(53)

(54)
(53)

(53)

(56)

Fana
Mo i Rana
Fana
Bodg
Fana
Hyen
Stjgrdal
Oslo/Bi
Drsta
Fana

Florg
Husnes
Stjgrdal
Lisleby
Husnes

Mo i Rana
Fana
Krakow, POL
Bismo
Ravnanger
Ulsteinvik

Ski

Florg

Bismo
Alesund

Mo i Rana
Straumsnes
Brisbane, AUS
Sparbu

Florg

Leirvik
Levanger
Lisleby
Straumsnes
Oslo/Bi

Stavanger

Kongsberg
Kongsberg

Eskilstuna, SWE
Eskilstuna, SWE
Mo i Rana
Bismo

Bismo

Bismo

Bismo

Fana

Klepp

Leirvik

Brisbane, AUS

Leirvik
Leirvik

Bismo

Leirvik

27.06.2001
22.05.2001
12.09.2001
09.05.2001
25.07.2001
15.07.2001
20.06.2001
26.09.2001
25.08.2001
27.06.2001

19.09.2001
01.07.2001
20.06.2001
28.05.2001
01.07.2001

10.06.2001
29.08.2001
04.09.2001
03.08.2001
29.09.2001
19.05.2001
20.06.2001
09.09.2001
03.08.2001
10.06.2001

10.06.2001
02.09.2001
07.07.2001
26.09.2001
09.09.2001
10.09.2001
20.09.2001
24.09.2001
02.09.2001
14.09.2001

01.10.2001

.2001

07.08.2001
07.08.2001

19.08.2001
19.08.2001
15.09.2001
05.08.2001
05.08.2001
05.08.2001
05.08.2001
19.09.2001
05.09.2001
29.09.2001

10.07.2001

29.09.2001
29.09.2001

04.08.2001

28.07.2001
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400m hekk / hurdles 91.4 cm (M45-49)

64.53 1)
70.80 2)
77.28 3)
3000m hinder / steeplechase 91.4 cm
11:21.88 1)
11:48.60 2)
Hgyde / High Jump (M45-49)
1.60 1)
1.55

1.55 1)
151 1)
1.50 (7)=
1.45

1.39 (m)
1.33 1)=
Stav / Pole Vault (M45-49)

3.40 1)
2.40 (m)
2.40 1)
Lengde/Long Jump (M45-49)
6.19 +1,8 )
6.00 +1,8 )
5.14 1)
4.98

4.76 1)
4.76

4.67 2)
4.64 -0,3 1)
4.58 ()M
4.53 +1,6 (@)
4.35

4.20 1)

Ubekreftet / Not confirmed:
5.16

Medvind / Wind-assisted:

6.22 +3,1 1)
6.04 +5,5 2
5.26 +2,1 3)
5.15 +3,0 -)
Tresteg / Triple Jump (M45-49)
12.58 +0,7 1)
11.89
11.25 +0,8 1)
10.46
10.39 +0,4 1)
10.23 1)
9.94
9.15

Kule / Shot Put 7.26 kg (M45-49)

11.46 ()
11.02
10.87 1)
10.71 )
10.10
9.74
9.71
9.55
9.50
9.48 3)
9.42 (1)
9.42 1)
9.40
9.22 1)
9.03

Bjgrn Rolland, Tingvoll FIK
Jan Erik Dalseng, Veldre IL
Einar Uleberg, Otra IL

(M45-49)
QOdd Elvanes, Hareid IL
Einar Uleberg, Otra IL

Lars Folland, As IL

Kjell Olav Storflor, IL Dalebrand
Jakob Eirik Lothe, Gloppen FIL
Magnus Skaden, Sveio IL

Geir Aakvik, IL Norodd

Terje Vag, Snésa IL

Atle Irgens, Stord T&IL

Steinar Aarskog, Fitjar IL

Tormod Bjerke, Veldre IL
Atle Irgens, Stord T&IL
Geir Aakvik, IL Norodd

Aage Leraand, Strindheim IL

Bjorn Rolland, Tingvoll FIK

Rune Holme, Florg T&IF

Ole Henriksen, Oslo Politis IL

Arild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Kjell Olav Storflor, IL Dalebrand

Dagfinn Jensen, IL Trio

Svein Flatay, FIL AKS-77

Atle Irgens, Stord T&IL

Kjell-Eirik Mikkelsen, Ask Friidrett
(10)

Hallvard Busklein, Frol IL

Lars Helge Siglen, Fitjar IL

Ole Henriksen, Oslo Politis IL

Aage Leraand, Strindheim IL
Bjorn Rolland, Tingvoll FIK
Rune Holme, Florg T&IF
Rune Holme, Florg T&IF

Bjgrn Rolland, Tingvoll FIK
Freddy Hgrven, Asker SK

Aage Leraand, Strindheim IL
Kjell Olav Storflor, IL Dalebrand
Kijell-Eirik Mikkelsen, Ask Friidrett
Rune Holme, Florg T&IF

Ole Henriksen, Oslo Politis IL
Hallvard Busklein, Frol IL

Magnus Skaden, Sveio IL
Stig Harald Lien, Stjgrdal FIK
Jgrund Ardal, Gloppen FIL
Vidar Ringvold, Veldre IL
Tom Andreassen, Lgrenskog FIL
Egon Vee-Haugen, Lgrenskog FIL
Ole Henriksen, Oslo Politis IL
Andres Seetre, Rjukan IL
Svein Arne Simensen, IL Sandvin
Bjorn Rolland, Tingvoll FIK

(10)
Jakob Eirik Lothe, Gloppen FIL
Stanley Hauge, Eikanger IL
Nils Peder Eriksen, IL Nordlys
Kjell Hjalmar Smevag, IL Norodd
Terje Vag, Snésa IL

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

(55)
(52)
(53)

(56)
(53)

(64
(55)
(53)
(53)
(52)
(54)
(56)
(52)

(52)
(56)
(52)

(54)
(85)
(55)
(55)
(55)
(55)
(55)
(52)
(56)
(56)

(56)
(56)

(85)

(54)
(85)
(55)
(85)

(55)
(53)
(54)
(55)
(56)
(85)
(55)
(56)

(53)
(53)
(53)
(85)
(55)
(64
(55)
(64
(56)
(55

(53)
(52)
(52)
(53)
(64

Bismo
Bismo
Bismo

Bismo
Bismo

Ski
Framnes
Fana
Knarvik
Alesund
Snasa
Leirvik
Fitjar

Bismo
Leirvik
Straumsnes

Bismo
Bismo
Florg
Oslo/Tr
Mjgsdalen
Hegra
Husnes
Knarvik
Leirvik
Ravnanger

Levanger
Fitjar

Bismo
Bismo
Bismo
Bismo

Elnesvagen
Oslo/St
Bismo
Stjgrdal
Knarvik
Florg
Oslo/Bi
Levanger

Husnes
Flornes
Florg

Bismo
Heggedal/Gj
Larenskog
Oslo/St
Rjukan
Sande
Ulsteinvik

Bergen/Sk
Ostereidet
Lakselv
Straumsnes
Overhalla

05.08.2001
05.08.2001
05.08.2001

04.08.2001
04.08.2001

13.08.2001
05.06.2001
25.09.2001
29.09.2001
22.09.2001
15.09.2001
27.07.2001
07.10.2001

03.08.2001
28.07.2001
02.09.2001

03.08.2001
03.08.2001
09.09.2001
29.08.2001
27.06.2001
28.06.2001
30.06.2001
29.09.2001
27.07.2001
27.08.2001

20.09.2001
07.10.2001

.2001

03.08.2001
03.08.2001
03.08.2001
03.08.2001

18.08.2001
30.05.2001
05.08.2001
26.07.2001
30.09.2001
08.09.2001
19.06.2001
20.09.2001

01.07.2001
31.05.2001
08.09.2001
05.08.2001
23.09.2001
26.09.2001
13.06.2001
11.06.2001
18.09.2001
19.05.2001

18.09.2001
07.10.2001
29.09.2001
02.09.2001
26.08.2001
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Diskos / Discus Throw 2.0 kg (M45-49)

42.28 (1) @ystein Bjgrbeek, Bodg FIK (53)
37.76 [€h) Jorund Ardal, Gloppen FIL (53)
36.92 1) Magnus Skaden, Sveio IL (53)
35.89 1) Alf Trygve Andreassen, IL ROS (53)
31.79 (1) Jakob Eirik Lothe, Gloppen FIL (53)
30.13 (m) Nils Kristian Espeseth, Beekkelagets SK (53)
30.06 Gunnar Basen, Sigdal FIK (56)
29.89 4) Vidar Ringvold, Veldre IL (55)
29.36 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52)
29.16 Nils Peder Eriksen, IL Nordlys (52)
(10)

28.62 Tom Andreassen, Larenskog FIL (55)
28.53 4) Bjgrn Rolland, Tingvoll FIK (55)
27.38 Ole Henriksen, Oslo Politis IL (55)
26.64 1) Kjell Hjalmar Smevag, IL Norodd (53)
25.16 Trond Hansen, Florg T&IF (53)
Slegge / Hammer Throw 7.26 kg (M45-49)

45.49 ) Jgrund Ardal, Gloppen FIL (53)
31.62 1) Tom Andreassen, Larenskog FIL (55)
30.75 (m) Nils Kristian Espeseth, Baekkelagets SK (53)
30.68 1) Stein Kalstad, Nidelv IL (54)
29.85 3) Magnus Skaden, Sveio IL (53)
27.51 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52)
23.48 1) Harald Heier, Laksevag T&IL (56)
21.26 Gunnar Basen, Sigdal FIK (56)
Spyd / Javelin Throw 800 g (M45-49)

41.93 Geir Bruun, IL Flint (53)
41.60 Torfinn Pettersen, Nittedal IL (53)
41.52 Ole Henriksen, Oslo Politis IL (55)
38.14 (5) Magnus Skaden, Sveio IL (53)
37.54 (1) Jakob Eirik Lothe, Gloppen FIL (53)
36.90 (6) Bjorn Rolland, Tingvoll FIK (55)
36.71 Nils Kristian Espeseth, Baekkelagets SK (53)
35.95 (1) Kjell Normann Karstensen, FIK BFG Fana (56)
35.73 Johnni Handstad, IL Pioner (54)
35.62 (1) Vidar Ringvold, Veldre IL (55)

(10)

35.03 Gunnar Basen, Sigdal FIK (56)
31.33 Terje Vag, Snésa IL (54)
30.00 Arne Jon Nordli, FIL Borg (54)

Vekt / Weight Throw 15.88 kg (M45-49)

9.42 (m) Nils Kristian Espeseth, Baekkelagets SK (53)
8.43 1) Vidar Ringvold, Veldre IL (55)
6.20 2) Einar Uleberg, Otra IL (53)
10-kamp / Decathlon (M45-49)

4012 1) Atle Irgens, Stord T&IL (56)

(14.1-4.58-8.05-1.39-65.2/25.2-21.65-2.40-28.28-5:20.1) /

Kast-5-kamp / Weight Pentathlon (M45-49)
2425 1) Nils Kristian Espeseth, Baekkelagets SK (53)
(30.75-8.85-30.13-35.02-9.42)

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

Hyen 15.07.2001
Byrkjelo 10.06.2001
Husnes 30.06.2001
Bismo 04.08.2001
Bergen/Sk 11.09.2001
Oslo/La 25.08.2001
Geithus 06.09.2001
Bismo 04.08.2001
Ostereidet 21.09.2001
Lakselv 29.09.2001
Heggedal/Gj 23.09.2001
Straumsnes 16.06.2001
Oslo/Tr 29.08.2001
Straumsnes 02.09.2001
Florg 19.09.2001
Hyen 15.07.2001
Heggedal/Gj 23.09.2001
Oslo/La 25.08.2001
Trondheim/Te 11.06.2001
Husnes 01.07.2001
Ostereidet 21.09.2001
Laksevag 12.09.2001
Geithus 06.09.2001
Te@nsberg 29.09.2001
Nittedal 15.09.2001
Oslo/Bi 19.06.2001
Husnes 30.06.2001
Florg 09.09.2001
Alesund 22.09.2001
Oslo/St 15.08.2001
Bergen/Sk 11.09.2001
Finnfjordbotn 23.07.2001
Bismo 05.08.2001
Geithus 06.09.2001
Snasa 15.09.2001
Halden 15.09.2001
Oslo/La 25.08.2001
Bismo 05.08.2001
Bismo 05.08.2001
Leirvik 27-28.07.2001

/
Original score: 4210

Oslo/La
Original score: 2568

25.08.2001
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