
NORGE KVINNER / WOMEN 1966  
Del 3: KAST / Part 3: THROWING EVENTS 

(Ajourført 2020-12-22) 

 

KULE / SHOT PUT (11,00 – 9,80 – 9,00 / 8,00) 

13,62 (2) Astrid Sjultangen, Kragerø IF 23.04.40 Skive, DEN (v. DEN) 21.08 

12,73 (1) Sjultangen  Oslo/Bi 27.07 

12,63 (1) Sjultangen  Porsgrunn 11.06 

12,49 (1) Sjultangen  Nadderud (NM) 12.08 

12,44 (1) Sjultangen  Odda 11.09 

12,19 (3) Sjultangen  Oslo/Bi (v. SWE) 21.09 

11,87 (1) Else Opsahl, Ullensaker/Kisa IL 01.04.32 Oslo/Grorud 02.10 

11,79 (1) Astrid (Sundby) Willersrud, Ull./Kisa IL 17.07.42 Strømmen 06.08 

11,76 (2) Willersrud  Oslo/Grorud 02.10 

11,75 (2) Willersrud  Nadderud (NM) 12.08 

  (10/3)    

11,40  Kari Skarderud, Veldre IL 16.01.46 Elverum 01.06 

11,35 (4) Willersrud  Oslo/Bi (v. SWE) 21.09 

11,32 (1) Willersrud  Oslo/Jo 30.06 

11,29 (1) Opsahl  Oslo/Fr 25.08 

11,28 (3) Emma Tove Stuberg (Grønmo), IL i BUL 14.10.44 Nadderud (NM) 12.08 

11,26 (4) Opsahl  Nadderud (NM) 12.08 

11,23 (2) Stuberg  Oslo/Bi 27.07 

11,23 (3) Willersrud  Oslo/Bi 27.07 

11,22 (2) Opsahl  Porsgrunn 11.06 

11,10 (1) Stuberg  Oslo/Bi 10.10 

11,03 (3) Stuberg  Nadderud 09.10 

  (21/5)    

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------ 

10,79  Oddrun (Lange) Hokland, IL i BUL 29.11.42 Hamar 05.06 

10,63 (1) Liv Kristensen, Tønsbergs TF 11.05.48 Oslo/Grorud 02.10 

10,53 (1)J Grete Sjong (Rivenes), IF Njård 18.03.48 Oslo/Jo 24.09 

10,50  Vigdis Andersen (Bakkerud), Hisøy IL 09.04.44   

10,48 (1) Liv Ingrid Grov (Hatlevik), Stord TIL 01.07.44 Leirvik, Stord 12.06 

  (10)    

10,48 (4) Eldbjørg “Lillemor” Susæg, Svolvær IL 15.07.36 Mo i Rana/Sa (Kalott) 31.07 

10,43 (1)J Anne Helene Bjerke, Holstad IL 01.01.48 Lunde (JNM) 03.07 

10,37  Berit (Tøien) Berthelsen, IL Tyrving 25.04.44 Drammen 18.06 

10,36  Anita Sortnes, Strømmen IF 08.03.47   

10,33 (1) Greta Rossing (Skjevik), Hegra IL 26.08.48 Ekne 21.08 

10,33  Anne Kristine ”Lille” Børresen (Storberg), IL 

Fri-62  

30.01.45   

10,32  Sidsel Kjellås (Wold), Strømmen IF 02.09.49   

10,23 (1) Inger Lise Jahren (Røthe), IL i BUL 04.07.42 Oslo/Bi (Stud.-NM) 16.09 

10,22 (2) Eirin Windhoel (Heier), Oslo IL 21.09.46 Oslo/Jo 30.06 

10,22 (1) Laila Johansen (Fredriksen), IL Stein 09.02.48 Hammerfest 17.08 

  (20)    

10,18 (2) Johanne Bergem, Torjulvågen IL 11.03.50 Meisingset 16.07 

10,13 (2) Inger Johanne Johansen (Hole), IL Stein 08.04.44 Hammerfest 17.08 

10,10  Kari (Røli) Bjørgan, SK Freidig 14.03.41   

10,09 (1) Berit Ruud (Løvås), IL i BUL 15.06.44 Oslo/Fr 18.07 

10,05 (3) Karin J. Rønning, Sannidal IL 08.10.44 Odda 11.09 

10,05 (1) Solfrid Andresen, Larvik TIF 08.06.51 Stokke .09 

10,02 (1) Helene Westergaard, Sola IL 18.09.44 Stavanger/Ve 15.06 

10,00  Kari (Lillevold) Haakensveen, Veldre IL 06.05.40   

9,99  Randi Reistad, Frol IL 07.01.51  .06 

9,96 (1) Eva Fodor (Rønning), Rygge IL 12.07.52 Sarpsborg 11.09 

  (30)    

9,93 (3) Astrid Skei (Høsøien), IL Vestar 12.02.43 Oslo/Jo 30.06 

9,91 (1) Inger Fjellestad Hjelmeseth, Fjellhug/Vereide 

IL 

02.01.41 Rygg 23.10 

9,91  Julie Stuberg, IL Varden 06.11.47   

9,88 (m) Kirsten (Rasmussen) Røthe, IL i BUL 01.09.39 Olofström, SWE (SM) 24.09 



9,86 (1)d Wenche Hansen, Bøstrand IL 51 Oslo/Bi 21.09 

9,83  Gerd Bakke, IL Skade 11.10.44 Lunde 30.07 

9,81 (1) Ann Mari Hammer, IL Hållingen 18.05.46  .07 

9,81 (2) Stefi Koth Krogh, Kongsvinger IL 08.04.38 Brandval 02.10 

9,80 (4) Inger Lise Katnosa, Oslo IL 49 Oslo/Jo 30.06 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

9,79 (1) Hjørdis Ravn Tollefsen, IL Viking, Stavanger 45 Stavanger/St 07.08 

  (40)    

9,72 (2) Astrid Børresen, IL Fri-62, Brandval 21.02.43 Brandval 30.06 

9,71 (m) Tove Bakkejord, Narvik IL  17.09.48 Øverbygd/Holt (NNM) 06.08 

9,68 (1) Anne-Berit Skoghus, Ski IL 02.06.44 Ski 20.08 

9,66 (2) Marit Dalby, Løten IL 11.04.50 Hamar 07.08 

9.62 (1)e Sissel Langballe, Nedstrand IL 22.01.52 Nedstrand 02.10 

9,60  Reidun Aske, Fjellhug/Vereide IL 17.05.51   

9,59 (3) Grethe Aasprong (Eckhoff), Kristiansund IL 04.12.43 Meisingset 16.07 

9,58 (1) Lillian Jensen (Heggelund), IL Tyrving 23.05.43 Nadderud 12.09 

9,52 (2) Laila Hellesylt, Nesodden IF 48/49 Ås 27.08 

9,51 (2) Åse Jørstad (Eidholm), Strømmen IF 07.05.48 Strømmen 18.06 

  (50)    

9,48 (3) Inger Elisabeth Holter, Nannestad IL 25.07.49 Strømmen 18.06 

9,47 (1) Marianne Nilsen, Oslo TF 52 Oslo/Bi 09.09 

9,43 (1) Monica Hansen, IL Runar 20.01.51 Larvik/Lo 09.08 

9,36 (1) Åsta Madsen, Stord TIL 23.12.49 Haugesund 22.05 

9,36 (1) Inger Austbø, Kongsberg IF 25.03.47 Kongsberg 01.10 

9,35 (2) Turid Larsen, Ringerike FIK 47 Kongsberg 01.10 

9,35  Marit Hopp, Oppsal IF 17.08.50   

9,34 (4) Elisabeth Sommerfeldt, SK Ready 23.05.50 Nadderud 09.10 

9,27 (1) Karin Rimestad, IL Skjalg 48 Stavanger/St 20.08 

9,22 (1)a Velaug Håland, Klepp IL 51 Kristiansand/St 28.08 

  (60)    

9,21  Kari Jørgensen, Sandefjord TIF    

9,12 (1) Grethe-Maren Dahlberg, IL Staal 24.12.42 Tau 24.07 

9,10 (1) Bodil Rygg, Mebonden IL 50  .07 

9,10 (m) Liv Hansen, FIK Jerven, Øverbygd 11.10.49 Øverbygd/Holt (NNM) 06.08 

9,06 (2) Lise Klein, Halden IL  Sarpsborg 11.09 

9,05 (2) Inger Thiis (Stensvold), IF Ready 03.01.45 Oslo/Bi 02.09 

9,05 (2)d Vigdis Sørensen, Oslo TF 11.02.51 Oslo/Grorud 02.10 

9,04 (3) Kirsten Tove Ormåsen, Kongsberg IF 49 Kongsberg 01.10 

9,01 (4) Liv Rødningen, Sigdal Skiklubb 46 Kongsberg 01.10 

9,00 (4)J Tone Titlestad, Nordstrand IF 19.04.48 Oslo/Jo 24.09 

  (70)    

9,00 (1) Astrid Hoel, Holstad IL 24.06.52 Nesodden 08.10 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------- 

8,96  Randi Stokker (Wethal), Borgen IL 50 Lillestrøm 08.09 

8,96 (5) Astrid Rødningen, Sigdal Skiklubb 46 Kongsberg 01.10 

8,94 (2)a Liv Moi, Bryne IL 23.05.50 Kristiansand/St 28.08 

8,93 (2)J Anne Onsager, SK Ready 02.04.48 Sandvika 23.05 

8,88 (1)e Anne Grete Jensen, Hakadal IL 52 Nadderud 03.09 

8,86  Åse Storsæter, IL Tyrving 11.01.49 Oslo/Bi 20.05 

8,85 (1) Turid Haugan, Nesodden IF 50 Nesodden 08.10 

8,84 (2) Bjørnhild Grevskott, Frol IL 21.05.51 Åsen 14.08 

8,84 (4) Anje Kremer, IL Tyrving  Oslo/Fr 25.08 

8,76 (1)e Vigdis Bolstad, Oppstryn IL 52 Stryn 12.06 

  (80)    

8,76  Hilde Jørgensen, IL Tyrving 50   

8,72  Berit Nymoen, Nedre Sigdal IL 49 Hønefoss 21.08 

8,69  Kirsten Hæreid, Årdalstangen IL 51   

8,68 (1)c Anne Margrete Gjerde, Olden IL 50 Stryn 12.06 

8,68  Sigdis Skipenes, Eid IL 53   

8,67 (7)J Bjørg Hoel, Holstad IL 49 Lunde (JNM) 03.07 

8,66 (2) Ragnhild Grøstad, Holstad IL 49 Ski 03.06 

8,61 (4)d Wenche Bronkebakken (Braaten), Løten IL 26.06.51 Oslo/Grorud 02.10 

8,59 (1) Inger Elise Solberg, Holstad IL 30.05.51 Ski 03.06 

8,59 (2) Mette Løvstad, Hakadal IL 51 Oslo/La 30.08 

  (90)    



8,55 (6) Jorun Berntzen, SK Vidar 50 Oslo/Jo 30.06 

8,55 (2) Liv Hushagen, Fana IL 09.03.48 Stavanger/St 20.08 

8,54 (3) Aud Pettersen, IF Sturla  Drammen 06.08 

8,54 (1) Randi Rufsvoll, Mo IL  Mo i Rana/Sa 18.09 

8,52 (5)J Else Marie Vestrum (Olsson), Årvoll IL 12.03.49 Oslo/Jo 13.06 

8,44 (3) Eva Svendsen, Sola IL  Stavanger/Ve 17.08 

8,44 (1)d Jorunn K. Aarvik, Haugesund IL 11.05.51 Haugesund 01.10 

8,44  Turid Øyasæter, Orkdal IL 51   

8,42 (4)c Wenche Wensberg, Oppsal IF 50 Oslo/Grorud 15.06 

8,40 (1) Ulla Dyrnes, Ås IL 50 Horten 18.09 

  (100)    

8,39  Edith Wikborg, IF Hellas 51   

8,36 (5)a Liv Tronerud, Egersunds IK 22.07.51 Kristiansand/St 28.08 

8,35 (2)a Marie Håland, Klepp IL 48 Stavanger/Ve 15.06 

8,31 (m) Maj-Lena (Lundström) Andersen, IL Tyrving 29.12.41 Olofström, SWE (SM) 24.09 

8,31  Astri Torgnes, Brønnøysund IL    

8,29 (m) Signe Bru-Olsen, Frisinn SK 29.12.46 Stavanger/St 08.10 

8,29  Tove Hass, SK Gli 50   

8,28 (2)c Synnøve Sande, Loen IL  50 Stryn 12.06 

8,24 (1) Eva Jønsrud, Lærerskolens IL, Tromsø  Tromsø 25.09 

8,23 (2) Astri Utnes, Nesna lærerskoles IL  Tromsø/Va 25.09 

  (110)    

8,23  Malmfrid Hallanger, Årdalstangen IL 50   

8,16 (2) Anne Grete Hafstad (Thorsen), Bergens TF 28.03.50 Bergen/Sk 29.08 

8,16 (2) Jorunn Henriksen, Fagernes IL, Ofoten 17.08.49 Narvik 17.07 

8,12  Kirsti Toft, Brønnøysund IL    

8,12 (m) Sylvi Holm-Johnsen (Ebbesvik), IL Norna-

Salhus 

24.03.48 Ytre Arna 24.09 

8,10 (1) Tove Dyrnes, Ås IL 50 Ski 03.06 

8,08  Torbjørg Marie Breivik, Fitjar IL 52   

8,08 (3) Turid Eide Pedersen, IL Skjalg  Stavanger/St 20.08 

8,04 (3) Ann Marie Olsen (Westerheim), Stord TIL 06.10.51 Ytre Arna 28.08 

8,03 (3) Liv R. Jørgensen, Nesna lærerskoles IL  Tromsø/Va 25.09 

  (120)    

8,00 (1)g Ruth Alstveit, Nedstrand IL 08.01.54 Nedstrand 01.10 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------- 

7,95 (2)d Reidun Lode, Orre IL 51 Bryne 25.09 

7,92 (1)d Elise Øidvin, IL Staal 51 Tau 23.09 

7,92 (5)d Birgit Andresen, Løten IL 51 Oslo/Grorud 02.10 

7,90 (2)e Britt Landås, Grorud IL 52 Nadderud 03.09 

7,89 (1)a Kristin Jensen, IK Hind, Harstad 48 Harstad 09.06 

7,89 (1) Kjersti Bendixen, Strømmen IL 51 Lillestrøm .09 

7,85  Inger Myklebust, Indre Breim IL 52   

7,83 (1)d Marit Johnsen, IL Tyrving 51 Nadderud 01.10 

7,83  Tone B. Korsvold, Sandnessjøen IL    

7,81 (2) Eva Hiller, Mo IL 51 Mo i Rana/Sa 28.08 

7,79  Greta Skogen, Årdalstangen IL 52   

7,75 (1)c Marianne Røst, IK Grand, Bodø 52 Mo i Rana/Sa 18.09 

      

7,62 (3)d Grete Meyer, TIF Minerva 51 Oslo/Grorud 15.06 

7,56 (2)d Inger Johanne Jacobsen, Stryn TIL 51 Stryn 12.06 

7,56 (1) Else Holter, Nannestad IF 52 Lillestrøm .09 

7,55 (2) Kirsti Haakens, IL Vito 52 Lillestrøm .09 

7,53  Valborg Isaksen (Hylland), Fana IL 09.09.52 Nesttun 07.10 

7,53  May-Lis Marthinsen, Årvoll IL 52   

7,52 (5) Turid Laugaland, Sola IL 51 Stavanger/Ve 15.06 

7,50  Turid Fluge, IL Ørnar 52   

      

7,46  Møyfrid Os, Eid IL 52   

7,41 (3) Gro Elin Eriksen, Fossum IF 52 Nadderud 03.09 

7,40 (3)e Thora Ilsaas, Løten IL 52 Oslo/Grorud 02.10 

7,37  Ruth Stang, Fana IL 53 Nesttun 07.10 

7,34 (4)e Ellen Tangen, Grorud IL 52 Nadderud 03.09 

7,28 (3) Liv Johannesen, SK Ready 52 Oslo/Grorud 15.06 

7,27 (2)e Oddlaug Kandal, Breim IL 52 Stryn 12.06 



7,27 (1)f Gerd Engelsrud, Nannestad IF 53 Oslo/Grorud 02.10 

7,23 (1)f Turid Wahl, Grorud IL 53 Oslo/Grorud 15.06 

7,23 (2)e Kari Karlsen (Hedenstad), Oslo TF 05.02.52 Oslo/Bi 31.08 

7,15 (1) Inger Jæger, Holstad IL 53 Nesodden 20.08 

7,15 (1) Elisabeth Magnus (Simonsen), SK Ready 04.05.53 Jessheim 02.10 

7,08 (1)f Magnhild Egge, IL Ørnar 53 Voss 10.06 

      

6,96 (2)f Åsta Hagen, Hakadal IL 53 Oslo/Grorud 15.06 

6,94  Annlaug Garmann, IL Gneist 53   

6,93 (1)f Eva Fængsrud, Grorud IL 53 Oslo/Grorud 17.09 

6,89 (1) Marit Sverdrup, Holstad IL 53 Nesodden 08.10 

6,82  Nina Brun, Fossum IF 53   

6,73 (1)f Marit Haugland, IL Tambarskjelvar 53 Førde .09 

6,66  Karin Kassem, Hakadal IL 53   

6,64 (3)f Kristin Tonjer, IL Tyrving 53 Oslo/Grorud 17.09 

6,60  Britt Elizabeth Karevoll (Morgan), IL Norna-

Salhus 

54   

6,57 (4)f Toril Johansen, Årvoll IL 53 Oslo/Grorud 17.09 

      

6,49  Vigdis Kolås, Hordabø IL 53   

6,47 (5)f Nina Rud, Fossum IF 53 Oslo/Grorud 17.09 

6,32  Annlaug Drange (Steinsland), Lysekloster IL 22.02.54   

6,24  Britt Lothe, Ålvik IL  53   

6,15  Oddny Solheim, Ålvik IL 53   

      

      

Ubekreftet / Not confirmed:     

8,58 (1)a Randi Herring, Mosjøen IL 49 Mosjøen 11.06 

8,45 (1)e Reidun Kjerstad, Tasta IL 52 Stavanger/St 08.10 

      

Alternative resultater / Alternative performances:     

10,74 (m) Oddrun (Lange) Hokland, IL i BUL 29.11.42 Frederiksberg, DEN 25.06 

10,27 (m) Sidsel Kjellås (Wold), Strømmen IF 02.09.49 Olofström, SWE (SM) 24.09 

8,89 (1)d Reidun Aske, Fjellhug/Vereide IL 17.05.51 Stryn 12.06 

8,62 (1)c Kirsten Hæreid, Årdalstangen IL 51 Ytre Arna 28.08 

      

For lett kule / Light implement (-110 g);    

10,11 (1) Anne-Berit Skoghus, Ski IL 02.06.44 Ås 05.06 

      

3,6 kg      

9,76 (1) Anne-Berit Skoghus, Ski IL 02.06.44 Ski 01.10 

9,12 (2) Astrid Hoel, Holstad IL 24.06.52 Ski 01.10 

      

Innendørs / Indoors:     

12,81 (1) Astrid Sjultangen, Kragerø IF 23.04.40 Oslo/Hu (Hall-NM) 19.03 

12,28 (3) Sjultangen  Göteborg, SWE 30.01 

      

10,48 (4) Lillian Jensen (Heggelund), IL Stein 23.05.43 Oslo/Hu (Hall-NM) 19.03 

9,45 (2) Åse Storseter, IL Tyrving 11.01.49 Oslo/Hu 05.03 

9,44 (2) Astri Paaske, IL Tyrving 15.05.48 Oslo/Hu 05.03 

9,21  (3) Hilde Jørgensen, IL Tyrving 50 Oslo/Hu 05.03 

      

      

NM / National championship  (Nadderud 12. Aug.)   

12,49 (1) Astrid Sjultangen, Kragerø IF 23.04.40   

11,75 (2) Astrid (Sundby) Willersrud, Ull./Kisa IL 17.07.42   

11,28 (3) Emma Tove Stuberg (Grønmo), IL i BUL 14.10.44   

11,26 (4) Else Opsahl, Ullensaker/Kisa IL 01.04.32   

10,75 (5) Kari Skarderud, Veldre IL 16.01.46   

9,85 (6) Eldbjørg “Lillemor” Susæg, Svolvær IL 15.07.36   

      

 



DISKOS / DISCUS THROW (35,00 – 29,14 – 25,00) 

39,78 (2) Lillian Jensen (Heggelund), IL Tyrving 23.05.43 Skive, DEN (v. DEN) 21.08 

39,74 (1) Karen Fladset, IL Vestar 27.05.44 Oslo 09.08 

39,52 (3) Jensen  Oslo/Bi (v. SWE) 20.09 

39,32 (1) Jensen  Oslo/Bi 01.06 

38,97 (1) Jensen  Oslo/Grorud 15.06 

38,96  Else (Olsen) Opsahl, Ullensaker/Kisa IL 01.04.32 Hamar 21.07 

38,94 (1) Astrid (Sundby) Willersrud, Ullensaker/Kisa IL 17.07.42 Meisingset 17.07 

38,56 (1) Kari Skarderud, Veldre IL 16.01.46 Ottestad/Brumunddal 04.09 

38,50 (1) Jensen  Oslo/Bi 08.07 

38,12 (1) Fladset  Oslo/Bi (Stud.-NM) 17.09 

  (10/5)    

37,80 (q) Jensen  Nadderud (NM)  13.08 

37,64 (2) Fladset  Meisingset 17.07 

37,48 (3) Fladset  Oslo/Bi (v. SWE) 20.09 

37,42 (1) Fladset  Nadderud (NM)  13.08 

37,28 (2) Jensen  Nadderud (NM)  13.08 

37,06 (1) Willersrud  Oslo/Bi 03.08 

36,95 (1) Jensen  Nadderud 12.09 

36,82 (q) Opsahl  Nadderud (NM)  13.08 

36,80 (2) Opsahl  Oslo/Bi 03.08 

36,80 (3) Willersrud  Nadderud (NM)  13.08 

  (20/5)    

36,70 (2) Willersrud  Oslo/Bi 08.07 

36,57 (1) Marit Dalby, Løten IL 11.04.50 Hamar 09.10 

36,54 (-) Willersrud  Oslo/Fr 06.06 

36,40  Anne Lise Wærness (Wraa), SK Freidig 01.09.51   

36,20 (1) Laila Johansen (Fredriksen), IL Stein, Hammerfest 09.02.48 Hammerfest 08.06 

36,12 (1) L. Johansen  Hammerfest 15.06 

36,00 (2) Opsahl  Oslo/Grorud 15.06 

35,76 (q) Fladset  Nadderud (NM)  13.08 

35,58 (q) Inger Johanne Johansen (Hole), IL Stein 08.04.44 Nadderud (NM)  13.08 

35,52 (1) Willersrud  Oslo/Jo 30.06 

  (30/9)    

35,50 (4) I. J. Johansen  Nadderud (NM)  13.08 

35,46 (2) Opsahl  Oslo/Bi 01.06 

35,42 (1) L. Johansen  Mosjøen (NNM) 23.07 

35,38 (1) Astrid Sjultangen, Kragerø IF 23.04.40 Odda 11.09 

35,38 (1) Willersrud  Oslo/Grorud 02.10 

35,00 (5) Opsahl  Nadderud (NM)  13.08 

  (36/10)    

----------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------ 

33,80 (1) Berit Ruud (Løvås), IL i BUL 15.06.44 Oslo/Bi 06.10 

33,76 (1) Julie Stuberg, IL Varden 06.11.47  .08 

33,68  Anita Sortnes, Strømmen IF 08.03.47   

33,42 (m) Oddrun (Lange) Hokland, IL i BUL 29.11.42 Stjørdal (NM) 12.06 

32,94 (2) Kari Stensmyren (Andersen), IL i BUL 30.05.40 Oslo/Fr 09.08 

32,88 (1) Liv Kristensen, Tønsbergs TF 11.05.48 Horten 28.08 

32,48 (3) Britt Salomonsen (Kjølstad), Oslo IL 09.04.46 Oslo/Fr 09.08 

32,38 (2) Liv Ingrid Grov (Hatlevik), Stord TIL 01.07.44 Odda 11.09 

32,10 (1) Stefi Koht Krogh, Kongsvinger IL 08.04.38 Brandval 02.10 

32,04 (5) Grethe Thingstad, Romedal IL 04.02.51 Oslo/Bi 03.08 

  (20)    

31,96 (1) Marit Fyksen, Løten IL 21.08.50 Hamar 06.08 

31,96  Jorid (Bartnes) Tønne, Sparbu IL 14.11.29   

31,80 (5) Kari Kolderup, Fossum IF 07.02.46 Oslo/Bi 01.06 

31,74  Grete Sjong (Rivenes), IF Njård 18.03.48   

31,44 (5) Eldbjørg “Lillemor” Susæg, Svolvær IL 15.07.36 Mo i Rana/Sa (Kalott)  30.07 

31,24 (3) Inger Lise Jahren (Røthe), IL i BUL 04.07.42 Oslo/Bi (Stud.-NM) 16.09 

31,12 (1)a Tove Bakkejord, Narvik IL  17.09.48 Narvik 19.06 

30,54 (1) Grethe Rønneberg, Aksla IL 48  30/31.07 

30,44 (4) Emma Tove Stuberg (Grønmo), IL i BUL 14.10.44 Oslo/Bi 06.10 

30,32  Sidsel Kjellås (Wold), Strømmen IF 02.09.49   

  (30)    



30,30 (2) Anne Kristine ”Lille” Børresen (Storberg), IL Fri-62 30.01.45 Brandval 02.10 

30,10 (1) Grethe-Maren Dahlberg (Myklestad), IL Stål 24.12.42 Stavanger/St 05.10 

30,09  Inger Elise Solberg, Holstad IL 30.05.51   

29,98 (1) Grethe Meyer, TIF Minerva 06.05.52 Råholt 27.08 

29,96 (3) Inger Abrahamsen, Herøya IF 15.06.49 Odda 11.09 

29,92 (1)c Marit Hopp, Oppsal IF 17.08.50 Oslo/Grorud 02.10 

29,84  Astrid Skei (Høsøien), IL Vestar 12.02.43   

29,70  Grethe Aasprong (Eckhoff), Kristiansund IL 04.12.43   

29,68 (2)J Edel Tove Stenberg, Løten IL  Oslo/Grorud 02.10 

29,50 (1) Helene Westergaard, Sola IL 18.09.44 Leirvik, Stord 14.05 

  (40)    

29,50 (1) Karin Rimestad, IL Skjalg 48 Stavanger/St 06.08 

29,24 (1) Mona Persvold, Ringerike FIK 01.07.42 Hønefoss 20.08 

29,22 (1) Inger Fjellestad Hjelmeseth, Fjellhug/Vereide IL 02.01.41 Byrkjelo 06.08 

29,21 (1)J Tone Titlestad, Oslo TF 19.04.48 Oslo/Grorud 15.06 

29,14 (3)J Åse Jørstad (Eidholm), Strømmen IF 07.05.48 Oslo/Grorud 02.10 

29,14  Oddrun (Bremset) Baar, IL Fram, Skatval 29.10.43   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

29,06 (2) Unni Kristiansen, Larvik TIF 49 Nadderud 26.06 

28,75 (6)J Marianne Nilsen, Oslo TF 52 Lunde (JNM) 02.07 

28,36 (3) Sonny Ingunn Andersen, Bøverbru IL 51 Nadderud 26.06 

28,30 (1)e Sissel Langballe, Nedstrand IL 22.01.52 Nedstrand 07.05 

  (50)    

28,24 (1) Greta Rossing (Skjevik), Hegra IL 26.08.48 Åsen 24.08 

28,14  Marit Josefsen, Tønsbergs TF 03.10.48   

27,91 (1)d Mette Løvstad, Hakadal IL 51 Oslo/Grorud 18.09 

27,90  Tove Dønnum (Jensen), Ullensaker/Kisa IL 29.10.40 Råholt 12.06 

27,78  Inger Austbø, Kongsberg IF 25.03.47   

27,58 (1)J Else Marie Vestrum (Olsson), Årvoll IL 12.03.49 Sandvika 23.05 

27,58 (1) Sigrunn Drange (Hjellestad), Lysekloster IL 26.03.46 Nesttun 17.06 

27,52 (1) Åsta Madsen, Stord TIL 23.12.49 Haugesund 24.07 

27,50 (2) Liv Hushagen, Fana IL 09.03.48 Nesttun 17.06 

27,44 (2)J Anne Onsager, SK Ready 02.04.48 Sandvika 23.05 

  (60)    

27,42 (3) Elin Pentz (Bråthen), IL Tyrving 08.05.44 Oslo/La 30.08 

27,29 (1) Randi Rufsvoll, Mo IL  Mo i Rana/Sa 27.08 

27,13 (4) Britt Kolderup, Fossum IF 43 Oslo/La 30.08 

27,12  Anne Lise Rygh, Tønsbergs TF 12.06.49   

26,73 (2) Anne Hannås, IK Hind 49 Narvik 19.06 

26,58 (2) Gunni Pedersen, Svelvik IF 24.06.49 Kongsberg 02.10 

26,56  Anne Marie Lund, Vikersund IF 45   

26,52  Ragnhild Grøstad, Holstad IL 49   

26,46 (1)d Vigdis Sørensen, Oslo TF 51 Oslo/Bi 01.09 

26,43 (2)c Wenche Wensberg, Oppsal IF 50 Årvoll 18.06 

  (70)    

26,38 (1) Turid McAdam, IL Tyrving  Sandvika 10.09 

26,32 (3) Grete Strand, IF Eiker-Kvikk 50 Kongsberg 02.10 

26,28 (4) Astrid Rødningen, Sigdal Skiklubb 46 Kongsberg 02.10 

26,22 (1) Karin Lund, Vikersund IF 48 Vikersund 28.09 

26,20 (1) Randi Herring, Mosjøen IL 49 Mo i Rana/Ip 28.05 

26,16 (2) Anne Helene Bjerke, Holstad IL 01.01.48 Ås 28.08 

26,00  Sølvi Edvardsen, Grorud IL 51   

25,86 (3) Britt Øygunn Dahle, Stord TIL 47 Leirvik, Stord 03.09 

25,80 (1)J Kari Meyer Olsen, Haugesund IL 50 Haugesund 21.09 

25,78  Kjersti Bendixen, Strømmen IF 51   

  (80)    

25,70  Elisa Helland-Hansen,  Fana IL 50   

25,68 (1) Ann Marie Olsen (Westerheim), Stord TIL 06.10.51 Rosendal 14.08 

25,61 (1) Astrid Hoel, Holstad IL 24.06.52 Ski 07.08 

25,58 (1)J Jorunn Berntsen, SK Vidar 50 Oslo/Fr 22.06 

25,46 (2) Oddny Damsgaard, IL Tyrving  Sandvika 10.09 

25,38 (3)d Monica Hansen, IL Runar 20.01.51 Oslo/Grorud 02.10 

25,26 (5)c Elisabeth Sommerfeldt, SK Ready 23.05.50 Oslo/Grorud 15.06 

25,13 (1) Tove Dyrnes, Ås IL 50 Nesodden 20.08 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



      

24,99 (2)J Velaug Håland, Klepp IL 51 Stavanger/Ve 08.06 

24,95 (3)J Maria Håland, Klepp IL 52 Stavanger/Ve 08.06 

24,90 (4)c Kari Skjelbred, IL Runar 50 Oslo/Grorud 02.10 

24,80 (3)J Kari Karlsen (Hedenstad), Oslo TF 05.02.52 Oslo/Fr 22.06 

24,80 (1)J Reidun Aske, Fjellhug/Vereide IL 17.05.51 Florø 10.07 

24,50 (5) Randi Næss, Oslo TF  Oslo/Bi 06.10 

24,39 (4)J Kari Mette Bergersen, Oslo TF  Oslo/Grorud 15.06 

24,18 (13)J Bjørg Hoel, Holstad IL 49 Lunde (JNM) 02.07 

23,71  Sigdis Skipenes, Eid IL 53   

23,30 (2) Brita Henriksen, IF Hellas 50 Drammen 11.09 

      

21,60  Berit Aune, Selsbakk IF 52   

21,55 (2) Anne Aanestad, Kolbotn IL 52 Holstad 12.06 

21,37 (3) Bente Bolstad, Drøbak-Frogn IL 11.04.52 Holstad 12.06 

21,06 (3) Marit Skovli, Grorud IL 51 Oslo/Grorud 18.09 

21,03 (4)d Mona Ellefsen, IL Tyrving 51 Oslo/Grorud 18.09 

20,69  Ingunn Berteig, Årdalstangen IL 53   

18,25  (1)f Kristin Tonjer, IL Tyrving 53 Sandvika 02.09 

17,58 (1) Vivi Furu, IL Tyrving 12.04.53  .10 

16,08  Nina Raszewski, IL Tyrving 53   

      

      

Alternative resultater / Alternative performances:     

25,96 (2)d Sølvi Edvardsen, Grorud IL 51 Oslo/Grorud 18.09 

      

Innendørs (uten rotasjon) / Indoors (without rotation):     

34,73 (1) Lillian Jensen (Heggelund), IL Stein, Hammerfest 23.05.43 Oslo/Hu (Hall-NM) 19.03 

34,17 (2) Astrid Sundby (Willersrud), Ullensaker/Kisa IL 17.07.42 Oslo/Hu (Hall-NM) 19.03 

34,15 (3) Anita Sortnes, Strømmen IF 08.03.47 Oslo/Hu (Hall-NM) 19.03 

34.11 (4) Astrid Sjultangen, Kragerø IF 23.04.40 Oslo/Hu (Hall-NM) 19.03 

33,67 (5) Else Opsahl, Ullensaker/Kisa IL 01.04.32 Oslo/Hu (Hall-NM) 19.03 

32,46 (6) Kari Kolderup, Fossum IF 07.02.46 Oslo/Hu (Hall-NM) 19.03 

      

      

NM / National championship (Nadderud 13. Aug.)   

37,42 (1) Karen Fladset, IL Vestar 27.05.44   

37,28 (2) Lillian Jensen (Heggelund), IL Tyrving 23.05.43   

36,80 (3) Astrid (Sundby) Willersrud, Ullensaker/Kisa IL 17.07.42   

35,50 (4) Inger Johanne Johansen (Hole), IL Stein, H.fest 08.04.44   

35,00 (5) Else Opsahl, Ullensaker/Kisa IL 01.04.32   

34,80 (6) Kari Skarderud, Veldre IL 16.01.46   

      

 



SPYD / JAVELIN THROW  (37,50 – 28,50 – 25,00) 

45,80 (1) Oddrun (Lange) Hokland, IL i BUL 29.11.42 Oslo/Bi 09.06 

45,15 (2) Hokland  Skive, DEN (v. DEN) 21.08 

44,30 (3) Eirin Windhoel (Heier), Oslo IL 21.09.46 Skive, DEN (v. DEN) 21.08 

43,58 (1) Windhoel  Nadderud (NM) 14.08 

42,88 (2) Hokland  Nadderud (NM) 14.08 

40,44 (1) Windhoel  Oslo/Bi 17.06 

40,40 (1) Kirsten (Rasmussen) Røthe, IL i BUL 01.09.39 Trondheim/St 09.09 

40,14 (2) Windhoel  Oslo/Bi 09.06 

39,94 (1) Elin Pentz (Bråthen), IL Tyrving 08.05.44 Oslo/Gr 02.10 

39,50 (2) Pentz  Nadderud 09.10 

  (10/4)    

39,24 (1)A Windhoel  Sandvika 23.05 

39,20 (2) Hokland  Oslo/Bi 17.06 

39,12 (3) Røthe  Oslo/Bi (v. SWE) 21.09 

39,08 (1) Pentz  Hønefoss 19.06 

38,72  Inger Lise Fallo (Ramton), IL i BUL 25.04.50 Oslo/Bi 08.08 

38,66 (2)A Pentz  Sandvika 23.05 

38,38 (3) Pentz  Nadderud (NM) 14.08 

38,34 (1) Pentz  Oslo/Bi 30.09 

38,12 (3) Pentz  Oslo/Bi 09.06 

37,90 (4) Fallo  Nadderud (NM) 14.08 

  (20/5)    

37,78 (3) Røthe  Nadderud 09.10 

37,70 (1) Pentz  Oslo/Bi 24.05 

37,68 (4) Astrid Skei (Høsøien), IL Vestar 12.02.43 Oslo/Bi 09.06 

37,58 (1) Fallo  Oslo/Bi 06.10 

  (24/6)    

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

35,92  Siri Hovde, Halden IL 13.12.47   

35,03 (2)J Tone Titlestad, Oslo TF 19.04.48 Lunde (JNM) 03.07 

34,60 (1) Astrid (Sundby) Willersrud, Ullensaker/Kisa IL 17.07.42 Råholt 13.08 

34,50 (3) Kristin Andersen, Ski IL 14.02.48 Ski 22.06 

  (10)    

33,88 (1) Gunni Pedersen, Svelvik IF 24.06.49 Drammen 07.08 

33,10 (1)J Anne Onsager, SK Ready 02.04.48 Oslo/Fr 21.06 

32,85 (1) Sidsel Kjellås (Wold), Strømmen IF 02.09.49 Strømmen 07.08 

32,36 (1) Målfrid Svensli, IL Triumf 23.02.47 Kristiansund 17/18.09 

32,26 (8) Mona Persvold, Ringerike FIK 01.07.42 Nadderud (NM) 14.08 

32,22 (1) Karin J. Rønning, Sannidal IL 08.10.44 Lunde 30/31.07 

32,18 (2) Grete Schau-Nielsen, Kongsberg IF 06.09.51 Drammen 07.08 

32,12 (1) Grethe-Maren Dahlberg (Myklestad), IL Stål 24.12.42 Stavanger/St 07.09 

32,08 (6) Ellen Juel, IL Tyrving 29.04.50 Oslo/Bi 09.06 

32,04  Grethe Thingstad, Romedal IL 04.02.51   

  (20)    

31,90 (1) Liv Ingrid Grov (Hatlevik), Stord TIL 01.07.44 Leirvik, Stord 09.10 

31,50 (1) Synnøve Helstad, Veldre IL 10.05.50 Hamar 07.08 

31,46  Laila Johansen (Fredriksen), IL Stein, Hammerfest 09.02.48   

30,94 (1) Monica Hansen, IL Runar 20.01.51 Larvik/Lo 09.08 

30,85  Anne Lise Horpestad, Bryne IL 05.10.50   

30,72 (1) Ann Mari Hammer, IL Hållingen 18.05.46 Stjørdal/ØM 29.08 

30,72 (2) Solveig Moen, Steinkjer IFK 09.09.48 Stjørdal/ØM 29.08 

30,42 (3)J Liv Kristensen, Tønsbergs TF 11.05.48 Oslo/Gr 02.10 

30,34 (5) Lillian Jensen (Heggelund), IL Tyrving 23.05.43 Oslo/Bi 24.05 

30,31 (1) Johanne Bergem, Torjulvågen IL 11.03.50 Meisingset 16.07 

  (30)    

30,20  Else Marie Vestrum (Olsson), Årvoll IL 12.03.49   

29,86 (1)J Sissel Langballe, Nedstrand IL 22.01.52 Haugesund 01.06 

29,60  Ragnhild Sundby (Sigmond), Ullensaker/Kisa IL 03.02.44 Råholt 13.08 

29,58  Julie Stuberg, IL Varden 06.11.47   

29,40  Tove Bakkejord (Halvorsen), Narvik IL 17.09.48   

29,32 (2) Kari Skarderud, Veldre IL 16.01.46 Hamar 07.08 

29,30  Marthe Røkke, IL Fram, Skatval    

28,94 (1) Ragnhild Grøstad, Holstad IL 49 Holstad 12.06 



28,80  Asbjørg Sortdal (Bjørge), IL Norden 23.11.47   

28,80 (3) Anita Sortnes, Strømmen IF 08.03.47 Strømmen 07.08 

  (40)    

28,70  Synnøve Gullaker, Kongsberg IF 24.07.50   

28,66 (4)J Anna Rognerud, Fossum IF 22.05.52 Oslo/Gr 02.10 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

28,48 (1)e Bente Hansen-Dahl, SK Ready 09.06.52 Oslo/Bi 06.10 

28,46 (1) Margreth Hjelmeset, Fjellhug/Vereide IL  Rygg 23.10 

28,45 (3) Grethe Aasprong (Eckhoff), Kristiansund IL 04.12.43 Meisingset 16.07 

28,16 (2)c Marit Hopp, Oppsal IF 17.08.50 Nadderud 03.09 

27,98 (2) Helene Westergaard, Sola IL 18.09.44 Stavanger/St 07.09 

27,92 (2) Eldbjørg “Lillemor” Susæg, Svolvær IL 15.07.36 Mosjøen (NNM) 23.07 

27,84 (1) Berit Haug, Flisa IL 16.06.50 Brandval 02.10 

27,72 (4) Lisbeth Hokholt, Fossum IF 49 Oslo/La 29.08 

  (50)    

27,26 (3) Inger Johanne Johansen (Hole), IL Stein 08.04.44 Hammerfest 17.08 

27,20 (8) Arna Ivarson, SK Ready 48 Oslo/Bi 24.05 

27,18 (3) Reidun (Aasnæs) Corneliussen, Oslo IL 05.09.43 Oslo/Bi 06.10 

27,10 (2) Britt Lindseth, Holstad IL 43 Holstad 12.06 

26,98 (1) Elin Kristiansen (Ravndal), Larvik TIF 13.03.48 Larvik/Lo .06 

26,90 (1)a Sonja Løland, Svint IL 48 Florø 10.07 

26,80 (1)d Kari Lothe Olsen, Haugesund IL 51 Haugesund 18.05 

26,62 (1) Erna Olsen, IF Fram, Larvik  Larvik/Fr 03.08 

26,36 (1) Nina Næss (Dønnum), Ullensaker-Kisa IL 25.02.51 Lillestrøm 11.09 

26,02 (2) Torill Johannessen, Stord TIL 01.07.44 Leirvik, Stord 09.10 

  (60)    

25,91 (1) Liv Hansen, FIK Jerven, Øverbygd 11.10.49 Øverbygd 17.07 

25,84  Gunvor Søyland, Bryne IL 49   

25,64 (3)c Wenche Wensberg, Oppsal IF 50 Nadderud 03.09 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

24,85 (1) Vigdis Bolstad, Oppstryn IL 52 Førde 10.07 

24,41  Sigdis Skipenes, Eid IL 53   

24,40 (3) Tora Høie, Haugesund IL 49 Leirvik, Stord 09.10 

24,24 (2)e May Britt Kjønsø, Oslo TF 52 Oslo/Bi 06.10 

23,37 (1)d Kirsten Hæreid, Årdalstangen IL 51 Florø 10.07 

22,55 (1) Astrid Hoel, Holstad IL 24.06.52 Holstad 11.09 

20,03  Gro Elin Eriksen, Fossum IF 52   

      

Uapproberte stevner / Unsanctioned meetings:     

22,50  (1)d Marit Ramsli, IL Tyrving 51 Sandvika 09.09 

18,14  (1)f Kristin Tonjer, IL Tyrving 53 Sandvika 09.09 

      

Ubekreftet / Not confirmed:     

31,00 (1)e Sissel Langballe, Nedstrand IL 22.01.52 Nedstrand 07.05 

      

Alternative resultater / Alternative performances:     

31,38 (2) Laila Johansen (Fredriksen), IL Stein, Hammerfest 09.02.48 Hammerfest 17.08 

28,18 (2) Anne Lise Horpestad, Bryne IL 05.10.50 Stavanger/St 06.08 

      

Innendørs (begrenset tilløp) / Indoors (short afflux):     

33,04 (1) Eirin Windhoel (Heier), Oslo IL 21.09.46 Oslo/Hu (Hall-NM) 19.03 

31,50 (2) Elin Pentz (Bråthen), IL Tyrving 08.05.44 Oslo/Hu (Hall-NM) 19.03 

30,38 (3) Johanne Bergem, Torjulvågen IL 11.03.50 Oslo/Hu (Hall-NM) 19.03 

27,47 (4) Anne Onsager, SK Ready 02.04.48 Oslo/Hu (Hall-NM) 19.03 

25,67 (5) Inger Lise Fallo (Ramton), IL i BUL 25.04.50 Oslo/Hu (Hall-NM) 19.03 

24,39 (6) Gunni Pedersen, Svelvik IF 24.06.49 Oslo/Hu (Hall-NM) 19.03 

      

NM / National championship (Nadderud 14.08):   

43,58 (1) Eirin Windhoel (Heier), Oslo IL 21.09.46   

42,88 (2) Oddrun (Lange) Hokland, IL i BUL 29.11.42   

38,38 (3) Elin Pentz (Bråthen), IL Tyrving 08.05.44   

37,90 (4) Inger Lise Fallo (Ramton), IL i BUL 25.04.50   

36,54 (5) Astrid Skei (Høsøien), IL Vestar 12.02.43   

34,06 (6) Tone Titlestad, Oslo TF 19.04.48   

      



SLENGBALL / SLINGBALL (40,00 –35,00) 

42,45 (1)a Greta Rossing (Skjevik), Hegra IL 26.08.48 Trondheim/St 04.09 

42,40 (1)d Velaug Håland, Klepp IL 51 Haugesund 22.05 

41,78 (1) Karen Fladset, IL Vestar 27.05.44 Oslo/Jo 30.08 

41,69 (1) Hjørdis Ravn Tollefsen, IL Viking, Stavanger 45 Stavanger/St 06.08 

40,80 (1)J Grete Sjong (Rivenes), IF Njård 18.03.48 Oslo/Jo 25.09 

40,66 (1) Lillian Ødegaarden, Vikersund IF 50  Hønefoss 25.09 

40,56 (1)c Marit Dalby (Trætteberg), Løten IL 11.04.50 Nadderud 26.06 

40,48 (2) Karin Rimestad, IL Skjalg 48 Stavanger/St 06.08 

40,40 (1) Kari Kolderup, Fossum IF 07.02.46 Oslo/La 29.08 

40,12 (2)c Hilde Jørgensen, IL Tyrving 50 Nadderud 26.06 

  (10/10)    

----------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------ 

39,70 (1)c Anne Lise Wærness (Wraa), SK Freidig 01.09.51 Trondheim/St 04.09 

39,20 (1) Solveig Moen, Steinkjer IFK 09.09.48 Namsos 17/18.09 

39,10 (2)J Åse Jørstad (Eidholm), Strømmen IF 07.05.48 Oslo/Jo 25.09 

38,94 (1)b Else Marie Vestrum (Olsson), Årvoll IL 12.03.49 Oslo/Jo 25.09 

38,85 (1) Bjørnhild Grevskott, Frol IL 21.05.51 Namsos 17/18.09 

38,81 (2)d Torill Johannessen, Stord TIL 51 Haugesund 22.05 

38,78 (3) Grethe-Maren Dahlberg (Myklestad), IL Staal 24.12.42 Stavanger/St 06.08 

38,76 (1) A. Wilhelmsen, Drammen gymnas  Hønefoss 25.09 

38,51  Kirsten Hæreid, Årdalstangen IL 51   

38,32 (3)J Tone Titlestad, Nordstrand IF 19.04.48 Oslo/Jo 25.09 

  (20)    

38,14 (1)J Randi Støfring,  47 Førde 10.09 

37,96 (2) Elin Kristin Bakken, Ringerike gymnas  51 Hønefoss 25.09 

37,94 (1) Bjørg Hoel, Holstad IL 49 Holstad 11.09 

37,65 (5) Astrid Rekdal, Frisinn SK 05.03.50 Stavanger/St 06.08 

37,64 (2) Turid Hagen, IL Vestar  Oslo/Jo 30.08 

37,40 (4)c Marit Hopp, Oppsal IF 17.08.50 Nadderud 26.06 

37,34 (2) Anne Karine Dahl, Ringerike gymnas 49 Hønefoss 25.09 

37,24 (2)c Ellen Throndsen, Lillestrøm gymnas 50 Oslo/Jo 24.09 

37,23 (1) Ragnhild Grøstad, Holstad IL 49 Holstad 12.06 

37,22 (4)J Astri Paaske, IL Tyrving 15.05.48 Oslo/Jo 25.09 

  (30)    

37,20  Inger M. Leraand, Buvik IL    

37,14 (3)c Åse Sekkelsten Sandaker skole 50 Oslo/Jo 24.09 

37,13  Else Guri Langli, Malvik IL    

37,10 (1) Sonny Ingunn Andersen, Bøverbru IL 51 Gjøvik .08 

37,08 (5)c Kari Jørstad, Strømmen IF 50 e.s. Nadderud 26.06 

37,08 (2) Lillian Jensen (Heggelund), IL Tyrving 23.05.43 Nadderud 14.09 

37,06 (2) Inger Elise Solberg, Holstad IL 30.05.51 Holstad 11.09 

37,00 (1) Grethe Rønneberg, Aksla IL 48 Molde 13.09 

37,00 (1) Ingrid Giæver, Lærerskolens IL, Tromsø  Tromsø 14.09 

36,95 (1) Kristin Andersen, Ski IL 14.02.48 Ski 09.09 

  (40)    

36,91 (2) Johanna Ydstines, IL Nybrott   .08 

36,89 (1) Randi Stokker, Borgen IL 50 Lillestrøm .09 

36,69 (4) Ragnhild Solgaard (Tandberg), IL Tyrving 07.04.42 Oslo/La 29.08 

36,55  Berit Aune, Selsbakk IF 52   

36,50 (1) Liv Strand, Lærerskolens IL, Tromsø  Tromsø 24.09 

36,44 (3) Karin Lieng, Vikersund IF 51 Hønefoss 25.09 

36,34 (1)c Kari Meyer Olsen, Haugesund IL 50 Åkrehamn 09.05 

36,20 (1) Tove Dyrnes, Ås IL 50 Ås 04.09 

36,18 (2) Else Sæter, Ålesunds IL  Molde 13.09 

35,90  Marit Lerånd, Buvik IL 46   

  (50)    

35,84 (5)J Anita Sortnes, Strømmen IF 08.03.47 Oslo/Jo 25.09 

35,66 (2) Ulla Dyrnes, Ås IL 50 Holstad 12.06 

35,65 (m)c Kari Svanes, Egersunds IK 51 Stavanger/St 28.08 

35,61 (2) Gunvor Petersen, IL Viking, Stavanger  Stavanger/Ve 17.08 

35,43  Jorid Nyutstumo, Buvik IL 47   

35,28 (1) Inger Fjellestad Hjelmeseth, Fjellhug/Vereide IL 02.01.41 Rygg 23.10 

35,26 (3) Anne Helene Bjerke (Hedalen), Holstad IL 01.01.48 Holstad 11.09 



35,15 (3) Åse Berg, IL Nybrott 48/49 Ronglan 17.07 

35,11 (3) Anna Rognerud, Fossum IF 22.05.52 Nadderud 14.09 

35,00 (1)d Anne Marie Petersen, Ris skole 51 Oslo/Jo 24.09 

  (60)    

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

34,96  Astrid Hoel, Holstad IL 24.06.52   

34,90 (2) Mary Ertsås, Levanger gymnas  Namsos 17/18.09 

34,84 (3) Kirsten Tove Ormåsen, Kongsberg gymnas 49 Hønefoss 25.09 

34,75 (3) Anne Gjendem, SK Olymp, Molde 47 Molde 13.09 

34,45 (2) Bjørg Inger Kvello, Levanger gymnas  Namsos 17/18.09 

34,40  Mona Ellefsen, IL Tyrving 51   

34,38 (2)b Mari E. Nøkleby, Grorud IL 49 Oslo/Jo 25.09 

34,24 (4) Anne Mordal, Molde gymnas  Molde 13.09 

34,22 (3)b Trine Bech, SK Ready 26.04.49 Oslo/Jo 25.09 

34,20 (2) Marit Sollie, Bøverbru IL 51 Skreia 31.07 

      

33,78 (4) Janne Randsby, Nore og Uvdal  Hønefoss 25.09 

33,65 (1) Bente Elvehjem, IF Hellas 50 Hønefoss 09.10 

33,62 (2) Brita Henriksen, IF Hellas 50 Hønefoss 09.10 

33,50 (2) Brit Olsen, IF Hellas 49 Hønefoss 09.10 

33,48  Anne Mari Larsen, Kolbotn IL 51   

32,73  Elisabeth Nygaard, Nesodden IF 51   

      

      

Medvind / Wind assisted::     

40,15 (1)d Kari Svanes, Egersunds IK 51 Haugesund 04.09 

38,36 (2)d Jorunn K. Aarvik, Haugesund IL 11.05.51 Haugesund 04.09 

      

Uapproberte skolestevner / Unsanctioned school meetings:     

38,10 (1)J Ranveig Helliesen, IL Skjalg 18.02.48 Stavanger/St 27.09 

37,40 (1)d Elsie Øidvin, IL Staal  51 Tau 28.09 

37,05 (1)e Maria Håland, Klepp IL 52 Klepp 23.09 

      

Alternative resultater / Alternative performances:     

36,24 (1)d Kirsten Hæreid, Årdalstangen IL 51 Førde 10.09 

      

      

      

0,7 kg    

40,42 (1)e Anne Grete Jensen, Hakadal IL 52 Oslo/Grorud 02.10 

40,38 (1) Astrid Hoel, Holstad IL 24.06.52 Nesodden 20.08 

39,82 (2)e Bente Bolstad, Drøbak-Frogn IL 11.04.52 Oslo/Grorud 02.10 

39,49 (1)g Sonja Irene Bakke, Nedstrand IL 54 Nedstrand 01.10 

37,72 (3)e Thora Ilsaas, Løten IL 52 Oslo/Grorud 02.10 

37,08 (1)e Sissel Langballe, Nedstrand IL 22.01.52 Nedstrand 01.10 

37,05 (1) Birgit Stornes, Ronglan IL ? 52 Ronglan 17.07 

36,95  Olga Hellvik, Bryne IL 53   

36,70  Gunvor Søyland, Bryne IL  49   

36,64  Sigdis Skipenes, Eid IL 53   

  (10)    

36,52 (4)e Ellen Tangen, Grorud IL 52 Oslo/Grorud 02.10 

36,46 (5)e Bjørg Johnsen, Løten IL 52 Oslo/Grorud 02.10 

36,38 (1) Grete Meyer, TIF Minerva 52 Lillestrøm .09 

36,17 (2)g Ruth Alstveit, Nedstrand IL 08.01.54 Nedstrand 01.10 

36,16  Inger Åse Høyland, Bryne IL 53   

36,04 (6)e Vivi Landaas, Grorud IL 52 Oslo/Grorud 02.10 

36,04 (7)e Anna Rognerud, Fossum IF 52 Oslo/Grorud 02.10 

36,04  Britt W. Landaas, Grorud IL 52   

35,94 (8)e Mona Jogert, Hakadal IL 52 Oslo/Grorud 02.10 

35,70 (1)g Marianne Skolem, Furuset IF 54 Oslo/Grorud 02.10 

  (20)    

35,58 (1)e Ingunn Eikanger (Vassdal), Eikanger IL 52 Bergen/Sk 11.06 

35,46 (9)e Kari Johnsen, Løten IL 52 Oslo/Grorud 02.10 

35,24 (10)e Kjersti Johansen, Grorud IL 52 Oslo/Grorud 02.10 

35,20 (1) Inger Jæger, Holstad IL 53 Holstad 25.09 



35,05 (3)e Maria Håland, Klepp IL 52 Bryne 09.09 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------‘ 

34.98 (3) Ann Helen Bjørnstad,  52 Nesodden 20.08 

34,93 (1)e Gunn Alice Egebakken, Egersunds IK 53 Stavanger/St 27.08 

34,80 (1)f Kari Skovli, Grorud IL 53 Oslo/Grorud 18.09 

34,57 (4) Guri L. Johnsen, Ås IL 52 Nesodden 20.08 

34,47 (1) Rigmor Eidså, Holstad IL 53 Nesodden 09.10 

34,42 (1)f Turid Wahl, Grorud IL 53 Oslo/Grorud 15.06 

      

33,89 (2) Else Holter, Nannestad IF 52 Lillestrøm .09 

33,54 (1)f Berit Karstensen, TIF Minerva 53 Oslo/Grorud 02.10 

33,52 (1) Britt Hole, Klepp IL 54 Bryne 25.09 

33,16 (2) Lise Birkedal, IL Skjalg 54 Bryne 25.09 

      

32,64 (1)h Tove Døhli, Hakadal IL 55 Oslo/Grorud 02.10 

32,41 (m) Unni Kildahl-Hansen, Ås IL 54 Drøbak 19.06 

32.25 (2) Borgny Bylterud, Ås IL 53 Nesodden 20.08 

32,11 (1)f Vivi Furu, IL Tyrving 12.04.53 Sandvika 06.05 

32,00 (1) Liv Aasmundrud 53 Vikersund 28.09 

‘      

31,96  Gudny Kjepso (Sigmundstad), Ålvik IL 53   

31,78 (1)f Kjerstin Engevik, Lysekloster IL 53 Bergen/Sk 11.06 

31,78  Britt Lothe, Ålvik IL 53   

31,58  Ellen Hellesylt, Nesodden IF 54   

31,45 (3) Berit Hvamstad, Ås IL 53 Nesodden 20.08 

31,44 (2)f Annlaug Garmann, IL Gneist 53 Bergen/Sk 11.06 

31,44 (1)f Yvonne Christensen, Vika IF 53 Oslo/Jo 30.08 

31,24  Eva Fængsrud, Grorud IL 53   

31,12  Ingunn Berteig, Årdalstangen IL 53   

      

30,48 (2)g Lise Olavsen, Grorud IL 54 Hakadal 21.08 

30,30 (3)f Åsta Hagen, Hakadal IL 53 Oslo/Grorud 02.10 

30,14 (4)f Grete Andersen (Waitz), SK Vidar 01.10.53 Oslo/Grorud 02.10 

30,00 (3)f Oddny Solheim, Ålvik IL 53 Bergen/Sk 11.06 

      

      

 



LITEN BALL - Jenter (50,00) 

66,30 (1)c Kari Lothe Olsen, Haugesund IL 51 Haugesund 29.09 

62,12 (1)J Kristin Thorbjørnsen, St. Svithun skole 47? Haugesund 29.09 

60,40 (m)f Sigdis Skipenes, Eid IL 53 Førde 28.08 

58,63 (1) Anne Gjendem, SK Olymp, Molde 47 Molde 13.09 

56,00  Vigdis Bolstad, Oppstryn IL 52   

55,20 (2)c Karin Christiansen, Solvang realskole, Stavanger 50 Haugesund 29.09 

53,50 (1) Johanne Bergem, Torjulvågen IL 11.03.50 Meisingset 11/12.06 

53,50 (1) Bjørnhild Grevskott, Frol IL 21.05.51 Namsos 17/18.09 

51,58 (2)J Gudveig Salte, Bryne gymnas  Haugesund 29.09 

51,32 (3)c Anniken Jaatun, Sandnes gymnas  Haugesund 29.09 

50,0 (1)J Synnøve Vattøy, Volda Gymnas  Byrkjelo 09.10 

      

Uapproberte skolestevner - unøyaktig måling / Unsanctioned school meetings - inaccurate 
measurement:  
52,0 (1)e Sissel Langballe, Nedstrand IL 22.01.52 Nedstrand 08.06 

52,0 (1) Ingrid Vestvik, St. Svithuns skole 50 Stavanger/St 27.09 

      

 


