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Menn / Men 40-44 ar / years

pr. 30.06.2000 (oppdatert / updated 07.01.2010)

g - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u - Utendgrs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

60m (M40-44)

7.64 (1) Finn Pedersen, Tvedestrand T&IF (58) Stange
7.97 ) Dag Kéashagen, Veldre IL (60)  Stange
8.05 5) Stein Henning Malmgreen, Tvedestrand T&IF (58) Goteborg, SWE
8.06 ?3) Stig Wemundstad, Stadsbygd IL (57)  Stange
8.08 4) Ivar Martin Dyrhaug, IL Norodd (57) Stange
8.12 (5) Terje Grime, Ullensaker-Kisa IL (59) Stange
Irreguleer helling / Sloping track:
8.11 (1) Bjarn Fluge, Ask Friidrett (60) Fana
Manuelle tider / Handtiming:
8.5 1) Atle Irgens, Stord T&IL (56) Leirvik
9.0 2) Ivar Braut, Stord T&IL (56) Leirvik
200m (M40-44)
25.09 1) Dag Kashagen, Veldre IL (60)  Stange
25.14 1) Rune Dolvik, FIK BFG Fana (56) Goteborg, SWE
25.72 ) Stig Wemundstad, Stadsbygd IL (57)  Stange
25.82 3) Stein Henning Malmgreen, Tvedestrand T&IF (58) Goteborg, SWE
26.17 ?3) Terje Grime, Ullensaker-Kisa IL (59) Stange
26.34 4) Ivar Martin Dyrhaug, IL Norodd (57) Stange
400m (M40-44)
56.39 1) Rune Dolvik, FIK BFG Fana (56)  Goteborg, SWE
800m (M40-44)
2:10.39 1) Jan Fagerheim, FIK BFG Fana (59) Stange
2:18.26 2) Stig Wemundstad, Stadsbygd IL (57)  Stange
2:18.78 3) Geir Frgyland, Undheim IL (60) Stange
1500m (M40-44)
4:25.51 1) Jan Fagerheim, FIK BFG Fana (59) Stange
4:29.20 2) Tom-Roger Johansen, FIK BFG Fana (59) Stange
4:51.01 3) Geir Frgyland, Undheim IL (60)  Stange
3000m (M40-44)
9:21.90 (1) Tom-Roger Johansen, FIK BFG Fana (59) Stange
9:30.06 2) Arve Stavg, Strindheim IL (58)  Stange
9:37.60 3) Jan Fagerheim, FIK BFG Fana (59) Stange
60m hekk / hurdles 99.1 cm (M40-44)
9.47 1) Erlend Gjgen, FIK BFG Fana (59) Goteborg, SWE
9.48 1) Finn Pedersen, Tvedestrand T&IF (58) Stange
9.84 2 Asbjorn Solfjeld, Tvedestrand T&IF (59) Stange
11.25 3) Dag Kéashagen, Veldre IL (60) Stange
60m hekk / hurdles 106.7 cm (M40-44)
9.35 1) Finn Pedersen, Tvedestrand T&IF (58) Kristiansand
Hgyde / High Jump (M40-44)
1.70 1) Finn Pedersen, Tvedestrand T&IF (58) Stange
1.65 2) Dag Kashagen, Veldre IL (60)  Stange
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Hgyde u.t. / Standing High Jump (M40-44)

1.70 (1) Klaus Arthur Hansen, IL Flint

1.60 1) Finn Pedersen, Tvedestrand T&IF

1.56 (1) Magne Brakstad, IL Gular

1.53 1) Henry Hatling, Rana FIK

1.53 (1) Geir Yngve Brevik, Lakselv IL

1.50 1) Karl Jgrgen Hoff, FIL Bamse

1.45 Bjgrn Morten Moss, Tgnsberg FIK

1.45 3) Dag Kashagen, Veldre IL

1.42 (1) Atle Helland, IL Trio

1.40 Roar Pedersen, Steinkjer FIK
(10)

1.40 Odd Arne Rgste, Brandbu IF

1.35 (1) @yvind Myhre, Stord T&IL

1.35 1) dystein @vsthus, Mjgsdalen IL

1.30 (1) Jan Roald Hanstvedt, Mjgsdalen IL

1.30 Stein Bexrud, Lagrenskog FIL

1.21 Terje Nordhagen, Oslo Politis IL

Lengde/Long Jump (M40-44)

5.94 1) Erlend Gjgen, FIK BFG Fana
5.85 1) Stein Tore Klungland, Asker SK
5.46 2) Terje Grime, Ullensaker-Kisa IL
5.38 (1) Magne Brakstad, IL Gular

Lav grop / Low pit:

488 1)

Atle Irgens, Stord T&IL

Lengde u.t. / Standing Long Jump (M40-44)

3.19 1) Finn Pedersen, Tvedestrand T&IF
3.19 1) Geir Yngve Brevik, Lakselv IL
3.12 2) Eskil Sommernes, Rana FIK
3.04 1) @yvind Myhre, Stord T&IL
3.01 3) Henry Hatling, Rana FIK
2.93 Geir Moberg, Midtbygdens IL
2.88 Bjgrn Morten Moss, Tgnsberg FIK
2.88 Ole Haugom, Brandbu IF
2.86 1) Magne Brakstad, IL Gular
2.80 3) Dag Kashagen, Veldre IL

(10)
2.77 Roar Pedersen, Steinkjer FIK
2.72 Stein Bexrud, Lagrenskog FIL
2.71 4) Karl Jgrgen Hoff, FIL Bamse
2.70 Egil Lehne, Mandal og Halse IL
2.70 Kai Myrvang, IK Sport-71
2.67 Tor Evert Bentsen, Mandal og Halse IL
2.66 Bjorn @gleend, Hinna IL
2.64 Eldar Farstad, IL Valder
2.63 1) Bjorn Fluge, Ask Friidrett
2.61 (1) Atle Helland, IL Trio

(10)
2.60 1) Jan Roald Hanstvedt, Mjgsdalen IL
2.54 2) Torleiv Agdestein, Stord T&IL
251 3) Freydar Olsen, Laksevag T&IL
2.50 ) Ivar Braut, Stord T&IL
2.50 Owe Pedersen, Lye IL

Tresteg / Triple Jump (M40-44)
13.07 (1) Finn Pedersen, Tvedestrand T&IF
11.88 2) Terje Grime, Ullensaker-Kisa IL

Lav grop / Low pit:
10.25 1) Atle Irgens, Stord T&IL
Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (M40-44)

8.18 1) @yvind Myhre, Stord T&IL
8.16 Geir Moberg, Midtbygdens IL
6.97 2) Atle Irgens, Stord T&IL

Kule / Shot Put 7.26 kg (M40-44)

17.94 ) Jan Sagedal, IK Tjalve

14.46 1) Karl Jgrgen Hoff, FIL Bamse

11.29 2 Kjetil Heiland Sgrensen, Heggedal Veteran FIK
8.17 1) Atle Irgens, Stord T&IL
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