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24. Ungdomsmesterskap* 
Sted: Drammen 
Dato: 1. – 3 februar 2008 
 

Arena: Drammenshallen 
Arrangør: IF Hellas/IF Sturla 
Stevneleder: Per Arne Strindeberg 

* UM er uoffisielt mesterskap 

 

Drammenshallen 

Anlagt: 1978 

Sist Renovert: 2007 

Dekketype: Pulastic 

 

Deltakelse og påmelding 

 Utøvere  

 Påmeldt Startet Forfall 

Gutter 336 283 15,8% 

Jenter 341 298 12,6% 

Total 677 581 14,2% 

 Starter  

 Påmeldt Startet  

Gutter    

Jenter    

Total 1509 1216 19,4% 

 Klubber  

 Påmeldt Startet  

Klubber 133 127 4,5% 
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Klubb Gull Sølv Bronse Total 

Norna-Salhus 8 5 2 15 

BUL 6 5 1 12 

Tyrving 5 5 3 13 

Steinkjer 5 4 4 13 

Tjalve 4 3 2 9 

Minerva 4 2 0 6 

Florø 3 2 2 7 

Ski 3 2 2 7 

Strømmen 3 2 0 5 

Fagernes 3 1 2 6 

Stord 3 0 2 5 

Fri 2 4 3 9 

Moelven 2 2 1 5 

Stjørdal 2 2 1 5 

Haugesund 2 1 4 7 

Sandnes 2 1 2 5 

Sandvin 2 1 1 4 

Trondheim 2 1 1 4 

Kristiansand 2 0 1 3 

Sørild 2 0 1 3 

Os Turn 2 0 0 2 

 

Klubb Poeng 

Tyrving 143 

Norna-Salhus 133 

BUL 119 

Steinkjer 106 

Haugesund 84,5 

Tønsberg 77 

Fri 74 

Sandnes 71 

Tjalve 71 

Florø 62 

Stord 62 

Ski 58 

Minerva 54,5 

Asker Skiklubb 52 

Moelven 52 

Urædd 52 

Trondheim 51 

Stjørdal 50 

Sturla 50 
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Resultatene 
G15 
Gutter 60 meter G15 

 Finale 2. feb  

1 Tapio Stensletten Os Turn 7.46 
=2 Markus Foss Johansen Driv 7.61 
=2 Øystein Kornelius Rødsjø Selsbakk 7.61 
4 Anders Muri Olden 7.62 
5 John Huse Olsen GTI 7.65 
6 Christian H. Ellingstad Nesodden 7.65 
7 Nivethan Panchalingam Lørenskog 7.84 
 Torkel Mosdal Ask DNS 

Forsøk 1. (2. feb.) 1 Stensletten 7.59, 2 Muri 7.65, 3 Johansen 7.72, 4 Mosdal 7.77, 
5 Simen Sigurdsen, Herkules 7.85, 6 Adrian Manum Kvinge, Fana 7.90m 7 Emil 
Vedvik, Ranheim 8.02 
Forsøk 2. (2. feb.) 1 Rødsjø 7.65, 2 Panchalingam 7.75, 3 Andreas H. Christiansen, 
Fredrikstad 7.87, 4 Ola Hoseth Kosberg, Malvik 7.89, 5 Ole Christian Tengesdal, 
Sandnes 8.00, 6 Alvin Aleksander Ghouas, Ski 8.01, 7 Magnus Lunde, Os Turn 8.32 
Forsøk 3. (2. feb.) 1 Olsen 7.71, 2 Ellingstad 7.74, 3 Aleksander Radulovic, BUL 7.85, 
4 Johan Kritosffersen, Oppstad 7.87, 5 Mats Solberg, Lundamo 8.02, 6 Espen 
Tollefsen, Haugesund 8.05, 7 Christer Vevatne Rysjedal, Os Turn 8.58 

Gutter 100 meter G15 
 Finale 3. feb  

1 Tapio Stensletten Os Turn 12.01 
2 Øystein Kornelius Rødsjø Selsbakk 12.10 
3 Per Magne Florvaag Sandnes 12.15 
4 John Huse Olsen GTI 12.16 
5 Christian H. Ellingstad Nesodden 12.24 
6 Nivethan Panchalingam Lørenskog 12.24 

Forsøk 1. (3. feb.) 1 Stensletten 12.07, 2 Mathias Øverland, Vegårshei 12.27, 3 
Espen Ellefsen, Haugesund 12.84, 4 Anders Kruke, Malvik 12.84, 5 Brage Dimmen, 
Dimna 13.29 
Forsøk 2. (3. feb.) 1 Rødsjø 12.13, 2 Florvaag 12.27, 3 Johan Kristoffersen, Oppstad 
12.54, 4 Andreas H. Christiansen, Fredrikstad 12.62, 5 Christer Vevatne Rysjedal, Os 
Turn 13.91 
Forsøk 3. (3. feb.) 1 Olsen 12.25, 2 Anders Muri, Olden 12.33, 3 Emil Vedvik, 
Ranheim 12.75, 4 Adrian Manum Kvinge, Fana 12.79, 5 Mats Solberg, Lundamo 
12.82, 6 Thomas Langhelle Trefall, Fana 13.44 
Forsøk 4. (3. feb.) 1 Panchalingam 12.24, 2 Ellingstad 12.27, 3 Simen Sigurdsen, 
Herkules 12.60, 4 Aleksandar Radulovic, BUL 12.60, 5 Magnus Lunde, Os Turn 
13.39, 6 Marius Bakken Støle, Sandnes 13.97 
Forsøk 5. (3. feb.) 1 Markus Foss Johansen, Driv 12.43, 2 Ole Christian Tengesdal, 
Sandnes 12.78, 3 Martin Haddal Sæther, Dimna 12.84, 4 Pål Valberg, Svelgen 
12.91, Torkel Mosdal, Ask DNS 

Gutter 800 meter G15 
 Heat Tid avgjørende 2. feb  
 1 2 3    

1   1 Espen H. Verpe Haugesund 2:06.88 
2   2 Ola Hoseth Kosberg Malvik 2:07.97 
3   3 Ferdinand K. Edman Sturla 2:08.05 
4   4 Martin H. Sæther Dimna 2:09.88 
5   5 Stian Klungland Asker Skikl. 2:12.03 
6   6 Sander S. Terum Aurland 2:12.24 
7   7 Håkon Mushom Lyngdal 2:16.52 
8  1  Øystein Øverbø Herkules 2:20.49 
9  2  Tor Alfred Bredesen Snøgg 2:21.65 
10  3  Marius Gerdes Bergens Turn 2:22.18 
11  4  Eivind Drabløs Tyrving 2:22.56 
12 1   Patrick Norheim BUL 2:23.15 
13  5  Petter Røed Gulliksen Tyrving 2:24.23 
14 2   Andreas Drivenes Asker Skiklubb 2:25.58 
15 3   Kent Jonny Klungland Egersund 2:28.54 
16  6  Andreas Hebnes Sandnes 2:28.71 
17 4   Rasmus Humlevik Bergens Turn 2:32.30 
18 5   August Atterås Galtung BUL 2:32.42 

19 6   Sondre Egeli Øvrebø Stord 2:34.12 
20 7   Max A. Christensen BUL 2:50.88 

Gutter 1500 meter G15 
 Finale 3. feb  

1 Ferdinand Kvan Edman Sturla 4:20.54 
2 Espen Halvorsen Verpe Haugesund 4:30.08 
3 Martin Haddal Sæther Dimna 4:31.51 
4 Sander Sekkingstad Terum Aurland 4:31.54 
5 Fredrik Gaarder Askim 4:43.39 
6 Håkon Mushom Lyngdal 4:43.74 
7 Andreas Hebnes  Sandnes 4:58.80 
8 Marius Gerdes Bergens Turn 5:00.43 

9 Rasmus Humlevik, Bergens Turn 5:02.22, 10 Kent Jonny Klungland, Egersund 
5:08.66, 11 Tor Alfred Bredesen, Snøgg 5:13.42, 12 Sondre Egeli Øvrebø, Stord 
5:16.56 

Gutter 60 m hekk G15 
 Finale 1. feb  

1 Per Magne Florvaag Sandnes 8.98 
2 Alvin Aleksander Ghouas Ski 9.17 
3 Anders Kruke Malvik 9.54 
4 Marius Bakken Støle Sandnes 10.16 
5 Mattias Bergdal Malvik 10.21 

Gutter Høyde G15 
 Finale 2. feb  

1 Per Magne Florvaag Sandnes 1.71 
2 Håkon Mushom Lyngdal 1.71 
=3 Anders Kruke Malvik 1.60 
=3 Andreas H. Christiansen Fredrikstad 1.60 
=5 Thomas Langhelle Trefall Fana 1.60 
=5 Hans Kristian Ødegård Giv Akt 1.60 
=7 Marius Bakken Støle Sandnes 1.48 
=7 Mattias Bergdal Malvik 1.48 

 
Serie 1.48 1.54 1.60 1.66 1.71 1.76            

1 o o o o xxo xxx            
2 o o o xxo xxo xxx            

=3 o o o xxx              
=3 o o o xxx              
=5 o o xo xxx              
=5 o o xo xxx              
=7 xo xxx                
=7 xo xxx                

Gutter Stav G15 
 Finale 2. feb  

1 Pål Valberg Svelgen 2.90 
2 Daniel Hessvik Holm Svelgen 2.75 

 
Serie 2.40 2.60 2.75 2.90 3.02             

1  o o xxo xxx             
2 xo o o xxx              

Gutter Lengde G15 
 Finale 3. feb  

1 Mathias Øverland Vegårshei 5.76 
2 Anders Muri Olden 5.64 
3 Andreas H. Christiansen Fredrikstad 5.53 
4 Adrian Manum Kvinge Fana 5.48 
5 Alvin Aleksander Ghouas Ski 5.46 
6 Nivethan Panchalingam Lørenskog 5.39 
7 Pål Valberg Svelgen 5.13 
8 John Huse Olsen Skjalg 5.11 

9 Sebastian Benonisen, Steinkjer 5.07, 10 Johan Kristoffersen, Oppstad 5.05, 11 
Hans Kristian Ødegård, Giv Akt 4.90, 12 Espen Ellefsen, Haugesund 4.90, 13 Brage 
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Dimmen, Dimna 4.72, 14 Thomas Langhelle Trefall, Fana 4.69, 15 Magnus Lunde, 
Os Turn 3.95, 16 Kent Jonny Klungland, Egersund 3.62 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 5.25 5.35 5.76 5.56 5.39 5.71  
2 5.50 5.46 5.64 5.47 5.29 5.63  
3 X 5.43 X 5.53 5.39 5.53  
4 X 5.19 4.54 5.09 5.37 5.48  
5 5.46 5.15 5.23 5.35 5.34 5.25  
6 5.35 5.39 5.17 5.27 5.37 5.18  
7 5.13 X X X X 4.85  
8 X 5.11 5.02 4.98 X X  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 4.89 5.07 5.00 13 4.68 4.16 4.72 

10 4.78 5.05 X 14 4.17 4.69 4.64 
11 4.90 4.65 4.73 15 3.88 3.95 3.54 
12 X 4.43 4.90 16 3.62 X r 

Gutter Kule 4 kg G15 
 Finale 1. feb  

1 Martin Hansen Lillevik Jægervatnet 13.40 
2 Sebastian Benonisen Steinkjer 12.64 
3 Mathias Øverland Vegårshei 11.74 
4 Mathias Koritzinsky Hillestad Asker Skiklubb 11.16 
5 Kjetil Røste Ringen Brandbu 11.14 
6 Hans Kristian Ødegård Giv Akt 11.05 
7 Thomas Hansen Grane 10.97 
8 Daniel Hessvik Holm Svelgen 10.38 

9 Sondre Egeli Øvrebø, Stord 9.50, 10 Ole Christian Tengesdal, Sandnes 8.79 
Extra: E1 Niklas Lindstedt, SWE 15.24, E2 Anton Millbert, SWE 13.89 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 12.55 12.53 12.54 12.46 12.42 13.40 
2 X 12.50 12.64 X 11.30 11.60 
3 11.48 X 11.48 11.09 11.74 11.32 
4 10.81 X 11.13 10.86 X 11.16 
5 11.14 9.57 10.97 X X X 
6 11.05 10.68 9.96 10.40 10.42 10.72 
7 10.68 10.67 10.97    
8 X X 10.38    
9 9.50 8.76 9.47    

10 8.70 8.79 8.24    
E1 14.00 14.18 14.57 X 14.29 15.24 
E2 11.99 12.15 13.83 13.89 13.43 12.70 

 

J15 
Jenter 60 meter J15 

 Finale 2. feb  

1 Benedicte Abrahamsen Norna-Salhus 7.82 
2 Marte Jørgensen Strømmen 7.84 
3 Ida Bakke Hansen Runar 7.99 
4 Cecilie Veronica Olsen Fredrikstad 8.18 
5 Maria Teigland Orion 8.20 
6 Christiane Helgestad Gjerde Norna-Salhus 8.33 
7 Eline Breilid Kristiansand 8.43 
8 Emilie Orning Minerva 8.44 

Semifinale 1. (2. feb.) 1 Abrahamsen 7.99, 2 Teigland 8.18, 3 Olsen 8.19, 4 Orning 
8.34, 5 Julie Andrea Håskjold, Trondheim 8.40, 6 Marie Woldseth, Ranheim 8.43, 7 
Thea Aksland, Sandnes 8.45, Cathrine Løyning, Sturla 8.53 
Semifinale 2. (2. feb.) 1 Jørgensen 7.96, 2 Hansen 8.09, 3 Breilid 8.25, 4 Gjerde 
8:32, 5 Celina M. Solend, Bremnes 8.43, 6 Kristine Berge, Iveland 8.45, 7 Lena 
Marie Hansen, Nittedal 8.46, 8 Emma Øren, Urædd 8.53 
Forsøk 1. (2. feb.) 1 Abrahamsen 8.05, 2 Aksland 8.45, 3 Malin Ulrika Blomberg, 
Hovding 8.53, 4 Susanne Aas, Hovding 8.61, 5 Synne Våge Jagedal, Florø 8.76, 6 
Birgit Attestog, Os Turn 8.98, 7 Christina Bråthen, Oppstad 8.22 
Forsøk 2. (2. feb.) 1 Jørgensen 8.32, 2 Berge 8.41, 3 Silje Marie Sporildnes, Steinkjer 
8.55, 4 Martine J. Flakk, Namsen 8.55, 5 Anne Marthe Dagsland, Haugesund 8.74, 6 
Emilie Berem, Hovding 8.97, Caroline Scharning, Aaserud, Oppstad 10.18 
Forsøk 3. (2. feb.) 1 Hansen 8.05, 2 Orning 8.39, 3 Ester Kate Jansson, Tyrving 8.64, 
4 Michelle Aloyseus, Lørenskog 8.79, 5 Karoline Grønnesby, Ogndal 8.79, 6 Stine 
Sørensen Landsnes, Kristiansand 8.91, 7 Maria Lavelle, Haugesund 9.03, 8 Monica 
Larssen, Urædd 9.06 
Forsøk 4. (2. feb.) 1 Breilid 8.31, 2 Solend 8.41, 3 Woldseth 8.45, 4 Hansen 8.46, 5 
Ailinn Nyhus, Sturla 8.51, 6 Elise Sand, Oppstad 8.70, 7 Line Valen, Haugesund 9.08, 
8 Ingri Bøthun-Leganger, Laksevåg 9.26 
Forsøk 5. (2. feb.) 1 Teigland 8.16, 2 Olsen 8.23, 3 Annette Holmedal, Hovding 8.53, 
4 Camilla Rønn Illidi, Aurskog-Høland 8.56, 5 Cecilie Nymoen, Sigdal 8.58, 6 Sofuie 

Nebdal, Horten 8.80, 7 Marie Engebakken Kvam, Bækkelaget 9.13, 8 Katarina E. 
Bøe, Herkules 9.38 
Forsøk 6. (2. feb.) 1 Gjerde 8.30, 2 Håskjold 8.39, =3 Løyning 8.48, =3 Øren 8.46, 5 
Ellen Grotnæs, BUL 8.63, 6 Anja Ruud, Ski 8.64, 7 Caroline Sofie Tenold, Strømmen 
8.86, 8 Stine Dombu, Eiker-Kvikk 9.10 

Jenter 100 meter J15 
 Finale 3. feb  

1 Marte Jørgensen Strømmen 12.48 
2 Ida Bakke Hansen Runar 12.55 
3 Benedicte Abrahamsen Norna-Salhus 12.62 
4 Cecilie Veronica Olsen Fredrikstad 13.04 
5 Eline Breilid Kristiansand 13.15 
6 Maria Teigland Orion 13.22 

Forsøk 1. (3. feb.) 1 Jørgensen 12.71, 2 Christiane Helgestad Gjerde, Norna-Salhus 
13.21, 3 Silje Marie Sporildnes, Steinkjer 13.46, 4 Mari Wikshåland, Bækkelaget 
14.42, 5 Ingerid Løyning Dale, Asker Skiklubb 14.44 
Forsøk 2. (3. feb.) 1 Hansen 12.60, 2 Martine J. Flakk, Namsen 13.57, 3 Ester Kate 
Jansson, Tyrving 13.58, 4 Guro Skaaraas Johnsen, Urædd 14.43, 5 Marie 
Engebakken Kvam, Bækkelaget 14.49, 6 Line Valen, Haugesund 14.73 
Forsøk 3. (3. feb.) 1 Abrahamsen 12.71, 2 Thea Aksland, Sandnes 13.54, 3 Malin 
Ulrika Blomberg, Hovding 13.66, 4 Johanna Gateman, Tyrving 13.69, 5 Anne 
Marthe Dagsland, Haugesund 14.10, 6 Emilie Berem, Hovding 14.61 
Forsøk 4. (3. feb.) 1 Breilid 13-07, 2 Karoline Johannesen, Lambertseter 13.28, 3 
Emma Øren, Urædd 13.80, 4 Anja Ruud, Ski 13.91, 5 Stine Dombu, Eiker-Kvikk 
14.34, 6 Stine Sørensen Landsnes, Kristiansand 14.45 
Forsøk 5. (3. feb.) 1 Olsen 13.01, 2 Aina Opsal Bakke, Ørsta 13.07, 3 Susanne Aas, 
Hovding 13.89, 4 Michelle Aloysius, Lørenskog 14.18, 5 Solveig Christensen, 
Ranheim 14.46, Cathrine Løyning, Sturla DNS 
Forsøk 6. (3. feb.) 1 Marie Woldseth, Ranheim 13.43, 2 Celina M. Solend, Bremnes 
13.43, 3 Julie Andrea Håskjold, Trondheim 13.45, 4 Ailinn Nyhus, Sturla 13.55, 5 
Karoline Grønnesby, Ogndal 14.11, 6 Birgit Attestog, Os Turn 14.17 
Forsøk 7. (3. feb.) 1 Teigland 13.07, 2 Martine Gjennestad, Tønsberg 13.42, 3 Elise 
Sand, Oppstad 13.93, 4 Synne Våge Jagedal, Florø 13.95, 5 Marit Liebe Harneshaug, 
Larvik Turn 14.65, 6 Christina Bråthen, Oppstad 14.88 

Jenter 800 meter J15 
 Finale 2. feb  
1 Johanna Gateman Tyrving 2:35.48 
2 Marlen Aakre Fredrikstad 2:35.67 
3 Silje Marie Sporildnes Steinkjer 2:36.36 
4 Johanne Brynildsen Tjalve 2.36.84 
5 Solveig Christensen Ranheim 2:37.38 
6 Aurora Topphol Midtflø Hareid 2:39.02 
7 Synne Sørensen Urædd 2:40.62 
8 Janna Ballangrud Brandbu 2:40.92 
9 Ida Østerås Verdal 2:41.00 
10 Victoria Flatås Haugesund 2:49.27 

Jenter 1500 meter J15 
 Finale 3. feb  

1 Julie Frøslev Mathisen Askim 5:13.54 
2 Marlen Aakre Fredrikstad 5:21.90 
3 Johanne Brynildsen Tjalve 5:22.97 
4 Ida Østerås Verdal 5:27.70 
5 Janna Ballangrud Brandbu 5:44.12 
6 Victoria Flatås Haugesund 5:49.89 

Jenter 60 meter hekk J15 
 Finale 1. feb  

1 Benedicte Abrahamsen Norna-Salhus 8.78 
2 Ida Bakke Hansen Runar 9.13 
3 Christiane Helgestad Gjerde Norna-Salhus 9.15 
4 Eline Breilid Kristiansand 9.18 
5 Karoline Johannesen Lambertseter 9.47 
6 Emma Øren Urædd 9.57 
7 Lena Marie Hansen Nittedal 9.62 
 Solveig Onstad Laksevåg DNF 

Forsøk 1. (1. feb.) 1 Abrahamsen 8.75, 2 I. Hansen 9.08, 3 Onstad 9.76, 4 Sofie 
Nebdal, Horten 9.87, 5 Mathrine Mjønes, Moss 10.15, 6 Martine Bye, Ogndal 
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10.29, 7 Maria Lavelle, Haugesund 11.19 
Forsøk 2. (1. feb.) 1 Gjerde 9.24, 2 Øren 9.66, 3 L. Hansen 9.69, 4 Martine 
Gjennestad, Tønsberg 9.89, 5 Synne Sørensen, Urædd 10.64, 6 Stine Sørensen 
Landsnes, Kristiansand 10.74, 7 Ingri Bøthun-Leganger, Laksevåg 10.89 
Forsøk 3. (1. feb.) 1 Breilid 9.41, 2 Johannesen 9.54, 3 Silje Marie Sporildnes, 
Steinkjer 9.89, 4 Julie Andrea Håskjold, Trondheim 10.04, 5 Silje Hogganvik, Mandal 
og Halse 10.14, 6 Ina Marie Raa, Asker Skiklubb 10.46 

Jenter Høyde J15 
 Finale 3. feb  

1 Martine Bye Ogndal 1.56 
2 Agnete Winsnes Astrup Asker Skiklubb 1.51 
3 Evelinn Hovi Eeg Fana 1.51 
4 Martine Gjennestad Tønsberg 1.51 
=5 Maria Lavelle Haugesund 1.46 
=5 Kristine Trettø Ørsta 1.46 
7 Solveig Onstad Laksevåg 1.46 
8 Kathinka Skott Hansen Moss 1.46 

9 Ingri Bøthun-Leganger, Laksevåg 1.46, 10 Annika Tollefsen, Aurskog-Høland 1.41, 
11 Ragna Torås Halseth, Ogndal 1.36, 12 Ingerid Løyning Dale, Asker Skiklubb 1.30 

Serie 1.30 1.36 1.41 1.46 1,51 1.56 1.61          
1   o o o xo xxx          
2  o o o o xxx           
3 o o o o xo xxx           
4  o o xo xo xxx           

=5   o o xxx            
=5  o o o xxx            
7   xo o xxx            
8  o o xo xxx            
9   o xxo xxx            

10  o o xxx             
11 o o xxx              
12 o xxx               

Jenter Stav J15 
 Finale 3. feb  

1 Stine Sørensen Landsnes Kristiansand 2.20 
2 Martine Bye Ogndal 2.00 
3 Ragna Torås Halseth Ogndal 2.00 

 
Serie 2.00 2.20 2.40              

1 xo xo xxx              
2 o xx- x              
3 xxo xxx               

Jenter Lengde J15 
 Finale 2. feb  

1 Benedicte Abrahamsen Norna-Salhus 5.60 
2 Christiane Helgestad Gjerde Norna-Salhus 5.45 
3 Synne Våge Jagedal Florø 5.21 
4 Eline Breilid Kristiansand 4.98 
5 Celina M. Solend Bremnes 4.88 
6 Michelle Aloyseus Lørenskog 4.68 
7 Kristine Berge Iveland 4.61 
8 Emma Øren Urædd 4.60 

9 Annika Tollefsen, Aurskog-Høland 4.54, 10 Malin Ulrika Blomberg, Hovding 4.53, 
11 Stine Tollefsen, Moss 4.50, 12 Kathrine Mjønes, Moss 4.48, 13 Silje Hogganvik, 
Mandal og Halse 4.44, 14 Camilla Rønn Illidi, Aurskog-Hølamd 4.44, 15 Martine 
Bye, Ogndal 4.42, 16 Cathrine Løyning, Sturla 4.42, 17 Karoline Andersen, Halden 
4.41, 18 Martine Irene Østlie, Asker Skiklubb 4.41, 19 Ester Kate Jansson, Tyrving 
4.38, 20 Agnete Winsnes Astrup, Asker Skiklubb 4.31 
21 Anne Marthe Dagsland, Haugesund 4.28, 22 Stine Sørensen Landsnes, 
Kristiansand 4.20, 23 Ailinn Nyhus, Sturla 4.20, 24 Karoline Grønnesby, Ogndal 
4.19, 25 Birgit Attestog, Os Turn 4.12, 26 Ingri Bøthun-Leganger, Laksevåg 4.11, =27 
susanne Aas, Hovding 4.08, =27 Guro Skaaraas Johnsen, Urædd 4.08, 29 Stine 
Dombu, Eiker-Kvikk 4.06, 30 Ragna Torås Halseth, Ogndal 4.05 
31 Emilie Berem, Hovding 3.94, 32 Katarina E. Bøe, Herkules 3.92, 33 Kathinka 
Skott Hansen, Moss 3.92, 34 Synne Sørensen, Urædd 3.91, 35 Marie Engebakken 
Kvam, Bækkelaget 3.82, 36 Martine J. Flakk, Namsen 3.39, 37 Ingerid Løyning Dale, 
Asker Skiklubb 3.38, Marthe S. Jensen, Horten NM, Emilie Orning, Minerva NM, 
Line Valen, Haugesund NM 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 X 5.60 - 5.50 5.46 5.49  
2 5.24 X X 5.22 5,45 5,16  
3 4.43 4.85 4.94 5.05 5.02 5.21  
4 X 4.80 X 4.76 4.76 4.98  

5 4.65 X 4.50 4.75 4.83 4.88  
6 4.51 4.59 4.63 4.51 4.68 X  
7 X 4.61 4.14 r    
8 4.49 X 4.59 4.41 4.54 4.60  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 X 4.42 4.54 25 X X 4.12 

10 X 4.30 4.53 26 4.08 4.11 r 
11 X 4.50 4.42 =27 X 4.08 4.08 
12 4.19 4.25 4.48 =27 X 4.08 4.08 
13 X 4.44 4.35 29 X X 4.06 
14 4.44 4.15 X 30 3.85 4.05 3.93 
15 4.20 4.34 4.42 31 3.66 X 3.94 
16 - 4.19 4.42 32 3.92 3.91 3.66 
17 4.17 4.40 4.41 33 X 3.69 3.92 
18 4.37 4.33 4,41 34 X X 3.91 
19 4.05 4.26 4.38 35 X 3.49 3.82 
20 X 4.31 r 36 3.39 X X 
21 4.22 4.19 4.28 37 3.34 X 3.38 
22 4.20 4.13 4.14  X X X 
23 4.20 3.85 r  - X r 
24 4.14 3.79 4.19  X X X 

Jenter Kule 3 kg J15 
 Finale 2. feb.  

1 Anne Margrethe Håland Kristiansand 12.03 
2 Marte Jørgensen Strømmen 11.19 
3 Kristina Kristianslund Bækkelaget 10.91 
4 Evelinn Hovi Eeg Fana 10.67 
5 Lena Marie Hansen Nittedal 10.43 
6 Monica Larssen Urædd 10.42 
7 Martine Bye Ogndal 9.96 
8 Caroline Sofie Tenold Strømmen 9.63 

9 Martine J. Flakk, Namsen 9.62, 10 Birgit Attestog, Os Turn 9.33, 11 Ragna Torås 
Halseth, Ogndal 9.23, 12 Kathrine Mjønes, Moss 8.73, 13 Ingrid Grøteide Polden, 
Stord 8.64, 14 Ailinn Nyhus, Sturla 8.38, 15 Kristine Berge, Iveland 8.25, 16 Malin 
Ulrika Blomberg, Hovding 8.13, 17 Emilie Berem, Hovding 7.87, 18 Karoline 
Andersen, Halden 7.85, 19 Christina Bråthen, Oppstad 7.67, 20 Caroline Scharning 
Aaserud, Oppstad 7.47 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 12.03 11.63 10.63 11.71 11.24 10.55  
2 11.19 10.97 10.86 r    
3 10.91 9.89 10.63 10.05 10.07 9.62  
4 9.76 9.23 9.22 9.56 9.70 10.67  
5 10.43 9.73 10.09 9.93 9.90 10.34  
6 10.37 10.20 10.42 10.26 9.48 10.30  
7 9.43 9.73 9.50 7.94 9.40 9.96  
8 X 8.31 9.63 9.31 9.81 9.82  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 9.27 9.62 9.43 15 8.25 7.37 7.93 

10 9.27 9.33 9.14 16 8.13 7.91 7.13 
11 X X 9.23 17 7.48 7.87 X 
12 8.15 8.73 8.22 18 7.85 7.92 7.47 
13 8.19 8.15 8.64 19 7.65 7.29 7.67 
14 8.25 8.38 8.14 20 7.32 7,24 7.47 

 

G16 
Gutter 60 meter G16 

 Finale 2. feb  

1 Anders Teigen Oppstad 7.15 
2 Martin Roe Fri 7.35 
3 Espen Meling Sele Skjalg 7.49 
4 Kjartan Løvoll Sandnes 7.58 
5 Ole Christian Uglebakken Alta 7.64 
6 Endre Myrdal Olsen Norna-Salhus 7.65 
7 Oddbjørn Oseland Sandnes 7.65 
8 Nicholas Rytilahti Haugesund 7.74 

Semifinale 1. (2. feb.) 1 Teigen 7.21, 2 Løvoll 7.52, 3 Sele 7.55, 4 Uglebakken 7.58, 5 
Håkon G. Klepsvik, Laksevåg 7.65, 6 Olav Eidsten Bjørnå, Runar 7.74, 7 Adrian 
Dåvøy, Fri 7.80, 8 John Hoffmann, BUL 7.84 
Semifinale 2. (2. feb.) 1 Roe 7.35, 2 Oseland 7.63, 3 Olsen 7.64, 4 Rytilahti 7.67, 5 
Eirik Reehorst, Tyrving 7.70, 6 Rein Åsmund Torsvik, Sandnes 7.99, Andres 
Andersen, Sandnes DQ, Svein Olav Hausø Barø, Nittedal DNS 
Forsøk 1. (2. feb.) 1 Teigen 7.22, 2 Oseland 7.67, 3 Olsen 7.75, 4 Torsvik 7.76, 5 Jon 
Harald Stølen, Lyngdal 7.83, 6 Sondre Håbrekke, Fri 7.88, 7 Martin Smevik, Sandvin 
8.05 
Forsøk 2. (2. feb.) 1 Roe 7.32, 2 Løvoll 7.54, 3 Dåvøy 7.75, 4 Bjørnå 7.75, 5 Henrik 
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Eye, Moelven 8.00, 6 Andreas Henriksen, BUL 8.08, 7 Marius Fauskerud, Moelven 
8.23, 8 Brynjar Bjørnstad Vik, Sturla 8.96 
Forsøk 3. (2. feb.) 1 Andersen 7.32, 2 Klepsvik 7.68, 3 Rytilahti 7.75, 4 Andreas 
Thuve, Tyrving 7.84, 5 Sverre Stensberg, Orion 7.92, 6 Ole Petter Loftesnes, Syril 
7.94, Ole-Andre Lien, Våg DQ 
Forsøk 4. (2. feb.) 1 Sele 7.59, 2 Barø 7.61, 3 Uglebakken 7.68, 4 Reehorst 7.73, 5 
Hoffmann 7.81, 6 Jesper Vestbø, Oppstad 8.13, 7 Andreas Berge Lønne, Urædd 
8.18 

Gutter 100 meter G16 
 Finale 3. feb  

1 Martin Roe Fri 11.43 
2 Anders Teigen Oppstad 11.44 
3 Andres Andersen Sandnes 11.81 
4 Kjartan Løvoll Sandnes 11.91 
5 Ole Christian Uglebakken Alta 12.02 
6 Nicholas Rytilahti Haugesund 12.03 

Forsøk 1. (3. feb.) 1 Teigen 11.54, 2 Olav Eidsten Bjørnå, Runar 12.19, 3 Andreas 
Thuve, Tyrving 12.50, 4 Even Enochsen, Stein 12.65, Adrian Dåvøy, Fri DNS 
Forsøk 2. (3. feb.) 1 Roe 11.57, 2 Eirik Reehorst, Tyrving 12.35, 3 Andreas 
Henriksen, BUL 12.78, 4 Sverre Stensberg, Orion 12.80, 5 Martin Smevik, Sandvin 
13.15, 6 Nikolai Kjærstad, Sandvin 13.47 
Forsøk 3. (3. feb.) 1 Løvoll 11.97, 2 Sondre Håbrekke, Fri 12.45, 3 John Hoffmann, 
BUL 12.50, 4 Johan Theodor Loe Kvalberg, Asker Skiklubb 12.57, 5 Øyvind Brandal, 
Dimna 13.08, Vegard Løberg Gjelsvik, Ull/Kisa DQ 
Forsøk 4. (3. feb.) 1 Rytilahti 12.15, 2 Uglebakken 12.17, 3 Oddbjørn Oseland, 
Sandnes 12.32, 4 Håkon G. Klepsvik, Laksevåg 12.48, 5 Henrik Eye, Moelven 12.83 
Forsøk 5. (3. feb.) 1 Andersen 11.74, 2 Endre Myrdal Olsen, Norna-Salhus 12.23, 3 
Jon Harald Stølen, Lyngdal 12.45, 4 Ole Petter Loftesnes, Syril 12.70, 5 Andreas 
Berge Lønne, Urædd 12.97 

Gutter 800 meter G16 
 Finale 2. feb  

1 Håvard Hildeskor BUL 2:07.02 
2 Magnus Venås Røberg Lillehammer 2:07.21 
3 Tom Erik Vestvik Haugesund 2:07.46 
4 Peder Holm Tyrving 2:07.91 
5 Mads Steenfeldt-Foss Asker Skiklubb 2:16.26 
6 Anders Sandvik Askim 2:16.56 
7 Vetle Blekken Fredrikstad 2:27.01 

Gutter 1500 meter G16 
 Finale 3. feb  

1 Tom Erik Vestvik Haugesund 4:24.38 
2 Håvard Hildeskor BUL 4:24.51 

Gutter 60 meter hekk G16 
 Finale 1. feb  

1 John Hoffmann BUL 8.87 
2 Kjartan Løvoll Sandnes 8.96 
3 Martin Roe Fri 8.99 
4 Adrian Dåvøy Fri 8.99 
5 Ole Petter Loftesnes Syril 9.32 
6 Ole-Andre Lien Våg 9.47 
7 Endre Myrdal Olsen Norna-Salhus 9.49 
8 Martin Smevik Sandvin 10.12 

Forsøk 1. (1. feb.) 1 Dåvøy 9.17, 2 Løvoll 9.18, 3 Olsen 9.40, 4 Loftesnes 9.42, 5 
Smevik 10.20 
Forsøk 2. (1. feb.) 1 Hoffmann 9.01, 2 Roe 9.08, 3 Lien 9.61, 4 Even Enochsen, Stein 
10.21, Rein Åsmund Torsvik, Sandnes DQ 

Gutter Høyde G16 
 Finale 2. feb  

1 Sondre Gillebo Brandbu 1.71 
2 Nikolai Grotmoll Myhre Oppegård 1.71 
3 Erlend Haugen Orion 1.66 
4 Sondre Kværne Hansen Runar 1.66 
5 Benjamin Torjesen Søgne 1.60 
=6 Julian Fjeld Borg 1.60 
=6 Sondre Håbrekke Fri 1.60 

8 Jesper Vestbø Oppstad 1.54 
9 Morten Borge, Tønsberg 1.54, 10 Ole-Andre Lien, Våg 1.48 

Serie 1.48 1.54 1.60 1.66 1.71 1.76           
1   o o o xxx           
2   xo xo xxo xxx           
3  o o o xxx            
4  xo o o xxx            
5  o xo xxx             

=6 o o xxo xxx             
=6 o o xxo xxx             
8 o o xxx              
9 xo xxo xxx              

10 xo xxx               

Gutter Stav G16 
 Finale 2. feb  

1 Marius Fauskrud Moelven 3.82 
2 Martin Roe Fri 3.82 
3 Even Enochsen Stein 3.42 
4 Vegard Brynjulfsen Stein 3.22 
5 Adrian Dåvøy Fri 3.12 
6 Rein Åsmund Torsvik Sandnes 3.12 
7 Henrik Eye Moelven 2.75 

 
Serie 2.40 2.60 2.75 2.90 3.02 3.12 3.22 3.32 3.42 3.52 3.62 3.72 3.77 3.82 3.87  

1        o o o o xxo xo xo xxx  
2      xo - - xxo o o - o xxo xxx  
3     o o - - o xxx       
4       xo - xxx        
5  o o o o o xxx          
6 o o xo o o o xxx          
7   xxo xxx             

Gutter Lengde G16 
 Finale 3. feb  

1 Martin Roe Fri 6.19 
2 Endre Myrdal Olsen Norna-Salhus 5.68 
3 Sondre Håbrekke Fri 5.61 
4 Jesper Vestbø Oppstad 5.55 
5 Sondre Gillebo Brandbu 5.49 
6 Kristian T. Brekke Bækkelaget 5.46 
7 Eirik Reehorst Tyrving 5.42 
8 Jon Harald Stølen Lyngdal 5.40 

9 Nicolas Rytilahti, Haugesund 5.28, 10 John Hoffmann, BUL 5.18, 11 Bendik Verlo 
Nes, Sturla 5.11, 12 Olav Eidsten Bjørnå, Runar 5.05, 13 Øyvind Brandsdal, Dimna 
5.05, 14 Martin Smevik, Sandvin 5.00, 15 Even Enochsen, Stein 5.00, 16 Håkon G. 
Klepsvik, Laksevåg 4.89, 17 Ole-Andre Lien, Våg 4.79, 18 Brynjar S. Bjørnstad Vik, 
Sturla 4.17 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 6.05 6.08 6.19 r    
2 5.66 5.66 5.54 5.68 5.58 X  
3 5.61 3.94 4.91 X 5.40 5.39  
4 5.55 5.19 5.32 5.22 5.14 5.49  
5 5.28 5.32 5.49 5.29 5.38 5.36  
6 4.91 4.51 5.46 X X 5.35  
7 5.34 5.09 5.02 4.39 5.42 5.19  
8 5.24 5.39 5.40 5.04 5.38 5.25  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 5.28 X r 14 5.00 X 4.97 

10 5.18 X X 15 X 4.95 5.00 
11 4.95 4.95 5.11 16 4.74 4.89 r 
12 4.85 4.82 5.05 17 4.41 4.78 4.79 
13 4.71 5.05 4.68 18 4.15 4.17 4.09 

Gutter Kule 5 kg G16 
 Finale 1. feb  

1 Fredrik Simensen Sandvin 14.98 
2 Martin Roe Fri 13.64 
3 Nicholas Rytilahti Haugesund 12.22 
4 Torbjørn Gurskevik Knotten Dimna 11.22 
5 Andreas Berge Lønne Urædd 10.42 
6 Vegard Brynjulfsen Stein 10.10 
7 Brynjar S. Bjørnstad Vik Sturla 8.41 
8 Nikolai Kjærstad Sandvin 8.35 

 9 Martin Smevik, Sandvin 7.94, 10 Bård Carlsen, Laksevåg 7.29 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 14.45 14.00 14.98 14.50 X 14.82 
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2 12.83 13.60 13.40 13.64 13.32 r 
3 12.22 X X X 12.15 12.06 
4 X 11.22 10.81 10.84 10.82 10.59 
5 9.69 10.35 10.42 10.02 9.71 9.76 
6 10.10 9.25 X 9.59 9.13 X 
7 8.11 7.79 8.09 7.91 8.41 r 
8 7.48 6.90 7.97 7.83 8.35 8.16 
9 7.94 7.17 7.75    

10 X 7.29 7.10    

  

J16 
Jenter 60 meter J16 

 Finale 2. feb  

1 Isabelle Pedersen Norna-Salhus 7.89 
2 Steine Marie Grønnhaug Ranheim 7.97 
3 Siv Krakeli Sneen Eide 8.06 
4 Karoline Eskeland Skjalg 8.07 
5 Betina Nilssen Ull/Kisa 8.09 
6 Nora Bråtteng Olsen Kolvereid 8.10 
7 Petra Gjemmestad Sturla 8.11 
8 Hedda Utsi Onstad Fagernes 8.22 

Semifinale 1. (2. feb.) 1 Pedersen 7.92, 2 Onstad 8.09, 3 Olsen 8.12, 4 Gjemmestad 
8.13, 5 Chiamaka Okparaebo, BUL 8.26, 6 Gunnvor Leikanger Feidje, Florø 8.38, 7 
Linda Sæther, Modum 8.42, 8 Elen Sandstå, Korlevoll-Odda 8.49 
Semifinale 2. (2. feb.) 1 Grønnhaug 7.98, 2 Eskeland 8.03, 3 Sneen 8.04, 4 Nilssen 
8.11, 5 Karin Busch, Tyrving 8.31, 6 Veronica Skuse Andersen, Minerva 8.33, 7 
Birgithe Lohne, Mandal og Halse 8.38, 8 Kristine Vanem, Moelven 8.41 
Forsøk 1. (2. feb.) 1 Sneen 8.10, 2 Nilssen 8.15, 3 Busch 8.42, 4 Sharror Souradji, 
BUL 8.67, 5 Annette Ellingsen, Haugesund 8.83, 6 Sara Hovda Ottesen, Hovding 
8.84, 7 Jeanette Stensheim, Ranheim 8.88 
Forsøk 2. (2. feb.) 1 Pedersen 7.90, 2 Sandstå 8.53, 3 Ingrid Ørvella Steinhaug, 
Snøgg 8.57, 4 Julie Skevik, Ranheim 8.69, 5 Silje Laupstad, Egersund 8.70, 6 Oda 
Ulsund, Steinkjer 8.76, 7 Emilie Maria Verlo Nes, Sturla 8.80, 8 Synne Berteussen, 
Oppstad 10.11 
Forsøk 3. (2. feb.) 1 Onstad 8.12, 2 Andersen 8.35, 3 Sæther 8.40, 4 Vanem 8.50, 5 
Jenny Gudmundsen, Urædd 8.53, 6 Marit Bruvoll, Steinkjer 8.59, 7 Cathrine Aarøen 
Frislid, Norna-Salhus 8.66, 8 Maria Steien, Os Turn 8.92 
Forsøk 4. (2. feb.) 1 Grønnhaug 8.06, 2 Olsen 8.14, 3 Okparaebo 8.22, 4 Solveig 
Bygstad, Bergens Turn 8.52, 5 Mari Skiftestad, Haugesund 8.65, 6 Karoline Kleven, 
Sigdal 9.19, 7 Ida Nesse, Tyrving 9.43, 8 Ine Beate Larsen, Stein 9.88 
Forsøk 5. (2. feb.) 1 Eskeland 8.15, 2 Gjemmestad 8.32, 3 Lohne 8.39, 4 Feidje 8.39, 
5 Marie Toft, Lyngdal 8.56, 6 Ingvild Hjortnæs Larsen, Nordre Land 8.72, 7 Gina 
Nordlie, Aurskog-Høland 8.75, 8 Wilde Abelseth Pütz, Trondheim 9.08 

Jenter 100 meter J16 
 Finale 3. feb  

1 Stine Marie Grønnhaug Ranheim 12.65 
2 Karoline Eskeland Skjalg 12.66 
3 Siv Krakeli Sneen Eide 12.79 
4 Petra Gjennestad Sturla 12.96 
5 Betina Nilssen Ull/Kisa 13.01 
 Iselin Pedersen Trejos Minerva DNS 

Forsøk 1. (3. feb) 1 Grønnhaug 12.76, 2 Veronica Skuse Andersen, Minerva 13.20, 3 
Hedda Utsi Onstad, Fagernes 13.21, 4 Mari Skiftestad, Haugesund 13.64, 5 Anna 
Victoria van der Zwaag, Ranheim 14.21 
Forsøk 2. (3. feb) 1 Nilssen 13.04, 2 Karin Busch, Tyrving 13.40, 3 Ingvild Hjortnæs 
Larsen, Nordre Land 13.77, 4 Annette Ellingsen, Haugesund 14.13, 5 Wilde 
Abelseth Pütz, Trondheim 14.31 
Forsøk 3. (3. feb) 1 Sneen 13.03, 2 Emilie Førland, Vidar 13.27, 3 Camilla Inalu, BUL 
13.80, 4 Emilie Maria Verlo Nes, Sturla 14.09, 5 Marit Steien, Os Turn 14.54, Kristin 
Bakkeli, Lillehammer DNS 
Forsøk 4. (3. feb) 1 Eskeland 12.75, 2 Ellen Johanne Gleditsch, Runar 13.40, 3 Marie 
Toft, Lyngdal 13.63, 4 Birgithe Lohne, Mandal og Halse 13.66, 5 Julie Skevik, 
Ranheim 13.93, 6 Kristine Bjørshol, Asker Skiklubb 13.95 
Forsøk 5. (3. feb) 1 Gjemmestad 12.87, 2 Gunnvor Leikanger Feidje, Florø 13.41, 3 
Ingrid Ørvella Steinhaug, Snøgg 13.46, 4 Jeanette Stensheim, Ranheim 14.05, 5 
Thale Sætre Skulberg, Asker Skiklubb 14.29, 6 Camilla Scharning Aaserud, Oppstad 
14.32 
Forsøk 6. (3. feb) 1 Trejos 13.03, 2 Nora Bråtteng Olsen, Kolvereid 13.23, 3 Jenny 
Gudmundsen, Urædd 13.25, 4 Viktoria Konstanse strand Kvalvik, Trondheim 13.57, 
5 Torunn Slettemark Hovden, Asker Skiklubb 14.25, 6 Karoline Kleven, Sigdal 14.82 

Forsøk 7. (3. feb) 1 Linda Sæther, Modum 13.21, 2 Kristine Vanem, Moelven 13.65, 
3 Ingrid Mauland, Bryne 13.76, 4 Marit Bruvoll, Steinkjer 13.81, 5 Ann Kristin 
Skrove, Verdal 13.88, 6 Ingvild Sæbø Nilsen, Korlevoll-Odda 14.04 

Jenter 800 meter J16 
 Heat Tid avgjørende 2. feb  
 1 2    

1  1 Ingeborg Løvnes Strømmen 2:19.44 
2  2 Nora Eldjarn Borgersen Tyrving 2:21.58 
3  3 Mari Eldjarn Borgersen Tyrving 2:25.80 
4  4 Viktoria K. Strand Kvalvåg Trondheim 2:25.84 
5  5 Marte-Kari de Presno Borg 2:28.28 
6  6 Anna V. van der Zwaag Ranheim 2:31.90 
7  7 Maren Vigerust Graff Ringerike 2:34.72 
8  8 Helene Strømblad Hansen Fana 2:34.84 
9 1  Birgithe Lohne Mandal/Halse 2:38.84 
10 2  Maria Vattøy Dimna 2:41.71 
11 3  Andrea Eline Schau-Hansen Bækkelaget 2:42.17 
12 4  Mari Elise Aaby Eiker-Kvikk 2:42.92 
13 5  Andrea Fidje Amundsen Lyngdal 2:45.00 
14 6  Iselin Ertzgaard Solvang  Borg 2:46.43 
15 7  Maria Steien Os Turn 3:02.87 

Jenter 1500 meter J16 
 Finale 3. feb  

1 Ingeborg Løvnes Strømmen 4:56.44 
2 Helene Strømblad Hansen Fana 5:03.54 
3 Ingrid Haga Haugesund 5.30.75 
4 Maria Vattøy Dimna 5:31.42 

Jenter 60 meter hekk J16 
 Finale 1. feb  

1 Isabelle Pedersen Norna-Salhus 8.66 
2 Karoline Eskeland Skjalg 9.25 
3 Hedda Utsi Onstad Fagernes 9.30 
4 Petra Gjemmestad Sturla 9.31 
5 Linda Sæther Modum 9.38 
6 Karin Busch Tyrving 9.51 
7 Marie Toft Lyngdal 9.74 
8 Marte-Kari de Presno Borg 9.83 

Forsøk 1. (1. feb.) 1 Pedersen 8.70, 2 Gjemmestad 9.52, 3 Presno 9.69, 4 Busch 
9.71, 5 Toft 9.77, 6 Kristine Bjørshol, Asker Skiklubb 9.96, 7 Oda Ulsund, Steinkjer 
10.39 
Forsøk 2. (1. feb.) 1 Onstad 9.28, 2 Sæther 9.43, 3 Eskeland 9.45, 4 Inger Mauland, 
Bryne 9.83, 5 Ann Kristin Skrove, Verdal, 6 Solveig Bygstad, Bergens Turn 10.10, 7 
Ellen Johanne Gleditsch, Runar 10.65 

Jenter Høyde J16 
 Finale 3. feb  

1 Kirvil Schau Odden Snøgg 1.56 
=2 Karin Busch Tyrving 1.51 
=2 Annette Ellingsen Haugesund 1.51 
4 Silje Laupstad Egersund 1.51 
=5 Irina Toft Sundtjønn Mandal/Halse 1.51 
=5 Iselin Pedersen Trejos Minerva 1.51 
7 Renate Grimstad Dimna 1.46 
8 Mari Eide Os Turn 1.46 

=9 Nives Vojvodic, Fredrikstad 1.46, =9 Torunn Slettemark Hovden, Asker Skiklubb 
1.46, 11 Darja Semenkovich, Orion 1.46, =12 Karoline Kleven, Sigdal 1.41, =12 Ida 
Benedicte Sjølie, Moss 1.41, 14 Anne May Laupstad, Egersund 1.30, Kristin Bakkeli, 
Lillehammer DNS 

Serie 1.30 1.36 1.41 1,46 1.51 1.56 1.60          
1     xo o xxx          

=2    o o xxx           
=2   o o o xxx           
4 o o xo o o xxx           

=5  o o o xo xxx           
=5    o xo xxx           
7   o o xxx            
8   xo o xxx            

=9  o o xxo xxx            
=9  o o xxo xxx            
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11   xo xxo xxx            
=12 xo o o xxx             
=12  xo o xxx             
14 xo xxx               

Jenter Stav J16 
 Finale 3. feb  

1 Kristine Vanem Moelven 2.80 
2 Ine Beate Larsen Stein 2.20 
 Solveig Bygstad Bergens Turn NM 

 
Serie 2.00 2.20 2.40 2.60 2.70 2.80 2.93          

1   o o o xxo xxx          
2 xo o xxx              
 xxx                

Jenter Lengde J16 
 Finale 3. feb  

1 Hedda Utsi Onstad Fagernes 5.48 
2 Petra Gjemmestad Sturla 5.30 
3 Ann Kristin Skrove Verdal 5.19 
4 Chiamaka Okparaebo BUL 4.97 
5 Solveig Bygstad Bergens Turn 4.90 
6 Marte-Kari de Presno Borg 4.88 
7 Kaja Hellan Tyrving 4.86 
8 Ingrid Ravnsborg Hellas 4.82 

9 Cathrine Aarøen Frislid, Norna-Salhus 4.76, 10 Siv Krakeli Sneen, Eide 4.76, 11 
Silje Laupstad, Egersund 4.67, 12 Ingrid Mauland, Bryne 4.66, 13 Marit Bruvoll, 
Steinkjer 4.59, 14 Kristine Vanem, Moelven 4.57, 15 Sara Hovda Ottesen, Hovding 
4.54, 16 Marie Toft, Lyngdal 4.53, 17 Gina Nordlie, Aurskog-Høland 4.52, 18 
Jeanette Stensheim, Ranheim 4.39, 19 Ingvild Sæbø Nilsen, Korlevoll-Odda 4.38, 20 
Elen Sandstå, Korlevoll-Odda 4.37, 21 Maria Stein, Os Turn 4.28, 22 Anne May 
Laupstad, Egersund 3.92, Sharor Souradji, BUL NM, Veronica Skuse Andersen, 
Minerva DNS 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 X 5.31 5.34 5.40 5.20 5.48  
2 5.06 5.04 5.02 5.17 5.30 5.25  
3 4,78 4.92 4.95 4.92 5.19 X  
4 4.85 4.81 X 4.86 4.97 4.89  
5 4.79 4.79 4.70 4.87 4.45 4.90  
6 4.85 3.72 4.88 4.87 4.86 4.82  
7 X 4.86 4.66 X X 4.79  
8 4.20 4.82 4.68 4.72 4.66 4.66  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 4.66 4.76 4.69 17 X 4.52 X 

10 4.67 X 4.76 18 4.39 4.33 4.08 
11 X 4.67 4.61 19 4.26 4.16 4.38 
12 4.66 X 4.61 20 4.33 4.16 4.37 
13 4.59 4.43 4.39 21 4.01 4.13 4.28 
14 4.52 4.47 4.57 22 3.92 3.84 3.83 
15 4.54 4.33 4.39  X X X 
16 4.41 4.46 4.63     

Jenter Kule 3 kg J16 
 Finale 2. feb  

1 Isabelle Pedersen Norna-Salhus 12.42 
2 Lene Emilie Falch Vik Sandvin 11.62 
3 Kirvil Schau Odden Snøgg 11.39 
4 Victoria Nilsen Røste Krødsherad 11.06 
5 Guro Aamlid Sandvin 10.78 
6 Andrea Enerstad Bolle Vestby 10.66 
7 Maren Vigerust Graff Ringerike 9.95 
8 Frida Victoria Aanderaa Bremnes 9.58 

9 Karoline Kleven, Sigdal 8.63, 10 Oda Ulsund, Steinkjer 8.55, 11 Ida Nesse, Tyrving 
8.48, 12 Anne May Laupstad, Egersund 8.37, 13 Ida Undheim, Bryne 8.12, 14 
Aistrid Pugerud Ekrem, Haugesund 7.49, 15 Synne Berteussen, Oppstad 7.19, 16 
Ine Beate Larsen, Stein 6.99 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 11.64 11.46 11.83 12.42 12.15 12.17  
2 10.94 10.35 11.21 X 11.62 11.09  
3 11.08 10.81 10.99 11.24 X 11.39  
4 11.06 11.00 10.19 10.21 X X  
5 19.78 10.24 10.30 9.88 10.46 10.03  
6 9.69 9.81 9.76 X 10.66 X  
7 9.59 9.95 9.26 9.33 9.88 9.66  
8 8.04 8.94 9.58 8.53 9.15 7.11  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 8.63 8.60 7.88 13 7.88 8.12 8.08 

10 8.42 8.55 8.22 14 7.37 7.29 7.49 
11 7.97 8.48 7.87 15 7.12 6.96 7.19 
12 8.37 7.78 7.61 16 6.44 6.99 X 

  

G17 
Gutter 60 meter G17 

 Finale 2. feb  

1 Simon Rønsholm Sandvik Molde-Olymp 7.09 
2 Peder Sanne Tønsberg 7.18 
3 Jon Anders Løkkevik Hovding 7.19 
4 Per Magnus Solli Nesbyen 7.21 
5 Daniel Karlsen Tønsberg 7.27 
6 Martin Jørgensen Moelven 7.29 
7 Eivind Sagli Tjalve 7.32 
8 Carl Emil Kåshagen Moelven 7.33 

Semifinale 1. (2. feb.) 1 Sandvik 7.12, 2 Karlsen 7.27, 3 Sagli 7.27, 4 Jørgensen 7.30, 
5 Jonathan Varela Byrkjenes, Norna-Salhus 7.31, 6 Jonas Andre Brandsøy, Florø 
7.58, Christoffer Elgåen, Aurland DNS, Lars Øivind Haakenstad, Halden DNS 
Semifinale 2. (2. feb.) 1 Løkkevik 7.13, 2 Sanne 7.20, 3 Kåshagen 7.35, 4 Solli 7.36, 5 
Harald Follerås, Lillehammer 7.50, 6 Pål Idar Christiansen, Tyrving 7.51, 7 Jørgen 
Stien, Norna-Salhus 7.61, 8 Øyvind Kjerpeset, Florø 7.62 
Forsøk 1. (2. feb.) 1 Sanne 7.22, 2 Kåshagen 7.29, 3 Karlsen 7.36, 4 Christiansen 
7.47, 5 Elgåen 7.63, 6 Kristian Gudmestad Salte, Bryne 7.96, 7 Lars Vøllestad, Bryne 
8:52 
Forsøk 2. (2. feb.) 1 Sandvik 7.17, 2 Sagli 7.28, 3 Follerås 7.50, 4 Brandsøy 7.58, 5 
Morten Lunnan, Hellas 7.71, 6 Even Sør-Reime, Bryne 8.18 
Forsøk 3. (2. feb.) 1 Byrkjenes 7.35, 2 Jørgensen 7.38, 3 Kjerpeset 7.63, 4 Stien 
7.63, 5 Willian Werenskiold, BUL 7.79, 6 Erlend Klepsvik, Laksevåg 8.24 
Forsøk 4. (2. feb.) 1 Løkkevik 7.17, 2 Solli 7.32, 3 Haakenstad 7.63, 4 Fredrik 
Løtvedt, Norna-Salhus 7.69, 5 Per Johan Edwinson, Tyrving 7.86, 6 Jørgen 
Steffensen, Urædd 8.00 

Gutter 100 meter G17 
 Finale 3. feb  

1 Per Magnus Solli Nesbyen 11.11 
2 Jonathan Varela Byrkjenes Norna-Salhus 11.34 
3 Simon Rønsholm Sandvik Molde-Olymp 11.39 
4 Jon Anders Løkkevik Hovding 11.47 
5 Martin Jørgensen Moelven 11.51 
6 Peder Sanne Tønsberg 11.59 

Forsøk 1. (3. feb.) 1 Sandvik 11.45, 2 Sondre Wikshåland, Bækkelaget 11.96, 3 
Jonas Andre Brandsøy, Florø 12.07, 4 Richard Villanger, Ask 12.19, 5 Even Sør-
Reime, Bryne 13.11 
Forsøk 2. (3. feb.) 1 Sanne 11.48, 2 Christoffer Elgåen, Aurland 12.01, 3 Erik Fluge, 
Ask 12.01, 4 Jan Erik Bjorvatn, Lillesand 12.82, 5 Kristian Gudmestad Salte, Bryne 
12.88 
Forsøk 3. (3. feb.) 1 Solli 11.59, 2 Pål Idar Christiansen, Tyrving 11.81, 3 Øyvind 
Kjerpeset, Florø 11.86, 4 Kjetil Hannemyr, Kongsberg 12.37, 5 Lars Vøllestad, Bryne 
13.58 
Forsøk 4. (3. feb.) 1 Løkkevik 11.45, 2 Harald Follerås, Lillehammer 11.84, 3 William 
Werenskiold, BUL 12.16, 4 Fredrik Løtvedt, Norna-Salhus 12.16, 5 Stian Engebø, 
Hellas 12.50 
Forsøk 5. (3. feb.) 1 Daniel Karlsen, Tønsberg 11.66, 2 Jørgen Stien, Norna-Salhus 
12.10, 3 Espen Robstad Heggertveit, Lillesand 12.13, 4 Amund Ekrheim, Stord 
12.27, 5 Ola G. Grendal, Herkules 12.28, Carl Emil Kåshagen, Moelven DNF 
Forsøk 6. (3. feb.) 1 Byrkjenes 11.34, 2 Jørgensen 11.61, 3 Morten Lunnan, Hellas 
12.19, 4 Eirik Sollien, Mogutten 12.38, Erlend Klepsvik, Laksevåg DNS, Henrik 
Gateman, Tyrving DNS 
Gutter 800 meter G17 

 Finale 2. feb  
1 Jonas Legernes Tyrving 2:02.95 
2 Njord Erlend Wiker Nittedal 2:02.96 
3 Christoffer Elgåen Aurland 2:08.13 
4 Amund Ekrheim Stord 2:11.25 
5 Halvard Olsen Gjestvang Ringerike 2:13.30 
6 Steffen Hjelmeland Stord 2:13.31 
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Gutter 1500 meter G17 
 Heat Tid avgjørende 3. feb  
 1 2    

1  1 Lars Aanensen Mandal/Halse 4:22.98 
2  2 Eirik Bakke Tjalve 4:33.03 
3  3 Steffen Hjelmeland Stord 4:36.86 
4  4 Halvard Gjestvang Ringerike 4:43.49 
5 1  Evgeni Brosvik Laksevåg 5:18.92 

Gutter 60 meter hekk G17 
 Finale 1. feb  

1 Vladimir Vukicevic Ski 8.16 
2 Øyvind Kjerpeset Florø 8.53 
3 Thomas Hagen Tønsberg 8.70 
4 Jørgen Stien Norna-Salhus 8.73 
5 Alexander Olsen Halden 9.31 
6 Aleksander Cornejo BUL 9.58 
7 Henrik Østmoe Søgne 9.95 

Gutter Høyde G17 
 Finale 2. feb  

1 Erlend Rønningen Skogn 1.96 
2 Jon Rokne Bolkesjø Snøgg 1.91 
3 Thomas Hagen Tønsberg 1.81 
4 Christian Boe Helland Norna-Salhus 1.81 
5 Martin Røsholm Aurskog-Høland 1.76 

 
Serie 1.65 1.71 1.76 1.81 1.86 1.91 1.96 2.00         

1     xo o o xxx         
2    o xo o xxx          
3   xo o xxx            
4  o o xo xxx            
5 xo o xxo xxx             

Gutter Stav G17 
 Finale 2. feb  

1 Eirik Sollien Mogutten 3.82 
2 Carl Emil Kåshagen Moelven 3.62 
3 Kjetil Hannemyr Kongsberg 3.42 

 
Serie 3.02 3.22 3.32 3.42 3.52 3.62 3.72 3.82 3.90        

1   o o o o xxo o xxx        
2  xo - - o o xxx          
3 o o xxo o xxx            

Gutter Lengde G17 
 Finale 3. feb  

1 Øyvind Kjerpeset Florø 6.20 
2 Daniel Karlsen Tønsberg 6.19 
3 Espen Andersen Urædd 6.18 
4 Eivind Sagli Tjalve 5.92 
5 Sondre Wikshåland Bækkelaget 5.84 
6 Espen Robstad Heggertveit Lillesand 5.77 
7 Audun Braastad Ås 5.70 
8 Espen A. Abelsen Karolius Sortland 5.69 

9 Pål Idar Christiansen, Tyrving 5.63, 10 Jørgen Steffensen, Urædd 5.60, 11 Petter 
Jonassen, Herkules 5.56, 12 Amund Ekrheim, Stord 5.53, 13 Alexander Olsen, 
Halden 5.48 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 5.59 5.93 5.95 6.13 6.20 6.08 
2 6.16 6.19 6.06 6.17 5.79 X 
3 6.00 X 6.07 5.84 6.18 6.06 
4 X X 5.85 5.19 5.92 5.49 
5 5.60 5.84 X 5.63 5.65 5.75 
6 5.69 5.74 5.68 5.77 5.55 5.45 
7 5.70 5.50 5.59 5.60 5.52 5.60 
8 5.62 5.69 5.31 5.13 r  
9 5.60 5.63 5.26    

10 5.18 5.47 5.60    
11 5.58 5.35 5.47    
12 X 5.32 5.53    
13 5.46 X 5.48    

Gutter Tresteg G17 
 Finale 1. feb  

1 Jonathan Varela Byrkjenes Norna-Salhus 13.40 
2 Christian Boe Helland Norna-Salhus 13.38 
3 Jørgen Steffensen Urædd 12.53 
4 Henrik Østmoe Søgne 12.03 
5 Espen Andre A. Karolius Sortland 11.47 
6 Ronald Øverland Tønsberg 10.85 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.98 X 13.40 X - X 
2 X X 12.60 12.63 11.68 13.38 
3 12,09 12.05 11.77 12.53 12.18 X 
4 11.67 11.62 11.88 11.76 11.51 12.03 
5 11.03 11.26 10.84 10.97 11.47 11.31 
6 10.85 10.45 10.43 r   

Gutter Kule 5 kg G17 
 Finale 3. feb  

1 Richard Villanger Ask 14.15 
2 Erik Fluge Ask 13.60 
3 Jan Erik Bjorvatn Lillesand 12.48 
4 Kristian Gudmestad Salte Bryne 12.38 
5 Christer Stenersrød Halden 11.96 
6 Jørgen Steffensen Urædd 11.77 
7 Anders Egge Brandal Dimna 11.70 
8 Halvard Olsen Gjestvang Ringerike 10.93 

9 Lars Vøllestad, Bryne 10.60, 10 Per Johan Edwinson, Tyrving 9.24 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 14.15 14.14 13.12 13.05 12.12 
2 12.65 X 13.02 X 13.58 13.60 
3 11.51 12.48 X X 12.33 11.07 
4 X 11.66 11.49 12.36 11.79 12.38 
5 11.16 11.92 11.87 X 11.96 11,71 
6 10.81 11.75 11.77 11.58 X X 
7 11.39 11.70 11.54 X X X 
8 10.49 10.93 10.37 10.04 10.58 10.59 
9 10.60 X 10.32    

10 9.24 8.85 9.13    

 

J17 
Jenter 60 meter J17 

 Finale 2. feb  

1 Kine Aaltvedt Minerva 7.85 
2 Anne Hansen Hovding 7.95 
3 Marte Wang Engen Ski 8.07 
4 Therese Bache Vidar 8.10 
5 Heidi Ann Bruknapp AKS-77 8.14 
6 Kari Tunheim Sandnes 8.15 
7 Vibeke Neraker Solem Strømmen 8.39 
8 Bente Hvistendahl Vidar 8.41 

Semifinale 1. (2. feb.) 1 Aaltvedt 7.91, 2 Bache 8.10, 3 Tunheim 8.10, 4 Hvistendahl 
8.39, 5 Emma Suhonen, BUL 8.40, 6 Ingrid Berntsen, Ringerike 8.44, Ane Rørvik, 
Kaupanger DQ, Marte Jensen, Haugesund DNS 
Semifinale 2. (2. feb). 1 Hansen 7.99, 2 Engen 8.02, 3 Bruknapp 8.07, 4 Solem 8.31, 
5 Kamilla Hagen, Kristiansand 8.35, 6 Karoline Enga Husby, Ranheim 8.37, 7 Åsa 
Sandven, Strandebarm 8.44, Nikoline Sørvik Skogmo, Sturla DQ 
Forsøk 1. (2. feb.) 1 Aaltvedt 7.95, 2 Tunheim 8.16, 3 Rørvik 8.30, 4 Marte Jensen, 
Haugesund 8.36, 5 Katja Eliassen, Skjalg 8.50, 6 Ingvild Tvare, Forsøk 8.63, 7 Emilie 
Ørneseidet Larsen, Runar 8.81 
Forsøk 2. (2. feb.) 1 Hansen 8.17, 2 Solem 8.35, 3 Skogmo 8.39, 4 Jorunn Vaagan 
Hofset, Trondheim 8.47, 5 Nora Synnestvedt Johansen, Ranheim 8.92, 6 Bergljot 
Irene Byre, Skjalg 9.03, 7 Stine Østerhus Hauge, Haugesund 9.19 
Forsøk 3. (2. feb.) 1 Bache 8.12, 2 Suhonen 8.34, 3 Husby 8.35, 4 Nina Harby 
Nygaard, Orion 8.48, 5 Benedicte Øhren Daniel, Sturla 8.67, 6 Maren Roalkvam, 
Stord 8.69, 7 Marthine Endrerud, Sandvin 9.05 
Forsøk 4. (2. feb.) 1 Sandven 8.26, 2 Hagen 8.44, 3 Hvistendahl 8.46, 4 Amanda 
Øien, Stjørdal 8.55, 5 Emilie Becker, Tønsberg 8.61, 6 Linn Vikan, Stjørdal 8.65, 7 
Monica Tøsdal, Fri 9.43 
Forsøk 5. (2. feb.) 1 Engen 8.03, 2 Bruknapp 8.09. 3 Berntsen 8.38, 4 Ørvik 8.48, 5 
Gunnbjørg Foosnæs, Steinkjer 8.74, 6 Silje Mari Amundsen, Alta 8.94, 7 Idunn 
Strøm Myklebust, Sandvin 9.90 
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Jenter 100 meter J17 
 Finale 3. feb  

1 Kine Aaltvedt Minerva 12.43 
2 Marte Wang Engen Ski 12.71 
3 Therese Bache Vidar 12.74 
4 Anne Hansen Hovding 12.92 
5 Heidi Ann Bruknapp AKS-77 13.01 
6 Åsa Sandven Strandebarm 13.12 

Forsøk 1. (3. feb.) 1 Aaltvedt 12.54, 2 Bente Hvistendahl, Vidar 13.24, 3 Benedicte 
Øhren Daniel, Sturla 13.80, 4 Eimilie Ørneseidet Larsen, Runar 13.87, 5 Silje Mari 
Amundsen, Alta 14.45 
Forsøk 2. (3. feb.) 1 Engen 12.71, 2 Anniken England, Syril 13.36, 3 Ida Ørvik, 
Kristiansand 13.39, 4 Maren Roalkvam, Stord 13.91, 5 Bergljot Irene Byre, Skjalg 
14.06 
Forsøk 3. (3. feb.) 1 Bache 12.78, 2 Marte Jensen, Haugesund 13.20, 3 Emma 
Suhonen, BUL 13.47, 4 Amanda Øien, Stjørdal 13.76, 5 Marthine Endrerud, Sandvin 
14.48 
Forsøk 4. (3. feb.) 1 Bruknapp 12.99, 2 Kathrine Haarklau, Bergens Turn 13.08, 3 
Jorunn Vaagan Hofset, Trondheim 13.61, 4 Hanna Skaaraas Johnsen, Urædd 13.63, 
5 Malin Høstmark, Elnesvågen 13.99, 6 Monica Tøsdal, Fri 14.97 
Forsøk 5. (3. feb.) 1 Sandven 13.06, 2 Nina Harby Nygaard, Orion 13.47, 3 Karoline 
Enga Husby, Ranheim 13.50, 4 Nikoline Sørvik Skogmo, Sturla 13.64, 5 Emilie 
Becker, Tønsberg 13.77, 6 Ingvild Tvare, Forsøk 14.15 
Forsøk 6. (3. feb.) 1 Hansen 12.92, 2 Ingvild Rønhovde, Stord 13.09, 3 Ane Rørvik, 
Kaupanger 13.45, 4 Katja Eliassen, Skjalg 13.78, 5 Stine Østerhus Hauge, 
Haugesund 14.80, Kamilla Hagen, Kristiansand DNS 
Forsøk 7. (3. feb.) 1 Vibeke Neraker Solem, Strømmen 13.25, 2 Kari Tunheim, 
Sandnes 13.37, 3 Julie Bertheussen Falkanger, Trondheim 13.42, 4 Ingrid Berntsen, 
Ringerike 13.49, 5 Gunnbjørg Foosnæs, Steinkjer 14.22, 6 Maria Stefania Ferrari 
Eriksen, Mogutten 14.39 

Jenter 800 meter J17 
 Heat Tid avgjørende 2. feb  
 1 2    

1  1 Ingvild Rønhovde Stord 2:20.85 
2  2 Maren Aalberg Steinkjer 2:20.93 
3  3 Julie B. Falkanger Trondheim 2:23.26 
4  4 Tonje Høgli Andersen Sturla 2:23.76 
5  5 Gine Kronberg Bækkelaget 2:26.00 
6  6 Mari Folden Oppegård Sortland 2:28.25 
7  7 Karen Kavli Setnes Åndalsnes 2:32.04 
8 1  Anniken Ruud Borg 2:33.71 
9 2  Anniken England Syril 2:36.56 
10 3  Marie Rekve Fana 2:37.06 
11 4  Marit Serigstad Sandnes 2:42.46 
12 5  Malin Høstmark Elnesvågen 2:44.05 
13  8 Heidi Ann Bruknapp AKS-77 2:44.82 

Jenter 1500 meter J17 
 Finale 3. feb  

1 Maren Aalberg Steinkjer 5:00.76 
2 Kjersti Herberg Lillehammer 5:03.75 
3 Karen Kavli Setnes Åndalsnes 5:05.30 
4 Mari Folden Oppegård Sortland 5:07.22 
5 Marie Rekve Fana 5:12.89 
6 Anniken Ruud Borg 5:12.90 
7 Marit Serigstad Sandnes 5:52.37 

Jenter 60 meter hekk J17 
 Finale 1. feb  

1 Kine Aaltvedt Minerva 8.59 
2 Kathrine Haarklau Bergens Turn 9.70 
3 Helene Hoven Sandvin 8.90 
4 Marte Wang Engen Ski 9.02 
5 Ingvild Rønhovde Stord 9.23 
6 Vibeke Neraker Solem Strømmen 9.26 
7 Bente Hvistendahl Vidar 9.42 
 Therese Bache Vidar DNF 

Forsøk 1. (1. feb.) 1 Aaltvedt 8.58, 2 Engen 9.08, 3 Bache 9.22, 4 Rønhovde 9.31, 5 
Benedicte Øhren Daniel, Sturla 9.58, 6 Anniken England, Syril 9.81, 7 Emilie Becker, 
Tønsberg 9.83 
Forsøk 2. (1. feb.) 1 Haarklau 8.79, 2 Hoven 8.93, 3 Solem 9.37, 4 Hvistendahl 9.44, 
5 Linn Vikan, Stjørdal 10.25, Ida Ørvik, Kristiansand DNF 

Jenter Høyde J17 
 Finale 2. feb  

1 Katarina Mögenburg Tyrving 1.73 
2 Linn Vikan Stjørdal 1.64 
3 Nina Harby Nygaard Orion 1.61 
4 Emilie Becker Tønsberg 1.61 
5 Jorunn Vaagan Hofset Trondheim 1.46 
6 Karoline Husevåg Kvalsvik Frisk 1.36 

 
Serie 1.36 1.41 1.46 1.51 1.56 1.61 1.64 1.67 1.73 1.75       

1     o xo o xxo xxo xxx       
2    o o o xo xxx         
3   o o o xo xxx          
4    o xxo xxo xxx          
5 xo xo xo xxx             
6 xxo xxx               

Jenter Stav J17 
 Finale 3. feb  

1 Kathrine Haarklau Bergens Turn 3.72 
2 Ingrid Andersen Eidsvåg Laksevåg 2.40 
3 Ingvild Rønhovde Stord 2.40 
4 Elisabeth Delcy Nesse Tyrving 2.20 

 
Serie 2.05 2.20 2.40 2.55 3.02 3.32 3.52 3.72 3.82        

1     o o xxo xo xxx        
2 o o o xxx             
3 xo o o xxx             
4 o o xxx              

Jenter Lengde J17 
 Finale 2. feb  

1 Helene Hoven Sandvin 5.64 
2 Kine Aaltvedt Minerva 5.42 
3 Kathrine Haarklau Bergens Turn 5.32 
4 Anne Hansen Hovding 5.13 
5 Helene Aaltvedt Urædd 5.05 
6 Hanna Skaaraas Johnsen Urædd 4.90 
7 Camilla Due Arvesen Moss 4.80 
8 Nikoline Sørvik Skogmo Sturla 4.78 

9 Katarina Mögenburg, Tyrving 4.70, 10 Karoline Enga Husby, Ranheim 4.66, 11 
Nora Synnestvedt Johansen, Ranheim 4.66, 12 Jorunn Vaagan Hofset, Trondheim 
4.61, 13 Emilie Becker, Tønsberg 4.58, 14 Benedicte Øhren Daniel, Sturla 4.57, 15 
Ingvild Tvare, Forsøk 4.48, 16 Anniken England, Syril 4.42, 17 Karoline Madsen, 
Tyrving 4.41, 18 Ingrid Berntsen, Ringerike 4.26, 19 Karoline Husevåg Kvalsvik, Frisk 
4.11 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 X 5.49 X 5.29 5.64 5.55  
2 5.40 5.42 5.25 5.13 X 5.40  
3 5.05 4.92 5.32 4.98 5.22 5.18  
4 4.95 4.83 5.13 4.81 4.96 4.94  
5 4.74 5.05 4.67 4.94 5.04 4.94  
6 X 4.88 X X 4.88 4.90  
7 4.72 4.55 4.80 4.79 X X  
8 4.78 X 4.50 4.24 X 4.22  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 X 4.70 X 15 4.04 4.48 X 

10 4.53 4.66 4.64 16 4.42 4.38 r 
11 4.63 4.43 4.60 17 4.41 X r 
12 4.61 4.58 4.28 18 4.19 4.03 4.26 
13 4.57 4.50 4.58 19 3.98 4.11 4.11 
14 4.39 4.57 4.52     

Jenter Tresteg J17 
 Finale 3. feb  

1 Camilla Due Arvesen Moss 11.09 
2 Gunnbjørg Foosnæs Steinkjer 10.14 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 11.09 10.98 10.87 10.62 X 10.35 
2 9.43 9.83 9.58 9.65 10.14 9.83 
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Jenter Kule 4 kg J17 
 Finale 2. feb  

1 Ingvild Rønhovde Stord 11.59 
2 Silje N. Disserud Ull/Kisa 11.15 
3 Amalie Tefre Skage Gneist 10.26 
4 Kathrine Haarklau Bergens Turn 9.32 
5 Marthine Endrerud Sandvin 8.94 
6 Amanda Øien Stjørdal 8.92 
7 Mari Anfinsen Nilsen Runar 8.72 
8 Anniken England Syril 8.23 

9 Idunn Strøm Myklebust, Sandvin 7.76, 10 Karoline Husevåg Kvalsvik, Frisk 6.27 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 10.81 X X 10.78 10.94 11.59 
2 9.52 10.71 11.15 11.09 9.88 X 
3 9.71 10.26 10.20 9.36 X 9.60 
4 X 8.97 8.92 8.15 8.50 9.32 
5 8.41 8.61 8.94 8.40 7.33 8.73 
6 8.70 8.92 8.62 8.12 8.80 8.79 
7 8.18 8.12 8.43 8.39 8.72 8.21 
8 X 8.18 7.94 7.60 7.20 8.23 
9 7.76 7.47 7.44    

10 6.27 5.97 6.06    

 

G18/19 
Gutter 60 meter G18/19 

 Finale 2. feb  

1 Philip Berntsen Tjalve 6.85 
2 Sindre Rørvik Kaupanger 7.02 
3 Alexander Dahlstrøm Winger Iveland 7.03 
4 Michael Rosenberg Orion 7.07 
5 Peter Osazuwa BUL 7.10 
6 Adam Jakobsen BUL 7.15 
7 Lars Jøran Storhaug Skjalg 7.17 
8 Erik Johansen Norna-Salhus 7.26 

Semifinale 1. (2. feb.) 1 Rørvik 6.99, 2 Osazuwa 7.11, 3 Jakobsen 7.16, 4 Johansen 
7.24, 5 Lars Ree, Asker Skiklubb 7.26, 6 Bendik Nilsen Kalvik, Minerva 7.28, 7 
Joakim Dang, Hovding 7.32, 8 Eivind Abrahamsen, Norna-Salhus 7.35 
Semifinale 2. (2. feb.) 1 Berntsen 6.84, 2 Rosenberg 7.03, 3 Winger 7.11, 4 
Storhaug 7.21, 5 Patrick Holm, Sortland 7.26, 6 Anders Erlend Idås, Horten 7.28, 7 
Mauritz Kåshagen, Moelven 7.37, 8 Henrik Holmberg, Vik 7.41 
Forsøk 1. (2. feb.) 1 Berntsen 7.15, 2 Johansen 7.27, 3 Idås 7.28, 4 Philip Østli, 
Minerva 7.52, 5 Remi Olsen, Laksevåg 7.87, 6 Yafet Ghebireghzabher, Bækkelaget 
8.14, 7 Simon Olsen, Haugesund 8.50 
Forsøk 2. (2. feb.) 1 Rørvik 7.03, 2 Dang 7.32, 3 Lars T. Frantzen, Mogutten 7.37, 4 
Eivind Johan Folland, Ski 7.45, 5 Magnus Settemsli Mogstad, Snøgg 7.46, 6 Anders 
Støle Fidje, Giv Akt 7.47, 7 Per Marius Hole, Tjalve 7.86 
Forsøk 3. (2. feb.) 1 Rosenberg 7.05, 2 Winger 7.22, 3 Kalvik 7.32, 4 Torstein 
Grøstad, Hinna 7.48, 5 Torbjørn Lysne, Hovding 7.51, 6 Christian Bue, Korlevoll-
Odda 7.56, 7 Sveinung Blikom, Sandvin 7.82 
Forsøk 4. (2. feb.) 1 Jakobsen 7.22, 2 Storhaug 7.27, 3 Kåshagen 7.36, 4 Frode 
Urdal, Lambertseter 7.49, 5 Frederik Stendahl Leira, Ranheim 7.53, 6 Michael 
Piccard Handeland, Tyrving 7.63, 7 Erlend Kydland Faanes, Ranheim 7.76 
Forsøk 5. (2. feb.) 1 Osazuwa 7.21, 2 Abrahamsen 7.38, 3 Vegard Jenset Øien, Eide 
7.50, 4 Eirik Idland Knatterud, Hellas 7.62, 5 Tormod Frogner Borge, Tønsberg 7.64, 
6 Andreas Frafjord, Skjalg 7.89, 7 Espen Liland, Gneist 8.14  
Forsøk 6. (2. feb.) 1 Holm 7.24, 2 Ree 7.27, 3 Holmberg 7.35, 4 Jonas Mögenburg, 
Tyrving 7.37, 5 Jonas Andre Grønnhaug, Ranheim 7.43, 6 Amund Frogner Borge, 
Tønsberg 7.58, 7 Lars Henrik Dahl, BUL 7.61, 8 Jonas Aasen, Tønsberg 8.18  

Gutter 100 meter G18/19 
 Finale 3. feb  

1 Philip Berntsen Tjalve 10.69 
2 Sindre Rørvik Kaupanger 11.05 
3 Peter Osazuwa BUL 11.17 
4 Lars Jøran Storhaug Skjalg 11.29 
5 Adam Jakobsen BUL 11.37 
6 Erik Johansen Norna-Salhus 11.55 

Forsøk 1. (3. feb.) 1 Berntsen 11.16, 2 Frode Urdal, Lambertseter 11.66, 3 Christian 
Bue, Korlevoll-Odda 11.72, 4 Christian Linnerud, Lillehammer 11.79, 5 Anders 
Augestad Larsen, Urædd 12.18 

Forsøk 2. (3. feb.) 1 Osazuwa 11.25, 2 Henrik Holmberg, Vik 11.60, 3 Bendik Nilsen 
Kalvik, Minerva 11.78, 4 Eirik Idland Knatterud, Hellas 12.06, 5 Michael Piccard 
Handeland, Tyrving 12.14, 6 Philip Østli, Minerva 12.32 
Forsøk 3. (3. feb.) 1 Rørvik 11.27, 2 Patrick Holm, Sortland 11.50, 3 Eivind 
Abrahamsen, Norna-Salhus 11.69, 4 Frederik Stendahl Leira, Ranheim 12.12, 5 
Øystein Sva, Mogutten 12.13, 6 Per Marius Hole, Tjalve 12.54 
Forsøk 4. (3. feb.) 1 Storhaug 11.40, 2 Torbjørn Lysne, Hovding 11.57, 3 Torstein 
Grøstad, Hinna 11.75, 4 Jonas Andre Grønnhaug, Ranheim 11.76, 5 Daniel 
Wannebo, Steinkjer 11.83, 6 Yafet Ghebiregzabher, Bækkelaget 12.89 
Forsøk 5. (3. feb.) 1 Jakobsen 11.44, 2 Joakim Dang, Hovding 11.77, 3 Magnus 
Settemsli Mogstad, Snøgg 11.90, 4 Sveinung Blikom, Sandvin 12.15, 5 Remi Olsen, 
Laksevåg 12.57, Mauritz Kåshagen, Moelven DNF 
Forsøk 6. (3. feb.) 1 Johansen 11.30, 2 Lars T. Frantzen, Mogutten 11.48, 3 Lars 
Henrik Dahl, BUL 12.07, 4 Erlend Kydland Faanes, Ranheim 12.21, 5 Andreas 
Frafjord, Skjalg 12.38, Vegard Jenset Øien, Eide DNS 
Gutter 800 meter G18/19 

 Heat Tid avgjørende 2. feb  
P 1 2    

1  1 Hans Kristian Fløystad Sørild 1:58.95 
2  2 Magnus Skaar Askim 2:00.58 
3  3 Daniel Wannebo Steinkjer 2:01.87 
4  4 Anders Jensen Aas Mandal/Halse 2:01.94 
5  5 Simen Berg Saksvik Ranheim 2:05.76 
6 1  Torstein Tengsareid Egersund 2:08.26 
7  6 Vegard Haugstvedt Bergens Turn 2:08.28 
8  7 Anders Huun Monsen Bergens Turn 2:08.48 
9 2  Lars Håkom Ramstad Stord 2:09.85 
10 3  Idar Helland Stord 2:16.47 
11 4  Jakob Strandli Ekberg Kristiansand 2:17.34 
12 5  Jakob Hystad Stord 2:17.60 

Gutter 1500 meter G18/19 
 Finale 3. feb  

1 Hans Kristian Fløystad Sørild 4:02.51 
2 Anders Huun Monsen Bergens Turn 4:20.43 
3 Torstein Tengsareid Egersund 4:23.10 
4 Lars Håkon Ramstad Stord 4:25.96 
5 Jakob Hystad Stord 4:36.44 
 Henning H. Haugen Ringerike DNS 

Gutter 60 meter hekk G18/19 
 Finale 1. feb  

1 Alexander Dahlstrøm Winger Iveland 8.16 
2 Anders Erlend Idås Horten 8.38 
3 Eivind Johan Folland Ski 8.50 
4 Magnus Settemsli Mogstad Snøgg 8.67 
5 Amund Frogner Borge Tønsberg 8.81 
6 Tormod Frogner Borge Tønsberg 9.21 
 Østein Sva Moguttem DNF 

Gutter Høyde G18/19 
 Finale 2.  feb  

1 Kjølv Egeland BUL 2.05 
2 Ivan Kristoffer Nilsen BUL 1.91 
=3 Henrik Holmberg Vik 1.86 
=3 Jonas Mögenburg Tyrving 1.86 
5 Joe Nyland Modum 1.76 

 
Serie 1.65 1.71 1.76 1.81 1.86 1.91 1.96 2.05 2.14        

1        xo xxx        
2      o xxx          

=3   xo o xo xxx           
=3   o xo xo xxx           
5 o o xo xxx             

Gutter Stav G18/19 
 Finale 2. feb  

1 Henning Dahl Holti Ilar 4.12 
2 Amund Frogner Borge Tønsberg 3.72 
3 Rudi Kristiansen Horten 3.52 
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4 Anders Emil Edwinson Tyrving 3.42 
5 Jonas Mögenburg Tyrving 3.32 
6 Tormod Frogner Borge Tønsberg 3.32 
7 Joe Nyland Modum 3.32 
8 Mikal Roe Fri 2.90 

 
Serie 2.90 3.12 3.22 3.32 3.42 3.52 3.62 3.72 3.82 3.92 4.12 4.28     

1          o xo xxx     
2    o o o o xxo xxx        
3    xxo xo xo xxx          
4 o o xo - xo xxx           
5  o - o - xxx           
6 o xo o o xxx            
7 xo o xo o xxx            
8 o xxx               

Gutter Lengde G18/19 
 Finale 3. feb  

1 Sindre Rørvik Kaupanger 6.82 
2 Jonas Mögenburg Tyrving 6.78 
3 Anders Støle Fidje Giv Akt 6.74 
4 Jørgen Bjørkedal Florø 5.86 
5 Stian Aaltvedt Urædd 5.74 
6 Tormod Frogner Borge Tønsberg 5.66 
7 Amund Frogner Borge Tønsberg 5.57 
8 Remi Olsen Laksevåg 5.35 

9 Sondre Lindgren, Herkules 5.18 
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 6.33 6.23 6.65 6.82 - X  
2 6.74 X 6.78 - 6.64 6.64  
3 6.67 6.34 6.74 6.49 6.18 X  
4 5.80 5.86 5.80 5.70 5.60 5.62  
5 X X 5.72 X 5.74 X  
6 5.35 5.50 5.61 5.48 5.56 5.66  
7 5.57 X 5.28 r    
8 3.44 3.66 5.35 4.45 X r  
9 4.35 4.92 5.18     

Gutter Tresteg G18/19 
 Finale 1. feb  

1 Stian Aaltvedt Urædd 13.23 
2 Birger Pedersen Tvedestrand 12.52 
3 Eivind Rudjord Hillesund Sørild 12.49 
4 Jørgen Bjørkedal Florø 12.36 
 Harald Svandal Bø Sandnes DNS 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.91 13.04 12.85 12.61 13.10 13.23 
2 X 11.79 12.50 12.52 12.35 12.48 
3 X X 12.21 X X 12.49 
4 12,36 12.04 12.06 12.17 X 12.26 

Gutter Kule 6 kg G18/19 
 Finale 3. feb  

1 Yngve Grøneng Havn Florø 16.21 
2 Fredrik Amundgård Tyrving 15.24 
3 Per Marius Hole Tjalve 11.75 
4 Harald Svandal Bø Sandnes 10.91 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 15.72 15.78 X 16.21 16.17 15.91 
2 15.24 15.01 15.20 14.86 14.78 X 
3 11.34 11.75 11.01 X 10.70 11.69 
4 10.91 X 10.57 10.07 10.10 9.52 

  

J18/19 
Jenter 60 meter J18/19 

 Finale 2. feb  

1 Folake Akinyemi BUL 7.50 
2 Oda Utsi Onstad Fagernes 7.79 
3 Tine Teigene Dalen Vidar 7.82 
4 Heidi Hessan Næss Tyrving 7.90 
5 Ingvild Mundal Andersen Gneist 7.91 

6 Mari Gilde Brubak Malvik 7.96 
7 Marie Heir Linnestad Orion 7.99 
8 Line Kloster Asker Skiklubb 8.01 

Semifinale 1. (2. feb.) 1 Akinyemi 7.48, 2 Andersen 7.90, 3 Næss 7.90, 4 Kloster 
7.92, 5 Silje Aukrust, Orion 8.15, 6 Sara Meling, Vidar 8.21, 7 Emilie Scholten Sjølie, 
Orion 8.22, 8 Ingvild Kåshagen, Moelven 8.30 
Semifinale 2. (2. feb.) 1 Dalen 7.76, 2 Onstad 7.81, 3 Linnestad 7.94, 4 Brubak 7.98, 
5 Kari Sørby, Lillehammer 8.18, 6 Marte Kristine Sørhagen, Minerva 8.24, Malin 
Fransson, Kristiansand DNF, Kristin Sølberg, Trondheim DNS 
Forsøk 1. (2. feb.) 1 Akinyemi 7.60, 2 Kloster 8.03, 3 Meling 8.09, 4 Sørhagen 8.16, 
5 Sjølie 8.22, 6 Kristin Shasha Nygård Hansen, Mogutten 8.50, 7 Martine Sletteberg, 
Herkules 8.52 
Forsøk 2. (2. feb.) 1 Onstad 7.86, 2 Næss 7.98, 3 Aukrust 8.22, 4 Sølberg 8.33, 5 
Fransson 8.33, 6 Katrine Berg Nødtvedt, Bergens Turn 8.40, 7 Benedicte Holum, Ski 
8.45 
Forsøk 3. (2. feb.) 1 Brubak 7.99, 2 Linnestad 8.00, 3 Sørby 8.17, 4 Sigrid Vandvik, 
Hovding 8.41, 5 Ida Johannesen Flakk, Namsen 8.47, 6 Åsta Nordsveen Sulen, 
Moelven 8.62, 7 Ailin Berntsen, Sandnes 8.82 
Forsøk 4. (2. feb.) 1 Dalen 7.85, 2 Andersen 7.91,3 Kåshagen 8.36, 4 Silje Bru, Skjalg 
8.65, 5 Anette Bru, Skjalg 8.73, 6 Åslaug Asgeirsdatter Ullerud, Vaaler 8.77, 7 Ane 
Leganger Bøthun, Laksevåg 9.28 

Jenter 100 meter J18/19 
 Finale 3. feb  

1 Folake Akinyemi BUL 11.81 
2 Tale Ørving Minerva 12.23 
3 Tine Teigene Dalen Vidar 12.46 
4 Ingvild Mundal Andersen Gneist 12.60 
5 Marie Heir Linnestad Orion 12.60 
6 Mari Gilde Brubak Malvik 12.64 

Forsøk 1. (3. feb.) 1 Akinyemi 11.89, 2 Mari Godtfredsen, Bækkelaget 13.09, 3 
Malin Fransson, Kristiansand 13.24, 4 Ida Johannesen Flakk, Namsen 13.49, 5 Ailin 
Berntsen, Sandnes 14.10 
Forsøk 2. (3. feb.) 1 Dalen 12.40, 2 Silje Aukrust, Orion 12.95, 3 Maja Thune, 
Bækkelaget 13.16, 4 Kristin Shasha Nygård Hansen, Mogutten 13.85, 5 Arna 
Bergheim Sætherø, Stjørdal 14.02 
Forsøk 3. (3. feb.) 1 Linnestad 12.56, 2 Brubak 12.60, 3 Kristin Sølberg, Trondheim 
13.10, 4 Anette Bru, Skjalg 13.86, 5 Ane Leganger Bøthun, Laksevåg 14.96 
Forsøk 4. (3. feb.) 1 Andersen 12.52, 2 Heidi Hessan Næss, Tyrving 12.66, 3 Kari 
Sørby, Lillehammer 12.90, 4 Benedicte Holum, Ski 13.36, 5 Silje Bru, Skjalg 13.91 
Forsøk 5. (3. feb.) 1 Ørving 12.28, 2 Line Kloster, Asker Skiklubb 12.67, 3 Sigrid 
Vandvik, Hovding 13.19, 4 Ingvild Kåshagen, Moelven 13.35, 5 Katrine Berg 
Nødttvedt, Bergens Turn 13.62 

Jenter 800 meter J18/19 
 Finale 2. feb  

1 Marte Holter Tyrving 2:28.35 
2 Karoline Hillestad Koritzinsky Asker Skiklubb 2:28.36 
3 Runa Skrove Falch Steinkjer 2:29.37 
4 Ida Fillingsnes Herkules 2:32.22 
5 Ida Halvorsen Verpe Haugesund 2:37.13 

Jenter 1500 meter J18/19 
 Finale 3. feb  

1 Runa Skrove Falch Steinkjer 4:52.47 
2 Mari Hauge Tyrving 4:56.96 
3 Karoline H. Koritzynski Asker Skiklubb 5:02.25 
4 Ida Halvorsen Verpe Haugesund 5:11.78 
5 Ellen Aga Kildal Herkules 5:15.52 
6 Karoline C. Hagen Ringerike 5:32.03 
7 Malin Iren Torgersen Sandnes 6:28.83 

Jenter 60 meter hekk J18/19 
 Finale 1. feb  

1 Tale Ørving Minerva 8.57 
2 Tine Teigene Dalen Vidar 8.82 
3 Line Kloster Asker Skiklubb 9.04 
4 Åslaug Asgeirsdatter Ullerud Vaaler 10.22 

Jenter Høyde J18/19 
 Finale 3. feb  

1 Inger Anne Frøysedal Tjalve 1.67 
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2 Tonje Angelsen Trondheim 1.64 
3 Britt-Elin Hjøllo Frisk 1.61 
4 Emilie Scholten Sjølie Orion 1.61 
5 Kristin Sølberg Trondheim 1.51 

 
Serie 1.36 1.41 1.46 1.51 1.56 1.61 1.64 1.67 1.70        

1      o o o xxx        
2      xo o xxx         
3   o o o o xxx          
4   o o o xxo xxx          
5 o o xo xo xxx            

Jenter Stav J18/19 
 Finale 3. feb  

1 Ingvild Mundal Andersen Gneist 3.12 
2 Ingvild Kåshagen Moelven 2.55 
3 Åsta Nordsveen Sulen Moelven 2.40 

 
Serie 2.40 2.55 2.70 2.82 2,92 3,02 3,12 3,22         

1   o xxo o o o xxx         
2 o xo xxx              
3 o xxx               

Jenter Lengde J18/19 
 Finale 2. feb  

1 Oda Utsi Onstad Fagernes 5.97 
2 Inger Anne Frøysedal Tjalve 5.63 
3 Malin Fransson Kristiansand 5.50 
4 Mia Haave Tyrving 5.29 
5 Sigrid Vandvik Hovding 5.22 
6 Beritt-Elin Hjøllo Frisk 5.11 
7 Madeleine Nissen Viken Gneist 5.07 
8 Ida Johannesen Flakk Namsen 4.87 

9 Martine Sletteberg, Herkules 4.77, 10 Maren Høgberget, Iveland 4.75, 11 Åslaug 
Asgeirsdatter Ullerud, Vaaler 4.56, 12 Kristin Sølberg, Trondheim 4.52, 13 Katrine 
Berg Nødtvedt, Bergens Turn 4.36, 14 Kine Gjermstad, Nidelv 4.26, 15 Ana Stavrola 
Plavoukos, BUL 4.03, Eirin Larsen, Hovding NM 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 5.74 5.90 5.72 5.61 5.97 X  
2 5.45 X 5.63 X X X  
3 5.21 5.40 5.42 X X 5.50  
4 5.07 5.07 5.29 5.26 r   
5 4.91 5.22 5.03 5.09 5.16 4.98  
6 4.60 5.11 X X 4.62 X  
7 X X 5.00 5.07 X 5.07  
8 4.79 4.85 4.87 X 4.76 4.82  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 4.17 4.77 4.39 13 4.36 X 4.29 

10 X 4.75 X 14 4.26 X X 
11 4.14 4.56 4.51 15 4.03 4.01 3.50 
12 4.51 4.52 4.27  X X X 

Jenter Tresteg J18/19 
 Finale 3. feb  

1 Mia Haave Tyrving 12.83 
2 Inger Anne Frøysedal Tjalve 12.52 
3 Madeleine Nissen Viken Gneist 11.22 
4 Maren Høgberget Iveland 11.06 
5 Åslaug Asgeirsdatter Ullerud Vaaler 10.12 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.26 12.58 X 12.77 12.76 12.83 
2 11.83 12.31 12.51 12.35 12.38 12.52 
3 X 10.69 19.98 10.57 11.22 X 
4 10.68 10.92 10.51 X 10.26 11.06 
5 9.92 X 10.12 9.80 9.90 9.65 

Jenter Kule 4 kg J18/19 
 Finale 2. feb  

1 Inger Anne Frøysedal Tjalve 10.95 
2 Ida Johannesen Flakk Namsen 10.79 
3 Kine Gjermstad Nidelv 10.30 
4 Charlotte Aanonsen Asker Skiklubb 10.25 
5 Astri-Louise Nevstad Dimna 9.72 
6 Emilie Scholten Sjølie Orion 9.51 

7 Tonje Angelsen Trondheim 9.32 
8 Arna Bergheim Sætherø Stjørdal 8.20 

9 Malin Iren Torgersen, Sandnes 6.64 
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 9.87 9.67 10.53 9.42 10.32 10.95  
2 10.79 10.33 10.63 10.39 10.57 10.48  
3 8.92 9.88 9.76 9.60 10.30 9.24  
4 X 9.73 10.14 9.63 10.25 9.33  
5 9.72 9.19 9.27 8.70 9.22 8.88  
6 9.17 9.51 9.20 r    
7 9.32 8.30 9.02 8.81 8.08 r  
8 8.05 8.08 7.98 7.40 8.20 8.10  
9 6.11 6.10 6.64     

  

G20-22 
Gutter 60 meter G20-22 

 Finale 2. feb  

1 Henrik Johnsen BUL Tromsø 6.90 
2 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer 7.00 
3 Martin Skjervø Foss Tønsberg 7.26 
4 Anders Flem Hagen Tønsberg 7.28 
5 Einar-Andre Jakobsen Sørbråten 7.28 
6 Håkon Kvæken Moelven 7.36 
7 Jørgen Skovli Utne Moss 7.43 
 Svein Christian Karlsen Sandvin DNS 

Forsøk 1. (2. feb.) 1 Johnsen 7.14, 2 Kvæken 7.30, 3 Utne 7.35, 4 Marcus Vold, BUL 
Tromsø 7.79, 5 Bengt Vestvik, Haugesund 7.79 
Forsøk 2. (2. feb.) 1 Larsen 7.05, 2 Hagen 7.30, 3 Foss 7.32, 4 Håvard Audun 
Foosnæs, Steinkjer 7.64, 5 Bjørn Valand Pedersen, Haugesund 7.96 
Forsøk 3. (2. feb.) 1 Karlsen 7.10, 2 Jakobsen 7.26, 3 Jonathan Haugland, BFG Fana 
7.43, 4 Anders Løkken, Lillehammer 7.52, 5 Torbjørn Onstad, Laksevåg 7.78 

Gutter 100 meter G20-22 
 Finale 3. feb  

1 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer 10.93 
2 Eirik Tanberg Sigdal 11.14 
3 Vetle Utsi Onstad Fagernes 11.25 
4 Einar-Andre Jakobsen Sørbråten 11.40 
5 Anders Flem Hagen Tønsberg 11.47 
 Håkon Kvæken Moelven DNS 

Forsøk 1. (3. feb.) 1 Tanberg 11.20, 2 Jørgen H. Johansen, Norna-Salhus 11.52, 3 
Anders Løkken, Lillehammer 11.72, 4 Aslak Bjerre Petersen, BUL Tromsø 12.16, 5 
Bengt Vestvik, Haugesund 12.20 
Forsøk 2. (3. feb.) 1 Hagen 11.48, 2 Jonathan Haugland, BFG Fana 11.84, 3 Marius 
Frøvig Schneider, Norna-Salhus 11.96, 4 Hans Erik B. Vist, Frol 11.97, 5 Håvard 
Audun Foosnæs, Steinkjer 12.24 
Forsøk 3. (3. feb.) 1 Larsen 11.01, 2 V. Onstad 11.31, 3 Kvæken 11.49, 4 Jan Olav 
Horten, Stjørdal 11.81, 5 Håvard Hasås, BFG Fana 12.74 
Forsøk 4. (3. feb.) 1 Jakobsen 11.39, 2 Martin Skjærve Foss, Tønsberg 11.74, 3 
Anders Govasmark Lerberg, Stjørdal 11.91, 4 Torbjørn Onstad, Laksevåg 12.12, 5 
Marcus Vold, BUL Tromsø 12.20, 6 Bjørn Valand Pedersen, Haugesund 12-74 
Gutter 800 meter G20-22 

 Finale 2. feb  

1 Torje Klevmo Steinkjer 1:55.24 
2 Marius Frøvig Schneider Norna-Salhus 1:56.68 
3 Vidar Dahle Gular 2:00.63 
4 Jon Øystein Rolstad Sarpsborg 2:05.99 
5 Henrik Nordtug Steinkjer 2:07.08 
6 Torbjørn Onstad Laksevåg 2:07.28 
7 Runar Hernes Ranheim 2:11.73 

Gutter 1500 meter G20-22 
 Finale 2. feb  

1 Torje Klevmo Steinkjer 3:59.78 
2 Vidar Dahle Gular 4:14.66 
3 Henrik Nordtug Steinkjer 4:19.41 
4 Runar Hernes Ranheim 4:37.86 
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Gutter 60 meter hekk G20-22 
 Finale 1. feb  

1 Anders Govasmark Lerberg Stjørdal 8.75 
2 Hans Erik B. Vist Frol 9.13 
3 Morten Haave Tyrving 9.17 
 Jørgen Ruud Borg DNS 

Gutter Høyde G20-22 
 Finale 2. feb  

1 Brede Raa Ellingsen Norna-Salhus 2.05 
2 Christian Eriksrud BUL 1.91 
3 Hilmar Magnusson Stjørdal 1.86 
4 Mathias Fure Grøtan Steinkjer 1.86 
5 Jon Olav Horten Stjørdal 1.76 
 Aslak Bjerre Petersen BUL Tromsø NM 

 
Serie 1.76 1.81 1.86 1.91 1.96 2.05 2.12          

1    o o xo xxx          
2    xo xxx            
3 xo xo o xxx             
4  o xxo xxx             
5 o xxx               
 xxx                

Gutter Stav G20-22 
 Finale 2. feb  

1 Kim Leirvik Florø 4.12 
 Anders Govasmark Lerberg Stjørdal NM 

 
Serie 3.42 3.62 3.82 3.97 4.12 4.28           

1  xo o o o xxx           
2 xxx                

Gutter Lengde G20-22 
 Finale 3. feb  

1 Vetle Utsi Onstad Fagernes 6.84 
2 Hans Erik B. Vist Frol 6.31 
3 Kim Leirvik Florø 6.27 
4 Jan Olav Horten Stjørdal 6.05 
5 Morten Haave Tyrving 5.51 
6 Bengt Vestvik Haugesund 5.43 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 6.72 X 6.84 6.73 r  
2 5.83 6.31 4.29 r   
3 5.85 6.16 5.27 - - 6.27 
4 5,86 4.64 5.99 6.05 5.87 6.03 
5 4.28 5.31 - 5.51 r  
6 5.43 5.19 5.14 r   

Gutter Tresteg G20-22 
 Finale 1. feb  

1 Jan Olav Horten Stjørdal 13.71 
2 Anders Govasmark Lerberg Stjørdal 12.97 
3 Morten Haave Tyrving 12.88 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.86 13.28 13.48 13.71 X r 
2 12.54 12.96 - 12.97 r  
3 X X X 12.78 12.88 12.57 

Gutter Kule 7,26 kg G20-22 
 Finale 3. feb  

1 Christer Sandvold Ottestad Kast 13.98 
2 Steinar Kleppe Florø 11.60 
3 Kurt Andreas S. Lund Oppstad 10.96 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 13.29 13.98 13.63 13.69 13.87 13.18 
2 11.60 11.52 X X X X 
3 9.82 10.96 10.33 10.82 10.50 10.98 

  

J20-22 
Jenter 60 meter J20-22 

 Finale 2. feb  

1 Christina Vukicevic Ski 7.56 
2 Thea Oppegaard BUL 7.75 
3 Hege Vold Gjesdal 7.76 
4 Ida Marcussen Våg 7.83 
5 Heidi Berg Sand BUL 7.85 
6 Aina Løkkevik Gular 7.93 
7 Stine Spone Desserud Sigdal 7.95 
8 Maria A. Hartvedt BUL Tromsø 8.06 

Forsøk 1. (2. feb.) 1 Vukicevic 7.67, 2 Vold 7.84, 3 Sand 7.91, 4 Desserud 7.96, 5 
Åse-Marie Engen Muggerud, Modum 8.08 
Forsøk 2. (2. feb.) 1 Oppegaard 7.84, 2 Marcussen 7.84, 3 Løkkevik 7.96, 4 Hartvedt 
8.03, 5 Anne Dolvik, BFG Fana 8.29, 6 Mari Haugen, Modum 8.95 

Jenter 100 meter J20-22 
 Finale 3. feb  

1 Elisabeth Slettum Skjalg 11.96 
2 Thea Oppegaard BUL 12.27 
3 Hege Vold Gjesdal 12.31 
4 Stine Spone Desserud Sigdal 12.64 
5 Anne Dolvik BFG Fana 12.66 
6 Aina Løkkevik Gular 12.67 

Forsøk 1. (3. feb.) 1 Slettum 12.03, 2 Løkkevik 12.77, 3 Dolvik 12.86, 4 Åse-Marie 
Engen Muggerud, Modum12.87, 5 Maria A. Hartvedt, BUL Tromsø 13.01, 6 Lindsey 
Kate Aasen, Hellas 14.61 
Forsøk 2. (3. feb.) 1 Vold 12.37, 2 Oppegaard 12.42, 3 Desserud 12.76, 4 Randi 
Kjerstad, BUL Tromsø 13.03, 5 Cecilie Benedicte Isern, Trondheim 13.39, 6 Lene 
Myrmel, Fri 13.74 

Jenter 800 meter J20-22 
 Finale 2. feb  

1 Cecilie Benedicte Isern Trondheim 2:24.27 
2 Kristin Brøndbo Steinkjer 2:24.48 
3 Mari Haugen Modum 2:26.07 
4 Gunn Helen Hagen Oppstad 2:39.82 
 Randi Kjerstad BUL Tromsø DNF 

Jenter 1500 meter J20-22 
 Finale 3. feb  

1 Kristin Brøndbo Steinkjer 4:48.34 

Jenter 60 meter hekk J20-22 
 Finale 1. feb  

1 Christina Vukicevic Ski 8.14 
2 Christine Skodvin Vidar 8.63 
3 Ida Marcussen Våg 8.68 
4 Lene Myrmel Fri 8.95 
5 Åse-Marie Engen Muggerud Modum 9.03 
6 Hege Vold Gjesdal 9.27 
7 Mari Haugen Modum 10.04 

Jenter Høyde J20-22 
 Finale 3. feb  

1 Stine Kufaas Trondheim 1.80 
2 Ida Marcussen Våg 1.67 

 
Serie 1.64 1.67 1.70 1.75 1.80 1.85           

1  o o o xo xxx           
2 o o xxx              

Jenter Stav J20-22 
 Finale 3. feb  

1 Cathrine Larsåsen BUL 4.11 
 

Serie 3.82 4.02 4.11 4.15             
1 xo o xo xxx             
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Jenter Lengde J20-22 
 Finale 2. feb  

1 Ida Marcussen Våg 6.08 
2 Lene Myrmel Fri 5.48 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 5.98 X 6.05 5.78 5.90 6.08 
2 5.36 5.28 5.34 5.47 5.32 5.48 

Jenter Tresteg J20-22 
 Finale 1. feb  

 Ingen deltakere   

Jenter Kule 4 kg J20-22 
 Finale 2. feb  

1 Kristin Sundsteigen Stord 12.93 
2 Mari Haugen Modum 9.86 
3 Lene Myrmel Fri 9.74 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.75 12.29 12.93 12.88 12.78 12.59 
2 8.29 8.78 8.38 9.86 X 9.09 
3 9.63 9.36 9.74 9.51 9.74 9.69 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


