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Menn / Men 50-54 ar / years

pr. 30.06.2010 (oppdatert / updated 18.01.2011)

g - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u - Utendgrs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

60m (M50-54)

8.16 1) Dag Kashagen, Moelven IL
8.50 1) Johan Andreas Lgland, GTI
8.76 2) Ole Viken, FIK BFG Fana
8.86 3) Knut Johansen, Laten Friidrett

Manuelle tider / Handtiming:
8.0 Johan Andreas Lgland, GTI

200m (M50-54)

26.57 1) Dag Kashagen, Moelven IL

400m (M50-54)

57.96 1) Dag Kashagen, Moelven IL
59.66 2) Atle Magnar Bones, Strindheim IL
64.57 (1) Tom Steinar Hansen, Lgrenskog FIL

800m (M50-54)

2:18.72 1) Reinhard Gerhard Kuhs, Lillehammer IF
2:19.8 (1) Atle Magnar Bones, Strindheim IL
2:34.84 2) Rolf Bakken, FIK Orion

1500m (M50-54)

4:47.83 (1) Reinhard Gerhard Kuhs, Lillehammer IF
4:48.91 2) Atle Magnar Bones, Strindheim IL
4:50.57 2) Tore Michael Engen, IL Mogutten
4:57.39 1) Harald Engevik, Stord IL

5:13.46 3) Rolf Bakken, FIK Orion

5:39.03 2) Tron Ivar Kjgnng, IL Norodd

3000m (M50-54)
10:22.86 (1)
10:31.01  (3)
10:5357 (2
11:39.09  (3)
11:53.17  (4)

Harald Engevik, Stord IL

Atle Magnar Bones, Strindheim IL
Joar Kvaase, Kristiansands IF
Tron Ivar Kjgnng, IL Norodd
Henrik Kofoed Nielsen, IL Express

60m hekk / hurdles 91.4 cm (M50-54)

10.89 1) Finn Pedersen, Tvedestrand T&IF
11.46 2) Ole Viken, FIK BFG Fana
11.72 3) Johan Andreas Lgland, GTI

Hgyde / High Jump (M50-54)

1.50 1) Finn Pedersen, Tvedestrand T&IF
1.45 ) Johan Andreas Lgland, GTI
1.40 3) Ole Viken, FIK BFG Fana

Hgyde u.t. / Standing High Jump (M50-54)

1.43 1) Jorn Vad, Ostergy IL

1.40 1) Finn Pedersen, Tvedestrand T&IF
1.35 (1) Ole Viken, FIK BFG Fana

1.30 1) Roger Hollup, Trondheim Friidrett
1.25 1) Bjorn Morten Moss, Tgnsberg FIK
1.25 (1) Jan Roald Hanstvedt, Mjgsdalen IL
1.21 1) Dag Kashagen, Moelven IL

1.20 2) @ystein @vsthus, Mjgsdalen IL
1.20 2) Atle Magnar Bones, Strindheim IL
1.15 (1) Nils Julius Olsen, Ringerike FIK

(10)

Stav / Pole Vault (M50-54)
2.53 (1) Ole Viken, FIK BFG Fana

Alternativt resultat / Alternative result:
2.33 1) Ole Viken, FIK BFG Fana

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)
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Stange 23.01.2010
Kristiansand 23.01.2010
Kristiansand 23.01.2010
Moelv 11.04.2010
Stavanger 09.02.2010
Stange 24.01.2010
Stange 12.12.2009
Jyvaskyla, FIN 21.03.2010
Stange 23.01.2010
Stange 24.01.2010
Jyvaskyla, FIN 19.03.2010
Stange 24.01.2010
Stange 23.01.2010
Jyvaskyla, FIN 21.03.2010
Stange 23.01.2010
Kristiansand 24.01.2010
Stange 23.01.2010
Kristiansand 24.01.2010
Kristiansand 23.01.2010
Jyvaskyla, FIN 20.03.2010
Kristiansand 23.01.2010
Kristiansand 23.01.2010
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Kristiansand 23.01.2010
Kristiansand 23.01.2010
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Kristiansand 23.01.2010
Hatland 27.02.2010
Tvedestrand 21.03.2010
Hatland 16.01.2010
Trondheim 06.03.2010
Tonsberg 25.01.2010
Tysse 02.02.2010
Moelv 15.12.2009
Tysse 02.02.2010
Trondheim 06.03.2010
Hgnefoss 18.01.2010
Fana 22.05.2010
Fana 05.12.2009
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Lengde/Long Jump (M50-54)

4.60 (1) Ole Viken, FIK BFG Fana
Alternativt resultat / Alternative result:

453 1) Ole Viken, FIK BFG Fana

Lav grop / Low pit:

6.06 (1)MS Stein Tore Klungland, Asker SK
6.04 (A)MS Stein Tore Klungland, Asker SK

Lengde u.t. / Standing Long Jump (M50-54)

2.85 (1) Jorn Vad, Ostergy IL

2.82 1) Finn Pedersen, Tvedestrand T&IF

2.79 (1) Eskil Sommernes, Rana FIK

2.72 1) Dag Kashagen, Moelven IL

2.70 (1) Bjarn Fluge, Ask Friidrett

2.67 1) Morten Rgraas, Moss IL

2.60 2) Ole Viken, FIK BFG Fana

2.56 1) Dag Kashagen, Moelven IL

251 (1) Roger Hollup, Trondheim Friidrett

2.47 (7)MS Ketil Pettersen, Ureedd Friidrett

(10)

2.44 1) Ola Tveiten, Mjgsdalen IL

2.39 2) Knut Johansen, Lgten Friidrett

2.36 ) Per Erik Vallner, Moss IL

2.35 2) Atle Magnar Bones, Strindheim IL

2.33 2) Jan Roald Hanstvedt, Mjgsdalen IL

231 (2)MS Stale Stglen, Midsund IL

Alternativt resultat / Alternative result:

2.43 1) Ketil Pettersen, Ureedd Friidrett

Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (M50-54)

7.82 1) Roger Hollup, Trondheim Friidrett

7.12 2) Atle Magnar Bones, Strindheim IL

Kule / Shot Put 6.0 kg (M50-54)

14.19 2) Reidar Gundersen, IL Express

12.04 1) Agnar Aadland, Laksevag T&IL

11.09 2) Finn Pedersen, Tvedestrand T&IF
9.31 ?3) Ole Viken, FIK BFG Fana

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)
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