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Menn / Men 60-64 ar / years

pr. 30.06.2006 (oppdatert / updated 07.01.2010)

g - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u - Utendgrs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

60m (M60-64)

8.50 (1) Arne Warem, Gjesdal IL (46) Stange
8.66 ) Geir Dahl, Veldre Friidrett (44) Malmo, SWE
10.01 (1) Helge Heiberg Andersen, Stord IL (43) Leirvik

Manuelle tider / Handtiming:
9.2 1) Ragnar Olaf Andersen, Hannevikas IL (46) Lyngdal

200m (M60-64)

27.61 (1) Arne Warem, Gjesdal IL (46) Stange
28.00 2) Johan Bergersen, FIL AKS-77 (46)  Stange
29.46 (1) Geir Dahl, Veldre Friidrett (44) Malmo, SWE
30.31 1) Oddvar Tjelta, Klepp IL (43)  Stavanger

400m (M60-64)

65.47 (1) Johan Bergersen, FIL AKS-77 (46) Malmé, SWE
800m (M60-64)

2:24.71 1) Harald @degérd, Raumnes & Arnes IL (46)  Stange
2:29.36 2) Johan Bergersen, FIL AKS-77 (46) Stange
1500m (M60-64)

4:50.75 1) Harald @degérd, Raumnes & Arnes IL (46)  Stange
5:06.51 2) Ole Peter Bergaust, Veldre Friidrett (46) Stange
5:30.20 1) Dan Olav Meling, GTI (45)  Stavanger
7:24.39 3) Arthur Lillefosse, T&IF Viking (44) Malmé, SWE
3000m (M60-64)

10:43.95 2 Harald @degérd, Raumnes & Arnes IL (46) Linz, AUT
11:01.67 (1) Dan Olav Meling, GTI (45) Stavanger
15:23.60 4) Arthur Lillefosse, T&IF Viking (44) Malmo, SWE

60m hekk / hurdles 84.0 cm (M60-64)

Manuelle tider / Handtiming:
12.6 1) Ragnar Olaf Andersen, Hannevikas IL (46) Lyngdal

Hgyde / High Jump (M60-64)

1.36 () Jan Norvald Borgen, Os TF (46) Malmo, SWE
1.30 (11) Thor Andreas Wiersdalen, Uraedd Friidrett (46) Malmé, SWE
1.25 1) Ragnar Olaf Andersen, Hannevikas IL (46) Lyngdal

Hgyde u.t. / Standing High Jump (M60-64)

1.39 (1) Thor Andreas Wiersdalen, Uraedd Friidrett (46) Stange
1.30 1) Lars Rogne, Laksevag T&IL (44) Flaktveit
1.30 (1) Jan Norvald Borgen, Os TF (46) Hatland
1.21 ?3) Jostein Myrvang, Larvik T&IF (46)  Stange
1.16 2) Sverre T. Blakstad, Mjgsdalen IL (46) Hatland
1.12 1) Helge Heiberg Andersen, Stord IL (43) Leirvik
1.10 3) Steinar Tysse, Mjgsdalen IL (45) Hatland
1.05 1) Knut Alme, Oslo Politis IL (46) Oslo
1.05 2) John Erik Hoel, Tgnsberg FIK (43) Te@nsberg
1.00 (1) Willy Hauge, Minerva IS (46) Nittedal
(10)
1.00 1) Karl Johan Reigstad, Ostergy IL (44)  Valestrandsfossen
0.95 4) Kjell Ytre-Arne, IL Fri (45) Hatland

Stav / Pole Vault (M60-64)
2.20 (4)= Bjorn Morstgl, Bodg & Omegns IF (45) Malmé, SWE

Lengde/Long Jump (M60-64)
4.25 3) Geir Dahl, Veldre Friidrett (44) Malmé, SWE
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Lengde u.t. / Standing Long Jump (M60-64)

271 (1) Jan Norvald Borgen, Os TF
2.67 2) Thor Andreas Wiersdalen, Ureedd Friidrett
2.49 (1) Roald Gjetmundsen, Lagrenskog FIL
2.47 1) Lars Rogne, Laksevag T&IL
2.44 2) Sverre T. Blakstad, Mjgsdalen IL
241 1) John Bernes, Ostergy IL
2.33 (1) Thormod Holti, IL llar
2.33 1) John Erik Hoel, Tgnsberg FIK
231 1) Helge Heiberg Andersen, Stord IL
2.27 ()gu Dan Olav Meling, GTI

(10)
2.23 ) Arne Mijelde, Ostergy IL
221 (1) Gunnar Rgsland, Mjgsdalen IL
2.21 1) Jens Halvdan Mosli, UIL Rgyken
2.16 1) Karl Johan Reigstad, Ostergy IL
211 ?3) Kjell Ytre-Arne, IL Fri

Alternativt resultat / Alternative result:
2.68 1) Jan Norvald Borgen, Os TF

Tresteg / Triple Jump (M60-64)
9.32 1) Geir Dahl, Veldre Friidrett

Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (M60-64)
5.98 1) Karl Johan Reigstad, Ostergy IL

Kule / Shot Put 5.0 kg (M60-64)

13.12 1) Kére Slattun, Gjerpen IF

12.17 3) Oddbjgrn Uleberg, Fredrikstad IF

11.38 (5) Jan Norvald Borgen, Os TF

11.23 3) Jostein Myrvang, Larvik T&IF

10.52 @) Thor Andreas Wiersdalen, Ureedd Friidrett
10.46 (1) Helge Heiberg Andersen, Stord IL

10.43 4) Thorleif Brathagen, Heggedal FIK
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