Norge / Norway 1953 — Menn / Men
(Ajourfart 2008-12-10)

Utarbeidet av / Compiled by Tore Johansen, SRU

Jeg har imidlertid hatt god hjelp framange: Tore Bredesen, Reidar Dahl, Bendik Dale, Stein Fossen, Rolv
Gunnar Gitlestad, Willy Hauge, Arnt Heggelund, Arne Ingelsrud, Rolf M. Justad, Gjert Knutsen, Barre Lilloe,
Jan Jargen Moe, Bernt A. Sol3s, Arne Sagther, Jakob Aasbg og Erik Aarset.

Spesielt ma& Rolv Gunnar Gitlestad bergmmes for en utrettelig innsats for a8 fa korrekte navn og fedsel sdata pa
plass.

Nar det gjelder navn er ogsa kallenavn som ble brukt pa denne tiden tatt med i ”gasegyne”. Senere
navneendringer er angitt i parentes. | noen tilfeller er mellomnavnet senere brukt som familienavn. Dette er ikke
spesielt markert dersom begge navnene ble brukt opprinnelig. Nar det gjelder bruk av mellomnavn er dette i
utgangspunktet begrenset til det eller de navn som ble brukt i 1953. Unntaksvis er ogsd mellomnavn som ikke ble
brukt tatt med dersom uteveren selv eller eventuelle etterkommere har ytret gnske om dette.

I 1953 ble det benyttet ulike betegnel ser p& gutteklasser, og det ble ofte ogsé konkurrert i dobbeltklasser. Jeg har

imidlertid brukt felgende klassebetegnel ser:

J: juniorklasse og klasse | (f. 1933-35) i landsidrettsstevnet for hayere skoler.

A:f.1935€eller 16-18 &r

b: f. 1936 eller |1 (i landsidrettsstevnet) eller 15-17 &
c: f. 1937 éller 111 (i landsidrettsstevnet) eller 14-16 &
d: f. 1938 éler IV (i landsidrettsstevnet) eller 13-15 &r
e f. 1939 eller V (i landsidrettsstevnet) eller 12-14 &r

Grunnlaget for statistikken er for gvrig statistikk (uten f@dselsdata, sted og dato) publisert i Sportsmanden samt
tidligere publisert statistikk utarbeidet av undertegnede, datert 1985-10-25. Dette grunnlaget er senere supplert og

justert pa basis av stevnerapporter og avisnotiser.

De viktigste stevnene i 1953:

Februar 22 NM hopp u.t. Vikersund
Juni 17 Internasjonalt Hoanefoss
18 Internasjonalt Trondheim
21 Internasjonalt Stjerdal
21 NM 5-kamp Halden
24-25  Tyrvinglekene Sandvika, Kadettangen
25-26 Internasjonalt Odlo, Bidlett
28 Jamtland/Harjedalen, SWE — Trgndelag ~ Ostersund, SWE
28 Internasjonalt Narvik
Juli 2-3 Landskamp Norge — Danmark Odlo, Bidlett
5 Internasjonalt Odda
7 Internasjonalt Bergen, Krohnsminde
8-9 Internasjonalt Odlo, Bidett
9-10 Internasjonalt Stavanger
15-16 Nordisk Politimesterskap Odlo, Bidett
23-24 Landskamp Norge — Jugoslavia Odo, Bidett
26 NM Maraton Charlottenlund
August 1-2 NM junior Moss
1-2 NordFIN — NordNOR — NordSWE Kiruna, SWE
6-7 Internasjonalt Oslo, Bidlett
89 Jr.landskamp Norge — Finland — Sverige  Orebro, SWE
10 Internasjonalt Sarpsborg
14-16 NM Trondheim, Stadion
15-16 Internasjonalt Nordkjosbotn
16 Internasjonalt Skotterud
18 Internasjonalt Bergen, Skansemyren
19-20 Landskamp Ungarn — Norge Budapest, HUN
20 Internasjonalt Voss



22-23 Internasjonalt Odda
23 Glamdal - S.@sterdal — Varmland, SWE  Kongsvinger
24 Internasjonalt Notodden
24-25 Internasjonalt Odo, Bidett
30 Internasjonalt Bodg
September 5 Nordisk mesterskap maraton Odo
5-6 Nordisk mesterskap 10-kamp Odo, Bidett
5-6 Internasjonalt Odlo, Bidett
12 Vérmland, SWE - Oslo Séffle, SWE
12-13 Jstfold — Goéteborg, SWE Fredrikstad
12-13 Landsidrettsstevnet Bergen/Kr
13 Internasjonalt Narvik
Orgryte, SWE - Tjalve, Oslo Goteborg, SWE
17 Internasjonalt Odlo, Bidlett
18-19 Studentmesterskap Trondheim, Stadion
20 Internasjonalt Bergen, Krohnsminde
24-25 Nordisk studentmesterskap Odo, Bidett
26-27 NM 10-kamp Odo, Bidett
Oktober 1-2 Internasjonalt Odo, Bidett
4 Internasjonalt Skien
4 Internasjonalt Halden
Eventuelle kommentarer kan sendes direkte til tore50@online.no
60 METER
7,1 Dc Bjern Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Bergen/Kr
7,2 (D] Ole Olsen, IF Tegnsbergkameratene 14.04.26 Tansberg
7,2 (Db Svein Pedersen (Sandal), Bergens TF 07.10.36 Bergen/Sk
7,2 (e Bjarne Birkhaug, Bergens TF 08.01.37 Bergen/Sk
7,2 (D)sf  Ivar Saunes, Ulleval IF 09.12.37 Odo
7,2 (2)sf René Bérard Andersen, Fredrikstad |F 24.03.37 Oslo
7,2 (Db Finn A. Thorsen, Sandefjord TIF 13.04.36 Sandefjord
7,2 D Per Inge Hatlestad, Hayanger IF 11.07.37 Farde
7,2 D Per Christoffersen, |F Fram, Larvik 05.06.35 Larvik/Fr
7,2 (D] Thor Moen, Tegnsberg TF 16.12.22 Tgnsberg
(10)
7,2 Harald Jdegaard, IK Tjalve 25.04.36
Uklare vindforhold / Wind-conditions not confirmed:
7,1 (1) Anders N. Helseth, Aalesunds IL 06.10.37 Alesund
Medvind / Wind-assisted:
6,9 () René Bérard Andersen, Fredrikstad |F 24.03.37 Bergen/Sk
7,1 (D) Bjarn Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Stavanger/St
Ubekreftet / Not confirmed:
7,2 Svein Bommen, SK Snggg 28.12.35
100 METER
10,7 (2) Haldor Hansen, IL Skjalg 09.05.26 Odo/Bi
10,7 (DA  Hansen Stavanger/St
10,8 (DA  Hansen Stavanger/Ve
10,8 3)b Hansen Odo/Bi
10,8 (D)sf1  Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Moss (FNM)
10,8 2 Marsteen Budapest, HUN
10,8 (DA Harad Ormberg, TIF Viking, Bergen 20.12.24 Bergen/Kr
10,8 DJ Marsteen Trondhein/St
10,9 (1) Hans Petter Pedersen, IK Grand 25.08.29 Bodg
10,9 (D] Pedersen Odo/Bi
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Ragnar Anfinsen, IL Skjalg
Pedersen
Bj@rn Johannessen, IF Hellas
Marsteen
Johannessen
Marsteen
Johannessen
(27/6)
Odd Svenkerud, Halden IL
Peter Hals, Fredrikstad IF
Brynjulf Oshaug, Melbo IL
Eskil Gundersen, Baskkel agets SK
(10)
Magnus Jargensen, Odda IL
Gunnar @degaard, Byasen IL
Bjarn Holen, Sel IL
Peter Bloch, Ready
Kjell Mangset, Sarpsborg IL
Erik Bjgalseth, Elverum IL
Magne Eikemo, Haugesund 1L
Gjert Knutsen, Aalesunds IL
Tor Olsen, Halden IL
Kjell Barresen, Sandefjord TIF
(20)
Thor Moen, Tansberg TF
Aage Lunder, Odo TF
Kére Ingvaldsen, IL Viking, Stavanger
OleH. Lie, IK Tjalve
Svein Garwood Hansen, Tansberg TF
Hermod Solberg, IL i BUL
Egill Hansen, IK Tjalve
Olav Lutdal, Leksvik IL
Harald @degaard, IK Tjalve
Hans Henrik Hartmann, NTHI
(30)
Jan-Erling ”Jann” Pedersen, Oppsal IF
Odd Solbakken, IL Norrgna
Carlo Olsen (Arnbekk), Gamlebyens I F
Arvid Lund, IL Mode
Tore Berg, Gamlebyens IF
Rolf Kristiansen, Farde IL
Leif Basberg, Tensberg TF
Henry Johansen, SK Oslo-@rn
Finn Larsen, SK Vidar
Roar E. Bréten, IF Hellas
(40)
Bjarne Birkhaug, Bergens TF
Hans-Jacob Nerdrum, Fredrikstad |F
Gunnar Kalstad, IL Svint
Bjarn A. Mangerud, Valer IF
Gunnar Fossdal, Halden IL
Roald Strand, Gamlebyens |F
Svein E. Barfelt, Oslo-Speidernes IL
Roy (Hansen) Bréni, Gamlebyens IF
Kére Daatun, Voss Landsgymnas IL
Edvard @kland, Stavanger |F
(50)
Odd Gangnes, Sgndre Hgland 1L
Per Johansen, IL Mode
Johannes Bakken, Orkanger IF
Harald Skindlo, Bodg & Omegns IF
Karl Leirvik, IF Skarp
Per Christoffersen, |F Fram, Larvik
Reidar Hagensen, Asbygda IL
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11,3 DJ Arne Erdal, Ferde IL

11,3 4 Kaare Garwood Hansen, Teansberg TF

11,3 2 Alf M. Haugnes, Végland IL
(60)

11,3 (2 Elling Larsen, Bodg & Omegns IF

11,3 4 Olav Dukane, Odds FIK

11,3 ()h  Arnold Hetlevik, Arstad IL

11,3 4% Rolf Larsen, Fjellhamar IL

11,3 (4 Svein Oseid, Ulleval IL

11,3 3 Arild Sagther, Hamar 1L

11,3 D Bjarn Nilsen, IL Skjalg

11,3 Arvid Lie, Bakkelagets SK

11,3 Eimar Lokegaard, SK Herd

11,3 Hakon Labach, Boda & Omegns IF
(70)

11,3 Osvald Sunde, Ranheim IL

Flaggstart / No gun:

11,2 @ Bjarn Nilsen, IL Skjalg

11,2 D Johan Kirkeng, IL Trofil

11,2 2 Lars Hermansen, IL Trofil

11,3 D Johan Bjerkli, IL Stjardals-Blink

Medvind / Wind-assisted:

10,8 (@D} Birger Marsteen, SK Rapp

10,8 2 Hans Petter Pedersen, IK Grand
10,9 ©)] Bj@rn Johannessen, IF Hellas
10,9 (Dsf1 Johannessen

11,0 4 Bjarn Holen, Sel IL

11,0 3 Olav Dukane, Odds FIK

11,1 ()h1  Dukane

11,2 (h2  ArnelLjosland, SK Snagg

11,2 (1) Otto Sgrbee, Odds FIK

11,2 (4 Serboe

11,3 (2)h1  Rolf H. (Andersen) Butveit, SK Odo-@rn
11,3 (2)h2  Ole Skogen, IF Herkules

11,3 (2)h1  Skogen

Medvind og flaggstart / Wind-assisted, no gun:

11,3 De Bjern Nilsen, IL Skjalg

11,3 (1) Johan Bjerkli, IL Stjerdals-Blink
Ubekreftet / Not confirmed:

11,0 Hermod Solberg, IL i BUL

11,2 Ole Skogen, |F Herkules

NM / National championship (Trondheim, Stadion 16.08)
10,8w D Birger Marsteen, SK Rapp
10,8w () Hans Petter Pedersen, IK Grand
10,9w 3 Bjarn Johannessen, IF Hellas
11,0w 4 Bjern Holen, Sel IL

112w (5) Hermod Solberg, IL i BUL
11,2w (6) Egill Hansen, IK Tjalve

200 METER

22,2 (Dsf  Birger Marsteen, SK Rapp

22,2 (Dsf  Hans Petter Pedersen, IK Grand
22,3 (©)] Marsteen

22,4 (2)J Marsteen

224 (D] Marsteen

224 3 Marsteen
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Marsteen
Henry Johansen, SK Oslo-@rn
OleH. Lie, IK Tjalve
Bj@rn Johannessen, IF Hellas
(20/5)

Kjell Barresen, Sandefjord TIF
Hans Henrik Hartmann, NTHI
Haldor Hansen, IL Skjalg
Egill Hansen, IK Tjalve
Peter Hals, Fredrikstad | F

(10)
Magne Eikemo, Haugesund IL
Odd Svenkerud, Halden IL
Ole Jacob Skattum, FIG Gjeavik
Gjert Knutsen, Aalesunds IL
Roald Strand, Gamlebyens |F
Magnus Jargensen, Odda IL
Eskil Gundersen, Baskkel agets SK
Rolf Kristiansen, Farde IL
Svein Osaid, Ullevdl IL
Tore Berg, Gamlebyens IF

(20)
Thor Volla, IK Tjalve
lvar Fjagrestad, FanalL
Otto Serbee, Odds FIK
Arvid Lund, IL Mode
Erik Bjglseth, Elverum IL
Arne Engebretsen, IF Liv
Ingvar Flathus, IL Fossekallen
Harald Ormberg, TIF Viking, Bergen
Aage Lunder, Oslo TF
Bjearn Qiestad, |F Herkules

(30)
Hé&kon Hansen, IL Norrgna
Hans-Jacob Nerdrum, Fredrikstad |F
Ole Skogen, IF Herkules
Odd Solbakken, IL Norrgna
Harald Skindlo, Bodg & Omegns IF
Karl J. Lunde, Amot IF
Arne Erdal, Ferde IL
Gunnar Kalstad, IL Svint
Kjell Erling Olsen, SK Oslo-@rn
Rolv Hgiland, IF Torodd

(40)
Roy (Hansen) Brani, Gamlebyens |F
Leif Basberg, Tonsberg TF
Thor Moen, Tegnsberg TF
Osvald Sunde, Ranheim IL
Lars Gasemyr, IL Gular
Harald Jensen, TIF Viking, Bergen
Henning Olsen, Fredrikstad | F
Svein Garwood Hansen, Tansberg TF
Rolf H. (Andersen) Butveit, SK Odlo-@rn
Olav Lutdal, Leksvik IL

(50)
Knut Wikerholmen, Gamlebyens IF
Leif Lorentzen, IK Hind
Jan-Erling "Jann” Pedersen, Oppsal IF
Knut Gjertsen, Sandefjord TIF
Kaare Garwood Hansen, Tansberg TF
Roar E. Bréten, IF Hellas
Odd Berntsen, IL Skjalg
Torkel Hurvenes, Kristiansands | F
Walter Helmers, Sandefjord TIF
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Skien
Odlo/Bi
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Skien
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Bodg
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Odo/Bi
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Sandefjord
Sandefjord
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Bergen
Bergen/Sk
Moss (NM-J)
Sandefjord
Oslo/Bi
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Harstad
Oslo/Bi
Sandefjord
Sandefjord
Amot
Haugesund

Moy Moner, Grimstad

Sandefjord
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23,6 (3A  OleOlsen, IF Tansbergkameratene
(60)

23,6 2 Tor Olsen, Halden IL

23,6 2 Bjern A. Mangerud, Vaaler IF

23,6 Gunnar @degaard, Byésen IL

Halv sving / 500 m track:
21,9 2 Birger Marsteen, SK Rapp
22,6 4 Henry Johansen, SK Oslo-@rn

Flaggstart / No gun:
235 ()] Carlo Olsen (Arnbekk), Gamlebyens | F

For kort bane / Short track:

225 DJ Torkel Hurvenes, Kristiansands IF (197,2 m)
22,7 (D) Leif Basberg, Tensberg TF (196 m)
23,6 (D] OleHegland, IL Vardild (197,2 m)

Medvind / Wind-assisted:
22,2 () Birger Marsteen, SK Rapp

Ubekreftet / Not confirmed:

233 Rolf H. (Andersen) Butveit, SK Oslo-@rn
23,3 Arne Ljodand, SK Snggg
23,6 ()h Karl Leirvik, IF Skarp

NM / National championship (Trondheim, Stadion 15.08)

224 (D] Birger Marsteen, SK Rapp
22,7 2 Henry Johansen, SK Oslo-@rn
22,9 ©)] OleH. Lie, IK Tjave
23,0 4 Hans Petter Pedersen, IK Grand
23,3 5) Egill Hansen, IK Tjalve
d.ns. Haldor Hansen, IL Skjalg
300 METER
37,4 D3I Harald ddegaard, IK Tjalve
38,7 (€] Einar Saxhaug, IK Tjalve
400 METER
48,8 D Audun Boysen, IF Torodd
48,9 (D) Boysen
49,0 2 Boysen
49,2 D Boysen
49,4 2 Boysen
49,5 (55A  Boysen
49,6 1) Kjell Barresen, Sandefjord TIF
49,8 (2) A  FinnLarsen, SK Vidar
49,8 (2) Svein Oseid, Ulleval IL
49,9 3) Erik Bjglseth, Elverum IL
49,9 (HA  Larsen

(11/5)
50,3 (3) Kére Ingvaldsen, IL Viking, Stavanger
50,5 2 Tore Roll, Ready
50,6 DJ Birger Marsteen, SK Rapp
50,7 (2 A Erik (Johansen) Sarto, IK Tjalve
50,7 (1B Jon Levli, Ranheim IL

(10)

50,8 (3A  Thor Valla, IK Tjalve
50,9 (3A  Knut (Rehne) Gundersen, IF Torodd
50,9 (5)J Henning Olsen, Fredrikstad IF

51,0 4% lvar Fjagrestad, FanalL

14.04.26

07.03.34
26.03.36
11.04.26

08.03.34
13.05.24

12.12.32

22.05.33
29.07.30
09.05.27

08.03.34

01.08.28
13.07.23
03.06.33

08.03.34
13.05.24
01.10.33
25.08.29
11.02.29
09.05.26

25.04.36
21.03.20

10.05.29

20.10.30
08.08.32
04.06.30
20.02.31

25.12.19
02.10.31
08.03.34
07.09.30
19.02.29

02.03.29
06.10.30
14.02.33
28.05.22

Sandefjord

Halden
Trysil

Budapest, HUN
Budapest, HUN

Oslo/Jo

Tvedestrand
Teie
Tvedestrand

Sarpsborg

Tromsg

Goteborg, SWE
Goteborg, SWE

Odlo/Bi
Odlo/Bi
Odlo/Bi
Trondheim/St (NM)
Odlo/Bi
Odlo/Bi
Sandefjord
Odlo/Bi
Trondheim/St
Odlo/Bi
Odlo/Bi

Osdlo/Bi
Osdo/Bi
Trondheim/St
Odo/Bi
Os o/Bi

Odo/Bi
Odo/Bi
Orebro, SWE
Odlo/Bi

01.09

06.09
04.10

20.08
20.08

06.07

16.08
02.10
16.08

10.08

08.08

06.09
06.09

26.06
03.07
09.07
16.08
24.07
07.08
09.08
06.09
19.09
03.07
01.10

16.07
01.09
20.09
12.06
06.09

08.07
12.06
08.08
26.06



Leif Arne Ekeheien, IK Tjalve
OleH. Lie, IK Tjave
Gunnar Kjendli, SK Vidar
Odd Solbakken, IL Norrgna
Olav Dukane, Odds FIK
Tormod Haugan, Ranheim IL
(20)
Kjell Hegsbro, IF Hellas
Kjell Erling Olsen, SK Odlo-@rn
Brynjulf Oshaug, Melbo IL
Hans-Jacob Nerdrum, Fredrikstad IF
Otto Serbee, Odds FIK
Harald Skindlo, Bodg & Omegns IF
Magne Tveit, IL i BUL
Hans Henrik Hartmann, NTHI
Reidar Larsen, Larvik TIF
Ragnar Andersen, Halden IL
(30)
Arvid Lund, IL Mode
Jostein Myrberg, Oslo-Studentenes 1K
Sverre Lunder, Oslo TF
Harald Jensen, TIF Viking, Bergen
Arne Jargensen, IK Tjalve
Lars Gasemyr, IL Gular
Johan Bjerkeli, IL Stjgrdals-Blink
Ingvar Flathus, IL Fossekallen
Henry Alhus, IL i BUL
Jan Aleksandersen, Fredrikstad |F
(40)
Tore Berg, Gamlebyens |F
Arne Hamarsland, IL Gular
Olav M. Roaldstveit, Odds FIK
Aage Lunder, Oslo TF
Leif Bjarkg, IL Jutul
Johan P. Hesselberg, Meldal IL
Asbjarn Aas, IL Bergkameratene
Nils O. Livergd, IL Runar
Hans Petter Magnus, Fana IL
Osvald Sunde, Ranheim IL
(50)
Erling Fossheim, Florg TIF
Bernhard Hoel, Fredrikstad IF
Per Johansen, IL Mode
Sigurd Kalleklev, Stord TIL
Finn Syse, Odda IL
Johannes Bakken, Orkanger IF
Henry Johansen, SK Oslo-@rn
Arne Engebretsen, IK Tjalve
Bjarn Hellum, IK Tjalve
Egil Kjenner, IF Hellas
(60)
Thor-Fredrik Hjorth, Halden IL
Finn Skram, NTHI

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

Henry George Pinseint, IL Norrgna (UK)

Ubekreftet / Not confirmed:

NM / National championship (Trondheim, Stadion 16.08)

51,1 (3)B
51,1 )
51,2 (6)J
51,2 (1)
51,2 (1)
51,2 )
51,2 (1)B
51,2 (5)A
51,3 (1)
51,3 @)
51,4 (1)B
51,4 )
51,4 (4)
51,4 @3)
51,4 2)J
51,4 )
51,5 (1B
51,5 (4)
51,5 )
51,6 )
51,6 (2)B
51,7 (1)
51,7 (1)B
52,0 (4)B
52,0 (4)
52,0 (1)
52,0 (Ah2
52,0 (1)
52,1 (1)h3
52,1 (1)
52,2 (2)B=
52,2 (1)B
52,2 (13)
52,2 )
52,2 (1)B
52,3 (2)B
52,3 (4)
52,3 @3)
52,4 (2B
52,4 (1)B
52,4 (3)A
52,4 (2)A
52,5 (14)
52,5 (1)
52,5 (4B
52,5 (3)h2
52,5 (4)
52,5 (5)
51,2 ()hi
51,2 )
51,5 (1)
49,2 1)
50,0 )

Johan Bijerkeli, IL Stjerdals-Blink
Petter Kojen, RissalL (palandevei?)

Audun Boysen, |F Torodd
Finn Larsen, SK Vidar

29.07.25
01.10.33
31.01.33
01.05.32
17.01.33
21.02.20

25.04.30
17.01.27
06.08.26
18.05.31
10.09.26
10.10.28
04.12.28
01.08.30
22.05.33
12.05.29

22.12.23
11.11.30
01.01.31
01.09.29
12.06.33
12.02.31
02.08.28
26.04.30
05.12.23
27.05.31

06.02.32
24.07.33
26.07.29
30.06.29
10.02.30
03.06.32
15.04.30
02.04.34
28.12.24
25.03.30

02.05.31
23.04.28
03.04.24
22.03.29
24.03.30
20.04.28
13.05.24
11.09.31
24.06.33
05.05.29

20.08.34
05.01.31

02.08.28
05.04.31

10.05.29
08.08.32

Odo/Bi
Trondheim/St
Orebro, SWE
Bergen/Kr
Porsgrunn
Trondheim/St

Odlo/Bi
Odlo/Bi
Tromsg
Trondheim/St
Odlo/Bi
Tromsg
Arvika, SWE
Trondheim/St
Odlo/Bi
Halden

Odlo/Bi
Odlo/Bi
Odlo/Bi
Bergen/Kr
Odlo/Bi
Bergen/Kr
Merdker
Odlo/Bi
Odlo/Bi
Halden

Odo/Bi
Bergen/Sk
Skien

Odo/Bi
Odo/Bi
Trondheim/St
Odo/Bi
Sandefjord
Haugesund
Meraker

Bergen/Kr
Fredrikstad
Oslo/Bi
Haugesund
Odda
Meraker
Oslo/Bi
Hoanefoss
Sarpsborg
Oslo/Bi

Fredrikstad
Trondheim/St

Bergen/Kr

Meréker
Stjgrna

07.08
19.09
08.08
30.08
30.08
13.09

01.10
01.10
09.08
19.09
08.07
09.08
30.08
13.09
27.09
04.10

12.06
09.07
17.09
30.08
06.09
07.08
23.08
07.08
01.09
06.09

17.09
27.09
29.08
05.10
12.06
18.06
19.06
09.08
06.09
23.08

30.08
13.09
12.06
28.06
05.07
23.08
19.06
25.07
10.08
06.09

13.09
13.09

30.08

.08
05.07



50,1
50,7
50,7
d.nf.

3
4

Erik Bjgalseth, Elverum IL
Tore Roll, Ready

Kjell Barresen, Sandefjord TIF
Leif Arne Ekeheien, IK Tjalve

800 METER (y: 880 yards tid/time — 0,6 s.)

1.48,9
1.49,2
1.49,5
1.49,6
1.50,3
1.50,3
1.50,4
1.50,7y
1.50,7
1.50,8+

1.50,8
1513
1515
1515
1522
1522
1.52,4
1.52,7

1.53,4
1.54,3
1.54,5
1.55,3
1.55,4y
1.55,4
1.55,8
1.55,9

1.55,9
1.56,4
1.56,4
1.56,4
1.56,6
1.56,9
1.57,0
1.57,1y
1.57,2
1.57,2y

1574
1574
1575
1.57,7
1579
1.58,0
1.58,2
1.58,2
1.58,2
1.58,2

1.58,3
1.58,3
1.58,4
1584
1.58,6

o
o
L
)
D
D
(A
©)
(DA
)

)
o
2
2
©)
@
(NA
)

3

(LB
(6)A
(DA
D
(®h
@)
©)
©)
(4)

1B

Audun Boysen, IF Torodd
Boysen
Boysen
Boysen
Boysen
Boysen
Boysen
Boysen
Boysen
Boysen
(10/2)
Boysen
Boysen
Erik (Johansen) Sarto, IK Tjave
Sarto
Sarto
Boysen
Sarto
Boysen
(18/2)

Magne Tveit, IL i BUL
Arne Hamarsland, IL Gular
TerjeLilleseth, IL i BUL
Tor Hammer, SK Freidig
Norman Sgrensen, IK Tjalve
Jon Levli, Ranheim IL
Tore Roll, Ready
Kjell Hegsbro, IF Hellas

(10)
Bjern Bogerud, IK Tjalve
Ingvald Hagen, TIF Viking, Bergen
Helge Reitan, Frosta IL
Tormod Haugan, Ranheim IL
Per Stramsnes, TIF Viking, Bergen
Karl Engebret Lunaas, IL i BUL
Otto Serbge, Odds FIK
Kjell Johansen, IF Tansbergkameratene
Hallgeir Brenden, IK Tjalve
Egil Kjenner, IF Hellas

(20)
John Midtbg, IK Tjalve
Erling @degaard, Raros IL
Jan Aleksandersen, Fredrikstad |F
ArneH. Aurstad, IL Vito
Ingvar Nygaard, IL i BUL
Knut (Rghne) Gundersen, IF Torodd
Alf I. Strand, IL i BUL
Alf Eidsaher, Selsbakk IF
Gunnar Gilje, IL Viking, Stavanger
Finn Larsen, SK Vidar

(30)
John Bjerkvall, SK Oslo-@rn
Bernhard Hoel, Fredrikstad |F
Tor Thomassen, SK Vidar
Arnfinn Haugland, Heybrdten & Stovner IL
Johan P. Hesselberg, Meldal IL

20.02.31
02.10.31
20.10.30
29.07.25

10.05.29

07.09.30

04.12.28
24.07.33
10.08.26
06.02.22
29.06.26
19.02.29
02.10.31
25.04.30

18.07.28
18.04.25
08.03.25
21.02.20
06.11.30
21.03.22
10.09.26
25.12.24
10.02.29
05.05.29

15.08.28
16.12.29
27.05.31
20.12.22
26.03.29
06.10.30
22.03.29
01.02.28
05.04.29
08.08.32

27.06.26
23.04.28
21.06.33
19.03.30
03.06.32

Mamd, SWE
Enkoping, SWE
Helsinki, FIN
Brissel, BEL
Kristianstad, SWE
Trondheim/St (NM)
Oslo/Bi

Glasgow, GBR
Odo/Bi

Odo/Bi

Odlo/Bi
Oudenaarde, BEL
Trondhein/St (NM)
Budapest, HUN
Goteborg, SWE
Karlshamn, SWE
Odlo/Bi

Arvika, SWE

Trondhein/St (NM)
Budapest, HUN
Oslo/Bi
Trondheim/St (NM)
Oslo/Bi
Trondhein/St (NM)
Oslo/Bi

Oslo/Bi

Oslo/Bi

Bergen/Kr
Trondheim/St (NM)
Oslo/Bi
Trondheim/St (NM)
Odlo/Bi

Notodden

Oslo/Bi

Fredrikstad

Oslo/Bi

Fredrikstad
Trondhein/St (NM)
Fredrikstad

Arvika, SWE
Odlo/Bi

Odlo/Bi

Fredrikstad
Trondheim
Trondhein/St (NM)
Odlo/Bi

Odlo/Bi
Fredrikstad
Odlo/Bi

Trondheim/St

03.08
09.08
28.08
17.06
18.07
15.08
06.08
13.06
05.09
08.07

23.07
13.09
15.08
20.08
04.07
19.07
06.08
30.08

15.08
20.08
12.06
15.08
08.07
15.08
05.09
12.06

06.08
16.06
14.08
05.09
15.08
06.08
24.08
24.08
10.06
08.07

10.06
15.08
10.06

09.07
05.06
10.06
09.07
14.08
31.08

31.08
12.09
28.07

11.06



NM / National championship (Trondheim, Stadion 15.08)

1.58,6

1587 (3B
1.58,7

1588 (4
1588 (DA
1589 (4B
1590 (DA
1590  (4)
1593 (1)
1594  (3A
1595 (1)
1595

1596 (3
1597  (1C
1597 (2
1597  (1C
1598  (Dh
2000 (DA
2000 (2
2000  (3)
2000  (4)
1503 (1)
1515 (2
1534 (3
1553  (4)
1554  (5)
1566  (6)
1000 METER
2204 (1)
2225 (3
2247 (1)
2301 (3
2359  (4)
2367 (5
2383  (6)
2390  (7)
1500 METER
3482 (DA
3500 (2A
3518  (3)
3520  (4)A
3524  (3A
3534 (DA
3540  (4)
3540  (3)
3542 (A
3546 (DA
3546 (A
3546  (B)A
3552 (2
3560  (6)A

3564 (DA

Jistein Saksvik, Ranheim IL
Per Hagen, IF Torodd
Arne Stamnes, Egge IL
Jostein Myrberg, Oslo-Studentenes IK
Kjell Barresen, Sandefjord TIF
(40)
Knut Indahl, IK Tjalve
Svein Oseid, Ulleval IL
Leif Bjerklund, SK Vidar
Gunnar Amundsen, Svelvik IF
Birger Pragsch, SK Wing
Per Eggen, Bryne IL
Harald Jensen, TIF Viking, Bergen
Ragnar Andersen, Halden IL
Egil Rustadstuen, Lillehammer IF
Reidar Hannestad, TIF Viking, Bergen
(50)
Osvald Stavind, SK Oslo-@rn
Eilif Henriksen, Hemnes IL, Helgeland
Bjarn "Skjeeret” Olsen, SK Vidar
Kjell Olsen (Wang), SK Falken
Nils O. Livergd, IL Runar
Ole Jacob Reren, Sandefjord TIF

Audun Boysen, |F Torodd

Erik (Johansen) Sarto, IK Tjave
Magne Tveit, IL i BUL

Tor Hammer, SK Freidig

Jon Lavli, Ranheim IL

Per Strgmsnes, TIF Viking, Bergen

Audun Boysen, IF Torodd
Boysen
Boysen

Magne Tveit, IL i BUL

Tore Roll, Ready

Olaf Nilsen, Strindheim IL

Alf Ellefsen, SK Falken

Kjell Olsen (Wang), SK Falken

Audun Boysen, IF Torodd
Boysen

Terje Lilleseth, IL i BUL
Lilleseth

Erik (Johansen) Sarto, IK Tjalve
Lilleseth

Arne Hamardand, IL Gular

Hamarsland
Bjarn Bogerud, IK Tjalve
Lilleseth

(10/5)
Hallgeir Brenden, IK Tjalve
Bogerud

(12/6)

Ragnar Haglund, Sarpsborg IL
Kjell Hegsbro, IF Hellas
John Midtbg, IK Tjalve

07.01.25
19.09.27
23.04.33
11.11.30
20.10.30

02.12.27
04.06.30
24.01.29
04.05.34
16.01.23
15.06.21
01.09.29
12.05.29
16.09.31
18.06.26

01.02.30
24.03.31
18.06.28
29.12.29
02.04.34
08.05.31

10.05.29
07.09.30
04.12.28
06.02.22
19.02.29
06.11.30

10.05.29

04.12.28
02.10.31
31.10.32
19.07.30
29.12.29

10.05.29

10.08.26

07.09.30

24.07.33

18.07.28

10.02.29

08.09.24
25.04.30
15.08.28

Odlo/Bi

Oslo/Bi
Sandefjord

Od o/Bi
Odo/Bi
Odlo/Bi
Odlo/Bi
Trondheim/St
Stavanger/St

Halden
Oslo/Bi
Bergen/Kr

Odlo/Bi

Trondhein/St (NM)

Odlo/Bi
Trondheim/St
Hanefoss
Hanefoss

Odlo/Bi
Stuttgart, GER
Goteborg, SWE

Odlo/Bi
Odlo/Bi
Trondheim/St
Trondheim/St
Trondheim/St

Bergen/Kr
Oslo/Bi

Oslo/Bi

Oslo/Bi
Bergen/Kr
Sarpshorg
Oslo/Bi
Budapest, HUN
Sarpsborg
Oslo/Bi

Odo/Bi
Odo/Bi

Odo/Bi
Odlo/Bi
Odlo/Bi

09.07

31.08
01.09

09.07
05.06
29.09
08.07
11.06
31.05

05.09
09.07
29.08

05.09
14.08
12.06
28.08
13.09
13.09

17.09
20.06
26.08

17.09
17.09
24.06
24.06
24.06

20.09
06.09
24.07
07.08
20.09
10.08
24.07
19.08
10.08
19.06

19.06
07.08

15.07
06.09
06.09



3.56,6

3.56,8
3.57,2
3.57,4
3.58,8
3.58,8
3.59,2
4.00,8
4.01,2
4.01,6
4.01,8

4.02,2
4.02,2
4.02,4
4.03,0
4.03,6
4.03,6
4.03,8
4.03,8
4.04,2
4.04,2

4.05,0
4.05,0
4.05,2
4.05,4
4.054
4.05,4
4.05,6
4.05,8
4.05,8
4.06,0

4.06,2
4.06,2
4.06,6
4.06,6
4.06,8
4.06,8
4.06,8
4.07,0
4.07,0
4.07,0

4.07,0
4.07,0
4.07,0
4.07,4
4.07,6
4.07,6
4.07,8
4.07,8
4.08,0
4.08,0

4.08,2
4.08,2
4.08,4
4.08,4
4.08,6
4.08,6
4.08,8

4)
I

D
(DA
(6)B
D
4
(3A
(10)A

@

(LB
(2B
@

Karl Engebret Lunaas, IL i BUL
(10)
Norman Sagrensen, IK Tjalve
Jistein Saksvik, Ranheim IL
Tor Hammer, SK Freidig
Ingvar Nygaard, IL i BUL
Alf Eidsather, Selsbakk IF
Ingvald Hagen, TIF Viking, Bergen
Svein Stubbom-Harby, Ringsaker |F
Leif Egge, Lunner IL
John Bjerkvall, SK Oslo-@rn
Egil Kjenner, IF Hellas
(20)
Reidar Hannestad, |F Torodd
Kjell Johansen, IF Tansbergkameratene
Magne Tveit, IL i BUL
Leif Bjerklund, SK Vidar
Viggo Opheim, Bulken IL
Per Hagen, IF Torodd
Helge Reitan, Frosta IL
Osvald Stavind, SK Oslo-@rn
Thor Thorsen, Sandefjord TIF
Ole Jacob Reren, Sandefjord TIF
(30)
Bjarne Rend, @verbygda IL
Odd Renning, Veldre IL
Svein Hagtvedt, Hedrum IL
Per Stremsnes, TIF Viking, Bergen
Einar Carlsson, IF Hellas
Endre Gaasemyr, IL Gular
Arne Myhr, SK Falken
Kjell Olsen (Wang), SK Falken
Tor Torgersen, IF Torodd
Magne Bjarlo, SK Vidar
(40)
Johan Bringsrud, SK Snggg
Johan A. Stegavik, Vanvik IL
Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF
Ivar Kristiansen, SK Oslo-@rn
Hans Hotvedt, IK Tjalve
Gunnar Gilje, IL Viking, Stavanger
Jon Levli, Ranheim IL
Jim Hekland, Arstad 1L
Arvid Nysagher, Raufoss IL
Gunnar Andersen, IL Runar
(50)
Rolf Johannessen, SK Freidig
Arne Stamnes, Egge IL
Gunnar Pedersen, SK Vidar
Knut Myhre, IL Trysilgutten
Karl Ludvig Andersen, Sandefjord TIF
Thor Melsom Aagren, IL Tyrving
Gunnar Strand, Hokasen IL
Ragnar Andersen, Halden IL
Finn Systad, TIF Viking, Bergen
Bjarn "Skjeeret” Olsen, SK Vidar
(60)
Jakob Kjersem, Tresfjord IL
Tormod Haugan, Ranheim IL
Erling Kjellevold, IL Norrgna
Egil Rustadstuen, Lillehammer IF
Knut Indahl, IK Tjalve
lvar Hansen, SK Vidar
Trygve Engeland, Kristiansands IF

21.03.22

29.06.26
07.01.25
06.02.22
26.03.29
01.02.28
18.04.25
26.01.31
26.06.28
27.06.26
05.05.29

18.06.26
25.12.24
04.12.28
24.01.29
22.03.25
19.09.27
08.03.25
01.02.30
07.12.32
08.05.31

04.08.31
08.07.22
15.09.28
06.11.30
08.01.19
07.03.29
08.12.29
29.12.29
20.03.28
03.01.32

12.04.26
03.09.31
27.05.31
24.05.26
11.11.30
05.04.29
19.02.29
17.10.20
26.09.31
14.02.31

13.11.29
23.04.33
14.09.30
22.10.31
13.03.28
29.08.31
21.09.24
12.05.29
11.06.20
18.06.28

02.08.25
21.02.20
20.06.30
16.09.31
02.12.27

02.01.31

Odlo/Bi

Sarpsborg
Trondheim/St
Oslo/Bi

Oslo/Bi
Trondheim/St (NM)
Oslo/Bi

Oslo/Bi

Oslo/Bi
Trondhein/St (NM)
Trondhein/St (NM)

Oslo/Bi
Sandefjord
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Bergen/Kr
Oslo/Bi
Trondheim/St
Oslo/Bi
Sandefjord
Sandefjord

Trondheim/St
Odlo/Bi
Sandefjord
Bergen/Sk
Drammen
Bergen/Kr
Trondheim/St
Trondheim/St

Sandefjord

Sandefjord
Trondheim/St
Sandefjord

Odo/Bi

Odo/Bi
TrondheinV/St (NM)

Bergen/Kr
Gjavik
Sandefjord

Trondheim/St
Os o/Bi

Véler
Sandefjord
Odlo/Bi
Grue, Solar
Fredrikstad
Bergen/Kr
Odlo/Bi

Tresfjord
Bergen/Sk
Oslo/Bi

Odlo/Bi
Kristiansand

06.09

10.08
21.09
06.09
26.06
16.08
07.08
06.09
19.06
16.08
16.08

26.06
09.08
07.08
17.09
30.08
06.09
18.06
06.09
20.07
09.08

13.09
17.09
20.07
16.07
11.09
20.09
18.06
18.06

20.07

14.06
18.06
28.06
17.09
07.08
15.08

07.08
09.08
09.08

13.09
27.09

20.09
14.06
06.09
28.06
13.09
22.06
26.06

11.07
13.09
26.06

26.06
03.07



Trygve Halland, Rennebu IL
Henrik Smalberget, Vaaler IF
Arne Brodal, Hoké&sen 1L

(70)
Knut Tveten, SK Vidar
Tor Thomassen, SK Vidar
Erik Bilet, Odlo IL
Erling @degaard, Reros IL
Jostein Joleik, Naustdal 1L
Olav lversen, SK Falken, Hayanger
Johan P. Hesselberg, Meldal IL
Kjell Skallist, Tjalling IF
Magnar Abrahamsen, Stokke IL

Ivar ”Alex” Pedersen, Bakkelagets SK

(80)
Olav Hgiland, Vikedal 1L
Jarle Staglan, IL Gular
Magne Gunnarson, Frosta IL

Ubekreftet / Not confirmed:

NM / National championship (Trondheim, Stadion 16.08)

4.09,0 (5B
4.09,0 nc
4.09,0 (9A
4.09,0 )
4.09,0 2)J
4.09,2 (2B
4.09,2

4.09,3 D
4.09,5 )
4.09,6 1)
4.09,6 (6)
4.09,6 )
4.10,0 (4B
4.10,0 (DA
4.10,0 3
4.10,0

4.08,8

3.55,2 @
3.56,2 )
3574 ®)
3.58,4 (4
3.58,6 (5)
3.58,8 (6)
1 mile

4.07,4 2
4.16,5 1)
4.17,0 4
4.20,0 (5)
3000 METER
8.16,2 A
8.23,8 1)
8.24,4 3
8.27,0 (DA
8.29,6 3
8.30,2 )
8.30,4 )
8.31,6 )
8.32,2 3
8.33,0 D)
8.34,4 4
8.34,6 (6)A
8.35,2 1)
8.35,4 4
8.35,8 (5)
8.36,2 4
8.36,4 3
8.38,3 )
8.44,0 3
8.44,0 D)
8.44.4 4
8.44.4 D)

Arne Brodal, Hoké&sen 1L

TerjeLilleseth, IL i BUL
Bjarn Bogerud, IK Tjalve
Arne Hamarsland, IL Gular
Tor Hammer, SK Freidig
Kjell Hegsbro, IF Hellas
Alf Eidsagther, Selsbakk IF

Audun Boysen, IF Torodd
Fredrik Eckhoff, IK Tjalve
TerjeLilleseth, IL i BUL
John Midtbg, IK Tjalve

Jistein Saksvik, Ranheim IL
Saksvik
Saksvik
Saksvik
Ragnar Haglund, Sarpsborg IL
Bjarn Bogerud, IK Tjalve
John Midtbg, IK Tjalve
Saksvik
Knut Tveten, SK Vidar
Haglund

(20/5)
Arne Hamarsland, IL Gular
Leif Egge, Lunner IL
Fredrik Eckhoff, IK Tjalve
Tor Hammer, SK Freidig
Leif Bjerklund, SK Vidar

(10)

Hallgeir Brenden, IK Tjalve
Martin Stokken, Selshakk IF
Viggo Opheim, Bulken IL
Endre Gaasemyr, IL Gular
TerjeLilleseth, IL i BUL
Ingvald Hagen, TIF Viking, Bergen
Ernst Larsen, Ranheim IL

19.07.28
28.06.29
30.09.30

06.04.28
21.06.33
23.08.23
16.12.29
25.07.32
16.07.29
03.06.32
20.03.33
11.01.32
27.04.31

06.03.27
26.09.32
19.01.31

30.09.30

10.08.26
18.07.28
24.07.33
06.02.22
25.04.30
01.02.28

10.05.29
12.02.28
10.08.26
15.08.28

07.01.25

08.09.24
18.07.28
15.08.28

06.04.28

24.07.33
26.06.28
12.02.28
06.02.22
24.01.29

10.02.29
16.01.23
22.03.25
07.03.29
10.08.26
18.04.25
18.07.26

Trondheim/St
Odo/Bi
Odo/Bi

Oslo
Oslo/Bi
Sarpsborg

Heayanger
Heayanger
Orkdal
Sandefjord
Sandefjord
Oslo/Bi

Haugesund
Bergen/Sk

London, GBR
Laredo, USA
Odlo/Bi
Odlo/Bi

Odlo/Bi
Trondheim/Le
Odlo/Bi
Trondheim/St
Odlo/Bi
Bergen/Sk
Bergen/Kr
Trondheim/St
Bergen/Kr
Sarpsborg

Bergen/Kr
Oslo/Bi
Austin, USA
Oslo/Bi
Bergen/Kr

Odlo/Bi
Trondheim/Le
Voss
Bergen/Sk
Odlo/Bi
Bergen/Sk
Trondheim

18.06
06.09
17.09

21.09
27.09
10.08

08.08
08.08

.06
09.08
09.08
26.06

06.09
13.09

09.09
14.03
09.07
09.07

06.08
16.07
05.09
29.05
08.07
18.08
20.09
31.08
20.09
10.08

20.09
06.08
27.03
05.09
20.09

08.07
16.07
20.08
18.08
02.10
18.08
17.09



8.45,0
8.45,6
8.46,4

8.48,6
8.48,8
8.49,8
8.50,8
8.51,0
8.51,0
8.51,6
8.52,0
8.52,0
8.52,2

8.52,2
8.52,6
8.534
8.534
8.54,6
8.554
8.554
8.55,6
8.55,8
8.56,0

8.56,2
8.57,0
8.57,6
8.57,8
8.58,6
8.58,6
8.58,6
8.59,0
8.59,0
8.59,4

8.59,8
8.59,8
9.00,0
9.00,2
9.01,2
9.014
9.02,2
9.02,8
9.03,0
9.03,0

9.03,0
9.03,8
9.04,2
9.04,2
9.04,4
9.04,4
9.04,6
9.04,6
9.05,0
9.05,0

2 miles
9.20,1

(6)
®)

)
(8)A
3
4
(DA
®)
D
4
(7
@

(10)A
o
()
(8
(2A
9
)
(10)
)
)

(1)
(13)A
(2
(1)
(2
(2)B
@A
(3
(14)A
(1)

2
€)
@A
(1)
(2
(1)
(3)A
4
(3)A
©)

D
4
4
(DA
(23
(3B
o
(3)J
©)
@

@

Thor Thorsen, Sandefjord TIF
Jim Hekland, Arstad 1L
Svein Hagtvedt, Hedrum IL
(20)
Gunnar Strand, Hok&sen IL
Roald Kalmo, SK Snggg
Sigurd Holm Sirevég, Sandnes IL
Kjell Hegsbro, IF Hellas
Finn Systad, TIF Viking, Bergen
Eyolf Markussen, Bakkel agets SK
Kjell Johansen, IF Tansbergkameratene
Idar Dahl, Strindheim IL
lvar Hansen, SK Vidar
Svein Stubbom-Harby, Ringsaker IF
(30)
John Bjgrkvall, SK Oslo-@rn
Erling Kjellevold, IL Norrgna
Gunnar Andersen, IL Runar
Einar Carlsson, |IF Hellas
Asbjarn @stvold, Hokasen 1L
Henrik Smalberget, Vaaler IF
Ole Jacob Reren, Sandefjord TIF
Alf Ramsgy, IL i BUL
Johan Bringsrud, SK Snagg
lvar Homb, @stre Gausdal IL
(40)
Rolf Johannessen, SK Freidig
Magne Bjarlo, SK Vidar
Ole P. Fossen, Ullensaker/KisalL
Ingvar Nygaard, IL i BUL
Leif Solheim, Ringsaker IF
Ivar ”Alex” Pedersen, Bakkelagets SK
lvar Kristiansen, SK Oslo-@rn
Ké&re Naess, IL Norrgna
Kére Solli, IL Hauken
Reidar Haugseth Hansen, Nesodden IF
(50)
Hans Hotvedt, IK Tjalve
Osvald Stavind, SK Oslo-@rn
Brede H. Semundset, Orkdal IL
Jakob Kjersem, Tresfjord IL
Tor Thomassen, SK Vidar
Trygve Engeland, Kristiansands IF
Tor Torgersen, IF Torodd
Karl Ludvig Andersen, Sandefjord TIF
Amund Bghn, Simostranda IL
Per Paulsen, Fjellhamar 1L
(60)
Sigurd Jacobsen, Egersunds IK
Bjarn ”Skjeeret” Olsen, SK Vidar
Fritz Denker, Florvag IF
Egil Kjenner, IF Hellas
Sverre Bjardal, VoldaTIL
Magne Abréten, Lunner IL
Hakon M. Pettersen, IK Grand
Arne Hansen, FIG Gjavik
Karsten Lofthus, Odds FIK
Arnulf Olsen, IL Stein
(70)

Fredrik Eckhoff, IK Tjalve

07.12.32
17.10.20
15.09.28

21.09.24
22.05.28
26.07.30
25.04.30
11.06.20
29.12.29
25.12.24
16.04.27

26.01.31

27.06.26
20.06.30
14.02.31
08.01.19
26.10.25
28.06.29
08.05.31
13.09.25
12.04.26
01.04.28

13.11.29
03.01.32
05.03.27
26.03.29
08.06.31
27.04.31
24.05.26
23.08.22
07.09.26
09.01.24

11.11.30
01.02.30
11.04.27
02.08.25
21.06.33
02.01.31
20.03.28
13.03.28
28.12.26
30.11.31

25.04.34
18.06.28

05.05.29
25.03.33
23.07.30
15.04.33
18.06.33

13.10.28

12.02.28

Oslo/Bi
Bergen/Sk
Oslo/Bi

Odo/Bi
Odo/Bi
Stavanger/St
Odo/Bi
Bergen/Kr
Odo/Bi
Sandefjord
Trondheim/Le
Odo/Bi
Hamar

Odlo/Bi
Voss
Sandefjord
Odlo/Bi
Odlo/Bi
Odlo/Bi
Odlo/Bi
Odlo/Bi
Odlo/Bi
Lillehammer

Staren
Odlo/Bi
Skotterud
Oslo/Jo
Hamar
Odlo/Bi
Hanefoss
Voss
Odo/Bi
Odo/Jo

Oslo/Jo
Oslo/Jo
Trondheim/St
Sykkylven
Oslo/Jo
Kristiansand
Hanefoss
Larvik/Fr
Drammen
Odlo/Jo

Egersund
Odo/Jo
Voss
Drammen
Moss (INM)
Odo/Bi
Bodg

Moss (INM)
Porsgrunn
Narvik

Philadelphia, USA

08.07
18.08
08.07

02.10
06.08
09.07
02.10
04.06
02.10
16.08
16.07
05.09
07.06

06.08
21.06
16.08
05.09
12.06
05.09
02.10
05.09
02.10
26.05

06.09
06.08
16.08
13.07
07.06
06.08
20.09
21.06
06.08
19.08

19.08
19.08
04.06
13.09
13.07
05.06
20.09
10.06
22.06
13.07

16.08
13.07
21.06
22.06
01.08
06.08
28.06
01.08
20.06
13.09

24.04



5000 METER

14.29,4
14.30,4
14.354
14.35,8
14.38,6
14.41,2
14.42,4
14.42,6
14.42,8
14.44,6

14.51,2
14.53,0
14.55,4
14.59,0
15.07,0
15.08,0

15.10,4
15.12,0
15.14,0
15.14,0
15.14,4
15.17,0
15.18,0
15.19,0
15.20,0
15.21,4

15.21,6
15.21,8
15.21,8
15.22,4
15.23,0
15.23,6
15.27,0
15.28,0
15.31,4
15.32,0

15.33,8
15.34,4
15.34,8
15.34,8
15.354
15.35,6
15.37,2
15.37,4
15.37,8
15.38,0

15.39,2
15.40,0
15.40,4
15.40,8
15.41,8
15.42,8
15.43,2
15.43,4

o

2

©®)

)
(A
&)
(6)
@)
o
)
)

Jistein Saksvik, Ranheim IL
Saksvik
Saksvik
Saksvik
Martin Stokken, Selshakk |F
Stokken
Saksvik
Jakob Kjersem, Tresfjord IL
Saksvik
Ragnar Haglund, Sarpsborg IL
(10/4)

Leif Egge, Lunner IL
Knut Tveten, SK Vidar
Ernst Larsen, Ranheim IL
Viggo Opheim, Bulken IL
Asbjarn @stvold, Hokasen IL
Leif Bjerklund, SK Vidar

(10)
Jim Hekland, Arstad IL
Endre Gaasemyr, IL Gular
Svein Hagtvedt, Hedrum IL
Sigurd Holm Sirevég, Sandnes IL
John Midtbg, IK Tjalve
Finn Systad, TIF Viking, Bergen
Kjell Johansen, IF Tansbergkameratene
Kére Smedsgard, Nes IL, Hallingdal
John Bjarkvall, SK Oslo-@rn
Idar Dahl, Strindheim IL

(20)
Hallgeir Brenden, IK Tjalve
Gunnar Andersen, IL Runar
Tor Hammer, SK Freidig
Alf Ramsay, IL i BUL
lvar Homb, @stre Gausdal 1L
Leif Solheim, Ringsaker IF
Johan Bringsrud, SK Snggg
Einar Carlsson, |F Hellas
Helge Lunde, Godtemplar IL, Tromsg
Tor Thomassen, SK Vidar

(30)
Rolf Svendsen, Ranheim IL
Thor Thorsen, Sandefjord TIF
Ragnvald Dahl, Vadsa TF
Svein Stubbom-Harby, Ringsaker |F
Brede H. Semundset, Orkdal 1L
Per Kilaas, IL Nidarvoll-Tempe
Ivar Hansen, SK Vidar
Ole P. Fossen, Ullensaker/KisalL
Erling Kjellevold, IL Norrgna
Magne Bjarlo, SK Vidar

(40)
Ingvald Hagen, TIF Viking, Bergen
Viktor Larsen, Charlottenlund SK
Odd Fredlund, Rena IL
Sigurd Jacobsen, Egersunds IK
@ivind Gundhus, IF Hellas
Roald Kalmo, SK Snggg
Trygve Engeland, Kristiansands I F
Harald Hjellbrekke, IL Fjellvaken

07.01.25

16.01.23

02.08.25

08.09.24

26.06.28
06.04.28
18.07.26
22.03.25
26.10.25
24.01.29

17.10.20
07.03.29
15.09.28
26.07.30
15.08.28
11.06.20
25.12.24
29.11.27
27.06.26
16.04.27

10.02.29
14.02.31
06.02.22
13.09.25
01.04.28
08.06.31
12.04.26
08.01.19
23.11.29
21.06.33

28.06.27
07.12.32
20.01.31
26.01.31
11.04.27
07.06.31

05.03.27
20.06.30
03.01.32

18.04.25
10.09.31
05.07.30
25.04.34
03.09.11
22.05.28
02.01.31
12.05.21

Odlo/Bi
Trondheim
Trondheim/St
Odlo/Bi
Trondheim/St
Odlo/Bi
Odlo/Bi
Odlo/Bi
Trondheim/St
Odlo/Bi

Odlo/Bi
Odlo/Bi
Trondheim/St
Odlo/Bi
Odlo/Bi
Odlo/Jo

Bergen/Kr
Bergen/Kr
Sandefjord
Bergen/Kr
Oslo/Bi
Bergen/Kr
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Trondhein/St

Tresfjord
Sandefjord
Trondheim/St
Odlo/Bi
Elverum
Lillehammer
Sandefjord
Odlo/Bi
Kiruna, SWE
Oslo/Jo

Trondheim/St
Sandefjord
Tromsg
Valer
Trondheim/St
Trondheim/St
Odlo/Jo
Jessheim
Bergen/Sk
Odo/Jo

Bergen/Sk
Trondheim/St
Elverum
Bergen/Kr
Drammen
Skien
Kristiansand
Bergen/Kr

07.08
03.08
11.06
02.10
13.09
07.08
02.07
07.08
18.06
23.07

23.07
17.09
13.09
17.09
17.09
07.10

29.08
29.08
08.08
29.08
05.10
29.08
17.09
17.09
17.09
14.09

12.07
08.08
21.09
31.08
22.06
30.08
01.09
17.09
01.08
07.10

18.06
30.06
08.08
20.09
11.06
14.09
07.10
15.07
26.09
07.10

26.09
18.06
22.06
29.08
10.09
08.08
17.07
29.08



15438 (3) Arnulf Olsen, IK Stein
15440 (2 Reidar Haugseth Hansen, Nesodden IF
(50)
15444 (5) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK
15504 (4 Osvald Stavind, SK Oslo-@rn
15546 (2 Eyolf Markussen, Baskkel agets SK
1556,0 (4) Otto Sundt, Bodg & Omegns IF
15.56,8 Kére Sl&en, Lundamo IL
15570 (3 Oddvar Fyksen, IF Hellas
15570 (3) Rolf H. Alstad, SK Falken
15572 (1) Hakon M. Pettersen, IK Grand
15576 (4 K&re Naess, IL Norrgna
15582 (2 Jon Melting, Ottestad IL
(60)
15590 (2 Odd Fugleberg, Sarpsborg IL
15594 (3) Oliver Johansen, Navestad |L
15596 (5) Einar Nymark, Nymark IL
16.00,0 (1) Odmund Bommen, SK Snagg

NM / National championship (Trondheim, Stadion 16.08)
15176 (1) @istein Saksvik, Ranheim IL

15234 (2 Leif Egge, Lunner IL

15.30,6 (3) Ernst Larsen, Ranheim IL

15340 (4 Finn Systad, TIF Viking, Bergen

15418 (5 Rolf Svendsen, Ranheim IL

15440 (6) Leif Bjerklund, SK Vidar

10 000 METER

30.306 (2 Jakob Kjersem, Tresfjord IL
30.32,0 (3 Martin Stokken, Selsbakk IF
30.332 (1) @istein Saksvik, Ranheim IL
30474  (2) Stokken
30.56,2 (2) Saksvik
31.080 (4 Kjersem
31120 (DA Kjersem
31128 (2) Kjersem
31378 (3 Stokken
31388 (3) Leif Egge, Lunner IL
(10/4)

31480 (4) Idar Dahl, Strindheim IL
31480 (1) Viggo Opheim, Bulken IL
31498 (5) Sigurd Holm Sirevag, Sandnes IL
31538 (6) Svein Hagtvedt, Hedrum IL
31540 (7) Finn Systad, TIF Viking, Bergen
32050 (1) Alf Ramsgy, IL i BUL

(10)
32168 (2 Knut Tveten, SK Vidar
32296 (8) Leif Solheim, Ringsaker IF
32320 (1 Asbjarn @stvold, Hokasen IL
32408 (1) Eyolf Markussen, Baskkel agets SK
32418 (1) Endre Gaasemyr, IL Gular
32440 (1) Viktor Larsen, Charlottenlund SK
32466 (1) Helge Lunde, Godtemplar IL, Tromsg
3246,8 (1) Harald Hjellbrekke, IL Fjellvaken
32582 (1) Gunnar Andersen, IL Runar
33.00,2 (2 divind Gundhus, IF Hellas

(20)
33.048 (2 Einar Nymark, Nymark IL
33.050 (3 Knut Knutsen, IL i BUL
33.060 (2 Brede H. Semundset, Orkdal IL
33.064 (1) Ragnar Haglund, Sarpsborg IL
33.082 (3)A  Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK

13.10.28
09.01.24

05.02.24
01.02.30
29.12.29
11.07.32
29.05.29
10.12.30
08.09.30
15.04.33
23.08.22
09.06.17

15.08.28
05.11.26
25.09.12
16.07.25

07.01.25
26.06.28
18.07.26
11.06.20
28.06.27
24.01.29

02.08.25
16.01.23
07.01.25

26.06.28

16.04.27
22.03.25
26.07.30
15.09.28
11.06.20
13.09.25

06.04.28
08.06.31
26.10.25
29.12.29
07.03.29
10.09.31
23.11.29
12.05.21
14.02.31
03.09.11

25.09.12
25.11.26
11.04.27
08.09.24
05.02.24

Tromsg
Odo/Bi

Trondheim/St
Odlo/Bi
Vollebekk
Tromsg

Drammen
Trondheim/St
Bodg
Bergen/Kr
Hamar

Halden
Halden
Bergen/Kr
Notodden

Oslo/Bi

Oslo/Bi
Trondhein/St (NM)
Trondhein/St (NM)
Budapest, HUN
Budapest, HUN
Alesund

Oslo/Bi

Oslo/Bi
Trondheim/St (NM)

Trondheim/St (NM)
Voss

Trondhein/St (NM)
Trondhein/St (NM)
Trondheim/St (NM)
Oslo/Bi

Odlo/Bi
Trondhein/St (NM)
Hokasen

Odlo/Sp

Nesttun

Leinstrand

Tromsg

Sandane

Hanefoss

Hanefoss

Bergen/Kr
Odlo/Bi
Leinstrand
Moss
Alesund

08.08
28.07

11.06
28.07
20.09
08.08

10.09
14.09
25.07
16.06
06.08

05.09
05.09
16.06
20.09

24.07
24.07
14.08
14.08
19.08
19.08
21.06
03.07
03.07
14.08

14.08
09.10
14.08
14.08
14.08
28.08

28.08
14.08
21.06
02.10
02.10
14.06
22.08
07.06
13.09
13.09

11.06
28.08
14.06
27.09
21.06



Kére Solli, IL Hauken
lvar Homb, @stre Gausdal IL
John Veseth, IL Stalkameratene
Magne Abréten, Lunner IL
Ké&re Sl&en, Lundamo IL
(30)
Per J. Grgnningsader, VoldaTIL
Reidar Haugseth Hansen, Nesodden IF
Kére Smedsgard, Nes IL, Hallingdal
Ole P. Fossen, Ullensaker/Kisa L
Oddvar Thorsen, |F Storm
Bjarne Bakkane, Oppsal IF
Harald Hafeld, Skauga IL
Sverre Fedje, Dstre Gausdal 1L
Odd Fugleberg, Sarpsborg IL
Bjarne Huuse, Askim |F
(40)
Odd Fredlund, Rena IL
Bjarne Saure, IL Mode
Ludvig Rasmussen, Moi IL
Jergen Myhre, IL Trysilgutten
Asbjegrn Haug, Askim IF
Olav Sande, IL Svint
Birger A. Bjerkan, SK Wing
Magne Gunnarson, Frosta L
Harald Skolmli, IL Stjgrdals-Blink
Reidar Kristiansen, SK Oslo-@rn
(50)
Jens Opsal, Hinna IL
Einar Carlsson, |F Hellas
Otto Sundt, Bodg & Omegns IF
Arne Fjose, Voss IL
Rolf @degaard, SK Nessegutten
Malvin Bgrsheim, Bagrsheimstrand |L
Oddvar Roalkvam, Bryne IL
Ernst Bakke, Romsdalshorn IL
Rolf Demdal, Innfjorden IL
Haakon Lund, SK Oslo-@rn
(60)
Per Gundersrud, IL Tyrving

Ubekreftet / Not confirmed:

NM / National championship (Trondheim, Stadion 14.08)

33.086 (4)
33.29,2
33360 (1)
33416 (2
33420 (3)
33432 (4A
33.44,2
33512 (2
33520 (1)
34010 (1)
34024 (1)
34028 (1)
34.02,8
34070 (2
34076 (3)
34146 (1)
34250 (2
34262 (2
34270 (2
34272  (4)
34288 (2
34308 (2
34318 (1)
34332 (2
34336 (5)
34386 (3)
34406 (1)
34410 (1)
34420 (1)
34426 (3)
34436 (2
34438 (4)
34438 (2
34462 (3)
34482 (6)
34528 (3)
33.06,8
30332 (1)
30474 (2
31388 (3)
31480 (4)
31498 (5)
31538 (6)

Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK

Jistein Saksvik, Ranheim IL
Martin Stokken, Selshakk |F

Leif Egge, Lunner IL

Idar Dahl, Strindheim IL

Sigurd Holm Sirevag, Sandnes IL
Svein Hagtvedt, Hedrum IL

1-TIMES LGP / ONE HOUR RACE

18.093m (1)

Jakob Kjersem, Tresfjord IL

25 KILOMETER

1:27.35 (1)
1:27.38 (2
1:3352 (1)

1:36.00 (1)

Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK
John Systad, TIF Viking, Bergen
Helge Lunde, Godtemplar IL, Tromsg
Jens Opsal, Hinna L

07.09.26
01.04.28
14.05.25
23.07.30
29.05.29

28.09.30
09.01.24
29.11.27
05.03.27
20.01.26
27.11.27
24.05.27
13.03.19
15.08.28
29.06.31

05.07.30
02.06.26
29.10.22
21.04.30
25.08.20
30.12.18
23.11.17
19.01.31
19.02.28
15.08.26

19.09.18
08.01.19
11.07.32
30.12.27
28.05.17
27.04.25
11.04.29
29.01.31
18.06.29

29.03.23

05.02.24

07.01.25
16.01.23
26.06.28
16.04.27
26.07.30
15.09.28

02.08.25

05.02.24
14.09.12
23.11.29
19.09.18

Hanefoss

Mosjgen
Hovi Land
Leinstrand

Alesund

Brissel, BEL
Hgland
Porsgrunn
Bygdg

Rissa

Moss
Moss

Trysil

Bygdg

Bryne

Trysil

Oslo/Bi
Sandane
Trondhein/St
Frosta

Frosta
Oslo/Bi

Bryne
Skoger
Bodg
Odda
Frosta
Odda
Bryne
Molde
Molde
Odlo/Bi

Bygdg

Molde

Hinna (NM)
Hinna (NM)
Tromsg
Stavanger

13.09

19.07
14.06
14.06

21.06

.08
06.09
15.08
19.08
03.08

27.09
27.09

04.10
19.08
07.06
04.10
28.08
07.06
28.08
14.06
14.06
28.08

07.06
05.07
23.08
14.06
14.06
14.06
07.06
27.09
27.09
28.08

19.08

27.09

14.06
14.06
06.09
26.09



1:36.17 (2) Olaf Langleite, Stavanger IF

1:36.23 (2 Thorleiv Meyer Michelsen, Nordkjosbotn IL
NM / National championship (Hinna 14.06)

1:27.35 (1) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK
1:27.38 (2 John Systad, TIF Viking, Bergen
MARATON

2:33.17 (2 Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK
2:35.20 (3 Olsen

2:39.16  (7) John Systad, TIF Viking, Bergen
2:41.43 (1) Systad

2:49.28 (2) Olsen

25015 (9) Alf Neuenkirchen, SK Falken

25949 (3) Neuenkirchen

32412 (4) Arne Hansen, |F Tansbergkameratene
33213  (H) Einar Bakken, IL Skade

NM / National championship (Charlottenlund 26.07)
2:41.43 (1) John Systad, TIF Viking, Bergen
2:49.28 (2) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK
2:59.49 (3) Alf Neuenkirchen, SK Falken

32412 (4) Arne Hansen, |F Tansbergkameratene
3:32.13  (5) Einar Bakken, IL Skade

110 METER HEKK / HURDLES

15,0 D Reidar Nilsen, Husgy & Foynland IF
15,2 (Dh Nilsen
15,2 2 Helge Christensen, TIF Viking, Bergen
15,2 2)h Tor Olsen, Halden IL
15,2 (D) Olsen
15,3 3) Olsen
15,3 2 Olsen
154 (Dh Christensen
15,4 (1)h2  Nilsen
15,4 (23 Olsen

(10/3)
154 4 Jan Borgersen, Fredrikstad |F
154 (2) Olsen
15,5 (€ON] Olsen
155 2 Borgersen

(14/4)
15,6 D Thorstein Broby, Odds FIK
15,6 (2)J Johan Johannson, Ski IL
15,7 (5) Egil Arneberg, IK Tjalve
15,8 (DA ArneDahl, IL Varden
15,8 D Per Bergsvik, Odo-Studentenes IK
15,9 (2) Osvad Sunde, Ranheim IL

(10)

16,0 (@) Kére Nasss, IK Tjalve
16,0 (D] Magne Eikemo, Haugesund IL
16,0 (2A  Johannes Bakken, Orkanger IF
16,0 (DB Ingvar Kristoffersen, Sandnes IL
16,1 () Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik
16,1 2 Héakon Hansen, IL Norrgna
16,1 (m) Rolf A. Hovlund, Vikersund |F
16,2 2 Andreas Larsen (Nyhus), IF Tgnsbergkam.
16,2 2 Walter Helmers, Sandefjord TIF
16,3 3)J Georg Hegre, Klepp IL

(20)

13.01.29

05.02.24
14.09.12

05.02.24

14.09.12

02.03.22

21.12.26
30.12.28

14.09.12
05.02.24
02.03.22
21.12.26
30.12.28

22.02.30

20.03.29
07.03.34

06.03.32

20.11.25
04.01.34
24.02.23
25.05.32
10.08.27
25.03.30

24.03.31
23.06.24
20.04.28
13.04.31
18.11.25
16.11.30
23.07.25
29.06.31
26.04.23
11.03.33

Stavanger
Tromsg

Oslo (Nord.)
Enschede, NED
Odo (Nord.)
Charlottenlund (NM)
Charlottenlund (NM)
Oslo (Nord.)
Charlottenlund (NM)

Charlottenlund (NM)
Charlottenlund (NM)

Trondheim/St (NM)
Trondheim/St (NM)
Trondheim/St (NM)
Trondheim/St (NM)
Fredrikstad
Trondhein/St (NM)
Oslo/Bi

Oslo/Bi

Sandefjord

Orebro, SWE

Trondhein/St (NM)
Halden

Moss (INM)
Halden

Odo/Bi

Moss

Odlo/Bi
Merdker
Trondheim/St
Trondheim/St

Oslo/Bi
Odda
Meraker
Stavanger/Ve
Larvik/Fr
Bergen/Kr
Krgdsherad
Porsgrunn
Notodden
Moss (INM)

26.09
06.09

05.09
12.09
05.09
26.07
26.07
05.09
26.07

26.07
26.07

14.08
14.08
14.08
14.08
13.09
14.08
06.09
25.06
08.08
08.08

14.08
05.09
02.08
05.09

19.06
02.08
06.09
23.08
19.09
18.06

28.07
22.08
23.08
05.09
29.05
07.07
06.09
30.08
20.09
02.08



Bjarn Holen, Sel IL
Svein Frgyen, Svelgen TIF
Alf Bekkelund, Nesbyen IL
Agnar Hatteland, Klepp IL
Arne Holtan, Odds FIK
Magne Haugen, IF Tgnsbergkameratene
Paul Egil Irgens, SK Freidig
Lars Gasemyr, IL Gular
Thor Moen, Tansberg TF
Gjert Knutsen, Aalesunds IL

(30)
Odd Solbakken, IL Norrgna
Arnt Garpestad, IL Skjalg
Bjarn Olsen, SK Rapp
Sverre Bukholm, Halden IL
Rolleiv Berg-Nilsen, |F Uraadd
Eilif Gerhard Carl Prasch, NLHI
Einar A. Sader, IL i BUL
Frank Steffensen, Gamlebyens IF
Thor Volla, IK Tjave
Bernt @vregaard, Klepp IL

(40)
Finn Gunnar Kongsrud, Vikersund IF
Jakob Brgnstad, Snasa IL
Harald H. Sarbye, SK Njard
Roald Monstad, IL Drott
Jan Ryver, IL Norrgna
Knut Gjertsen, Sandefjord TIF
Bjarn A. Mangerud, Valer IF
Thor Lindheim, IL Tyrving
OleVik, HinnalL
Jens Stangeland, Klepp IL

(50)
Lars Storhaug, Klepp IL
Jan Roll, Ready
Kjell E. Gunnarshaug, Haugesund IL
Per Eggen, Bryne IL

Ubekreftet / Not confirmed:

Jan Borgersen, Fredrikstad |F
Arne Holtan, Odds FIK
Arne Ljodand, SK Snggg

Medvind / Wind-assisted:

NM / National championship (Trondheim, Stadion 14.08)

16,3 1)
16,3 2
16,4 (1)
16,4 2
16,4 (4)
16,4 (2)J
16,4 (3)J
16,5 (m)
16,5 1)
16,5 1)
16,6 (3)
16,6 DA
16,7 (1)
16,7 (3)
16,7 (6)
16,7 (3)
16,7 (m)
16,8 (4)
16,9 (1
16,9 (3
16,9 (3)
16,9 (1)d
16,9 3)
16,9 2
16,9 3)
16,9 (8)
16,9 1)
16,9 1)
17,0 (4)
17,0 (4)
17,0 (2)J
17,0 2
17,0 (1
17,0 (1)
153

16,3

16,6

15,0 (1
15,4 2
15,6 (3
16,2 (2)h2
16,2 (3h2
16,4 3
16,8 3=
17,0 (4)h2
15,0 (1)
15,2 2
15,3 (3)
15,4 (4)
15,6 (5)
16,0 (6)

Jan Borgersen, Fredrikstad |F
Egil Arneberg, IK Tjalve

Kére Nasss, IK Tjalve
Georg Hegre, Klepp IL
Bernt @vregaard, Klepp IL
Agnar Hatteland, Klepp IL
Arne Ljodand, SK Snggg
Roald Wisted-Thu, Hinna IL

Reidar Nilsen, Husgy & Foynland IF
Helge Christensen, TIF Viking, Bergen
Tor Olsen, Halden IL

Jan Borgersen, Fredrikstad |F

Johan Johannson, Ski IL

Osvald Sunde, Ranheim IL

08.10.32
11.11.28
15.01.31
28.05.19
10.11.30
05.11.34
09.10.35
12.02.31
16.12.22
12.02.36

01.05.32
06.12.24
22.12.32
12.12.24
17.10.29
27.03.30
06.12.17
14.09.21
02.03.29
24.02.30

11.02.35
29.10.33
11.02.24
01.05.29
11.04.32
21.08.24
26.03.36
21.02.32
03.06.28
02.11.33

28.09.35
04.07.35
14.06.31
15.06.21

06.03.32
10.11.30
13.07.23

06.03.32
24.02.23

24.03.31
11.03.33
24.02.30
28.05.19
13.07.23
27.01.27

22.02.30
20.03.29
07.03.34
06.03.32
04.01.34
25.03.30

Lillehammer
Bergen/Kr
Nesbyen
Sandnes
Porsgrunn
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Bergen
Larvik/Fr
Alesund

Bergen/Sk
Stavanger/Ve
Trondhein/St
Fredrikstad
Porsgrunn
Trondheim/St
Odo/Bi
Fredrikstad
Hamar
Sandnes

Nesbyen
Overhalla
Oslo/Bi
Bergen/Kr
Bergen/Kr
Porsgrunn
Valer
Sandvika
Sandnes
Sandnes

Haugesund
Sarpsborg
Haugesund
Bryne

Odlo/Bi

Sarpsborg
Sarpsborg

Sarpsborg
Stavanger/St
Stavanger/St
Stavanger/St
Skien
Stavanger/St

30.08
30.08
05.07
09.08
30.08
27.09
27.09
25.08
04.09
29.09

23.07
10.10
29.05
10.06
30.08
19.09
27.09
10.06
07.06
20.06

05.07
19.07
28.07
07.08
07.08
30.08
20.09
20.09
20.06
09.08

23.08
30.08
09.10
09.10

17.09

10.08
10.08

10.08
10.07
10.07
10.07
29.08
10.07



200 METER HEKK / HURDLES

254

©)

Tor Olsen, Halden IL

400 METER HEKK / HURDLES

54,6
54,6
55,1
55,2
55,5
55,5
55,8
55,9
56,0
56,0
56,0

56,6
56,7
56,7
56,7

57,1
57,3
57,4
57,6
57,9
58,0
58,1
58,1
58,1
58,3

58,4
58,6
58,6
58,8
58,9
59,1
59,1
59,3
59,4
59,4

59,5
59,5
59,6
59,7
59,7
59,8
59,8
59,8
59,9
60,0

60,0
60,0
60,0
60,0
60,0
60,2
60,2

)
D
©)
o
@)
D
@)
D
@)
3
4

)
D
@)
)

(1J
2
(6)
()h
(2)J
3
D
3
()h

()h
@)
@
o
)
2
o
)
o
(3)J

(4)
(4)J
€)
(2)h3
(4)
(1)
(2
(1)
(5)J
(1)

(3)h3
(1)
(J
2
(2)B
2
2

Thor Volla, IK Tjalve
Reidar Nilsen, Husgy & Foynland IF
Volla
Nilsen
Volla
Finn Larsen, SK Vidar
Finn Skram, NTHI
Asbjarn Aas, IL Bergkameratene
Arne Engebretsen, IK Tjalve
Engebretsen
Engebretsen
(Ave)

Bjarn Hellum, IK Tjalve
Roald Wisted-Thu, Hinna IL
Jostein Myrberg, Oslo-Studentenes IK
Arne Hamarsland, IL Gular

(10)
Harald Jensen, TIF Viking, Bergen
Reidar Larsen, Larvik TIF
Odd Solbakken, IL Norrgna
Thorstein Broby, Odds FIK
Johannes Bakken, Orkanger |F
Gunnar Kjendli, SK Vidar
Bernt @vregaard, Klepp IL
Walter Helmers, Sandefjord TIF
Jan Borgersen, Fredrikstad IF
Tor M. Gilde, SK Rapp

(20)
Osvad Sunde, Ranheim IL
Magne Tveit, IL i BUL
Johan P. Hesselberg, Meldal 1L
Einar E. Sem, Gjerpen IF
Per Eggen, Bryne IL
Arnulf Pedersen, Stavanger Daves |F
Agnar Hagen jr., Oslo TF
Jan E. Hiltveit, IF @rnulf
Harald Skindlo, Bodg & Omegns IF
Jens J. Nygérd, Orkanger IF

(30)
Odd Torgersen, Egersunds IK
Ola Jostein Guldseth, Vikvarvet IL
Alf Bekkelund, Nesbyen IL
Agnar Karstensen, Bulken IL

Rolf H. (Andersen) Butveit, SK Odo-@rn

Jon Holtmoen, Odda IL

Per Leivestad, Vestbyen IL

Magne Eikemo, Haugesund IL

Jens Stangeland, Klepp IL

Leif Hitland, IL Norna-Salhus
(40)

Arne Rygg, IL Brodd

Thor Lindheim, IL Tyrving

Rolf Sursen, IL Norrgna

Magne Haugen, IF Tgnsbergkameratene

Egil Aabo, IF Hellas
Tor Wgien, Halden IL
Henry Alhus, IL i BUL

07.03.34

02.03.29
22.02.30

08.08.32
05.01.31
15.04.30
11.09.31

24.06.33
27.01.27
11.11.30
24.07.33

01.09.29
22.05.33
01.05.32
20.11.25
20.04.28
31.01.33
24.02.30
26.04.23
06.03.32
06.04.25

25.03.30
04.12.28
03.06.32
16.12.22
15.06.21
24.11.32
21.09.31
22.01.28
10.10.28
07.08.34

19.01.25
24.04.33
15.01.31
22.05.34
01.08.28
05.10.27
07.01.28
23.06.24
02.11.33
15.02.35

10.06.31
21.02.32
03.02.33
05.11.34
03.03.29
05.03.33
05.12.23

Halden

Odo/Bi

Sandefjord

Odo/Bi
Trondhein/St (NM)
Oslo/Bi

Oslo/Bi
Trondhein/St (NM)
Vikersund

Oslo/Bi

Oslo/Bi

Oslo/Bi

Odo/Bi
Stavanger
Odo/Bi
Bergen/Sk

Moss (INM)
Bergen/Kr

Oslo/Bi
Trondhein/St (NM)
Moss (JINM)
Stavanger/St
Sandefjord
Fredrikstad
Trondhein/St (NM)

Trondheim/St (NM)
Oslo/Jo

Staren

Skien

Bergen/Kr

Sandnes

Odlo/Jo

Vikersund

Bodg

Odlo/Bi

Bergen/Kr
Odlo/Bi
Vikersund
Bergen/Kr
Odlo/Bi
Odda
Trondheim/St
Haugesund
Odlo/Bi

Voss

Bergen/Kr
Sandvika
Bergen/Sk
Sandefjord
Henefoss
Halden
Odo

04.10

24.07
09.08
07.08
15.08
02.07
17.09
15.08
30.08
26.06
02.07
07.08

01.09
09.07
09.07
26.09

01.08
29.08
26.06
15.08
01.08
09.07
01.09
12.09
15.08

15.08
13.07
01.08
08.08
29.08
08.08
28.09
04.10
15.07
26.09

29.08
26.09
30.08
29.08
01.09
08.09
14.09
26.09
26.09
21.06

29.08
01.09
01.09
01.09
13.09
06.09
11.09



Alf Johansen, Aalesunds | L

Trygve Syversen, Ski IL

Finn Gunnar Kongsrud, Vikersund IF
(50)

Kjell Olsen (Wang), SK Falken

Endre Gaasemyr, IL Gular

Ké&re Evenstad, Ytre Krgdsherad IF

Kjell Karlsen, Kristiansands | F

Per J. Eidsheim, TIF Viking, Bergen

Rolleiv Berg-Nilsen, |F Uraadd

Roald Monstad, IL Drott

Ragnar Johansen, IL i BUL

Jon Tolpinrud, Vikersund IF

Jan Aleksandersen, Fredrikstad |F
(60)

Ingvar Kristoffersen, Sandnes IL

Arne Ljosland, SK Snggg

Halv sving / 500 m track:

Reidar Nilsen, Husgy & Foynland IF

Ubekreftet / Not confirmed:

Asbjarn Aas, IL Bergkameratene

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

NM / National championship (Trondheim, Stadion 15.08)

60,3 1)
60,3 (1)
60,4 )
60,6 @)
60,7 A3)
60,7 (3)B
60,7 1)J
60,8 A3)
60,8 )
60,8 (4)
60,9 @3)
60,9 A3)
61,0 )
61,0 (4)
61,0 (1)
54,4 3)
55,8

58,4 (-)h3
55,2 1)
55,8 )
56,7 @)
56,8 (4)
58,4 (5)
62,0 (6)

Henry George Pinseint, IL Norrgna (UK)

Reidar Nilsen, Husgy & Foynland IF
Finn Skram, NTHI

Jostein Myrberg, Oslo-Studentenes IK
Roald Wisted-Thu, Hinna IL

Asbjarn Aas, IL Bergkameratene
Harald Jensen, TIF Viking, Bergen

1500 METER HINDER / STEEPLECHASE

4.17,2
4.27,8
4.32,6
4.34,4
4.34,6
4.37,8
4.40,0
4.40,0
4.42,4
4.42,6

4.43,2
4.44,8
4.46,0
4.46,0
4.46,8
4.47,6
4.50,2
4.50,4
4.54,2
4.54,6

4.55,0

®

(1J
(23
(3)J
N
ON
(6)J
(1J
(73
3)J

(2)J
(8)J
(20)J
(9J
(4)J
(3)J
(4)J
ON
ON
11nJ

4

Hallgeir Brenden, IK Tjalve
Agnar Karstensen, Bulken IL
Reidar Nasss, IL i BUL

Torleif Drangsholt, Haarens Samb. Sk. IL

Ivar Andersen (Haugar), Oppsal IF
Tore Hgien, SK Oslo-@rn
Paul Lund-Hgie, Askim |F
Bjarn Sivertsen, SK Falken
Eqil Pettersen, Fredrikstad IF
Helge Lauvskar, Voss IL
(10)
Egil Sumstad, SK Falken
Johannes Bergstream, Askim |F
Henrik J. Lisagh, TIF Viking, Bergen
Tor Olsen, IK Frogn
Bjarn Jensen, Drgbak-Frogn IL
Bjarn Henry Hansen, SK Wing
Walter Barmark (Berg), SK Wing
Bjarn Snerting, Strindheim IL
Per Torp, IF Sturla
Jon Stremsnes, TIF Viking, Bergen
(20)
Ivar Gaseby, DrjeIL

19.12.32
30.07.22
11.02.35

29.12.29
07.03.29
21.01.26
20.12.33
28.11.20
17.10.29
01.05.29
22.12.25
06.08.30
27.05.31

13.04.31
13.07.23

22.02.30

15.04.30

22.02.30
05.01.31
11.11.30
27.01.27
15.04.30
30.09.30

10.02.29
22.05.34
18.10.33
08.10.33
21.02.33
06.06.35
22.04.33

21.01.33

12.12.34
20.02.33
11.03.33
15.06.33
19.01.33
26.12.34
271134
12.06.34
26.12.34
19.03.33

08.10.34

Alesund
Vollebekk
Vikersund

Trondheim/St
Bergen/Sk
Hanefoss
Kristiansand
Bergen/Kr
Skien
Bergen/Sk
Oslo
Vikersund
Fredrikstad

Sandnes
Notodden

Budapest, HUN

Bergen/Kr

Oslo/Bi

Moss (JNM)
Moss (JNM)
Moss (JNM)
Moss (JNM)
Moss (J-NM)
Moss (J-NM)
Trondhein/St
Moss (J-NM)
Oslo/Bi

Trondhein/St
Moss (J-NM)
Moss (J-NM)
Moss (J-NM)
Odo/Bi (u. vanngrav)
Trondheim/St
Trondheim/St
Trondheim/St
Odo/Bi (u. vanngrav)
Moss (J-NM)

Askim

23.08
29.08
04.10

14.09
16.07
13.09
02.10
06.08
08.08
26.09
11.09
04.10
03.08

08.08
14.09

20.08

29.08

12.06
02.08
02.08
02.08
02.08
02.08
02.08
13.09
02.08
27.09

13.09
02.08
02.08
02.08
12.06
13.09
13.09
13.09
12.06
02.08

23.08



3000 METER HINDER / STEEPLECHASE

9.06,6 D Hallgeir Brenden, IK Tjalve
9.06,8 () Brenden
9.08,8 (€N Brenden
9.10,2 (D] Brenden
9.12,2 2 Ernst Larsen, Ranheim IL
9.12,6 (D) Brenden
9.17,0 (©)] Endre Gaasemyr, IL Gular
9.19,0 (©)] Brenden
9.19,8 3 Brenden
9.20,4 4 Gaasemyr

(10/3)
9.26,8 4 John Midtbg, IK Tjalve
9.28,2 4 Gaasemyr
9.30,6 2 Gaasemyr
9.30,6 (4) Larsen
9.33,6 (2) Midtbg

(15/4)
9.36,8 (5) Ingvar Nygaard, IL i BUL
9.374 (D) Gunnar Pedersen, SK Vidar
9.39,8 (6) Odd Fugleberg, Sarpsborg IL
9.43,0 (7) Johan @stvang, IK Tjalve
9.46,0 2 Sigurd Holm Sirevég, Sandnes IL
9.47,6 (8 Svein Stubbom-Harby, Ringsaker IF

(10)
9.50,0 3 Magne Bjarlo, SK Vidar
9.50,8 3 Ivar Kristiansen, SK Odo-@rn

9.56,0 9 lvar Hansen, SK Vidar
9.58,0 (D] Jakob Kjersem, Tresfjord IL
9.58,4 ©)] Jarle Stelan, IL Gular
10.09,8 (4 Malvin Bgrsheim, Barsheimstrand IL
10.12,6  (10) Torleif Drangsholt, Haarens Samb. Sk. IL
10.150 (3 Per Gundersrud, IL Tyrving
10.188 (2 lvar Andersen (Hauger), Oppsal IF
10.252 (2 Einar Nymark, Nymark IL

(20)
10.26,0 (2) Steinar Voldnes, VoldaTIL
10.27,2 (3) Bjarne Saure, IL Mode
10.30,4 (3) Norman Lindtner, IL Ngrrgna
10316 (2 Oliver Johansen, Navestad |F
10.32,0 (1) Trygve Engeland, Kristiansands IF
10.338 (4 Per Ljunggren, IF B.F.G.
10.40,0 (5) Petter Schrader, |F B.F.G.

Ubekreftet / Not confirmed:
9.36,8 lvar Kristiansen, SK Odo-@rn

Navneforveksling / Name mistake:
9.59,6 3 Johan Elstrand = Johan @stvang

NM / National championship (Trondheim, Stadion 15.08)
9.10,2 D Hallgeir Brenden, IK Tjalve

9.12,2 2 Ernst Larsen, Ranheim IL

9.17,0 3 Endre Gaasemyr, IL Gular

9.26,8 4 John Midtbg, IK Tjalve

9.36,8 (5) Ingvar Nygaard, IL i BUL

9.39,8 (6) Odd Fugleberg, Sarpsborg IL

HAYDE / HIGH JUMP

1,94 2 Bjarn Gundersen, Elverum IL
1,93 D Gundersen

1,93 (D] Gundersen

10.02.29

18.07.26

07.03.29

15.08.28

26.03.29
14.09.30
15.08.28
13.12.28
26.07.30
26.01.31

03.01.32
24.05.26

02.08.25
26.09.32
27.04.25
08.10.33
29.03.23
21.02.33
25.09.12

09.05.28
02.06.26
08.07.34
05.11.26
02.01.31
15.04.23
15.05.29

24.05.26

10.02.29
18.07.26
07.03.29
15.08.28
26.03.29
15.08.28

17.01.24

Oslo/Bi

Oslo/Bi

Oslo/Bi
Trondhein/St (NM)
Trondhein/St (NM)
Oslo/Bi
Trondhein/St (NM)
Budapest, HUN
Oslo/Bi

Oslo/Bi

Trondhein/St (NM)
Oslo/Bi

Bergen/Kr
Budapest, HUN
Sarpshorg

Trondhein/St (NM)
K @gbenhavn, DEN
Trondhein/St (NM)
Trondhein/St (NM)
Bergen/Kr
Trondheim/St (NM)

Oslo/Bi

Odlo/Bi
Trondhein/St (NM)
Tresfjord
Bergen/Kr
Bergen/Kr
TrondheinV/St (NM)
Oslo/Bi

Sandvika
Bergen/Kr

Tresfjord
Sandvika
Bergen/Kr
Sarpsborg
Kristiansand
Sandvika
Sandvika

Oslo

Sarpsborg

Sarpsborg
Odlo/Bi
Odlo/Bi

25.06
07.08
02.07
15.08
15.08
23.07
15.08
20.08
05.09
05.09

15.08
23.07
07.07
20.08
10.08

15.08
21.06
15.08
15.08
30.08
15.08

25.06
07.08
15.08
06.09
30.08
30.08
15.08
09.07
31.08
07.08

06.09
31.08
07.08
15.09
02.10
31.08
31.08

10.08

10.08
03.07
23.07



1,93
191
1,90
1,90
1,90
1,90
1,90

1,90
1,90
1,90
1,90

1,88
1,87
1,85
1,85
1,85

1,83
1,82
181
1,80
1,80
1,80
1,80
1,80
1,80
1,80

1,80
1,80
1,80
1,80
1,80
1,78
1,78
1,78
1,78
1,78

1,77
1,77
1,76
1,76
1,76
1,76
1,76
1,76
1,76
1,75

1,75
1,75
1,75
1,75
1,75
1,75
1,75
1,75
1,75
1,75

1,75
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Bjarn Thorkildsen, |F Hellas
Thorkildsen
Frank Myhre, IL Norrgna
Myhre
Birger Leirud, Leirsund IL
Gundersen
Tormod Holand, Indergy IL
(20/5)
Gundersen
Thorkildsen
Thorkildsen
Thorkildsen
(14/5)

Thorvild Thomassen, Kristiansands IF
Rasmus Minde Johannessen, SK Brann
Eivind Wigstal, Kristiansands I F
Gjert Knutsen, Aalesunds IL
Gunnar Husby, Raumnes & ArnesiIL
(10)
Vilhelm Hage, Utvik IL
Aage Roed, IL Serfjell
Erling Ager-Wick, IK Grane
Anders Bjarne Fossen, Florvag IF
Olav A. Njgs, IL Steinar
Kére Nass, IK Tjave
Arne G. Haugli, IF @rnulf
NielsH. Ulleberg, SK Freidig
Johan Husby, Stavanger IF
Petter Radsethol, SK Herd
(20)
Bjarte Wiig, Aalesunds IL
Lars Gasemyr, IL Gular
Roar Berthelsen, Mandal & Halse IL
Asgbjarn E. Fossen, Aurskog IL
Sverre Baga, Al IL
Bjarn Olsen, SK Rapp
John P. Arnstad, Hamar |L
Halvor Midtgarden, IL Dyre Vaa
Gunnar Sagher, Bjugn IL
Olav Heimsader, Sykkylven IL
(30)
Kare Syltevik, IL Skarphedin
Einar A. Saer, IL i BUL
Oddvar Skjelbred, |F Uraedd
Thor Olav Steen, Brevik IL
Leif J. Rads g, Stjerna lL
Andreas Larsen (Nyhus), IF Tgnsbergkam.
Ole Spvik, DalelL, Vaksda
Walter Helmers, Sandefjord TIF
Kére K&sa, Kroken IL
Bernhard Haugen, Mebonden IL
(40)
Trygve J. Sauar (Saude), IL Bergkameratene
Erik Horstad, IL Tambarskjelvar
Joar Herstad, IL Tambarskjelvar
Svein Frgyen, Svelgen TIF
Carsten Halvorsen, Fredrikstad |F
Einar A. Wibe, Vikersund IF
Per A. Aamo, IL Bergkameratene
Terje Moe, IF @rnulf
Norvald Herstad, IL Tambarskjelvar
Birger Serlie, IL Mode
(50)
Kare Leknes, Haugesund 1L

09.01.26

02.11.34

26.06.24

18.02.33

18.06.26
03.09.34
18.08.29
12.02.36
03.11.35

07.03.31
19.06.28
20.03.24
24.08.35
21.06.30
24.03.31
05.05.33
15.03.29
02.12.33
23.03.28

20.08.31
12.02.31
03.11.34
01.02.24
28.12.34
22.12.32
29.10.30
23.10.28
19.03.34
08.03.28

04.10.21
06.12.17
27.09.26
06.04.18
30.10.24
29.06.31
19.03.27
26.04.23
12.02.18
12.04.27

29.09.26
02.02.31
29.12.28
11.11.28
19.08.32
20.11.26
05.08.36
31.10.33
29.08.30
20.11.24

Drammen
Budapest, HUN
Alesund

Odlo/Bi

Odlo/Bi

Odlo/Bi
Trondheim/St (NM)

Trondhein/St (NM)
Trondheim/St (NM)
Vikersund

Oslo/Bi

Oslo/Bi
Bergen/Sk
Mandal
Bergen
Bergen

Sandane

Eydehavn

Moy Moner, Grimstad
Bergen

Skaun

Oslo/Bi

Ski

Kristiansand
Stavanger/St

Alesund

Alesund
Bergen
Kristiansand
Odlo/Bi
Odlo/Bi
Trondheim/St
Elverum
Skien

Rissa
Sykkylven

Jessheim
Oslo/Bi
Brevik
Brevik
Rissa
Sandefjord
Voss
Porsgrunn
Porsgrunn
Orkanger

Kongsberg
Sandane

Sandane

Sandane

Odlo/Bi

Vikersund
Vikersund

Odlo/Bi

Byrkjelo
Kungsbacka, SWE

Odda

11.09
20.08
21.06
03.07
23.07
06.08
16.08

16.08
16.08
29.08
06.09

16.07
18.08
27.06
12.09
13.09

23.08

.07
21.06
22.05
31.05
12.06
21.06
29.06
09.07
23.08

23.08
24.08
05.09
25.09

10
28.05
28.06
08.08

.08
13.09

27.06
27.09
04.07
04.07
03.08
08.08
08.08
30.08
30.08
1819.7

27.05
30.05
30.05
30.05
12.06
18.06
21.06
26.06
28.06

.06

05.07



Jan Ryver, IL Norrgna
Endre Grytnes, Bergen Daves IK
Oluf Bjerck, Florg TIF
Hans Hovatn, Froland IL
Olaf Hovatn, Froland 1L
Sigmund Indrekvam, IL Tambarskjelvar
Kjell Jordbakke, SK Njérd
Gunnar Kullebund, Baskkelagets SK
Tor Brantsader, Ulleval IF
(60)
Asbjarn Golden, Halden IL
Egil Tranberg, Oslo TF
Reidar Nilsen, Husgy & Foynland IF
Tor Olsen, Halden IL
Knut Bakkevig, IL Norrgna
Jakob Knaplund, Bodg & Omegns IF
Jan Kaspersen, IL Skarphedin
Rolf A. Hovlund, Vikersund IF

Ekstrahopp / Extra jump:

NM / National championship (Trondheim, Stadion 16.08)

Frank Myhre, IL Norrgna

Petter Radsethol, SK Herd

Tormod Holand, Indergy 1L
Bjarn Gundersen, Elverum IL
Bjarn Thorkildsen, |F Hellas
Kére Nasss, IK Tjalve

Olav A. Njgs, IL Steinar

1,75 3
1,75 2
1,75 3
1,75 (D)
1,75 ()
1,75 3
1,75 (D)
1,75 Da
1,75 2a
1,75 (DA
1,75 ()]
1,75 (€N}
1,75 2
1,75 3)J
1,75 (D)
1,75 (D]
1,75 2
191 ¢)
Innendgrs / Indoor:
1,80 D
1,90 (D]
1,90 2
1,90 3
1,75 4
1,75 5)
1,65 (6)

Einar G. Bjgrnstadjordet, Tretten IL

STAV / POLE VAULT

3,85
3,85
3,76
3,70
3,70
3,70
3,70
3,70
3,70
3,65

3,60
3,60
3,56
3,55
3,55
3,50
3,50
3,50

3,50
3,48
3,45
341
3,40
3,40
3,40
3,40
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Hermund Hagheim, IL Norrgna
Hagheim
Hagheim
Erik B. Riis, IK Tjalve
Riis
Riis
Riis
Riis
Riis
Hagheim

(10/2)
Alv Roy Thomassen, IK Grane
Ola Grimsby, FIG Gjavik
Thorolf (Sursen) Rafto, IL Norrgna
Olav Zachariassen, Flekkefjord TIF
Jivind Soltvedt, IL Norrgna
Hékon Taraldrud, Redenes IL
Gunnar Strgm, Jga | L
Endre Grytnes, Bergen Daves IK

(10)

Tjerand Lunde, Voss IL
Audun Bugjerde, Eid IL
Gunnar Erdal-Aase, IL i BUL
Kjell Sangvik, Mandal & Halse IL

Andreas Larsen (Nyhus), |F Tansbergkam.

Ludvig G. Killingberg, Rennebu IL
OlaK. Herrem Vognild, Snghetta IL
Hans Fodstad, Ullensaker/Kisa L

11.04.32
07.07.24
2511.21
12.02.37
01.03.25
29.12.37
29.04.30
06.05.36
30.04.35

11.09.24
27.11.23
22.02.30
07.03.34
20.04.35
07.07.34
27.04.34
23.07.25

02.11.34

23.03.28

18.02.33
17.01.24
09.01.26
24.03.31
21.06.30
15.07.31

27.01.32

06.03.32

23.06.32
04.12.21
06.07.22
27.04.32
07.06.26
20.05.34
14.05.23
07.07.24

31.03.34
08.04.22
07.01.18
24.09.34
29.06.31
29.09.32
02.03.29
11.02.27

Bergen/Kr
Stavanger/St
Byrkjelo
Tvedestrand
Arendal
Hayanger
Sandvika
Sandvika
Sandvika

Halden
Odlo/Bi
Barkaker
Halden
Bergen/Br
Bodg

Moy Moner, Grimstad

Vikersund

Bergen

Alesund

Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Oslo/Bi

Oslo/Bi

Oslo/Bi

Odlo/Bi
Budapest, HUN
Oslo/Bi

Bergen

Silkeborg, DEN
Trondhein/St (NM)
Odo/Fr
Kristiansand
Bergen/Sk

Orebro, SWE
Trondheim/St (NM)
Brissel, BEL

Odo/Bi

Heayanger

Oslo

Mandal

Tansberg
Ostersund, SWE
Trondhein/St (NM)
Eidsvoll

07.07
09.07
12.07

.07
08.08
09.08
14.08
22.08
22.08

01.09
01.09
04.09
06.09
06.09
20.09
27.09

18.08

27.03

18.09
27.09
18.08
25.06
02.07
08.07
07.08
19.08
27.09
20.09

28.06
15.08
04.10
06.09
27.09
09.08
15.08
16.08

26.09
08.08
19.09
26.07
06.06
28.06
15.08
22.08



3,40
3,40

3,40
3,40
3,40
3,40
3,40
3,36
3,35
3,35
3,35
3,32

3,30
3,30
3,30
3,27
3,27
3,26
3,24
324
3,22
3,22

3,20
3,20
3,20
3,20
3,20
3,20
3,20
3,20
3,20
3,20

3,20

Vilhelm Hage, Utvik IL
John P. Arnstad, Hamar |L
(20)
OlaRarvik, Nidarvoll IL
Arne Moltzau, IK Tjalve
Lars Gasemyr, IL Gular
Olaf Anundskas, SK Snagg
Arnt Kvello, Mebonden IL
Tor Bethun, Odda IL
Stener Stenersen, Mosjgen IL
Frank Steffensen, Gamlebyens IF
Kjell von der Fehr, IL Norrgna
Helge Berg, Elverum IL
(30)
lvar Hemming, Tansberg TF
Odd Wangen, Bakkelagets SK
Anders Vikhammer, Malvik L
Karl Didrik Fjeldstad, IF Torodd
Erling Svennevik, IL i BUL
Erling Kongshavn jr., Haugesund IL
Erling Aaslund, Vardal IL
Inge Bg, IL Skjalg
Eric Frivold, IL Skjalg
Arnt T. Andersen, IL Yrjar
(40)
Oddvar Opland, Byneset IL
Helge A. Dahl, IL Yrjar
Wilhelm Carlsen, TIF Viking, Bergen
Rolf B. Kvaang, SK Freidig
Arne A. Johansen, Strgmm |F
Svein O. Stryker, Sarpsborg IL
Jakob Rypdal, Tresfjord IL
Per Reidarson, FanalL
Michael Salomonsen, Bakkelagets SK
Bernhard Haugen, Mebonden IL
(50)
Esten A. Guldseth, Vikvarvet IL

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

3,36

&)

Gosse Romkes, Odlo IL (NED)

Ubekreftet / Not confirmed:

3,25

NM / National championship (Trondheim, Stadion 15.08)

3,60
3,60
3,60
3,50
3,40

L
2
3
4
©®)

Inge Bg, IL Skjalg

Alv Roy Thomassen, IK Grane

Ola Grimsby, FIG Gjavik

Erik B. Riis, IK Tjalve

Gunnar Strgm, Jga | L

OlaK. Herrem Vognild, Snghetta IL

LENGDE / LONG JUMP

7,09
7,03
7,02
6,98
6,97
6,97
6,96
6,93
6,91
6,88
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Bjarn Holen, Sel 1L

Roar Berthelsen, Mandal & Halse IL
Holen

Lars Naess, SK Freidig

Bjarn Langbakke, Oslo Politis IL
Lars Gasemyr, IL Gular

Berthelsen

Gasemyr

Gasemyr

Géasemyr

07.03.31
29.10.30

08.03.18
10.10.34
12.02.31
22.08.24
20.03.24
14.05.32
25.09.32
14.09.21
14.12.29
05.12.25

07.06.33
28.04.34
08.06.34
02.01.29
28.09.18
07.04.23
05.09.34
29.06.34
30.01.29
13.04.33

26.03.36
08.09.18
15.12.10
07.11.23
03.03.30
16.04.36
19.02.26
12.08.34
10.03.15
12.04.27

13.09.23

19.05.31

29.06.34

23.06.32
04.12.21
06.03.32
14.05.23
02.03.29

08.10.32
03.11.34

06.09.33
27.11.22
12.02.31

Bergen/Kr
Lillehammer

Trondheim/St
Odlo/Bi
Odlo/Bi
Notodden
Odlo/Bi
Bergen/Kr
Kiruna, SWE
Odlo/Bi
Bergen/Sk
Trysil

Moss (NM-J)
Moss (NM-J)
Trondheim/St
Hamar
Hamar
Haugesund
Baverbru
Haugesund
Stavanger/St
Bjugn

Staren

Rissa
Bergen/Kr
Trondheim/St
Vikersund
Halden
Tresfjord
Bergen/Sk
Vollebekk

Odlo/Bi

Stavanger

Trondheim/St (NM)
Oslo/Bi

Vinstra
Trondheim/St (NM)
Kristiansand
Byrkjelo

Moss (NM-J)
Oslo/Bi
Trondhein/St (NM)
Bergen/Sk

29.08
30.08

31.08
01.09
06.09
20.09
24.09
07.07
02.08
15.09
18.09
13.09

01.08
01.08
31.08
07.06
07.06
09.09
05.07
22.08
25.06
27.08

01.08
03.08
06.08
28.08
29.08
05.09
06.09
13.09
20.09

05.10

26.06

15.08
02.07
31.05
15.08
30.06
12.07
01.08
02.07
15.08
16.07



6,88
6,88

6,86
6,85
6,84
6,80

6,77
6,76
6,75
6,74
6,74
6,70
6,69
6,68
6,64
6,64

6,62
6,61
6,61
6,59
6,58
6,58
6,57
6,56
6,55
6,55

6,54
6,54
6,53
6,52
6,52
6,51
6,51
6,50
6,49
6,48

6,47
6,47
6,47
6,47
6,47
6,46
6,46
6,45
6,45
6,42

6,42
6,42
6,42
6,41
6,41
6,41
6,41
6,41
6,41
6,41

6,41
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Trygve Stenerud, Ski IL
Gésemyr
(12/6)
Egil Tranberg, Oslo TF
Roald Monstad, IL Drott
Arne @dven, Sandane TIL
Torkel Hurvenes, Kristiansands | F
(10)
Knut Bréthen, Kroken IL
Odd Solbakken, IL Norrgna
Egil R. Brandsrud, TIF Minerva
Hans-Jacob Nerdrum, Fredrikstad IF
Johan Johannson, Ski IL
Per Eggen, Oslo-Studentenes IK
John Evjen, IF Torodd
Roald Karlsen, SK Vidar
Gjert Knutsen, Aalesunds IL
Johan Botilsrud, Haybréten & Stovner IL
(20)
Henry Ryggvik, Bydsen IL
Tor Olsen, Halden IL
Brynjulf Oshaug, Melbo IL
Kjell Johannessen, Fredrikstad IF
Olav Onstad, Aurdal IL
Stein Haugen, Lillehammer |F
Gunnar Lie, SK Odlo-@rn
Gunnar Krovold, Rennebu IL
Odd Eriksen, Furuset IF
Roald Wisted-Thu, Hinna IL
(30)
Jan A. Gjaasvold, FIG Gjavik
Bjarn Nilsen, IL Skjalg
Jakob Aasbg, KFUM-kameratene
Svein Fragyen, Svelgen TIF
Oddmund Veeheim, IL Jotun
Gunnar Kalstad, IL Svint
Gunnar Vada, SK Herd
Eric Frivold, IL Skjalg
Sigmund Myking, IL Gular
Odd Henriksen, IF Fram, Larvik
(40)
NielsH. Ulleberg, SK Freidig
Levi Seland, Grimstad TIF
Karl-Johan Aaltvedt, Odds FIK
Magne Hagas, IL Solid
Svein Oseid, Ullevdl IL
Hans Henrik Hartmann, NTHI
Thor Moen, Tansberg TF
Lars Storhaug, Klepp IL
lvar Fjagestad, FanalL
Olav Klepp, Kristiansands I F
(50)
Rolf H. (Andersen) Butveit, SK Odlo-@rn
Olav Dukane, Odds FIK
Arne Erdal, Ferde IL
Per Eggen, Bryne IL
OlaM. Lerfad, IL Dalebrand
Rolf Sjursen, IL Norrgna
Thorvild Thomassen, Kristiansands |F
Jens Stangeland, Klepp IL
Kjell E. Gunnarshaug, Haugesund 1L
Asbjgrn Golden, Halden IL
(60)
Marius Klepp, VoldaTIL

04.04.19

27.11.23
01.05.29
15.01.28
22.05.33

01.10.28
01.05.32
26.02.27
18.05.31
04.01.34
15.06.21
30.05.32
12.10.30
12.02.36
31.10.27

23.09.33
07.03.34
06.08.26
30.04.29
22.09.27
10.01.33
24.07.23
15.04.26
24.11.22
27.01.27

30.09.23
15.06.37
26.05.32
11.11.28
20.03.31
29.11.34
16.03.27
30.01.29
24.12.28
02.11.30

15.03.29
19.03.35
10.02.23
03.12.34
04.06.30
01.08.30
16.12.22
28.09.35
28.05.22
28.09.21

01.08.28
17.01.33
10.04.35
15.06.21
05.02.33
03.02.33
18.06.26
02.11.33
14.06.31
11.09.24

09.09.33

Simostranda
Bergen/Kr

Tensberg
Oslo/Bi
Bergen/Kr
Moss (NM-J)

Eydehavn
Haugesund
Lillestram
Fredrikstad
As

Halden (NM)

Trondhein/St (NM)

Odo/Bi
Alesund

Trondheim/St
Halden
Halden (NM)
Sandefjord
Gjavik
Lillehammer
Sadre

Rissa

Furuset
Stavanger/St

Halden (NM)
Haugesund
Odo/Bi
Sunnfjord
@vre Ardal
Ferde
Alesund
Stavanger/Ve
Bergen/Kr
Skien

Kristiansand
Eydehavn

Skien
Haugesund
Trondhein/St
Ostersund, SWE
Tansberg
Haugesund
Bergen/Kr
Kristiansand

Skien

Skien
Sunnfjord
Stavanger/St
Frosta
Bergen/Sk
Oslo/Bi
Haugesund
Haugesund
Halden

Sykkylven

08.08
29.08

06.06
24.09
29.08
01.08

.07
28.06
30.08
10.06
03.10
21.06
15.08
07.08
29.08

13.09
30.05
21.06
28.06
08.08
30.08
02.08
30.08
05.06
10.07

21.06
22.08
31.08

.08
16.09
14.06
23.08
05.09
20.09
29.08

30.06

.07
29.08
06.09
18.09
28.06
20.08
22.08
20.09
20.06

29.08
29.08

.08
02.06
14.06
16.07
16.07
22.08
26.08
06.09

13.09



6,41 3 Heming Kolstad, Setskog IL

6,40 D Knut Gjertsen, Sandefjord TIF

6,40 (3) Hakon Hansen, IL Norrgna

Medvind / Wind-assisted:

6,84 2 Olav Dukane, Odds FIK

6,76 D Tor Olsen, Halden IL

Tvilsomme vindforhold / Doubtful wind-conditions:
6,98 (1) Knut Bréathen, Kroken IL

Ubekreftet / Not confirmed:

6,89 Egil Tranberg, Oslo TF

6,81 Egil R. Brandsrud, TIF Minerva

6,71 Inge Bg, IL Skjalg

NM / National championship (Trondheim, Stadion 15.08)
7,09 (2) Bjern Holen, Sel IL

6,98 ) Lars Neess, SK Freidig

6,91 (3) Lars Gasemyr, IL Gular

6,80 4 Egil Tranberg, Oslo TF

6,73 5) Roald Monstad, IL Drott

6,69 (6) John Evjen, IF Torodd

TRESTEG / TRIPLE JUMP

14,34 D Jakob Rypdal, Tresfjord IL
14,31 () Rypdal
14,25 (DA Rypda
14,25 3) Rypdal
14,14 3 Roald Monstad, IL Drott
14,12 3) Rypdal
14,12 (4 Bjern Thorkildsen, IF Hellas
14,10 DJ Marius Klepp, VoldaTIL
14,10 (D] Thorkildsen
14,05 (D) Monstad
14,04 (D) Monstad
14,02 (€] Thorkildsen
(12/4)

13,97 () Rolf Sjursen, IL Norrgna
13,97 (2)J  Tor @degard, IL Fossekallen
13,91 2 Lars Gasemyr, IL Gular
13,86 (D] OleH. Lie, IK Tjalve
13,82 D Erik Horstad, IL Tambarskjelvar
13,80 (D] Odd Larsen, IL Staal

(10)
13,75 (1) Olaf Aas, IL Bergkameratene
13,73 4 Bjarn Holen, Sel IL
13,70 (D] Jakob Aasbg, KFUM-kameratene
13,64 (2) Ansgar @deby, Sgndre Hgland SK
13,61 (0] Brynjulf Oshaug, Melbo IL
13,59 (€] Erling Ager-Wick, IK Grane
13,59 D Odd Solbakken, IL Norrgna
13,58 D Harald Relling, Stranda IL, Sunnmgare
13,55 (6) Asbjarn Golden, Halden IL
13,53 D Jan E. Hiltveit, IF @rnulf

(20)
13,50 D Thorstein Haugum, Overhalla L
13,49 (2)J Karl Espeland, Herefoss IL
13,43 (©)] Torgeir O. Moen, IL Jotun
13,40 (2) Per Tverd, Mosjgen IL
13,39 (D] Halvor Midtgarden, IL Dyre Vaa
13,39 (D] NielsH. Ulleberg, SK Freidig

06.01.31
21.08.24
16.11.30

17.01.33
07.03.34

01.10.28

27.11.23
26.02.27
29.06.34

08.10.32
06.09.33
12.02.31
27.11.23
01.05.29
30.05.32

19.02.26

01.05.29

09.01.26
09.09.33

03.02.33
18.07.33
12.02.31
01.10.33
02.02.31
09.06.32

16.02.26
08.10.32
26.05.32
27.09.30
06.08.26
20.03.24
01.05.32
06.09.27
11.09.24
22.01.28

18.08.32
28.05.33
26.03.30
11.12.28
23.10.28
15.03.29

Vollebekk
Sandefjord
Bergen/Kr

Skien
Sarpsborg

Tvedestrand

Bergen/Kr
Trondhein/St (NM)
Alesund
Budapest, HUN
Odo/Bi

Odo/Bi

Odo/Bi

Moss (NM-J)
Drammen
Bergen/Kr
Bergen/Kr
Drammen

Bergen/Kr
Moss (NM-J)
Bergen/Kr
Trondhein/St
Hoayanger
Sauda

Vikersund
Trondhein/St (NM)
Senderborg, DEN
Odlo/Bi

Melbu

Silkeborg, DEN
Bergen/Sk

Alesund
Trondheim/St (NM)
Odlo/Bi

Overhalla
Odlo/Bi
Bergen/Kr
Asele, SWE
Skien
Trondheim/St

20.09
08.08
20.09

04.10
28.05

31.05

30.08
14.08
21.06
20.08
24.07
01.10
01.10
02.08
20.09
07.07
06.08
11.09

07.07
02.08
06.08
19.09
08.08
30.08

30.08
14.08
01.08
26.06
18.07
28.06
23.07
23.08
14.08
17.09

19.07
27.09
04.06
26.07
08.08
13.09



13,37
13,35
13,34
13,32

13,31
13,30
13,30
13,30
13,29
13,27
13,26
13,26
13,26
13,22

13,22
13,22
13,18
13,17
13,16
13,16
13,14
13,12
13,11
13,09

13,08
13,03
13,03
13,03
13,01
13,00
13,00
13,00
13,00
13,00

(g
G

1

o)
(3)J
)
)
(1J
4
4
@
)
@J

o

Roar E. Bréten, IF Hellas
Johan Botten, IL Mam, Sulitjelma
Andreas Larsen (Nyhus), IF Tansbergkam.
Einar A. Sader, IL i BUL
(30)
Jens J. Smith, IF Tegnsbergkameratene
Henry Ryggvik, Byasen IL
Helge Berg, Elverum IL
Johan (Sigvaldsen) Johansen, IL Dristug
Peder Norbye, Mebonden IL
Tor Bgthun, Odda IL
Svein Fragyen, Svelgen TIF
Ragnar Finsland, Luftvernart.skolenes L
Kjell Johannessen, Fredrikstad |F
Levi Seland, Grimstad TIF
(40)
Egil Haanass, IL Follogutane
Ole Aas @sterhaug, IL Trysilgutten
Hans-Jacob Nerdrum, Fredrikstad IF
Oddmund Veeheim, IL Jotun
Olav Dukane, Odds FIK
Esten A. Guldseth, Vikvarvet IL
OlaM. Lerfald, IL Dalebrand
Gunnar Vada, SK Herd
Tarald Rui, Odda IL
Odd Westgard, IL Trysilgutten
(50)
Ove (Smith) Svennungsen, Langesund 1L
Sverre Strandli, Torshaug IF
Einar A. Wibe, Vikersund IF
Finn Larsen, SK Vidar
Johan Aanes, IL Stalkameratene
Magne Hagas, IL Solid
Nils O. Rygg, IL Brodd
Bjarn Nilsen, IL Skjalg
Endre Grytnes, Bergen Daves IK
Egil Arneberg, IK Tjalve
(60)

Ubekreftet / Not confirmed:

13,65
13,45

NM / National championship (Trondheim, Stadion 16.08)

14,34
13,94
13,88
13,73
13,71
13,55

L
2
©)
4
®)
(6)

Brynjulf Oshaug, Melbo IL
Per Tverd, Mosjgen IL

Jakob Rypdal, Tresfjord IL
Bjarn Thorkildsen, IF Hellas
Roald Monstad, IL Drott
Bjarn Holen, Sel 1L

Tor @degérd, IL Fossekallen
Asbjearn Golden, Halden IL

KULE / SHOT PUT

15,20
15,10
15,04
14,99
14,77
14,77
14,71
14,71
14,63
14,55

)
D
@)
)
(DA
@)
(DA
o
o
@

Sverre @verby, Lunner IL
@verby

@verby

Qverby

Qverby

Qverby

Qverby

@verby

@verby

Arthur Dybing, Haugesund IL

30.06.33
26.10.30
29.06.31
06.12.17

02.06.22
23.09.33
05.12.25
11.11.34
12.01.34
14.05.32
11.11.28
14.10.34
30.04.29
19.03.35

05.05.35
05.09.30
18.05.31
20.03.31
17.01.33
13.09.23
05.02.33
16.03.27
19.11.33
12.01.34

01.05.34
30.09.25
20.11.26
08.08.32
27.12.23
03.12.34
18.06.29
15.06.37
07.07.24
24.02.23

06.08.26
11.12.28

19.02.26
09.01.26
01.05.29
08.10.32
18.07.33
11.09.24

26.02.29

10.12.14

Moss (NM-J)
Kiruna, SWE
Hanefoss
Odlo

Sandefjord
Alesund
Elverum
Tvedestrand
Trondheim/St
Bergen/Kr
Bergen/Kr
Larvik/Lo
Fredrikstad
Arendal

Rissa
Trysil
Fredrikstad
@vre Ardal
Skien

Bryne
Alesund
Voss
Trysil

Hanefoss
Brandval
Vikersund
Odlo/Jo
Asde, SWE
Rosendal
Sandane
Stavanger/Ve
Brissel, BEL

Sykkylven
Gjavik
Odo/Bi
Odlo/Bi
Boverbru
Odlo/Bi
Raufoss
Odlo/Bi
Elverum
Haugesund

02.08
02.08
13.09
11.09

09.08
21.06
22.06

.07
11.06
30.08
07.07
10.07
03.08
08.08

30.08
04.10
03.10
16.09
08.08

20.09
23.08
08.08
04.10

13.09
07.06
04.10
05.10
26.07
01.08
23.08
10.10

.08

13.09
09.08
05.09
24.07
05.07
24.08
28.06
17.09
22.06
03.06



14,52

14,40
14,20
14,20
14,13
14,13
14,10
14,03
13,76

13,70
13,70
13,59
13,59
13,54
13,53
13,52
13,50
13,50
13,49

13,43
13,43
13,40
13,35
13,29
13,28
13,28
13,26
13,25
13,21

13,21
13,19
13,15
13,15
13,15
13,14
13,11
13,10
13,06
13,05

13,04
13,00
12,96
12,95
12,93
12,93
12,91
12,90
12,88
12,83

12,82
12,81
12,80
12,77
12,75
12,75
12,75
12,74
12,73

o

(DA

(2A
(1)

(5)
(2
1B
1)
(2)
1B
(1)
(1)

@verby
112)
Bjarne Mglster, Voss IL
Odd Stenerud, Ski IL
Harry Schong Nilsen, IL Skjalg
Stein Haugen, Lillehammer |F
Bjarne Engen, IK Tjalve
Bjarne Lunde, IF @rnulf
Arvid Mikkelsen, IL Bergkameratene
Sigmund Tirdlaug, Melhus IL
(10)
Gunnar Hanssen, Fauske IL
Lars Ulgenes, Odda IL
Svein Frgyen, Svelgen TIF
Arvid Hvashovd, IL Bergkameratene
Sverre Strandli, Torshaug IF
Rolf Strandli, SK Vidar
Alf Pettersen, Kjgpsnes IL
Sverre Tangen, IL i BUL
Olaf Evjenth, Fauske IL
Ingebrigt Stramsnes, Ask IL
(20)
Olav Heimsader, Sykkylven IL
John Lepsay, Os TF
Anders Varmann, Befalskolen IL, Kr.sand
Reidar Hagen, Vinstra IL
Gudmund Olsen, Evje IL
Birger Ranne, SK Falken
Audun Regberg, Sare Trysil IL
Sverre Thuen, Os TF
Jarle Aure, Sykkylven IL
Hans Petter Helgesen, Elverum IL
(30)
Olav Peistorpet, Eggen IL
Hans Thronass, Lunner IL
Hakon Njaal-Hansen (Njastein), Odo IL
Roald Reisvang, |F @rnulf
LouisKristiansen, Tjalling IF
Kére Nicolaisen, IK Grand
Folke Andresen, IL Jotun
Martinus Bjartnes, Stiklestad 1L
Andreas Askerud, Vikersund IF
Trygve Sunde, Gjerstad IL
(40)
Reidar Syvertsen, Stjgrdal IL
Bjarne Salberg, IL Blink
Tor Reinholdt Hansson, Mandal & Halse IL
Svein Sglvberg, Florg TIF
Kére Aarskog, Vereide IL
Gunnar Eriksen, Halden IL
Harry Ingemann Nipe, Grimstad TIF
Kjell Grgnning, TIF Viking, Bergen
LarsKristian Halden, |F Liv
Birger Karlsen, IL Norna-Salhus
(50)
Karl Rekdal, SK Herd
Reidar Leifson, Sandefjord TIF
Odd Pedersen, SK Vidar
Kére Berge, Holstad IL
Arnulf Sveen, IF Skarp
Olaf "Laffen” R. Hommen, Evje IL
Kjell Engebretsen, IF Hellas
Kére A. Bang, Nesna IL
Olav L. Knutsen, Svorkmo IL

25.03.21
07.05.25
06.12.12
10.01.33
04.07.18
03.04.27
14.05.32
30.09.27

26.07.15
27.01.18
11.11.28
18.02.20
30.09.25
22.09.25
06.06.29
10.12.23
01.05.26
10.04.27

08.03.28
27.03.33
19.01.34
25.10.23
05.10.23
02.08.20
09.08.29
26.09.25
30.07.31
09.04.36

08.10.27
09.12.28
08.10.35
13.07.30
22.12.18
29.01.23
01.08.27
04.09.26
12.11.27
21.12.24

22.12.16
12.10.30
29.11.21
19.01.32
05.12.30
19.09.22
11.10.12
04.08.26
08.03.22
26.06.31

30.09.17
12.08.23
03.06.30
16.01.33
24.06.25
29.03.24
09.07.34
17.05.30
26.08.22

Trondhein/St (NM)

Voss

Odlo/Jo

Stavanger
Trondheim/St (NM)
Goteborg, SWE
Odlo/Bi

Hanefoss
Trondheim/St

Bodg
Haugesund
Sandane
Flesberg
Oslo/Bi
Andalsnes
Harstad
Oslo/Jo
Hemnesberget
Bergen/Sk

Flora

Bergen

Moy Moner, Grimstad
Sykkylven

Dglemo

Ostersund, SWE

Bergen/Sk
Sykkylven
Nybergsund

Véeri Soler
Odlo/Bi
Odo/Jo

Ski
Sandefjord

@vre Ardal

Amot
Moy Moner, Grimstad

Stjerda

Trondheim/St

Moy Moner, Grimstad
Florg

Sandane

Halden

Moy Moner, Grimstad
Bergen/Sk

Hanefoss

Bergen/Sk

Sykkylven
Sandefjord
Oslo/Fr
Ski
Tromsg
Evje
Amot

Mo i Rana

16.08

21.06
06.07
24.09
16.08
06.09
06.08
12.08
28.05

30.08
06.09
30.05
31.05
17.09
24.08
12.07
27.05
28.06
16.07

02.08
24.08
22.08
13.09
19.07
28.06

18.08
13.09
25.07

20.09
26.06
27.05
21.06
09.08

08.06

16.08
22.08

21.06
13.09
22.08
12.08
30.05
01.09
22.08
18.08
17.06
13.09

13.09
09.08
22.06
16.08
19.06
31.07
16.08
04.10



12,72 (D] Normann Laskemoen, IL Drott 14.10.14
(60)
12,67 (2A  ThureLund, Vikersund IF 04.03.16
12,66 (D) Helge Nilssen, Brevik IL 06.01.23
12,63 (DA Arthur Benserud, Horten IF 06.07.25
12,59 (DJ Finn Gunnar Kongsrud, Vikersund IF 11.02.35
12,59 D Johan Botilsrud, Haybréten & Stovner IL 31.10.27
12,56 (D] Bjarn Christiansen, Tansberg TF 01.01.10
12,53 (1) Asgeir Dragesad, IL Styrk 27.08.27
12,53 (D] Magne T. Tolleshaug, Holt IF 30.03.31
12,52 (1)B  Odd Eikés, Heland IL 22.04.26
12,50 (D] Hans Jacob Vestad, Eikesdal IL 24.12.25
(70)
12,50 DJ Nils Petter Vinje, Langesund IL 19.02.36
Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
13,07 3) Niels Erik Schigler, Odda L (DEN) 02.04.18
Ubekreftet / Not confirmed:
14,77 D Arthur Dybing, Haugesund IL 10.12.14
12,89 Kére A. Bang, Nesna IL 17.05.30
12,86 Arnulf Sveen, IF Skarp 24.06.25
Sannsynligvis juniorkule / Probably junior implement (5,5 kg):
13,15 Helge Buen, IK Tjave 11.06.35
NM / National championship (Trondheim, Stadion 16.08)
14,52 (1) Sverre @verby, Lunner IL 26.02.29
14,13 2 Stein Haugen, Lillehammer IF 10.01.33
13,91 3) Odd Stenerud, Ski IL 07.05.25
13,78 (4 Bjarne Lunde, IF @rnulf 03.04.27
13,78 5) Arvid Mikkelsen, IL Bergkameratene 14.05.32
13,66 (6) Bjarne Engen, IK Tjalve 04.07.18

DISKOS / DISCUS THROW

48,82 (DA Kristian Johansen, IL Jutul 11.03.16
47,59 (€] Reidar Hagen, Vinstra IL 25.10.23
47,30 (2) Rolf Strandli, SK Vidar 22.09.25

47,28 (2) Hagen
47,15 2 Johansen
47,08 3) Hagen
46,98 (DA Johansen
46,86 D Hagen
46,65 3) Hagen

46,44 D Hagen
(20/3)
46,15 2 Stein Haugen, Lillehammer IF 10.01.33
46,03 (2A  Sten "Stein” Johnson, IK Tjave 20.10.21
45,83 (D) lvar Ramstad, Rara IL 03.02.24
45,68 (0] Gunnar Hanssen, Fauske IL 26.07.15
45,50 (1) Bjarne Mgister, Voss IL 25.03.21
44,86 (2A  Roald Reisvang, IF @rnulf 13.07.30
44,40 1) Sverre Tangen, IL i BUL 10.12.23
(10)

43,93 (D] Sverre @verby, Lunner 1L 26.02.29
43,51 D Thorleif Rognas, TIF Viking, Bergen 26.03.28
43,15 D Arvid Hvashovd, IL Bergkameratene 18.02.20
43,03 D Normann Laskemoen, IL Drott 14.10.14
42,57 (4) @ivin Eduardsen, Larvik TIF 20.07.25
42,55 (D] Odd Stenerud, Ski IL 07.05.25
42,54 2 Johan Botten, IL Mam, Sulitjelma 26.10.30

42,52 (D] Lars Ulgenes, Odda IL 27.01.18

Bergen/Kr

Vikersund
Skien
Horten
Vikersund
Haybréaten
Larvik/Fr
Byrkjelo
Holt
Hgland
Eikesdal

Rauland

Odda

Haugesund

Odlo/Bi

Raufoss

Andalsnes
Sykkylven

Odlo/Bi

Odlo/Bi

Hanefoss
Trondheim/St (NM)
Odlo/Bi
Lillehammer

Sarpsborg
Hanefoss
Ostersund, SWE
Bodg

Voss

Odlo/Bi

Odlo/Bi

Gjavik
Bergen/Kr
Flesberg
Bergen/Sk
Odo/Bi
As
Tromsg
Odda

06.08

31.05
08.08
21.06
31.05
13.09
04.09
28.06
12.07
28.06
28.06

12.07

23.08

.08

12.06
06.09
24.08
13.09
23.07
23.07
17.06
15.08
25.08
30.08

10.08
17.06
28.06
31.05
20.08
12.06
05.06

09.08
06.08
31.05
08.10
19.06
03.10
08.08
05.07



42,38
42,28

42,22
42,08
42,07
41,89
41,85
41,36
40,98
40,96
40,96
40,93

40,86
40,77
40,56
40,52
40,50
40,47
40,12
39,99
39,98
39,86

39,78
39,73
39,55
39,51
39,48
39,39
39,20
39,14
38,81
38,79

38,76
38,75
38,73
38,73
38,70
38,66
38,64
38,64
38,60
38,48

38,47
38,44
38,40
38,38
38,32
38,28
38,26
38,15
38,12
38,11

38,09

(3)J
3
()
¢

)

)
D
(2A
©)
2
2
(m)

1)

Johan Nordby, Torshaug IF
Ingebrigt Stremsnes, Ask IL
(20)
Sigmund Tirslaug, Melhus IL
Bjarne Engen, IK Tjalve
Einride Hungnes, Moss IL
Hans Petter Helgesen, Elverum IL
Sverre Strandli, Torshaug IF
Churt Loose, IK Tjalve
Bjarne Lunde, IF @rnulf
Erling Romstad, NLHI
Sverre Rognerud, IF Liv
Arnulf Thanem, IL Ni-Te
(30)
Peder Norbye, Mebonden IL
Leif Johansen, Fauske IL
Kére A. Bang, NesnalL
Martinus Bjartnes, Stiklestad 1L
Trygve Sunde, Gjerstad IL
Olaf Evjenth, Fauske IL
Halfdan Westad, Hamar 1L
Hakon Njaal-Hansen (Njastein), Odo IL
Torbjern Ramstad, Selsbakk IF
Arthur Dybing, Haugesund IL
(40)
Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik
LarsKristian Halden, |F Liv
Jan Sagmo, Overhalla L
Harry Schong Nilsen, IL Skjalg
Jarle Aure, Sykkylven IL
Helge Sjue, IF Tagnsbergkameratene
Birger Karlsen, IL Norna-Salhus
Magnus Tveit, IL Drott
Arnt Kvello, Mebonden IL
Henry (Andersen) Lindberg, Tyssedal TIL
(50)
Johan Valstadsve, IL Fram, Skatval
Bjarne Salberg, IL Blink
Otto Engum, SK Baune
Arne Tangnes, TIL Nationa
Ivar Belck Olsen, Knapstad 1L
Alf Pettersen, Kjgpsnes IL
Sigurd Skogheim, @ystre Slidre IL
Oddvar Dahlen, Bratsberg IL
Sivert Trgbakk, IL Varden
Leif Jostein Wie, OverhallalL
(60)
Gunvad Johansen, Andenes IL
Erling Helle, IL Norrgna
Olaf A. Spangen, IK Grand
Thorbjgrn Andersen, IK Grane
Michael Salomonsen, Baskkelagets SK
Asle Lindas, Rollag IL
Bjarn Tandberg, Vikersund IF
Asbjern Rastad, Verdal IL
Arvid Mikkelsen, IL Bergkameratene
Einar A. Seder, IL i BUL
(70)
Eivind Indrebg, Ferde IL

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

41,92

©)

Niels Erik Schigler, OddaIL (DEN)

Ekstra kast / Extra throw:

08.05.13
10.04.27

30.09.27
04.07.18
17.01.22
09.04.36
30.09.25
12.09.26
03.04.27
23.10.25
12.05.17
20.06.30

12.01.34
25.08.25
17.05.30
04.09.26
21.12.24
01.05.26
02.08.14
08.10.35
26.12.22
10.12.14

18.11.25
08.03.22
07.02.24
06.12.12
30.07.31
25.08.22
26.06.31
12.03.21
20.03.24
06.09.19

09.11.19
12.10.30
10.02.29
15.04.32
18.01.32
06.06.29
13.02.23
21.09.29
21.07.25
27.01.32

17.03.34
14.02.36
31.03.17
30.03.29
10.03.15
30.10.08
19.05.32
16.03.29
14.05.32
06.12.17

02.12.34

02.04.18

Skien
Bergen/Sk

Ostersund, SWE
Odlo/Bi
Sarpsborg
Orebro, SWE
Skien

Odlo/Bi
Vikersund

Vikersund
Trondheim/St

Moss (JNM)
Bodg

Rara

Moy Moner, Grimstad
Bodg

Hamar

Bergen

Haugesund

Larvik/Fr
Henefoss
Stjerda
Stavanger/Ve
Sykkylven
Tansberg
Salhus
Bergen/Sk
Trondheim/St
Odda

Stjerdal
Stjerdal
Bergen/Kr
Halden
Ski
Tromsg
Fagernes

Meréker
Sjerdal

Melbu
Bergen/Kr

Moy Moner, Grimstad
Odo/Sp

Kongsberg

Hoanefoss

Verdal

Kongsberg

Oslo/Bi

Hayanger

Odda

04.10
23.07

28.06
12.09
10.08
09.08
04.10
25.08
04.10

30.08
11.06

02.08
10.06

09.08
23.08
25.07
07.06
12.09

12.08

29.05
01.08
01.08
10.10
10.06
17.06
23.09
27.09
19.09
15.06

21.06
09.08
06.08
06.09
21.06
08.08
16.08

23.08
01.08

.08
20.09

21.06
26.07
27.05
01.08
27.09
26.08
15.09

09.08

05.07



49,46 ) Rolf Strandli, SK Vidar 22.09.25 Karlstad, SWE

Ukjent norsk klubbtilknytning — oppvisning / Unknown Norwegian club - exhibition:

50,50 ) Reidar Sarlie 12.03.09 SantaFe, ARG
NM / National championship (Trondheim, Stadion 15.08)

46,86 (1) Reidar Hagen, VinstraIL 25.10.23

46,03 2 Kristian Johansen, IL Jutul 11.03.16

44,87 3 lvar Ramstad, Rera IL 03.02.24

44,62 4% Stein Haugen, Lillehammer |F 10.01.33

43,39 (5) Rolf Strandli, SK Vidar 22.09.25

42,58 (6) Sverre @verby, Lunner 1L 26.02.29

SLEGGE / HAMMER THROW

62,36 D Sverre Strandli, Torshaug IF 30.09.25 Osdlo/Bi
61,16 (D] Strandli Odo/Bi
60,86 (@D} Strandli Budapest, HUN
60,66 (€N Strandli Odo/Bi
60,50 (1) Strandli Oslo/Bi
60,44 (D] Strandli Sarpsborg
60,19 (€N} Strandli Bergen/Kr
59,87 (2) Strandli Oslo/Bi
59,72 () Strandli Goteborg, SWE
59,69 D Strandli Sodertédlje, SWE
(10/1)
59,64 D Strandli Stockholm, SWE
59,58 D Strandli Kg@benhavn, DEN
59,52 (D] Strandli Odo/Bi
59,17 D Strandli Kgbenhavn, DEN
59,17 D Strandli Kgbenhavn, DEN
59,15 D Strandli Brno, CS
58,80 (D] Strandli Odo/Bi
58,72 (D] Strandli Trondhein/St (NM)
58,69 (D] Strandli Arvika, SWE
58,63 (D) Strandli Budapest, HUN
(20/1)
58,49 (€] Strandli Bucuresti, ROM
58,30 (DA Strandli Bergen/Kr
58,10 2 Strandli Orebro, SWE
58,02 ()] Strandli Bucuresti, ROM
58,02 D Strandli Skien
57,88 (D] Strandli Reykjavik, ISL
57,79 (D] Strandli Odo/Bi
57,72 (D] Strandli Reykjavik, ISL
51,53 3) Reidar Hauge, Vereide IL 09.02.33 Odo/Bi
50,64 2 Hans Gjermshus, IK Tjalve 16.10.32 Odo/Bi
(30/3)
50,62 (D] Hauge Byrkjelo
50,45 3 Hauge Sarpsborg
50,17 (0] Hauge Byrkjelo
50,03 DJ Hauge Byrkjelo
(34/3)
49,62 2 Einar Kjus, Holstad IL 02.10.30 Trondheim/St (NM)
49,21 (D] Birger Ragnne, SK Falken 02.08.20 Trondhein/St
48,87 2 Peder Norbye, Mebonden IL 12.01.34 Trondheim/St
48,00 () Nordahl Nicolaysen, IL Fossekallen 28.11.12 Odo/Bi
47,18 Magne Faleide, Vereide IL 30.06.37
47,01 3) Jack Lillo, Torshaug IF 25.04.15 Skien
46,87 (D] Arthur Dybing, Haugesund IL 10.12.14 Haugesund
(10)
46,72 2 Norvald Hellevang, SK Brann 08.09.23 Bergen/Kr

45,83 (D] Reidar Leifson, Sandefjord TIF 12.08.23 Sandefjord

04.08

08.04

05.09
02.10
19.08
24.07
17.09
10.08
20.09
06.09
04.07
14.06

17.06
27.09
08.07
10.09
01.10
20.10
17.05
16.08
30.08
21.06

05.08
04.06
11.10
05.08
04.10
13.07
03.07
14.07
24.07
17.09

12.07
10.08
01.07
28.06

16.08
13.09
13.09
08.07

04.10
12.08

07.07
08.08



44,55
44,55
44,29
43,92
43,82
43,79
43,69
43,65

43,46
43,27
42,45
42,43
42,40
42,20
42,08
42,02
41,79
41,61

41,53
41,43
41,23
41,07
40,58
40,56
40,54
40,54
40,49
40,38

40,34
40,27
40,19
40,18
40,13
39,97
39,92
39,70
39,32
39,24

39,21
39,16
38,70
38,63
38,60
38,53
38,42
38,40
38,40
38,34

38,33
38,28
38,27
38,22
38,10
38,07
37,90
37,76
37,66
37,66
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Olaf A. Spangen, IK Grand
Ragnar Isaksen, IF Herkules
Karl Rekdal, SK Herd
Olav Bye, Narvik IL
Kjell Engebretsen, IF Hellas
Erik Sandnes, Snasa IL
Gunnar Hanssen, Fauske IL
Ole Tengelsen, Stavanger |F
(20)
Age Foseid, Brandval 1L
Hans Borch-Jenssen, Larvik TIF
Sverre Tangen, IL i BUL
Thure G. Lund, Vikersund IF
Johan Nordby, Torshaug IF
Thorleif Thorsen, SK Snggg
Egil Kjageng, Lillehammer IF
Sverre Sundal, |F Urasdd
Olav Heimsader, Sykkylven IL
Arne Hegre, Stavanger IF
(30)
Oddvin Hauge, Vereide IL
Per Fronth, Stavanger IF
Martinus Bjartnes, Stiklestad 1L
Saren Kjaarnli, Opsal IF

Gunnar Trangsrud, |F Tansbergkameratene

Rolf Strandli, SK Vidar
Odd @. Styrmo, |IF Torodd
Hjamar Tufte, IF Storm
Kristian Fredrik Myrdahl, IL i BUL
Nils Espeland, Haugesund 1L

(40)
Normann Laskemoen, IL Drott
Werner Boyesen, Odds FIK
Jan Henrik Jeeger, Aremark |IF
Helge Nilssen, Brevik IL
Arnt Steinvik, Heimdal |F
Alf Barjesson, Gamlebyens IF
Hakon Johansen, IF Flgya
Johannes Stubberud, TIL National
Bjarne Engen, IK Tjave
Kére A. Bang, Nesna IL

(50)
Bjarn Thorstensen, |F Fram, Larvik
Olav Skaden, IL Skjalg
Anders Vikhammer, Malvik L
Bjarn Borthen, Selsbakk IF
Olav L. Knutsen, Svorkmo IL
Einar Nilsen, Kristiansands | F
Johnny Hagen, Gamlebyens | F
Sivert Tragbakk, IL Varden
Hakon S. Hansen, Narvik IL
Stein Haugen, Lillehammer |F

(60)
lvar Maraas, TIF Viking, Bergen
Halvor Herikstad, Sandnes IL
Kristian Nilsen, TIL National
Willy Myhrvold, IL Mode
Arne Krogstad, Torshaug IF
Arne Bjgrnland, Sarpsborg IL
Ké&re J. Hansen, Hamar IL
Hans Petter Helgesen, Elverum IL
Michael Salomonsen, Bakkelagets SK
Nils Skogstad, Redenes IL

(70)

31.03.17
24.11.33
30.09.17
29.04.14
09.07.34
12.09.33
26.07.15
27.10.23

09.07.32
19.05.14
10.12.23
07.03.16
08.05.13
20.11.19
11.08.11
12.09.09
08.03.28
12.05.33

03.06.34
24.03.24
04.09.26
07.11.25
26.02.15
22.09.25
06.01.31
14.01.30
12.01.16
12.12.32

14.10.14
16.08.00
31.08.18
06.01.23
02.02.33
05.05.03
16.04.34
16.04.09
04.07.18
17.05.30

17.01.34
17.12.19
08.06.34
03.08.35
26.08.22
07.12.08

21.07.25
07.07.10
10.01.33

26.12.08
12.06.30
04.12.99
16.05.21

23.01.21
27.10.19
09.04.36
10.03.15
14.01.33

Bodg
Skien

Kiruna, SWE
Vikersund
Snésa

Bodg

Hinna

Skotterud
Skien
Oslo/Fr
Vikersund
Skien
Notodden
Raufoss
Sandefjord
Sykkylven
Sandnes

Bergen/Kr
Hinna
Trondheim/St
Furuset
Tansberg
Andalsnes
Odlo/Bi

Oslo/Bi
Haugesund

Bergen/Kr
Skien
Halden
Kragerg

Odo/Bi
Tromsg
Sarpsborg
Odo/Fr
Mosjgen

Sandefjord
Stavanger/St

Trondheim/St
Staren
Kristiansand
Odlo/Bi
Meraker

2

Véga

Bergen/Sk
Hinna
Fredrikstad
Sandvika
Kroken
Fredrikstad
Hamar
Oslo/Fr
Odo/Sp
Moss (JNM)

22.07
29.08

01.08
30.08
23.08
25.07
17.08

08.08
17.06
04.10
16.09
04.10
24.08
05.09
08.10
13.09
09.08

29.08
31.08
13.09
13.09
07.10
24.08
24.08

05.10
19.08

06.08
08.08
06.09
03.06

05.10
09.08
06.10
03.10
14.09

08.08
10.07

18.06

.08
20.06
05.10
31.08

12.07

26.09
17.08
13.09
28.08
16.08
03.10
06.08
27.09
15.05
01.08



37,46
37,40
37,34
37,22
37,19
37,14
37,06
36,83
36,79
36,57

36,52
36,50
36,36
36,18
36,10
36,10
36,01
35,93
35,73
35,64

35,63
35,60
35,56
35,49
35,48
35,40
35,33
35,23
35,12
35,12

35,11
35,03

3
(6)

Roald Reisvang, IF @rnulf
Alf Tiedemann Stokke, Konnerud IL

Harald Salberg, Politiets IL, Trondheim

Lars Ulgenes, Odda IL
Arne Heimsader, Farde IL
Trygve B. Stuen, Oppdal 1L
Erland Narvesen, IL Mode
Halgrim Rauk, Bromma IL
Ole Helleland, Froland IL
John Flaghe, Hayanger |F
(80)
Harald Rustand, Flesberg IF
Sverre Farstad, SK Vidar
Rognald A. Tillung, Voss IL
Tor Mollan, Bodg & Omegns IF
Rolf A. Hovlund, Vikersund IF
Jarle Aure, Sykkylven IL
Ingebrigt Stremsnes, Ask IL
Harald Solbu, Narvik IL
Hans Carlsen, IL Vito
Nils A. Martinsen, TIL National
(90)
Bjarn Minge, TIL National
Halvor Fjeldalen, Gjerpen IF
Gulbrand Schmidt, IF Skarp
Trygve Gullesen, Haugesund IL
Einar Raberg, Sgre Trysil IL
Kjell Gragnning, TIF Viking, Bergen
Gudbrand G. Basen, Eggedal 1L
Sigurd Haug, Heybrdten & Stovner IL
Normann Nicolaysen, IL Fossekallen
Reidar Onshus, Lillehammer |F
(100)
Arne Engebretsen, IF Hellas
Erik Vestby, NTHI

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

44,62

¢

Niels Erik Schigler, OddaIL (DEN)

Oppvisning / Exhibition:

62,15
61,38
60,17
59,80
59,56
59,27

Sverre Strandli, Torshaug IF
Strandli
Strandli
Strandli
Strandli
Strandli

Ubekreftet / Not confirmed:

45,20
38,46

6,0 kg:
53,03
52,31
47,77
45,33
40,80
38,95
38,59
37,11
36,65
36,33
35,34

(1J
(2)J
(3)J
(1J
(4)J
(2)J
(1J
(1J
®

ON
13

Olav Bye, Narvik IL
Harald Rustand, Flesberg IF

Magne Faleide, Vereide IL

Peder Norbye, Mebonden IL
Ragnar 1saksen, |F Herkules
Arne Krogstad, Torshaug IF
Bjarn Minge, TIL National
Normann Nicolaysen, IL Fossekallen
Kjell Knutsen, Haugesund 1L
Reidar Thu, Bryne IL

Georg Hegre, Klepp IL

Hans Petter Helgesen, Elverum IL
Otto Gilje, Stavanger IF

13.07.30
22.09.18
28.06.25
27.01.18
18.05.24
09.01.17
25.10.28
15.04.21
29.12.26
16.06.28

18.06.17
08.02.20
07.09.18
14.12.31
23.07.25
30.07.31
10.04.27
03.12.20
01.03.27
28.02.07

02.12.35
16.10.24
25.07.21
17.09.18
14.02.28
04.08.26
16.03.20

20.02.35
07.12.26

21.08.05
11.07.27

02.04.18

30.09.25

29.04.14
18.06.17

30.06.37
12.01.34
24.11.33

02.12.35
20.02.35

13.10.33
11.03.33
09.04.36
29.07.34

Oslo/Fr
Drammen
Trondheim/St
Odda
Hayanger

Sandvika
Nesbyen
Gjovdal
Hayanger

Vikersund
Heybraten
Voss
Bodg
Vikersund
Sykkylven
Bergen/Kr
Tromsg
Eidsvoll
Sarpsborg

Halden
Skien
Tromsg
Haugesund
Elverum
Haugesund
Heanefoss
Heybraten
Porsgrunn
Raufoss

Drammen
Trondheim/St

Odda

Santa Fe, ARG
San Juan, ARG
Buenos Aires, ARG
Buenos Aires, ARG
Buenos Aires, ARG
Buenos Aires, ARG

Jessheim
Jessheim
Jessheim
Hanefoss
Jessheim
Hanefoss
Haugesund
Haugesund
Bryne
Jessheim
Stavanger/St

20.09
10.09
18.06
22.09
08.08

19.09
05.07

.07
08.08

30.08
27.06
10.06
05.07
21.06
19.09
29.08
01.07
22.08
06.10

06.09
29.08
09.08
06.09
14.06
06.09
01.08
13.08
20.06
05.09

10.09
13.09

05.07

08.04
03.04
08.03
15.03
29.03
28.02

27.06
27.06
27.06
12.08
27.06
12.08
30.09
22.08
03.07
27.06
07.10



Uklar vekt / Weight not confirmed (6,0 kg?):

Nils Skogstad, Radenes IL

Normann Nicolaysen, IL Fossekallen
Bjegrn Minge, TIL National

Leif Erik Loe, IF Liv

Arild Loe, IF Liv

Gunnar Hansen, IL Tyrving

For lett slegge / Underweight implement:

NM / National championship (Trondheim, Stadion 16.08)

40,70 (1)J
3854 (1)
37,10  (2)J
3623  (2)J
3572 (3)J
3553 (1)J
4360 (1)
5872 (1)
2962 (2
4900  (3)
872 (4
4825 (5

Thorleif Thorsen, SK Snagg

Sverre Strandli, Torshaug IF
Einar Kjus, Holstad IL
Reidar Hauge, Vereide IL
Birger Ranne, SK Falken
Hans Gjermshus, IK Tjalve

SPYD / JAVELIN THROW

70,77
70,73
70,45
69,27
68,91
68,28
67,79
67,35
67,25
66,92

66,73
66,55
66,31
65,83
65,72
65,25
65,03

63,30
61,24
59,07
58,41
57,83
57,53
56,50
55,89

55,69
55,43
55,40
54,90
54,81
54,79
54,47
54,46
53,96
53,96

53,95
53,92
53,00
52,94
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Egil Danielsen, Hamar IL
Danielsen
Danielsen
Danielsen
Danielsen
Danielsen
Danielsen
Einar Raberg, Sgre Trysil IL
Danielsen
Danielsen

(10/2)
Raberg
Danielsen
Raberg
Danielsen
Danielsen
Raberg
Danielsen

a7/2)
Hans @verland, Hgybréten & Stovner IL
Bjgrn Molstad, Serumsand IF
Magne Nerberg, IL Trysilgutten
Frank Myhre, IL Norrgna
Gunnar Strem, Jza |L
Erling Romstad, NLHI
Bjarne Bryntesen, |F Sturla
Ottar Fjellestad, Sandane TIL

(10)
John T. Heggdal, Skogn IL
Kére Aagestad, Kristiansands | F
Helge Strem, IL Hei
Oddvar Kristoffersen, Narvik 1L
Stein Haugen, Lillehammer |F
Arvid Kongsrud, Vikersund IF
Per Fronth, Stavanger IF
Ove Melsom, IF Tensbergkameratene
Jarle Aure, Sykkylven IL
Gunnar Sogn, Norges Handel shgyskoles | L
(20)

Sverre Dahle, IL Varegg
Hans Solgy, Bodg & Omegns IF
John Lepsay, Os TF
Kjell von der Fehr, IL Norragna

14.01.33
20.02.35
02.12.35
28.09.33
31.12.36
01.04.35

20.11.19

30.09.25
02.10.30
09.02.33
02.08.20
16.10.32

09.11.33

14.02.28

03.08.24
11.02.33
23.09.34
02.11.34
14.05.23
23.10.25
23.02.12
15.10.32

19.02.33
04.11.22
08.08.32
18.12.34
10.01.33
14.11.10
24.03.24
23.03.31
30.07.31
14.05.31

20.04.18
25.04.33
27.03.33
14.12.29

Askim
Hanefoss
Askim
Hanefoss
Hanefoss
Sandvika

Skien

Odlo/Bi
Halden
Odlo/Bi
Odlo/Bi

Brno, CZE
Hamar

Véler

Trysil
Odlo/Bi
Orebro, SWE

Oslo/Bi
Sykkylven
Oslo/Bi
Alesund
Moss (NM-J)
Halden (NM)
Oslo/Bi

Vollebekk
Oslo/Bi

Odlo/Bi
Trondheim/St
Vollebekk
Drammen
Bergen/Kr

Levanger

Moy Moner, Grimstad
Porsgrunn

Kiruna, SWE

Halden (NM)
Hanefoss
Stavanger/St
Drammen

Sykkylven

Odlo/Bi

Bergen/Kr
Tromsg
Oslo/Bi
Bergen/Kr

22.08
25.07
22.08
25.07
25.07
19.09

03.06

06.09
04.10
01.10
17.09
20.10
07.06
20.09
04.10
19.06
08.08

19.06
13.09
23.07
21.06
02.08
21.06
26.06

20.09
06.09

27.09
13.09
29.08
15.06
07.07

23.08
23.08
15.07
02.08
21.06
02.08
09.07
27.07
19.09
25.09

30.08
09.08
27.09
30.08



Roald Reisvang, IF @rnulf
Arne Mo, Ferde IL
Lars Gasemyr, IL Gular
Edvard Bruseth, Sarpsborg IL
Klaus Wethe, Bulken IL
Nils Hellenes, Hvarnes IL

(30)
Rolf A. Hovlund, Vikersund |F
Arne S. Engh, Halden IL
Ragnar Olsen, IF Hellas
lvar Hemming, Tansberg TF
Elling Solberg, IL Tyrving
Per Eggen, Bryne IL
Sighjern Byrkjeland, IL Bjarg
Johan Botten, IL Mam, Sulitjelma
Rolf Hansen, |F Urasdd
Hans Abotnes, Sauda IL

(40)
Arne Hotvedt, IF Tansbergkameratene
Niels H. Ulleberg, SK Freidig
Magne Moen, IL Jotun
Michael Salomonsen, Baskkelagets SK
Reidar Larssen, IL Skjalg
Sigurd Rokne, Reime IL
Brynjulf Oshaug, Melbo IL
Oddvin Hage, Utvik IL
Kjell Ore, St. Hanshaugen IF
LarsHeaydal, VoldaTIL

(50)
Knut Lian, Buhglen IL
Bjarne Engen, IK Tjave
Per Iversen, Tretten IL
Hans-Jacob Nerdrum, Fredrikstad IF

Eksta kast / Extra throw:

Egil Danielsen, Hamar IL

Irreguleert spyd / Irregular implement:

Einar Raberg, Sare Trysil IL

13.07.30 Oslo/Fr
28.11.22 Hgyanger
12.02.31 Oslo/Bi
07.04.32 Halden
06.04.24 Voss
09.09.33 Larvik/Lo

23.07.25 Hanefoss
20.06.32 Halden
19.05.35 Drammen
07.06.33 Larvik/Lo
13.02.28 Sandvika
15.06.21 Stavanger/St
03.05.25 Bergen/Kr
26.10.30 Bodg
28.05.32 Lunde
04.05.29 Sauda

25.11.26 Tansberg
15.03.29 Kristiansand
23.04.34 @vreArdal
10.03.15 Vollebekk
25.02.34 Stavanger/St
04.01.33 Voss
06.08.26 Halden (NM)
12.01.34 Utvik
27.10.32 Odo/Bi
23.04.35 Sykkylven

30.01.36 Mandal
04.07.18 Oslo/Bi

21.04.33 Véga
18.05.31 Trondheim/St

09.11.33 Véer

14.02.28 Elverum

NM / National championship (Trondheim, Stadion 14.08)

5274 (1)
5267 (2
5226  (m)
5202 (4)
51,92 (1)
51,78 (1)
51,78 (2)
51,75 (1)
51,68 (2
51,49  (2)J
5141 (1)
51,32 (DA
51,18 (1)
51,06 (1)
51,00 (1B
5097 (1)
5075 (1)
5073 (2
5071 (1)
5056  (3)
5045  (1)J
5043 (2
50,23  (m)
50,19  (1)J
50,10 (1)
5008  (3)
50,07 (1)
5007 ()
5004 (2
5002 (3)
7244 ()
7125 (1)
6499 (1)
6492 (2
6174  (3)
61,18  (4)
5319  (5)

Egil Danielsen, Hamar IL

Einar Raberg, Sgre Trysil IL

Hans @verland, Hgybrdten & Stovner IL
Bjarn Molstad, Sgrumsand IF

Stein Haugen, Lillehammer IF

5 - KAMP / PENTATHLON

2884

2837

2814

2807

2796

2592

2448

@
@
©)
4
€
©®)
(6)

Stein Haugen, Lillehammer IF
Brynjulf Oshaug, Melbo IL
Per Eggen, Bryne IL

Lars Gasemyr, IL Gular
Gasemyr

Magne Tveit, IL i BUL

Einar Raberg, Sgre Trysil IL

09.11.33
14.02.28
03.08.24
11.02.33
10.01.33

10.01.33 Halden (NM)

6,39 - 54,81 - 24,0 - 41,83 - 4.46,0
06.08.26 Halden (NM)

6,61 — 50,23 — 24,4 — 35,29 — 4.23,8
15.06.21 Halden (NM)

6,70 - 50,51 — 24,5 - 31,28 - 4.19,0
12.02.31 Halden (NM)

6,72 - 50,63 — 23,9 - 30,38 - 4.25,0

Bergen/Kr

6,91 - 48,66 — 23,5 - 30,14 - 4.33,0
04.12.28 Halden (NM)

6,26 — 41,56 — 24,9 - 30,61 — 4.10,0
14.02.28 Halden (NM)

5,77 - 65,25 - 26,7 — 36,04 - 4.57,6

20.09
08.08
27.09
04.10
06.09
26.07

02.08
06.09
10.09
26.07
06.05
02.06
30.07
25.07
14.06
30.08

16.09
30.06
16.09
20.09
02.06
06.09
21.06
21.06
31.08
13.09

25.07
13.09

12.07
18.09

20.09

14.06

21.06

21.06

21.06

21.06

11.06

21.06

21.06



2419

2414

2380

2367

2344

2334

2325

2321

2318

2317

2316

2303

2281

2273

2219

2208

2200

2200

2200

2180

2167

2158

2153

2148

2126

2124

2120

2119

2117

2112
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(1)J
2
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3
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2
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1
1
)3
1)
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A
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(3)A

Eggen
OlaM. Lerfald, IL Dalebrand
Jan A. Gjaasvald, FIG Gjavik

(10/8)
Svein Fragyen, Svelgen TIF

Hans Jacob Nerdrum, Fredrikstad IF

(10)
Rolf Sjursen, IL Norrgna

Bjarne Lunde, IF @rnulf

Roar Berthelsen, Mandal & Halse IL
OleH. Lie, IK Tjalve

Norvald Herstad, IL Tambarskjelvar
Peder Norbye, Mebonden IL

Kjell von der Fehr, IL Norrgna

Rolf A. Hovlund, Vikersund IF
Johan Botten, IL Mam, Sulitjelma
Ingebrigt Stremsnes, Ask IL

(20)
Otto Engum, SK Baune

Tarald Rui, Odda IL

Roald Reisvang, |F @rnulf

Finn Gunnar Kongsrud, Vikersund IF
Robert Hansen, Moss IL

Reidar Haagensen, Asbygda L
Gunnar Kastad, IL Svint

Kaare Hggaas, IL Solid

Helge Granum, Ytre Krgdsherad IF
Gunnar Amundsen, Svelvik IF

(30)
Ole Olsen, IF Tegnsbergkameratene

Karl Ludvig Andersen, Sandefjord TIF
Ole Jacob Raren, Sandefjord TIF
Kjell Grgnning, TIF Viking, Bergen

Gunnar Persvold, Viker IL

Bryne
6,05 - 49,98 — 24,7 — 29,92 — 4.34,4
05.02.33 Frosta
6,41 - 43,87 - 25,0- 31,62 - 4.34,3
30.09.23 HoviLand
6,31 - 47,60 - 24,7 - 33,50 - 4.47,8

11.11.28 Sandane

6,38 — 47,40 — 24,4 — 32,97 — 4.46,5
18.05.31 Halden (NM)

6,13 - 48,31 - 23,8 — 32,36 — 5.04,2

03.02.33 Bergen/Kr

6,09 -42,30- 24,6 - 32,80-4.38,4
03.04.27 Odo/Bi

5,75-45,94 - 24,2 — 38,29 - 5.01,6
03.11.34 Lyngdal

6,67 — 45,21 — 24,0 - 27,31 - 4.59,6
01.10.33 Odo/Bi

5,78 -48,82 - 23,1 - 23,17 - 4.43,2
29.08.30 Sandane

6,38 — 39,69 — 24,9 — 31,37 — 4.36,9
12.01.34 Leinstrand

5,87 - 43,57 - 25,0 - 39,33-4.52,0
14.12.29 Bergen/Kr

23.07.25 Sysle

6,21 — 46,20 — 24,5 — 32,88 — 4.59,5
26.10.30 Halden (NM)

6,34 — 46,52 — 24,9 — 35,65 - 5.10,8
10.04.27 Odda

6,02 - 36,75 - 25,7 — 37,21 — 4.39,0

10.02.29 Bergen/Kr

19.11.33 Odda

6,11 — 42,25 - 26,3 - 35,28 - 4.50,4
13.07.30 Odo/Bi

5,71 - 47,18 - 26,1 — 42,23 - 5.09,6
11.02.35 Syde

6,22 — 41,40 - 24,5 - 30,00 — 4.50,8

Moss

6,16 — 41,00 — 24,9 — 24,75 - 4.36,2
12.05.28 Stange

5,70 - 37,84 - 24,8 - 27,84 - 4.26,6
29.11.34 Sandane

09.01.27 Leirvik

6,27 — 42,39 — 24,9 — 26,90 — 4.46,0
06.08.28 Syde

6,07 — 40,60 — 24,7 — 26,51 - 4.38,8
04.05.34 Skoger

5,91 - 34,61 - 24,4 - 26,46 — 4.30,2

14.04.26 Larvik/Fr

5,72 - 43,02 - 24,3 - 31,52 - 4.56,2
13.03.28 Larvik/Fr

5,22 -32,20-24,5- 26,83 -4.14,2
08.05.31 Larvik/Fr

5,45-38,80 - 25,2 -23,10-4.13,8
04.08.26 Bergen/Kr

27.02.32 Syde
5,65-44,10- 25,1 - 33,65 - 4.52,8

07.06

14.06

14.06

07.06

21.06

11.06

28.08

07.06

28.08

07.06

14.06

11.06

14.06

21.06

14.06

11.06

14.06

28.08

14.06

27.09

14.06

07.06

04.07

14.06

05.07

16.06

16.06

16.06

11.06

14.06
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Leif Nordahl, Bodg & Omegns IF
Agnar Karstensen, Bulken IL

Ivar Pettersen, Frosta L

Alv Rygg, IL Vito

Helge K. Fossnes, Iveland IL

(40)
Per Jones Herset, Asbygda IL

Hans @verland, Heybréten & Stovner IL
Brynjulf Skinlo, Breim IL

Olav A. Njgs, IL Steinar

Roar E. Bréten, IF Hellas

Reidar Larssen, IL Skjalg

Johan Aanes, IL StAlkameratene

Magne Eikemo, Haugesund 1L

LarsE. Sgreide, Sandane TIL

Rolf Hansen, |F Urasdd

(50)
Johan Botilsrud, Haybréten & Stovner IL

Kaare Garwood Hansen, Tagnsberg TF

NM / National championship (Halden 21.06)
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2448
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Stein Haugen, Lillehammer |F
Brynjulf Oshaug, Melbo IL
Per Eggen, Bryne IL

Lars Gasemyr, IL Gular
Magne Tveit, IL i BUL

Einar Raberg, Sgre Trysil IL

10-KAMP / DECATHLON
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Lars Gasemyr, IL Gular

06.02.31 Bodg

5,61 - 37,80-23,7-29,18-4.47,0
22.05.34 Odda

5,76 — 34,06 — 25,5 - 29,42 - 4.23,0
23.07.32 Frosta

5,56 — 36,27 — 25,5 - 26,56 — 4.19,6
20.03.32 Eidsvoll

5,62 — 42,68 — 25,8 — 31,03 - 4.39,8
04.08.23 Lyngdal

5,54 — 45,55 - 26,2 — 35,46 — 4.50,2

23.04.22 Stange

03.08.24 Bygdg
5,81 -55,57-27,3-28,73-4.50,8
26.03.35 Sandane

21.06.30 Leinstrand
30.06.33 Skoger

25.02.34 Bryne
6,10 — 46,02 — 25,2 - 29,71 - 5.09,8
27.12.23 Mosjgen

23.06.24 Bryne
5,90 - 39,93 - 23,9 - 30,68 - 5.15,8
27.02.26 Sandane

28.05.32 Notodden
5,74 - 46,92 — 25,0 - 28,31 - 5.00,0

31.10.27 Bygde
6,00 — 43,56 — 27,1 — 32,70 - 4.50,8
26.05.27 Larvik/Fr

10.01.33
06.08.26
15.06.21
12.02.31
04.12.28
14.02.28

12.02.31 Bergen/Sk

115-6,71-11,85-1,80-52,0/ 16,5 - 33,27 - 3,20 — 50,40 — 4.36,2

Gésemyr

0so/Bi (NM)

11,7-6,50-11,08-1,74- 52,8/ 16,5 - 32,67 - 3,30 - 52,26 — 4.41,8

Gésemyr

Odo/Bi (Nord.)

11,8-6,43-11,29-1,65-52,3/16,6 - 32,69 — 3,40 - 52,05 - 4.38,8

Rolf A. Hovlund,Vikersund |F

23.07.25 Krgdsherad

11,7-6,09-10,99-1,73-55,0/16,1 - 31,24 - 2,98 - 47,07 - 5.15,8

Einar A. Sader, IL i BUL

06.12.17 Oslo/Bi (NM)

125-6,12-11,95-1,77- 56,3/ 16,7 - 37,36 - 3,10 - 40,53 — 4.59,0

Sader

Odlo/Bi

121-596-12,05-1,70-57,3/17,0- 38,11 - 3,10 - 38,38 - 4.53,4

Thor Moen, Tansberg TF

16.12.22 Tansberg

11,3-6,46-10,21-1,65-54,6/ 16,6 — 22,90 — 3,00 — 41,89 - 4.59,6

Frank Steffensen, Gamlebyens IF

14.09.21 Oslo/Bi

11,7-6,08-12,19-1,65-55,6/17,2-34,19-3,35- 42,36 - 5434

23.08

14.06

14.06

14.06

07.06

14.06

19.08

07.06

14.06

05.07

07.06

19.07

07.06

07.06

27.06

19.08

16.06

24-25.08

26-27.09

05-06.09

05-06.09

26-27.09

14-15.09

20-21.08

14-15.09
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Steffensen Odo/Bi (NM)
12,0-6,13-11,98-1,65-55,0/ 16,8 — 32,37 — 3,00 — 41,92 - 5.10,8
Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Tansberg
12,0-5,89-10,52- 1,74 -53,8/ 16,6 — 26,25 — 2,70 — 36,33 — 4.39,2
(20/6)
Roar Berthelsen, Mandal & Halse IL 03.11.34 Kristiansand
11,8-6,43- 9,22-1,80-54,9/18,2- 28,02 - 3,00 — 42,20 - 4.54,0
Einar Granum, Krgdsherad |F 12.02.30 Kradsherad
11,9-5,99-10,36 - 1,47-54,5/ 17,1 - 28,85 - 3,13 - 39,88 — 4.42,2
Per Stalan, IL i BUL 22.11.29 Osdlo/Bi (NM)
12,2-6,10-10,34-1,65-54,8/17,4- 34,23 -2,60—-41,09-4.41,6
Vilhelm Hage, Utvik IL 07.03.31 Byrkjelo
12,1-559-11,24-1,80-58,9/18,1 - 30,88 - 3,28 — 33,46 - 4.47,0
(10)
Alf Bekkelund, Nesbyen IL 15.01.31 Nes
12,1-5,74-10,43-1,67-55,4/17,2-29,49-2,39-4151- 4518
Magne Eikemo, Haugesund IL 23.06.24 Egersund
11,4-6,11-10,63-1,68-57,2/16,5—- 28,94 - 2,02 — 43,25- 5.18,8
Ola Grimsby, FIG Gjavik 04.12.21 Gjgvik
12,1-5,88-10,71-1,65-57,8/17,1 - 29,10 - 3,50 — 41,05 - 5.44,8
Jakob Bragnstad, Snésa IL 29.10.33 Namsos
12,0-5,86 - 10,55-1,60-57,8/17,5—- 32,45 - 2,70 — 42,43 — 4.56,7
Jakob Hjelmeset, Vereide IL 03.03.32 Byrkjelo
12,1-5,68-10,14-1,65-55,8/17,9- 31,33 - 2,53 - 40,97 - 4.43,6
John Lepsay, Os TF 27.03.33 Bergen/Sk
12,7-5,65-13,43-1,60-58,2/21,4- 37,76 — 2,93 - 50,59 - 5.06,2
Peder Norbye, Mebonden IL 12.01.34 Melhus
12,6 - 5,61-10,60-1,65-60,1/18,1 — 38,64 — 3,00 — 44,90 - 5.01,8

Einar Raberg, Sgre Trysil IL

12,7-5,75-12,02-159-59,5/21,0- 36,58 - 2,82 - 63,02 - 5.16,0

Roar E. Bréten, IF Hellas

Arne Ljosland, SK Snggg

14.02.28 Trysil
30.06.33 Drammen

13.07.23 Porsgrunn

11,8-6,04- 9,53-1,63-56,3/17,7-32,34—-2,70-40,69 -5.22,4
(20)

NM / National championship (Oslo, Bislett 26-27.09)
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Lars Gasemyr, IL Gular 12.02.31
Einar A. Saer, IL i BUL 06.12.17
Frank Steffensen, Gamlebyens IF 14.09.21
Per Stglan, IL i BUL 22.11.29

HAYDE U.T./ STANDING HIGH JUMP
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Kjell Barresen, Sandefjord TIF
Walter Helmers, Sandefjord TIF
Helmers

Arnt Garpestad, IL Skjalg

Martin Ove Spvik, Dale IL, Vaksdal
Thor Moen, Tegnsberg TF

Moen

Moen

Jan Winther Larsen, Bergens TF
Harald A. Osland, Bergen Politis IL

20.10.30 Sandefjord
26.04.23 Porsgrunn
Horten
06.12.24 Stavanger
13.03.25 Sahus
16.12.22 Tansberg
Tensberg
Tansberg
13.07.28 Bergen
12.07.20 Bergen

(20/7)
Helmers Vikersund (NM)
Larsen Vikersund (NM)
Barresen Vikersund (NM)
Moen Vikersund (NM)
Sevik Vikersund (NM)
Helmers Tansberg

Bjarn Breland, Torridal IL 02.10.26 Kristiansand

26-27.09

20-21.08

05-06.09

05-06.09

26-27.09

12-13.09

18-19.07

11-12.07

12-13.09

05-06.09

12-13.09

24-25.08

19-20.09

12-13.09

19-20.09

01-02.08

10.12
07.02
01.03
12.11
15.02
04.03
11.08
13.02
17.02
17.02

22.02
22.02
22.02
22.02
22.02
06.03
18.03



1,50
1,50

1,48
1,48

1,48
1,48
1,47
1,47
1,47
1,47
1,47
1,47
1,47
1,46

1,45
1,45
1,45
1,45
1,45
1,45
1,44
1,44
1,44
1,44

1,44
1,44
1,44
1,44
1,44
1,44
1,44
1,44
1,44
1,44

1)

o
(1J
)
9
@

D
)
(DA
1J

(3)J
2
2
D
4
D
D
)
(DA
@

Barresen
Helmers
(19/8)

Helge Christensen, TIF Viking, Bergen
Eivind Wigstal, Kristiansands I F

(10)
Ragnar Solli, SK Olymp
Frode Egge, Elverum IL
Knut Gjertsen, Sandefjord TIF
Eigil Aasbg, Gjerstad IL
Bjarn Trommestad, IK Grane
Magnus Dahle, IL UIf
Osmund Arnbjgrn Laardal, IL Skjalg
Agnar Bakke, Oslo-Studentenes IK
Trygve J. Sauar (Saude), IL Bergkameratene
Inge Bg, IL Skjalg

(20)
Anfinn Bakke, Haugen IL
Magnus Jargensen, Odda IL
Fred Mildejr., Kongsvinger IL
Per Johansen, IL Mode
Olaf M. Andersen, Kristiansands |F
Eskil Gundersen, Baskkel agets SK
Hjalmar Nesse, Seim IL
Jan Egil Jansson, Tagyen TIF
Omar Anker Nordli, Ready
Jan C. Christensen, IK Frogn

(30)
Terje Moe, IF Grnulf
Johan Monsen, IL Norna-Salhus
Karl Sverdrup Schong Nilsen, IL Skjalg
Oddmund Hellebostad, Sykkylven IL
Johannes Hernes, IF Tgnsbergkameratene
Knut Busengdal, Sykkylven IL
Erling Andreassen (Stray), IK Tjalve
John Ovesen, |F @rnulf
Hugo Larsen, Stavanger |F
Jostein Fossvold, NTHI

(40)

Uapprobert stevne / Unsanctioned meeting:

Albert Henriksen, Solaflystasjon

NM / National championship (Vikersund 22.02)

1,44 1)
1,50 1)
1,50 )
1,50 (3)=
1,50 (3)=
1,50 (5)
1,45 (6)

Walter Helmers, Sandefjord TIF
Jan Winther Larsen, Bergens TF
Kjell Barresen, Sandefjord TIF
Thor Moen, Tansberg TF

Martin Ove Spvik, Dale IL, Vaksdal
Knut Gjertsen, Sandefjord TIF

LENGDE U.T./ STANDING LONG JUMP
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3,25
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Jan Winther Larsen, Bergens TF
Ragnar Solli, SK Olymp

Eigil Aasbg, Gjerstad IL

Knut Sollid, Kristiansands I F

Frode Egge, Elverum IL

Kjell Barresen, Sandefjord TIF
Osmund Arnbjern Laardal, IL Skjalg
Sollid

Larsen

20.03.29
18.08.29

26.10.29
24.01.35
21.08.24
27.03.30
12.01.26
22.11.29
16.09.33
21.02.29
29.09.26
29.06.34

20.08.25
08.07.33
04.07.32
03.04.24
09.06.27
29.03.33
27.01.24
06.09.36
10.04.23
10.03.35

31.10.33
221131
24.03.17
17.04.27
13.08.24
19.09.25
23.12.22
28.01.19

06.04.29

26.04.23
13.07.28
20.10.30
16.12.22
13.03.25
21.08.24

13.07.28
26.10.29
27.03.30
05.01.28
24.01.35
20.10.30
16.06.33

Sandefjord
Sandefjord

Bergen
Kristiansand

Molde

Sandefjord
Neslandsvatn
Neslandsvatn
Sola

Sola

Oslo

Kongsberg
Vikersund (NM)

Utvik

Salhus
Vikersund (NM)
Vikersund (NM)
Flekkefjord

Seim
Oslo
Oslo
Oslo

Oslo
Salhus
Sola
Sykkylven
Horten
Sykkylven
Oslo

Oslo
Stavanger
Trondheim

Sola

Vikersund (NM)
Molde
Vikersund (NM)
Flekkefjord
Vikersund (NM)
Vikersund (NM)
Sola
Kristiansand
Fana

05.12
05.12

05.02
02.03

14.03

05.02
14.02
14.02
15.02
15.02
13.03
23.03
22.02

15.02
15.02
22.02
22.02
14.03

27.01
27.01
04.02
04.02

04.02
15.02
15.02
28.02
01.03
08.03
17.03
17.03
17.12

31.01

22.02
14.03
22.02
14.03
22.02
22.02
15.02
02.03
15.12
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3,10
3,10
3,10
3,10

3,09
3,09
3,09
3,09
3,09
3,09
3,09
3,09
3,09
3,08

3,08
3,08
3,08
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3,06
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Jostein Fossvold, NTHI
(20/8)
Torjus Salverud, Herte IL
Gunnar Foss, |F Uradd
(12/10)
Trygve Tegnnessen, IK Tjalve
Bjarn Trommestad, IK Grane

Trygve J. Sauar (Saude), IL Bergkameratene

Thor Moen, Tansberg TF
Arvid Lund, IL Mode
Rolf A. Hovlund, Vikersund IF
Birger Borge, Bakke IF
Svein Bjgrdal, NTHI
Asbjarn Qvretveit, Holmsbu I F
Walter Helmers, Sandefjord TIF
(20)
Héakon Tinholt, SK Oslo-@rn
Helge Christensen, TIF Viking, Bergen
Eivind Wigstal, Kristiansands I F
Arnold Brandhaug, Strindheim IL
Peder Hole, IL Gular
Bjarn Breland, Torridal 1L
Leif Johansen, Fauske IL
Roy Schwanstrgm, |F Uraadd
Martin Ove Sgvik, DaleIL, Vaksda
Ole Johan Holm, SK Freidig
(30)
Cay A. Rasmussen, Kristiansands IF
Kjell Myhre, Vikersund IF
Alv Monrad Vik, IF @rnulf
Rasmus L gdgen, Halden IL
Hagbard S. Heien, Klepp IL
Karl Sverdrup Schong Nilsen, IL Skjalg
Agnar Bakke, Oslo-Studentenes IK
Einar L. Freyland, Kragerg |F
Odd Njes, IL Rémund
Hugo Larsen, Stavanger |F
(40)
Erik Mgller, Tayen TIF
John M. Harstad, St. Smabrukerlagrersk. IL
Magnus Dahle, IL UIf
Henry Stokland, |F Herkules
Knut Busengdal, Sykkylven IL
Kére Rotheim, Torpo IL
Per Sandvik, Kragerg IF
Erling Eliassen, Narvik 1L
Dagfinn Tveito, NLHI
Georg Hegre, Klepp IL
(50)
Per Haug, Tayen TF
Anfinn Bakke, Haugen IL
Per Tjelta, Stavanger IF
Olav Jons3s, SK Snegg
Elis Lund, Vikersund IF
Oddvar Lauritsen, Tyssedal TIL
Bjarne Lunde, IF @rnulf
Omar Anker Nordli, Ready
Odd A. Olsen, IF Flgya
Arne Husebye, IK Tjave
(60)
Olaf M. Andersen, Kristiansands |F
Kaare Garwood Hansen, Tagnsberg TF
Hjalmar Nesse, Seim IL
Magnus Jargensen, Odda IL

06.04.29

16.06.23
27.12.24

06.12.24
12.01.26
29.09.26
16.12.22
22.12.23
23.07.25
06.06.21
30.08.29
22.03.29
26.04.23

29.02.24
20.03.29
18.08.29
06.02.27
04.12.23
02.10.26
25.08.25
02.02.33
13.03.25
23.12.27

31.07.18

31
17.11.21
15.02.36
26.03.17
24.03.17
21.02.29
24.12.34
26.09.31

30.03.34
06.12.34
22.11.29

28
19.09.25
26.03.24
02.07.32
06.03.29
11.03.27
11.03.33

20.08.25
05.03.22
07.02.26
09.01.18
13.06.36
03.04.27
10.04.23
25.03.25
03.07.26

09.06.27
26.05.27
27.01.24
08.07.33

Trondheim

Notodden
Notodden

Vikersund (NM)
Neslandsvatn
Holmsbu
Tansberg
Odlo/Bekkel aget
Vikersund
Vikersund
Trondheim
Holmsbu
Vikersund (NM)

Odlo

Bergen
Kristiansand
Trondheim
Bergen
Flekkefjord
Bodg
Porsgrunn
Os
Trondheim

Kristiansand
Vikersund

Oslo

Amot i Modum (NM)
Sola

Stavanger

Odo

Langesund

Leirvik

Stavanger

Oslo
Osdlo/Bekkel aget
Sola

Skien
Sykkylven

Al

Langesund
Narvik
Vollebekk
Bryne

Oslo

Utvik

Sola

Vikersund (NM)
Vikersund
Alvik

Oslo

Oslo

Tromsg

Odlo

Kristiansand
Tansberg
Seim

Sahus

22.02

01.03
01.03

22.02
14.02
29.03
21.01
04.02
03.03
03.03

29.03
22.02

04.02
05.02
18.03
13.02
02.03
14.03
21.03
07.02
12.02
05.02

17.07
03.03
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12.03
13.03
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03.05
07.12

31.01
04.02
15.02
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08.03
08.03
21.03
09.09

31.01

31.01
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15.02
22.02
03.03
10.01
04.02
04.02
08.03
16.03

18.03
21.01
27.01
15.02



3,06 2 Sighjgrn A. Steien, LageskolensIL, Tromsg  07.05.24 Tromsg
3,06 2 Kére Nasss, IK Tjalve 24.03.31 Odo
3,06 (D) Arnt Garpestad, IL Skjalg 06.12.24 Stavanger
3,06 (3) Kére Aagestad, Kristiansands IF 04.11.22 Krigtiansand
3,05 (2) Egil Serensen, IL @rnulf, Sarpshorg 12.05.31 Sarpsborg
3,05 D Gunnar Aker, Sem IF 13.10.31 Horten
(70)
3,05 (4J Arvid Lie, Bakkelagets SK 20.05.33 Vikersund (NM)
3,05 (DJ @yvind Bekkhus, SK Snggg 14.06.33 Notodden
3,05 (DJ Gunnar Veaanes, IL Gular 26.04.35 Fana
3,04 D Knut Gjertsen, Sandefjord TIF 21.08.24 Sandefjord
3,04 2 Vilhelm Hage, Utvik IL 07.03.31 Utvik
3,04 ()a  Peter Bergmann, Halden IL 35 Moss
3,04 DJ Erik Peersen, Kristiansands IF 16.01.37 Kristiansand
3,04 3 Jan Ryver, IL Norrgna 11.04.32 Fana
3,04 (2) Odd Stenerud, Ski IL 07.05.25 Vollebekk
3,04 Oddvar Landsverk, SK Snagg 12.01.35 Notodden
(80)
3,03 D3 Steinar Lenthe, Baskkel agets SK 02.03.36 Oslo/Bekkelaget
3,03 (A  Road Monstad, IL Drott 01.05.29 Bergen
3,03 5) Olav Tovshus, SolalL 26.10.27 Sola
3,03 D Rolf K. Johansen, IL Stein 21.09.19 Hammerfest
3,03 (DJ Eskil Gundersen, Baskkel agets SK 29.03.33 Oslo/Bekkelaget
3,03 3 Trygve Stenerud, Ski 1L 04.04.19 Vollebekk
3,02 2 Odd Eivind Eriksen, Fredrikstad |F 18.06.29 Sarpshorg
3,02 (©)] Anders Farde, Indre Breim IL 06.05.30 Utvik
3,02 4 Tor Emil Pedersen (Sandal), Bergens TF 28.04.30 Bergen
3,02 (2B Thormod Dramdal, Bakke IF 22.01.26 Vikersund
(90)
3,02 (D) Svein Frgyen, Svelgen TIF 11.11.28 Svelgen
3,02 Da Gudmund Hovda, Fana L 14.09.36 Fana
3,01 2 Eiliv Hegedal, DaleIL, Vaksda 19.11.31 Sahus
3,01 (4 Bjarne Walaker, Utvik IL 15.11.34 Utvik
3,01 (1B Isak Ytterbg, IF Herkules 21.02.26 Skien
3,01 2 Oddmund Hellebostad, Sykkylven IL 17.04.27 Sykkylven
3,01 D S. Gudem, TIF Bjart Odo/Oppsa
3,01 2 Arne Gjengedal, Gol IL 18.09.27 Al
3,01 (D Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Alesund
3,01 2 Johan Monsen, IL Norna-Salhus 22.11.31 Sahus
(100)
3,00 DJ Tore Jan Holtan, |F Tegnsbergkameratene 21.09.34 Tansberg
3,00 5) Jan Egil Jansson, Tagyen TIF 06.09.36 Odlo
3,00 5) Dag Sandnes, TIF Viking, Bergen 27.02.28 Bergen
3,00 (D] Kjell E. Gunnarshaug, Haugesund 1L 14.06.31 Haugesund
3,00 (D] Kristian Dahl, Mo IL Mo i Rana
3,00 ) Karstein Eivindson, Finngy IL 27.01.27 Molde
3,00 5) Erling Andreassen (Stray), IK Tjalve 23.12.22 Oslo
3,00 (3)J Gunnar Kullebund, Bakkelagets SK 06.05.36 Oslo/Bekkelaget
3,00 D Olav Onstad, Aurdal IL 22.09.27 Tingvang, @. Slidre
3,00 3 Ronald Floberg, Tofte IL 30.12.29 Holmsbu
(110)
For hgyt satsfelt / Low pit:
3,09 (LB Magnus Jargensen, Odda IL 08.07.33 Odda
Sannsynligvis uapprobert stevne / Probably unsanctioned meeting:
3,04 (D] Olav Tovshus, SolalL 26.10.27 Sola
Ubekreftet / Not confirmed:
3,23 Bjarn Trommestad, IK Grane 12.01.26
3,09 (2) Sighjern A. Steien, LageskolensIL, Tromsg  07.05.24 Tromsg
3,06 2 Severin Tande, LagerskolensIL, Tromsg 01.05.27 Tromsg

NM / National championship (Vikersund 22.02)

08.03
16.03
12.11
15.12
15.02
20.02

22.02
01.03
15.12
12.02
15.02
08.03
15.12
15.12

15.01
05.02
15.02
15.03
27.03

15.02
15.02
17.02
03.03

11.04
15.12
15.02
15.02
25.02
28.02
03.03
08.03
27.03
11.12

21.01
31.01
17.02
27.02
13.03
14.03
16.03
27.03
29.03
29.03

17.02

25.02



3,33
3,28
3,26
3,23
3,22
3,18

@
@

4
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(6)

Jan Winther Larsen, Bergens TF
Eigil Aasbg, Gjerstad IL

Kjell Barresen, Sandefjord TIF
Trygve Tgnnessen, IK Tjave
Bjarn Trommestad, IK Grane
Gunnar Foss, |F Uraaedd

TRESTEG U.T./ STANDING TRIPLE JUMP

9,40
9,22

o)
@

Eivind Wigstal, Kristiansands I F
Knut Sollid, Kristiansands | F

13.07.28
27.03.30
20.10.30
06.12.24
12.01.26
27.12.24

18.08.29 Kristiansand
05.01.28 Kristiansand

18.03
18.03



