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Norge /7 Norway: 2005 - Innendgrs / Indoor

Menn / Men 35-39 ar / years

pr. 30.06.2005 (oppdatert / updated 07.01.2010)

60m (M35-39)

g - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u - Utendgrs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

7.23 (3)h5 Torleiv Hglland, Sandnes IL (69) Stange
7.76 2) @yvind Skjefras Alsaker, Sola FIK (66)  Stavanger
7.79 (3)h2 Bjgrn Soltvedt, FIK BFG Fana (68) Fana
7.82 (5) Erik Holst Jansen, IF Hellas (70)  Oslo/Ek
7.87 3) Espen Jahren, Asker SK (66) Lillestrgm
8.04 1) Torgeir Arne Herstad, Tambarskjelvar IL (70) Forde
8.10 (1) Bjarn Arne Kristiansen, IK Tjalve (68) Stange
8.33 (6)h2 Anders Slemdal, Asker SK (66)  Stange
Manuelle tider / Handtiming:
8.3 (6) Ivar Sandsta, IL Korlevoll-Odda (66) Odda
100m (M35-39)
12.32 (1)B Erik Holst Jansen, IF Hellas (70) Drammen
200m (M35-39)
23.31 (3)h3 Torleiv Hglland, Sandnes IL (69) Stange
25.00 (5)h1 Erik Holst Jansen, IF Hellas (70)  Stange
25.98 (1) Terje Egeland, Sandnes IL (68) Stange
800m (M35-39)
2:11.41 1) Terje Egeland, Sandnes IL (68)  Stange
2:12.72 1) Reidar Skrunes, Haugesund IL (66) Stavanger
2:22.79 2) Kjell Petter Ellingsbg, Veldre Friidrett (69)  Stange
1500m (M35-39)
4:18.60 (2)MS Knut Lium, Land FIK (69) Stange
4:27.97 1) Tommy Torgersen, Ullensaker/Kisa IL (70)  Stange
4:53.74 (1) Kjell Petter Ellingsbg, Veldre Friidrett (69) Stange
3000m (M35-39)
9:19.37 (23) Tommy Torgersen, Ullensaker/Kisa IL (70)  Stange
60m hekk / hurdles 106.7 cm (M35-39)
Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
8.61 (4)h2 Eric Ringdahl, SK Vidar (SWE) (70) Stange
Ubekreftet / Not confirmed:
8.33 1) Eric Ringdahl, SK Vidar (SWE) (70) Lillestram
Hgyde / High Jump (M35-39)
1.60 (1) Nils Thomas Strgmdal, IF Herkules (70) Eidanger
1.55 ()] Lars Thgmt, As IL (69)  Stange
1.43 2) Gunnar Solvang, As IL (67) Stange
Hgyde u.t. / Standing High Jump (M35-39)
1.45 1) Erik Finborud, IL Tyrving (68)  Sandvika
1.45 4) Jan Hermann Hordvik, IL Norna-Salhus (66) Laksevag
1.45 1) Even Hytten, Tensberg FIK (67)  Tensberg
1.45 (1) Kjell Magne Hegerland, IF Klypetussen (70) Skanevik
1.40 1) Eystein Markmanrud, Ostergy IL (69) Bruvik
1.36 1) Havard Lunde, IL Trio (70)  Valen
1.35 1) Karl Henning Halse, @rsta IL (66) Orsta
1.35 3) Ole Theodor Sponberg, Tgnsberg FIK (68) Tansberg
1.35 Rune Johansen, Lye IL (68) Lye
1.35 Morten Trane, IL i BUL-Tromsg (66) Sand i Malangen
(10)
1.33 Bard Hjulstad, Lanke IL (68)  Lanke
1.30 1) Trond Haven, Mandal og Halse IL (66) Mandal
1.30 (1) Heine Helland, IL Trio (70) Valen
1.30 Jan Roger Johansen, Rana FIK (67) Mo i Rana
1.28 2) Arne Reigstad, Ostergy IL (67) Hatland
1.27 2) Frode Langhelle, Ostergy IL (68)  Valestrandsfossen
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Lengde/Long Jump (M35-39)
Lav grop / Low pit:

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
6.45 (1) Eric Ringdahl, SK Vidar (SWE)

Lengde u.t. / Standing Long Jump (M35-39)

3.02 (1)gu Jon Olav Bjgrhusdal, Sandnes IL
3.01 (3)gu Jan Hermann Hordvik, IL Norna-Salhus
2.96 2) Dag Frode Skogheim, IF Hellas
2.92 2) Even Hytten, Tgnsberg FIK
291 (1) Erik Finborud, IL Tyrving
2.91 Jan Roger Johansen, Rana FIK
2.87 Jan Kére Skarland, Namsen FIF
2.82 (1) Kjell Magne Hegerland, IF Klypetussen
2.80 1) Arne Reigstad, Ostergy IL
2.79 (18) Bjgrn Johansen, Tromsg FIK

(10)
2.79 (1) Eystein Markmanrud, Ostergy IL
2.76 2) Dag Inge Hansen, Herkules Friidrett
2.76 1) Espen Jahren, Asker SK
2.74 1) Trond Haven, Mandal og Halse IL
2.73 2) Heine Helland, IL Trio
2.71 1) Terje Dyb, IL Valder
2.70 2) Roar Uglem, Snggg Friidrett
2.69 2) Bjgrn Arne Kristiansen, IK Tjalve
2.69 2) Frode Langhelle, Ostergy IL
2.66 1) Bjgrnar Eidsheim, Eikanger IL

(20)
2.63 1) Karl Henning Halse, @rsta IL
2.63 Arnfinn Lingstad, Hegra IL
2.63 (6) Pawel Blaszkiewicz, Skanevik IL
2.61 Svein Age Nesbg, Hegra IL
2.60 ) Arve Hovdenakk, @rsta IL
2.60 Jim Andersen, Amgy & Gragngy IL

Alternativt resultat / Alternative result:
2.84 (1) Jan Hermann Hordvik, IL Norna-Salhus

Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (M35-39)

8.31 1) Eystein Markmanrud, Ostergy IL
8.12 (1) Arne Reigstad, Ostergy IL

7.87 2) Frode Langhelle, Ostergy IL
7.46 3) Bjarte Lohne, Ostergy IL

Kule / Shot Put 7.26 kg (M35-39)

13.35 3) Lars Martin Jaeger, Halden IL
12.51 1) Roar Uglem, Snggg Friidrett
11.51 (1) Stein Fossen, IL Fri
11.22 1) Espen Jahren, Asker SK
11.06 (1) Age Andersen, Innstrandens IL
10.70 (1) Helge Kvarven, Bremnes IL
10.06 3) Geir Hongrg, Ski IL
9.55 ) Hans Age Jordalen, Stord IL
8.24 @) Gunnar Solvang, As IL

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
12.19 (1) Lukas Udelhoven, Kristiansands IF (BEL)

Vekt / Weight Throw 15.88 kg (M35-39)
13.79 2) Lars Martin Jaeger, Halden IL
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