Hoved-NM

2012

nmifriidrett
kristiansand 2012

111. Hovedmesterskap
Sted: Kristiansand
Dato: 24.-26. august 2012

Arena: Kristiansand Stadion

Arranggr: Vest-Agder FIK
Hovedkomitéleder: Inger Brit Steinsland
Stevneleder: Rasmus Morvik

Kristiansand Stadion
Anlagt: 1948
Sist renovert: | 2011
Dekketype: Herculan
Deltakelse og pamelding
Utgvere
Pameldt | Startet Forfall
Menn 190 144
Kvinner 162 174
Total 352 318 9,7%
Starter
Pameldt | Startet
Menn
Kvinner
Total 584 461 21.1%
Klubber
Pameldt | Startet
Klubber 78 75 3,8%
Stafett
Pameldt | Startet
Lag 24 18 25,0%
Klubber 18 15 16,7%

Compiled by Ole Petter Sandvig
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Kongepokal menn

Jaysuma Saidy Ndure

Kongepokal kvinner

Tonje Angelsen

Compiled by Ole Petter Sandvig

Klubb Gull | Sglv | Bronse | Total
Tjalve 10 7 0 17
Vidar 6 3 5 14
BUL 5 0 4 9
Norna-Salhus 3 1 2 6
Gular 2 4 2 8
Sandnes 2 2 4 8
Ull/Kisa 2 0 1 3
Tyrving 1 3 2 6
Gloppen 1 3 1 5
BFG Fana 1 2 0 3
Florg 1 1 1 3

Klubb Poeng

Tjalve 179

Vidar 119

Gular 104

BUL 102

Sandnes 75

Norna-Salhus 67

Tyrving 60

Gloppen 42

BFG Fana 41

Ull/Kisa 35

Kristiansand 35

Urzedd 32
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Resultatene

Menn 100 meter

Finale 24. aug -1,6
1 Philip Bjgrna Berntsen Tjalve 10.82
2  Torbjgrn Lysne Gular 10.85
3 Peter Rasmussen Osazuwa  BUL 10.85
4 Alexander Karlsson Gular 10.94
5 Even Pettersen Uraedd 10.95
6 Salum Ageze Kashafali Norna-Salhus 10.96
7 Christian S. Mogstad Tjalve 11.00
8 Per Magnus Arjun Solli Tjalve 11.16

Semifinale 1 (0,0). (24. aug.) 1 Berntsen 10.93, 2 Pettersen 11.07, 3 Lysne 11.07, 4
Mogstad 11.08, 5 Rigeulvis Santiago, Modum 11.13, 6 Einar-Andre Bydal Jakobsen,
BUL 11.31, 7 Eirik Tanberg, Sigdal 11.42, 8 Vegard @ien, Ranheim 11.44

Semifinale 2 (-3,6). (24. aug.) 1 Karlsson 11.07, 2 Osazuwa 11.14, 3 Kashafali 11.22,
4 Solli 11.24, 5 Tormod Hjortnaes Larsen, Lillehammer 11.24, 6 Lars Jgran Storhaug,
Skjalg 11.25, 7 Gilbert Ofori, Trondheim 11.56, 8 Thomas Firing, Ranheim 11.56
Forsgk 1 (-0,9). (24. aug.) 1 Berntsen 10.84, 2 Mogstad 10.92, 3 Santiago 10.99, 4
Jakobsen, 11.14, 5 Hakon Morken, Lillehammer 11.23, 6 Adne Karstad, Runar
11.27, 7 Eirik Thorshaug, Trondheim 11.40, Andres Stokka Andersen, Sandnes
DQ:R162.6

Forsgk 2 (-1,0). (24. aug.) 1 Larsen 11.06, Osazuwa 11.12, 3 Firing 11.25, 4 Ofori
11.26, 5 Jakobsen 11.44, 6 Michael Rosenberg, Orion 11.72, Jostein Joshua Fossgy,
Florg DQ:R162.6

Forsgk 3 (-3,1) (24. aug.) 1 Karlsson 11.17, 2 Pettersen 11.32, 3 Storhaug 11.34, 4
Solli 11.41, 5 Emil Haaland, Sggne 11.54, 6 Carl Emil Kashagen, Moelven 11.59, 7
Kristoffer Buhagen, Trondheim 11.62

Forspk 4 (-2,0) (24. aug.) 1 Lysne 11.17, 2 Kashafali 11.25, 3 Ranberg 11.41, 4 @ien
11.41, 5 Simen Tjelta Larsen, Skjalg 11.44, 6 Anders Flem Hagen, Tgnsberg 11.50, 7
Joachim Sandberg, Sandnes 11.54, 8 Lars Tangen Frantzen, Tjalve 11.83

Menn 200 meter

Finale 25 Aug -1,6
1  Jaysuma Saidy Ndure BUL 20.91
2  Torbjgrn Lysne Gular 21.95
3  @yvindS. Kjerpeset Florg 21.95
4 Tormod Hjortnaes Larsen Lillehammer 21.96
5 Alexander Karlsson Gular 22.08
6 Einar-Andre Bydal Jakobsen  BUL 22.25
7 Hakon Morken Lillehammer 22.38
8  Carl Emil Kashagen Moelven 23.47

Semifinale 1 (-1,2). (25. aug.) 1 Ndure 21.60, 2 Lysne 21.96, 3 Karlsson 21.98, 4
Kashagen 22.19, 5 Lars Jgran Storhaug, Skjalg 22.37, 6 Thomas Athur Bydal
Jaobsen, BUL 22.80, Vegard @ien, Ranheim DNF, Philip Bjgrn Berntsen, Tjalve DNS
Semifinale 2 (-1,5). (25. aug.) 1 Larsen 21.98, Kjerpeset 22.04, 3 Morken 22.13, 4 E.
Jakobsen 22.15, 5 Christian Settemsli Mogstad, Tjalve 22.17, 6 Odd Eiken, Ranheim
22.66, 7 Joachim Sandberg, Sandnes 22.88, Eirik Tanberg, Sigdal DNS

Forsgk 1 (+0,6). (25. aug.) 1 E. Jakobsen 22.06, 2 Lysne 22.18, 3 Kashagen 22.19, 4
Eiken 22.52, 5 Riquelsvis Santiago, Modum 22.65, 6 Gilbert Ofori, Trondheim 23.21,
7 Jostein Joshua Fossgy, Florg 23.89

Forsgk 2 (-0,6). (25. aug.) 1 Larsen 22.16, 2 Kjerpeset 22.28, 3 Mogstad 22.31, 4
Storhaug 22,44, 5 Emil Haaland. Sggne 22.60, 6 Simen Tjelta Larsen, Skjalg 22.78, 7
Adne Karstad, Runar 23.99

Forsgk 3 (-0,8) (25. aug.) 1 Ndure 1.74, 2 Morken 22.28, 3 Sandberg 22.59, 4
Tanberg 22.59, 5 Thomas Firing, Ranheim 22.62, 6 Anders Flem Hagen, Tgnsberg
23.64, Per José Clemente Skancke, Ranheim DNF

Forsgk 4 (-0,8) (25. aug.) 1 Karlsson 22.47, 2 Berntsen 22.5, 3 T. Jakobsen 22.59, 4
@ien 22.68, 5 Peter Efe Rasmussen Osazuwa, BUL 22.96, 6 Kristoffer Buhagen,
Trondheim 23.13

Menn 400 meter

Finale 26 Aug
1  Thomas Roth Ull/Kisa 47.93
2 Alexander D. Winger Tjalve 48.27
3 Mauritz Kashagen Moelven 48.27
4 Martin Kastad Ostergy 48.50
5 Andreas Roth Ull/Kisa 48.53
6  Jonas Andre Grgnnhaug Ranheim 49.06
7 Marius Bakken Stgle Sandnes 49.70

8  Torbjgrn Fossum Heldal Herkules 50.02
Forsgk 1. (25. aug.) 1 A. Roth 49.35, 2 Grgnnhaug 49.54, 3 Heldal 49.90, 4 Kristian
Berg, BUL 50.03, 5 Petter Kristiansen, Ren-Eng 50.30, 6 Markus Loftas, Ostergy
50.32

Forsgk 2. (25. aug.) 1 Winger 49.06, 2 T. Roth 49.35, 3 Eivind Jenssen, Steinkjer
50.11, 4 Thomas Arthur Bydal Jakobsen, BUL 50.24, 5 Marius Frgvig Schneider, BUL
50.24, 6 Petter Gire Dghlie, Trondheim 51.53

Forsgk 3. (23. aug). 1 Kashagen 48.65, 2 Kastad 48.92, 3 Stgle 49.53, 4 Torsten
Bergh Moss, Tgnsberg 49.98, 5 Martin Roe, Fri 50.38, 6 Torje Klevmo, Frol 51.98

Menn 800 meter

Finale 25 Aug
1  Thomas Roth Ull/Kisa 1:51.35
2 Henrik Ingebrigtsen Sandnes 1:52.08
3 Filip Ingebrigtsen Sandnes 1:52.41
4 Stian Flo Tjalve 1:52.89
5 Roald Hagbart Frgskeland Steinkjer 1:52.98
6  Vetle Aasland Ull/Kisa 1:53.12
7  Johannes Alnes Baekkelaget 1:53.47
8  Vidar Dahle Gular 1:53.95

Forsgk 1. (24. aug.) 1 Roth 1:54.53, F. Ingebrigtsen 1:54.85, 3 Frgskeland 1:54.99, 4
Flo 1:55.12, 5 Emil Oustad, Ren-Eng 1:56.17, 6 Mhretu Melaku Dessalegn, Norna-
Salhus 2:01.35, 7 Mathias Berntzen Engevik, Nittedal 2:02.47, 8 Petter Kristiansen,
Ren-Eng 2:05.01, Elias Ottosen, Askim DNF

Forsgk 2. (24. aug.) 1 H. Ingebrigtsen 1:54.72, 2 Aasland 1:54.80, 3 Dahle 1:54.82, 4
Alnes 1:54.83, 5 Adne Svahn Dashlin, Gular 1:54.86, 6 Terje Snarby, Strindheim
1:54.88, 7 Sigurd Blom Breivik, Sandvin 1:57.96, 8 Kristian Nedregard, Tyrving
2:02.11, Torje Klevmo, Frol DNF

Menn 1500 meter

Finale 26 Aug
1 Henrik Ingebrigtsen Sandnes 3:43.07
2 Hans Kristian Flgystad Tjalve 3:44.56
3 Johannes Alnes Baekkelaget 3:46.09
4 Thomas Solberg Eide Gular 3:46.19
5 Morten Kolstg Velde Haugesund 3:48.04
6  Vetle Aasland Ull/Kisa 3:48.51
7 Erik Udg Pedersen Holum 3:48.98
8 Vidar Dahle Gular 3:49.88

9 Sindre Lgchting, Orion 3:51.76, 10 Filip Ingebrigtsen, Sandnes 3:51.76, 11 Terje
Snarby, Strindheim 3:54.50, 12 Magnus Sirnes Hjellum, Haugesund 3:58.49, 13
Kristian Nedregard, Tyrving 3:59.19, 14 Bjgrnar Sandnes Lillefosse, Gular 4:00.75,
Erik Hovlandsdal, Gular DNF, Snorre Holtan Lgken, Herkules DNF

Menn 5000 meter

Finale 24 Aug
1 Hans Kristian Flgystad Tjalve 14:20.29
2 Hakon Brox Tjalve 14:20.80
3 @rjan Grgnnevig GTI 14:28.80
4 Audun Nordtveit Tjalve 14:30.22
5 Eirik Gramstad Vidar 14:35.34
6 Dadafo Dhaqgabi Tesama Vidar 14:36.24
7 Marius Vedvik Gular 14:41.36
8 Frew Zenebe Brkineh Sandnes 14:47.78

9 Tomas Windheim, Gular 14:56.33, 10 Ola Sakshaug, Selsbakk 15:10.28, 11 Jens
Hgias, Steinkjer 15:11.35, 12 Kristian Monsen, Ull/Kisa 15:23.00, 13 Kristian
Tjgrnhom, Kvinesdal 15:23.86, 14 Asle Rgnning Tjelta, Skjalg 15:31.33, 15 Havard
Pedersen Fjzerli, Namdal Lgpeklubb 15:33.61, Asbjgrn Ellefsen Persen, Tjalve DNF
Mellomtider: 1000m Persen 2:58.41, 2000m Gramstad 5:59.50, 3000m Grgnnevig
8:49.40, 4000m Grgnnevig 11:38.70

Menn 10000 meter

Finale 26 Aug
1 Hakon Brox Tjalve 30:22.35
2 @ystein Sylta Vidar 30:23.77
3 Dadafo Dhagabi Tesama Vidar 30:25.32
4 Eirik Gramstad Vidar 30:41.66
5 Rolf Steier Vidar 31:00.16

Compiled by Ole Petter Sandvig
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6 Marius Vedvik Gular 31:06.66 g 2 X: XZO X: XK
7 Arne Mjelde Saether Lillehammer 31:27.55 10 o xo o wx
8  Jens Hgias Steinkjer 31:42.92 E X:Q X‘;X X0 XXX

9 Jan Christian Kaltenborn, Tjalve 31:54.88, 10 Ola Sakshaug, Selsbakk 32:07.98, 11

Tomas Windheim, Gular 32:18.00, 12 Kristian Monsen, Ull/Kisa 32:19.90, 13 Menn Stav

Havard Pedersen Fjeerli, Namdal Lgpeklubb 32:48.01, 14 Mhretu Melaku Finale 24 Aug
Dessalegn, Norna-Salhus 33:47.92, 15 Hallvard Nilsen, Gular 33:58.47, Asbjgrn 1 Per Magne Florvaag Sandnes 4.90
Elll\leFfsen Persen, Tjalve DNF, @rjan Grgnnevig, GTI DNF, Audun Nordtveit, Tjalve 2 0dd Eiken Ranheim 4.60
Lars Vikan Ri 4.

Menn 110 meter hekk z oalrsv : a: Ise fa"d"is N gg

Finale 25 Aug 11 e Vee-Haugen grenskog .
1 Viadimir Vukicevic ski 13.96 5 HansOlav Uldal Sandnes 4.30
2 Eivind Johan Stavang Florg 14.65 6 ijn. @ivind Berger Plc_)ner 4.20
3 Hans Olav Uldal Sandnes 14.80 7~ Martin Roe Fri 4.20
4 Jostein Andre Kvikstad Bodg 15.58 g ID?:'E' ”eZSY'kI!,‘S'T e guret ft"e'senh . NM4~E?F’k

. . orlelr cvanger, Gular 4.00, lTor-Inge Yvrebotten IViyrnol, svelgen , EIrl

5 Henrik J.F. H0|mberg Vik 15.72 Greibrokk Dolve, Fri NM, Marius Fauskrud, Moelven NM
Menn 400 meter hekk Serie 4.00 4.20 430 4.40 450 4.60 4.70 4.80 4.90 5.00 5.10 5.11

Finale 24. Aug ; o o % o ):;j e o
1  @yvind S. Kjerpeset Florg 51.67 3 0 . o o xx
2 Marius Bakken Stgle Sandnes 52.25 M
3 Markus Loftas Ostergy 52.88 6 o o xx
4 Kristian Berg BUL 55.75 A

XX0 X0 XXX

5 Hallbjgrn Hasund Thorseth Dimna 56.28 9 o xxx
6  Joachim Sandberg Sandnes 57.42 o -

Kjartan Lgvoll Sandnes DNF XXX

Menn 3000 meter hinder Menn Lengde

Finale 25 Aug Finale 25 Aug
1 Tom Erling Karbg Stord 9:05.29 1 Vetle Utsi Onstad Tjalve 7.25
2 Erik Hovlandsdal Gular 9:08.36 2 Jonas Mégenburg Tyrving 7.20
3 Harald Karbg Stord 9:10.70 3 Lars Vikan Rise Sandnes 7.13
4 Jonas Lurds Hammer Gular 9:12.72 4  Hans Olav Uldal Sandnes 7.03
5 Halfdan-Emil Feerg AKS-77 9:14.86 5 Ingar Kiplesund Trondheim 6.97
6  Frew Zenebe Brkineh Sandnes 9:23.30 6  Lars Tangnes Frantzen Tjalve 6.90
7  Sigbjorn Groven Skjalg 9:35.64 7  Jostein Andre Kvikstad Bodg 6.84
8  Mhretu Melaku Dessalegn Norna-Salhus 9:47.28 8  Philip Bay Andersen Kristiansand 6.68
9 Rune Augdal, Trondheim 6.68, 10 Henrik J.F. Holmberg, Vik 6.66, Frederik Jahr.
Menn 5000 meter kappgang Tyrving DNS
Finale 24 Aug Serie 1 2 3 4 5 6
1 Erik Tysse Norna-Salhus 19:08.89 1 7.26 X X 7.05 - 6.95
i +1,6 +1,8 +1,1
2 Trond Nymark Viking 20:14.07 2 201 7.0 701 717 718 720
3 Havard Haukenes Viking 20:41.85 +0,4 +16 +1,2 +18 +18 +0,8
4 Joakim Salen Viking 21:29.38 - o S 1 X It
5 Bjgrn Ove Myrvold @lness Spfteland 23:19.18 4 6.80 - 7.03 6.97 6.93 6.88
6 Thomas Myrvold @lness Sefteland 23:54.19 5 leé;' 6.43 2_17'3 g_lg'i +§(’6 218;
Syver Andersen Morvik Viking DNF +1,0 +14 +1,1 +0,8 +0,7
Mellomtider: 1000m Tysse 3;44,31, 2000m Tysse 7:31.97, 3000m Tysse 11:21.20, 6 fg‘g‘ X f;’g 317; X 3092
4000m Tysse 7 X 6.84 6.40 X X 6.87
Menn Hgyde +1,0 +1,1 +0,6
. 8 6.83 X X 6.66 X 6.56
Finale 24 Aug +1,2 +1,4 +0,8
1 Ivan Kristoffer Nilsen BUL 2.15 9 6.65 6.60 6.68
. . +1,1 +1,4 +1,0
2 Henrik J.F. Holmberg Vik 2.05 10 659 ; s
3 Erlend J. Rgnningen BUL 2.05 +2.0 +1,4
4 Brede Raa Ellingsen Norna-Salhus 2.00
5 Tf)r Martin Austad Skjalg 2.00 Menn Tresteg
6 Kjglv Egeland BUL 2.00 Finale 26 Aug
7 Christi'an B¢§ Helland Norna-Salhus 2.00 1 Sindre Almsengen Norna-Salhus 15.34
8  lars Vikan Rise Sandnes 2.00 2 Jonathan Varela Byrkjenes  Norna-Salhus 14.87
9 Frederik Jahr, Tyrving 1.95, 10 Marius Eriksrud, BUL 1.95, 11 Eskild Brennmo, . ~
Tialve 1.95, 12 Sindre Gelius Eikje, Haugesund 1.85 3 Brede Raa Ellingsen quna Salhus 14.48
Serie 1.85 1.90 1.95 2.00 2.05 2.08 2.12 2.15 2.18 4 Jesper Vestbg Orion 13.95
! 0 X o© X0 XXX 5 Michael Hopsdal Norna-Salhus 13.84
2 0O X0 X0 0 XXX .
3 0o o0 xo X0 xx 6 Stian Aaltvedt Uraedd 13.83
4 o o Thorvald Brudvik Fredrikstad NM
5 X0 o 0 XXX .
6 0 X0 X0 xXxx Jan Olav Horten Stjgrdal NM
7 o X0  XXO XXX

Compiled by Ole Petter Sandvig



Hoved-NM |

Serie 1 2 3
1 15.34 14.94 X
-0,8 -1,3

2 14.80 X 14.87
-1,4 -2,1
3 14.22 X 14.48
-0,8 -1,4
4 13.32 13.61 13.95
-1,6 -1,0 -1,7
5 13.84 X 13.50
-1,3 -1,4
6 13.81 13.75 X
-0,8 -2,4
7 X X X
8 X X X
Menn Kule
Finale
1 Stian Andersen
2 Gaute Myklebust
3 Leif Olve Dolonen Larsen
4 Lars Vikan Rise
5 Yngve Grgneng Havn
6 Fredrik Simensen
7 Sven Martin Skagestad

8 Eivind Henriksen

< I

13.49
-2,4

13.50
-2,4
13.83

5 6
X X
X X
14.40 X
-2,0
13.70 13.62
-2,7 -3,0
X X
13.73 X
-2,0
X
X X
24 Aug
Uraedd
Tjalve
Heggedal
Sandnes
Florg
Sandvin

Norna-Salhus
Tjalve

18.77
16.97
15.75
15.39
15.25
15.07
14.93
14.64

9 Martin Roe, Fri 14.37, 10 Ola Stunes Isene, Sturla 13.36, Hans Olav Uldal,

Sandnes NM
Serie 1 2 3
1 17.25 X 17.73
2 16.85 16.81 16.94
3 15.02 15.25 15.65
4 - - 15.39
5 14.89 15.01 14.91
6 X X 15.01
7 13.72 14.14 14.93
8 X 14.64 14.50
9 14,09 14.17 14.37
10 12.98 13.36 X
- X X
Menn Diskos
Finale
Gaute Myklebust
Fredrik Amundgard

Eivind Henriksen

Stian Andersen

Erik Fluge

Sven Martin Skagestad
8 Morten Bredholt

NoOubdhWNR

9 Thomas Rosvold, Tjalve 46.15, 10 Steffen Steinkopf Nerdal, Norna-Salhus 45.39,

4
18.48
X
15.75
X
14.67
14.72
X
14.29

Magnus Rgsholm Berntsen

5 6
18.14 18.77
X 16.97
X X
X X
X 15.25
15.07 X
14.41 X
X X
25 Aug
Tjalve
Tyrving
Vidar
Tjalve
Urzaedd
Ask
Norna-Salhus
Rakkestad

57.51
55.24
55.09
49.94
47.74
46.80
46.69
46.56

11 Hans Olav Uldal, Sandnes 44.56, 12 Ola Stunes Isene, Sturla 44.19, 13 Jgrgen
Austnes, Fri 42.59, 14 Richard Villanger, Ask 40.63

Serie 1 2 3
1 56.01 57.51 X
2 X X 50.95
3 52.22 55.09 X
4 49.36 X X
5 X 47.59 X
6 46.54 X 46.80
7 46.68 46.69 X
8 4460 4555 4656
9 43.98 46.15 45.87
10 45.39 X 43.10
11 43.66 44.56 X
12 4228 4419 4134
13 42.59 X X
14 X 40.63 X

Menn Slegge

Finale

1 Eivind Henriksen

2 Jorgen Austnes

3 Richard Villanger

4 Steinar Kleppe

5 Kjetil Rgste Ringen

4
57.04

5 6
57.47 56.38
X 55.24
52.17 52.54
X 49.94
47.74 X
X X
46.66 X
X 44.79
24 Aug
Tjalve
Fri
Ask
Florg
Brandbu

71.83
59.73
59.19
56.50
55.54

6 Kjetil Reistad Aasen

7 Erlend Vada

Serie 1 2 3 4
1 X 71.71 71.83 X
2 59.73 X X 58.89
3 X X 52.92 57.23
4 56.23 55.72 X 56.50
5 X X 54.89 X
6 48.43 49.38 X 49.19
7 X 49.05 X 48.74

Menn Spyd

Finale

1  Stgrk Avelsgard Lien

2 Hakon Lgvenskiold Kveseth

3 Sven Martin Skagestad

4 Inge Tansg

5 Christer Stenersrgd

6 Gardar Johann Fridriksson

7 Jostein Andre Kvikstad

8 Vebjgrn Kaldahl Bottenvik

Lgten
Lgten
5 6
71.38 69.85
50.85 X
X 59.19
X 55.78
X 55.54
48.57 48.31
X 48.52
26 Aug
Stjgrdal
Orion
Norna-Salhus
Gular
Halden
Fredrikstad
Bodg
Bryne

49.38
49.05

72.67
72.08
66.40
63.39
60.94
58.32
57.59
55.31

9 Lars Vikan Rise, Sandnes 54.46, 10 Anders Egge Brandal, Dimna 54.00, Vetle
Brunvatne, Sggne NM, Teemu Juhani Pasanen, Halden DNS

Serie

©ONOUAWNR

[N
o

1 2 3 4
62.20 64.81 68.16 72.67

X 68.69 65.39 72.08
59.34 66.40 X 57.36
62.64 60.12 63.39 58.57
60.93 X 60.61 X
58.32 X X X

X 55.08 53.22 X
54.90 50.82 55.31 X
53.24 54.46 X
53.65 54.00 53.20

X X X

5 6
X 69.44
X 69.74
X X

57.00 62.58
X 60.02

57.78 X
X 57.59
X X

Menn 1000 meter stafett (Tid avgjgrende)

CoONOOUDEEWNER T

Tid avgjgrende

Heat
1

ILi BUL

Ranheim IL

Ullensaker/Kisa IL

IL Gular

IK Tjalve

Moelven IL

Ostergy IL

A WNEREN

apd WN B

IK Vag
X Sandnes IL

Lagene:
1 Peter Efe Rasmussen Osazuwa, Einar-Andre Bydal Jakobsen, Jaysuma Saidy

Ndure,
2 Vegard @ien, Thomas Firing, Odd Eiken, Jonas Andre Grgnnhaug

Thomas Arthur Bydal Jakobsen

Trondheim Friidrett

3 Henrik Huser, Marius Mellum, Andreas Roth, Thomas Roth
4 Thorleif Evanger, Alexander Karlsson, Torbjgrn Lysne, Adne Svahn Dashlin

5 Magnus Bordal, Christian Settemsli Mogstad, Alexander Dahlstrgm Winger, Stian

Flo

26 Aug

1:54.16
1:55.29
1:56.27
1:57.38
1:57.67
1:59.18
1:59.88

2:00.41
2:15.77
DNF

6 Marius Fauskrud, Martin Forbergskog, Mauritz Kashagen, Carl Emil Kdshagen
7 Kristian Bruvik Hansen, Sondre Loftas Kastad, Vebjgrn Borge, Martin Loftas

Kastad

8 Eirik Thorshaug, Rune Augdal, Kristoffer Buhagen, Petter Gire Dghlie
9 Lars Einar Rgise, Jon Martin Tangeraas, Kristian Opsal, Jan Olsen Rgyland
Lars Vikan Rise, Hans Olav Uldal, Joachim Sandberg, Marius Bakken Stgle

Kvin

AU WNER

ner 100 meter

Finale

Ezinne Okparaebo
Alvilde Grgnneberg
Naomi van den Broeck
Iren Vevatne Isaksen
Tara Marie Norum
Heidi Hessan Naess

24 Aug
BUL
Tjalve
Gular
BFG Fana
Steinkjer
Tyrving

-0,1

11.70
12.18
12.27
12.29
12.41
12.42

Compiled by Ole Petter Sandvig
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7 Ida Bakke Hansen Runar 12.51

8 Nadia Akpana Assa BUL 12.53
Semifinale 1 (-3,2). (24. aug.) 1 Okparaebo 12.04, 2 Norum 12.50, 3 Naess 12.54, 4
Assa 12.57, 5 Eline Breilid, Kristiansand 12.64, 6 Kaja Berg, Herkules 13.00, 7 Siv
Krakeli Sneen, Ranheim 44.27, Stine Marie Grgnnhaug, Ranheim DNF

Semifinale 2 (-2,0). (24. aug.) 1 Grgnneberg 12.33, 2 Broeck 12.39, 3 Isaksen 12.45,
4 Hansen 12.59, 5 Line Gjerde, Uraedd 12.60, 6 Christine Bjelland Jensen, BFG Fana
12.74, 7 Hege Vold, Kristiansand 12.85, Nina Katrine Brandt, Steinkjer DNF

Forsgk 1 (-2,3). (24. aug.) 1 Okaparebo 12.06, 2 Breilid 12.69, 3 Grgnnhaug 12.83, 4
Vold 12.85, 5 Randi Lovise Kjerstad, BUL 12.92, 6 Synne Krokstad, Ranheim 13.27, 7
Marianne Evensen, Ranheim 13.54

Forsgk 2 (-2,5). (24. aug.) 1 Brandt 12.44, 2 Norum 12.53, 3 Sneen 12.59, 4 Assa
12.61, 5 Mari Forbord Anderssen, Kristiansand 13.07, 6 Agathe Holtan Wathne,
Kristiansand 13.27

Forsgk 3 (-2,6) (24. aug.) 1 Grgnneberg, 12.45, 2 Isaksen 12.55, 3 Broeck 12.69, 4
Berg 12.96, 5 Stine Grong Ruud, Stjgrdal 13.21, 6 Elise Mikkelsen, BFG Fana 13.39
Forsgk 4 (-2,1) (24. aug.) 1 Naess 12.59, 2 Hansen 12.65, 3 Gjerde 12.70, 4 Jensen
12.93, 5 Randi Victoria Vik Johannessen, Lyngdal 13.29, 6 Oda Mohus, Runar 13.38

Kvinner 200 meter

Finale 25 Aug -1,1
1 Line Kloster Vidar 24.22
2 Elisabeth Slettum Skjalg 24.31
3 Nina Katrine Brandt Steinkjer 24.78
4 Anne Skudal Dolvik BFG Fana 25.18
5  Alvilde Grgnneberg Tjalve 25.26
6 Iren Vevatne Isaksen BFG Fana 25.30
7 Heidi Hessan Naess Tyrving 25.40
8 Christine Bjelland Jensen BFG Fana 25.60

Forsgk 1 (-0,8). (25. aug.) 1 Kloster 24.87, 2 Isaksen 25.11, 3 Naess 25.33, 4 Marte
Wang Engen, Ski 26.31, 5 Eline Netland, Sandnes 26.78, 6 Stine Grong Ruud,
Stjgrdal 26.85

Forsgk 2 (-1,2). (25. aug.) 1 Slettum 24.48, 2 Dolvik 25,15, 3 Grgnneberg 25.16, 4
Stine Marie Grgnnhaug, Ranheim 25.54, 5 Synne Krokstad, Ranheim 26.24, 6 Oda
Mohus, Runar 26.88

Forsgk 3 (-0,5). (25. aug.) 1 Brandt 25.11, 2 Jensen 25.73, 3 Jenny Gudmundsen,
Tjalve 25.93, 4 Vilde Lund Bjgrnsen, BFG Fana 26.32, 5 Runa Opheim, Selsbakk
26.60, Siv Krakeli Sneen, Ranheim DNF

Kvinner 400 meter

Finale 26 Aug
1 Line Kloster Vidar 53.71
2 Martine Eikemo Borge BFG Fana 54.49
3 Irene Hgvik Helgesen Fri 54.60
4 Trine Mjaland Kristiansand 54.78
5  Yngvild Elvemo Strindheim 55.26
6 Nina Katrine Brandt Steinkjer 55.46
7 Randi Lovise Kjerstad BUL 56.59

Benedicte Hauge Kristiansand DNF

Forsgk 1. (25. aug.) 1 Borge 54.80, 2 Hauge 55.36, 3 Helgesen 55.43, 4 Kjerstad
56.21, 5 Vibecke Brun, Vidar 56.79, 6 Maren Vigerust Graff, Tjalve 59.19, 7 Solveig
Onstad, Gular 60.39

Forsgk 2. (25. aug.) 1 Elvemo 55.67, 2 Kloster 55.82, 3 Mjaland 56.14, 4 Brandt
56.58, 5 Heidi Ann Bruknapp, Gular 58.11, 6 Ingvild Kdshagen, Trondheim 59.36, 7
Runa Opheim, Selsbakk 59.79

Kvinner 800 meter

Finale 24 Aug
1 Martine Eikemo Borge BFG Fana 2:11.64
2  Trine Mjaland Kristiansand 2:12.24
3  Yngvild Elvemo Strindheim 2:13.09
4 Frida Thorsas Uraedd 2:14.82
5  AuroraS. Dybedokken Tyrving 2:15.25
6 Veronica Undseth Herkules 2:15.28
7 Christina Marie Toogood Tjalve 2:16.01
8 Ida Fillingsnes Herkules 2:16.58

9 Elisabeth Angell Bergh, Haugesund 2:16.59, 10 Ane Bakken Hodt, Hellas 2:17.77,
11 Ida Meli Narbuvoll, Ren-Eng 2:26.26
Kvinner 1500 meter
Finale 26 Aug
1 Frida Berge Gular 4:25.39

2 Kristine Eikrem Engeset Skjalg 4:26.47
3 Ingeborg Lgvnes Vidar 4:27.88
4 Ingeborg Kristine Lind Gular 4:29.95
5 Aurora S. Dybedokken Tyrving 4:34.23
6 Christina Maria Toogood Tjalve 4:38.36
7 Irene Johansen Sgrum 4:38.48
8 Elisabeth Angell Bergh Haugesund 4:38.67

9 Ellen Aga Kildal, Strindheim 4:45.72, 10 Ida Elise Nymoen Eltervaag, Skjalg
4:50.99

Kvinner 5000 meter

Finale 26 Aug
1 Karoline Bjerkeli Grgvdal Vidar 15:36.18
2  Tone Hjalmarsen Vidar 16:21.88
3  Hilde Aasheim Ostergy 16:49.51
4 Kristine Helle Tjalve 17:00.37
5 Ida Meli Narbuvoll Ren-Eng 17:12.61
6 Hanne Mette Sande Vidar 17:20.76
7  Vigdis Bringedal Holst Skjalg 17:23.07
8 Cecilie Pernille Thomassen BFG Fana 17:28.87

9 Astrid Urenholdt Jacobsen, Tjalve 17:37.62, 10 Merete Helgheim, Gloppen
18:52.07

Kvinner 10000 meter

Finale 24 Aug
1  Tone Hjalmarsen Vidar 33:09.25
2 Christina Bus Holth Vidar 34:33.40
3  Karianne Grefsrud Sgfting Vidar 34:38.22
4 Hilde Aasheim Ostergy 34:57.12
5 Kristine Helle Tjalve 35:31.33
Kvinner 100 meter hekk

Finale 25 Aug -1,7
1  Tale @rving Minerva 14.36
2  Agathe Holtan Wathne Fri 14.56
3 Ida Bakke Hansen Runar 14.61
4 Tine Teigene Dalen Vidar 14.61
5 Eline Breilid Kristiansand 14.68
6 Frida Thorsas Uraedd 15.15
7 Marthe Mjgen Berg Dimna 15.26

Isabelle Pedersen Norna-Salhus DNF
Forsgk 1 (-2,1). (25. aug.) 1 Pedersen 14.08, 2 Wathne 14.60, 3 Dalen14.65, 4
Breilid 14.81, 5 Mari Forbord Anderssen, Kristiansand 15.31, 6 Karin Busch, Vidar
15.56
Forspk 2 (-1,2). (25. aug.) 1 @rving 14.33, 2 Hansen 14.52, 3 Thorsas 14.82, 4 Berg
15.14, 5 Amalie Hammild luel, Tyrving 15.40, 6 Line Gjerde, Uraedd 15.82

Kvinner 400 meter hekk

Finale 24 Aug
1 Vilde Jacobsen Svortevik Gular 61.62
2 Amalie Hammild luel Tyrving 62.52
3 Solveig Onstad Gular 63.13
4 Marthe Mjgen Berg Dimna 63.27
5 Marlen Aakre Fredrikstad 63.64
6 Hanne Andve Vag 64.65
7 Runa Opheim Selsbakk 64.84
8 Eline Netland Sandnes 65.27
Kvinner 3000 meter hinder

Finale 25 Aug
1 Veronika Brennhovd Blom Vidar 10:45.77
2 Anniken Amos Ruud Borg 11:59.37
Kvinner 3000 meter kappgang

Finale 24 Aug
1 Merete Helgheim Gloppen 14:00.09
2 Kristiane Rygg Gloppen 16:07.31
Kvinner Hgyde

Finale 26 Aug
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1  Tonje Angelsen Trondheim 1.90 12 ‘:fg ‘;903 ‘L-%S
2 Martine Bye Ogndal 1.75 X X X
3 Katarina Mogenburg Tyrving 1.70 .
4 Amalie Hammild luel Tyrving 1.65 Kvinner Tresteg
5  Elise Nedberg Sandvin 1.60 Finale 24 Aug
@yunn Grimden Mogstad Tjalve NM 1 Inger An_ne Frgysedal T!alve 13.71
Linn Vikan Stjgrdal NM 2 Od.a Utsi Onstad Tjalve 13.06
3 Chiamaka Okparaebo BUL 12.42
4 Amalie Skage Norna-Salhus 12.32
—Sel”e 160 165 170 175 180 1.85 190 1.93 5  Andrea Breilid Kristiansand 11.69
o X0 XX0O XXX .
2 o o 0 XXO XXX 6 Celina M. Solend Stord 11.66
i X0 0 e 7  Monika Benserud BFG Fana 11.54
X0 XXO XXX
5 xo  xxx 8 Maren Hggberget Iveland 11.50
XXX 9 Helene Hoven, Sandvin 11.36, 10 Karoline Klemp Petersen, BUL 11.27, 11 Tora
. xxx Spangen Normann, BUL 10.86
Kvinner Stav Serie 1 2 3 4 5 6
Finale 25 Aug 1 12.82 12.93 13.09 13.01 13.22 13.71
. . +1,6 +2,5 +2,1 0,0 +0,4 0,0
1 Cathrine Larsasen BUL 4.05 2 12.62 13.00 12.64 X 13.06 12.92
2 Katrine Haarklau Fular 4.05 18 0.9 +13 00 03
. 3 X X 11.85 12.42 12.19 -
3 Julie Farseth Berg BUL 3.70 +1,9 +1,1 0,0
4 Paula Nedberge Llano Gular 3.60 4 X X 1+26288 13-32 1+26159 X
5 Malin Vik Gregor Orion 3.30 5 X 1124 1150 1154 1158 1169
6  Marianne Benserud BFG Fana 3.25 1,9 15 0,2 00 06
. . 6 11.57 11.43 11.66 11.10 11.42 X
7 Kari Strgmhaug Tyrving 3.10 +1,1 +1,2 +1,1 0,0 0,0
7  Johanne Eline Larsen Uraedd 3.10 7 11.54 X 1109 1124 11.00 -
+1,3 +1,3 +0,4 +1,0
. 8 11.32 11.50 10.95 10.88 11.33 11.22
Serie 2.60 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 325 3.30 3.35 3.40 3.45 3.50 3.55 3.60 3.65 3.70 6 126 14 4 0,0 10,3
3.75 3.80 3.85 3.90 3.95 4.00 405 4.10 415 4.20 o 41136 1134 X
1 +1,6 +0,8
T 10 X X 11.27
2 o +1,3
- - o - - Xxo XXX 11 X X 10.86
3 o o X0 - X0 - X0 X0 +1,2
XXX .
4 o . o - XX0O XXO - XXX KVlnner Kule
2 - - XXX Finale 25 Aug
o o o X0 o o XXX . . . .
7 o o o o o wx 1  Kristin Sundsteigen Tyrving 14.46
7 o o xx 2 Tania Christine Longe Fredrikstad 13.95
Kvinner Lengde 3 Silje Nordahl Disserud Sandvin 13.08
Finale 25 Aug 4 Elin Isane Gloppen 13.00
1  Isabelle Pedersen Norna-Salhus 6.00 5 Frida Thorsas Urzedd 12.61
2 Oda Utsi Onstad Tjalve 5.99 6 Grete Etholm Tjalve 12.50
3 Katarina Mégenburg Tyrving 5.97 7 Trude Raad Gloppen 11.86
4 Nadia Akpana Assa BUL 5.71 8  Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 11.54
5 Inger Anne Frgysedal Tjalve 5.69 9 Anne Margrethe Haland, Sandvin 10.64, 10 Martine Bye, Ogndal 10.54, 11 Karin
6 Tonje Angelsen Trondheim 5.67 Sofie Holm, Trondheim 9.89, 12 Kristine Berge, Iveland 8.97, Camilla Rgnning,
. . Ni INM
7  Frida Thorsas Uraedd 5.60 s'etrti:da L 5 s . s .
8 Eline Breilid Kristiansand 5.48 1 X 1403 1446 1402 1403  14.03
9 Andrea Breilid, Kristiansand 5.38, 10 Monika Benserud, BFG Fana 5.23, 11 2 13.38 13.28 13.95 1371 13.64 X
Karoline Klemp Petersen, BUL 5.08, 12 Hanne Andve, Vag 4.96, Hedda Utsi Onstad, i g?; ﬁig ggé 13>'(08 gglz) 12).(85
Fagernes NM 5 12.61 12.29 1230 1154 1168 1210
Serie 1 2 3 4 3 6 6 11.32 11.50 X X X 12.50
1 5.76 6.00 4.09 5.94 - 5,57 7 11.86 X X X X X
1,0 00 00 00 0.0 8 1064 1154 X - - -
2 5.83 5.99 5.93 5.92 X 5.95 9 10.32 10.37 10.64
0,0 0,0 0,0 0,0 00 10 10.54 X X
3 5.97 5.73 X - - - 11 X 9.89 X
+0,5 00 12 8.95 8.85 8.97
4 X 5.71 4.90 5.45 5.38 5.45 X X X
+0,1 0,0 0,0 0,0 14 . .
5 5.67 X 5.69 5.62 5.67 X Kvinner Diskos
+0,3 0,0 0,0 0,0 -0,7 Finale 24 Aug
6 5.66 5.43 5.40 5.62 5.67 X .
08 0,0 0,0 0,0 0,0 1  Grete Etholm Tjalve 54.01
7 5.60 534 531 - - - 2 Elin Isane Gloppen 51.45
+0,5 0,0 0,0
3 4.02 511 5.48 537 X X 3 Trude Raad Gloppen 48.65
+0,1 0,0 0,0 0,0 4 Kristin Sundsteigen Tyrving 43.56
9 X X 5.38 . .
0,0 5  Solveig Fredriksen Austevoll 43.00
10 5.22 5.13 5.23 6 Matilde Roe Fri 41.84
+0,1 0,0, 0,0 g
1 5.08 4.92 X 7  Marit Ardalsbhakke Gloppen 41.80
0,0 0,0
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8 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 40.90
9 Mona Holm Solberg, Tjalve 38.57, 10 Karin Sofie Holm, Trondheim 38.36, 11 Elise
Sanden Kvisgaard, Norna-Salhus 33.94, 12 Gro Skjevrak, Undheim 33.89

Serie 1 2 3 4 5 6
1 48.12 53.91 X 53.33 53.21 54.01
2 45.53 X 47.69 49.77 51.45 49.32
3 46.86 46.62 47.95 X X 48.65
4 40.94 42,86 43.56 42.73 40.27 -
5 X 35.59 43.80 X 36.51 41.58
6 41.05 38.91 41.84 X 38.24 39.93
7 X X 39.01 40.18 41.80 40.20
8 40.77 39.86 40.05 40.90 X 40.84
9 X 32.62 38.57
10 38.08 36.38 38.36

11 3226 3394 32.85
12 X X 33.89

Kvalifiseringsrunde (24. Aug): 1 Etholm 50.96, 2 Isane 48.32, 3 Raad 42.89, 4

Solberg, 42.33, 5 Ardalsbakke 41.38, 6 Fredriksen 39.40, 7 Roe 39.24, 8 Ingvaldsen

38.55, 9 Sundsteigen 37,37, 10 Holm 36.17, 11 Kvisgaard 34.23, 12 Skjevrak 33.89,

13 Solveig Barstad Thoresen, Halden 31.98, 14 Julie Elders, Halden 30.69, Jeanett

Therese Bruras, Norna-Salhus NM, Kristine Berge, Iveland NM

Serie 1 2 3

X X X
X X X

1 50.96

2 48.32

3 42.89

4 X 42.33

5 38.90 41.38

6 33.36 X 39.40

7 32.56 37.46 39.24

8 38.33 38.55 36.79

9 X X 37.37
10 29.99 36.17 32.83
11 31.09 34.23 31.12
12 X 33.89 X

13 31.12 31.98 29.59
14 27.63 29.23 30.69

Kvinner Slegge

Finale 25 Aug
1  Mona Holm Solberg Tjalve 62.34
2 Trude Raad Gloppen 61.09
3 Katja Vangsnes Vidar 60.41
4 Marte Rygg Ardal Gloppen 58.29
5  Mari Strange @ya Tjalve 56.73
6 Beatrice Nedberge Llano Gular 54.86
7 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 53.07
8  Solveig Fredriksen Austevoll 51.58

9 Silje Stenersrgd, Halden 45.67, 10 Helne Hofstad, Gular 43.44, 11 Elise Sanden
Kvisgaard, Norna-Salhus 41.41, 12 Malin Iren Wirum Thorsen, Sandnes 41.26, 13
Jeanette Therese Brurds, Norna-Salhus 40.18, 14 Gro Skjevrak, Undheim 36.96, 15
Anne Margrethe Haland, Sandvin 34.39

Serie 1 2 3 4 E] [
1 61.54 X X 59.49 62.34 -
2 57.84 59.85 X 61.09 X 59.84
3 58.42 58.22 58.61 57.96 58.70 60.41
4 56.68 X 57.09 54.06 58.29 X
5 56.13 54.85 56.73 55.89 55.48 53.82
6 48.91 X 53.07 51.87 51.41 X
7 46.45 X 53.07 51.87 51.41 X
8 49.70 49.14 X X 49.19 51.58
9 45.67 X 44.83
10 43.44 X X
11 X X 41.41
12 41,26 X X
13 X 40.18 X
14 X 36,96 X

15 34.39 X X
Kvinner Spyd
Finale 26 Aug

1 Tove Beate Dahle Tjalve 50.18
2 Andrea Enerstad Bolle Vestby 49.08
3 Maria Bgrstad Jensen Stjgrdal 47.98
4 Camilla Rgnning Nittedal 46.37
5 Katrine Haarklau Gular 45.91
6 Katarina Fransson Kristiansand 45.31
7 Marte Aaltvedt Minerva 44.77
8 Marie-Therese Obst Moss 44.13

9 Grethe Espegren, Lyngdal 43.41, 10 Frida Thorsas, Uraedd 43.15, 11 Ingeborg
Sverdrup Rgnningen, Ski 43.11, 12 Ane Dahlen, Tyrving 42.35

Serie 1 2 3 4 5 6
1 49.24 49.39 48.70 X 50.18 X
2 45.48 49.08 46.10 46.35 48.44 X
3 43.60 44.48 X 42.51 43.54 47.98
4 46.37 X 44.81 X 45.26 X
5 X 40.37 4591 44.96 X X
6 42.60 45.31 41.53 41.77 43.18 X
7 44.49 X 44.77 X X X
8 42.27 40.77 43.48 43.87 X 44.13
9 43.41 X X
10 X 43.15 X
11 43.11 X 42.79
12 42.31 42.35 36.83

Kvalifiseringsrunde: (25.8): 1 Dahle 46.74, 2 Obst 46.08, 3 Rgnning 45.89, 4
Aaltvedt 45.09, 5 Fransson 44.02, 6 Rgnningen 43.79, 7 Haarklau 43.76, 8 Bolle
43.24, 9 Dahlen 42.46, 10 Jensen 42.00, 11 Espegren 41.88, 12 Thorsas 41.78, 13
Tonje Halvorsen, Runar 40.40, 14 Kristina Kristianslund, Baekkelaget 39.53, 15
Helga Reigstad, Ostergy 39.20, Sigrid Borge, Ostergy NM

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
1 46.74 9 X 42.46 40.62
2 46.08 10 X 42.00 X
3 45.89 11 40.90 X 41.88
4 45.09 12 39.88 41.78 X
5 44.02 13 X 35.39 40.40
6 X 41.76 43.79 14 35.55 X 39.53
7 X 43.76 X 15 36.81 37.36 39.20
8 42.71 40.78 43.24 X X X

Kvinner 1000 meter stafett

1 SKVidar 2:10.14

2 FIKBFG Fana 2:10.22

3 Kristiansands IF 1. lag 2:13.54

4 ILiBUL 2:14.67

5  Steinkjer FIK 2:15.87

6 IKTjalve 2:16.31

7  Ureadd Friidrett 2:17.88

Kristiansands IF 2. lag DNF
Lagene:

1 Karin Busch, Folake Sekinat Akinyemi, Tine Teigene Dalen, Line Kloster

2 Monika Benserud, Christine Bjelland Jensen, Anne Skudal Dolvik, Martine Eikemo
Borge

3 Hege Vold, Mari Forbord Anderssen, Eline Breilid, Trine Mjaland

4 Nadia Akpana Assa, Ezinne Okparaebo, Karoline Klemp Petersen, Randi Lovise
Kjerstad

5 Silje M. Sporilden, Rachel Nordtgmme, Nina Katrine Brandt, Tara Marie Norum

6 Oda Utsi Onstad, Alvilde Grgnneberg, Jynny Gudmundsen, Maren Vigerust Graff
7 Marte Pettersen, Johanne Eline Larsen, Line Gjerde, Frida Thorsas

Astrid Mathiesen, Ingrid G. Ytrehus, Veslemgy Kollstad. Amalie Saeten
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