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Menn / Men 85-89 ar / years

pr. 31.12.2004 (oppdatert / updated 07.01.2010)

800m (M85-89)

5:52.6 1) Nils H. Ask, Gjerdrum IL (A7)  Jessheim 20.09.2004

Hegyde / High Jump (M85-89)

1.00 (1) Erling Svennevik, Oslo IL (18) Oslo/St 14.06.2004

Kule / Shot Put 4.0 kg (M85-89)

9.22 1) Erling Svennevik, Oslo IL (18)  Arhus, DEN 25.07.2004

6.05 (1) Olav Nyvoll, Hannevikas IL (16) Vagsbygd 22.09.2004

Diskos / Discus Throw 1.0 kg (M85-89)

25.22 (m) Erling Svennevik, Oslo IL (28) Heggedal/Gj 21.08.2004

16.36 ) Olav Nyvoll, Hannevikas IL (16) Vagsbygd 29.09.2004

Slegge / Hammer Throw 4.0 kg (M85-89)

26.99 1) Erling Svennevik, Oslo IL (18) Kristiansand 26.06.2004

12.35 (m) Olav Nyvoll, Hannevikas IL (16) Lyngdal 18.09.2004

Spyd / Javelin Throw 400 g (M85-89)

21.78 1) Erling Svennevik, Oslo IL (18) Kristiansand 25.06.2004

18.94 2) Olav Nyvoll, Hannevikas IL (16) Kristiansand 25.06.2004

Vekt / Weight Throw 5.45 kg (M85-89)

14.83 (m) Erling Svennevik, Oslo IL (18)  Arhus, DEN 31.07.2004
6.98 (1) Olav Nyvoll, Hannevikas IL (16) Vagsbygd 12.09.2004

Kast-5-kamp / Weight Pentathlon (M85-89)

5129 1) Erling Svennevik, Oslo IL (18) Heggedal/Gj 21.08.2004

(26.59-9.20-25.22-20.08-13.06)
2505 2) Olav Nyvoll, Hannevikas IL (16) Lyngdal 18.09.2004

(12.35-5.16-14.70-15.40-6.16)
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