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Sted: Dalgård stadion

Tid: Søndag 9. juni, 6-10 år kl 10.30-12.00, 11 år og eldre fra kl 12.30

Påmelding: ISONEN.no (påmeldingsfrist onsdag 5. juni kl 23.59)

Kafé-salg (betaling med VIPPS)

Øvelse Aldersklasser
60m hekk G 11-13, J 11-14 Veteran kan stille i seniorklasse og får hekkehøyder og

kastredskap tilpasset sin klasse.

Startavgifter:
● Myldrestevne 6-10 år: 120,- (dekker alle øvelsene)

● Individuelle øvelser: 80,- (11-12 år) og 120,- (13 år

og eldre) per øvelse

● Stafett: 200,- pr lag

● Etteranmelding mulig mot dobbel startkontingent

(med forbehold om at tidsskjema tillater det)

● Fakturering skjer mot hver klubb etter stevnet

80m hekk G 14, J 15-16
100m hekk G 15-16, J 17-18/19, KS
110m hekk G/J 17-18/19, MS
60m G/J 11-14
100m G/J 15-18/19, MS/KS
400m G/J 15-18/19, MS/KS
600m G/J 11-14
800m G/J 15-18/19, MS/KS
1000m stafett
(100+200+300+400m)

G/J 11-14 år

1000m stafett
(100+200+300+400m)

G/J 15-19 år

1000m stafett
(100+200+300+400m)

MS/KS

3000m G/J16-18/19, MS/KS, PARA
Lengde m/satssone G/J 11-13
Lengde G/J 14-18/19, MS/KS
Høyde G/J 11-18/19, MS/KS
Kule G/J 11-18/19, MS/KS
200m hekk G/J 13-14
300m hekk G/J 15-17
400m hekk G/J 18/19, MS/KS

Premiering: Deltakerpremie for 6 til 12 år, 1/3 premiering for 13 år og eldre.
Merk at det pågår et myldrestevne for 6-10 år fram til ca kl 12, vis hensyn under oppvarming.
Det blir tatt bilder og video under stevnet, ved påmelding gir man samtidig tillatelse til publikasjon av dette materialet.
E-post: byaasen.il.friidrett@gmail.com

https://isonen.no/event/cl8ukceql82968615nieo4t2qor
mailto:byaasen.il.friidrett@gmail.com

