
Overall (1917-2018) 

Menn og kvinner hver for seg da menn hadde mange flere landskamper enn kvinner. 
 
(Over 50 poeng menn) 

 Navn Poeng Landskamper Antall år Hvilke år Ant. starter 
 

1  Carl Fr. Bunæs 397,25 42 12 1955-66 127 
2  Arne Kvalheim 323 44 12 1963-74 73 
3  Knut Hjeltnes 320 50 21 1969-89 66 
4  Bjørn Bang Andersen 308 88 25 1957-81 89 
5  Kristen Fløgstad 293 66 19 1966-84 80 
6  Harald Lorentzen 268 63 20 1961-80 93 
7  Richard Simonsen 266,25 43 11 1962-72 142 
8  Terje Haugland 260,5 41 15 1960-74 43 
9  Sverre Strandli 251 57 17 1948-64 57 
10  Stein Haugen 224 56 18 1952-69 72 
11  Ole Bernt Skarstein 223,25 43 11 1962-72 100 
12  Jan Gulbrandsen 199,75 36 12 1956-67 71 
13  Audun Boysen 197 28 12 1947-58 65 
14  Kjellfred Weum 191 45 9 1963-71 45 
15  Arne Risa 175 38 10 1967-76 41 
16  Arne Hamarsland 173 55 18 1951-68 64 
17  Petter Hesselberg 170,25 31 11 1977-87 56 
18  Håkon Fimland 166 42 11 1966-76 43 
19  Arne Lothe 163 53 21 1956-76 53 
20  Birger Marsteen 162,25 34 10 1952-61 100 
21  Willy Rasmussen 160 44 15 1955-69 44 
22  Audun Garshol 158,75 37 13 1969-81 83 
23  Knut Kvalheim 154 29 15 1968-82 32 
24  Geir Moen 147 20 16 1987-02 45 
25  Thor Helland 146 35 13 1956-68 39 
26  Terje Thorslund 142 33 18 1963-80 33 
27  Roar Berthelsen 139 35 11 1952-62 36 
28  Odd Bergh 138,75 46 13 1957-69 56 
29  Tormod Lislerud 137 41 15 1960-74 42 
30  Martin Jensen 136 42 12 1959-70 42 
31  Egil Danielsen 133 31 11 1952-62 31 
32  Oddvar Krogh 129 34 11 1957-67 34 
33  Jaysuma Saidy Ndure 127 8 9 2008-16 12 
34  Olav Grasbakken 126,25 41 11 1967-77 44 
35  Finn Bendixen 126 39 17 1966-82 39 
36  Magne Føleide 125 56 20 1954-73 56 
37  Ernst Larsen 123 28 11 1949-59 35 
38  Martin Stokken 123 24 10 1946-55 31 
39  Øistein Saksvik 122 27 11 1948-59 33 
40  Bjørn Nilsen 121,75 22 6 1954-59 57 
41  Bjørn Grimnes 121 31 13 1970-82 31 
42  Jan Fjærestad 119 27 12 1977-87 29 
43  Sverre Sørnes 117 28 8 1969-76 28 
44  Svein Inge Valvik 116 24 24 1973-96 26 
45  Tor Olsen 111 27 9 1951-59 42 
46  Richard Olsen 106 21 13 1977-89 21 
47  Andreas Thorkildsen 105 13 16 1998-13 13 
48  Kjell Hovik 103 30 10 1955-64 30 
49  Terje Totland 103 22 13 1974-86 22 
50  Stig Roar Husby 101 21 17 1972-88 22 
51  Jan Borgersen 100,5 20 8 1950-57 35 
52  Georg Andersen 99 16 15 1982-96 20 
53  Reidar Hagen 99 34 10 1952-61 35 
54  Bjørn Thorkildsen 98,5 26 10 1951-60 26 
55  Knut Børø 98 19 5 1972-76 21 
56  Leif Roar Falkum 97,5 26 10 1969-78 26 
57  John Skjelvaag 97,25 34 10 1960-69 59 
58  Jakob Kjersem 93,75 35 18 1948-65 36 
59  Odd Fuglem 93 26 9 1960-68 28 
60  Reidar Lorentzen 92 20 18 1973-90 20 
61  Jim Svenøy 91 13 18 1989-06 14 



62  Wilhelm Sorteberg 89 35 12 1967-78 35 
63  Knut Marius Stokke 87,75 19 9 1972-80 48 
64  Øystein Bjørbæk 86 22 13 1971-83 23 
65  Bo Breigan 84 24 15 1976-90 38 
66  Per Erling Olsen 84 15 10 1976-85 15 
67  Trond Barthel 83,5 24 15 1987-01 24 
68  Ragnar Moland 83 30 15 1961-75 37 
69  Jan Voje 83 32 12 1966-77 32 
70  Thor Solberg 82,75 29 8 1961-68 33 
71  Einar Hernes 81 19 9 1976-84 24 
72  Sverre Øverby 80 23 7 1952-58 24 
73  Rune Nilsen 79 20 10 1946-55 25 
74  Odd Erik Kristiansen 77,5 22 12 1976-87 45 
75  Helge Pharo 77,5 26 12 1962-73 32 
76  John Ertzgaard 76,5 11 14 1993-06 22 
77  Per Halle 76 21 7 1968-74 22 
78  Anders Hoff 76 18 16 1974-89 19 
79  Jacob Rypdahl 76 26 9 1950-58 27 
80  Per Kristian Vik 75 22 8 1969-76 22 
81  Peter Bloch 73,75 12 6 1946-51 33 
82  Vebjørn Rodal 72,75 11 11 1990-00 20 
83  Øyvind Dahl 72 16 8 1976-83 16 
84  Stein Johnsen 72 17 7 1946-52 18 
85  Roger Gjøvaag 71 21 10 1980-89 21 
86  Steinar Hoen 70,5 11 12 1989-00 12 
87  Henry Johansen 70,5 14 7 1947-53 38 
88  Håkon Tranberg 70 9 12 1937-48 25 
89  Quincy Douglas 68,25 14 13 1995-07 27 
90  Ole Ellefsæter 68 19 8 1958-65 19 
91  Sindre Ryan 68 20 8 1979-86 39 
92  Torstein Dahle 65,25 21 8 1980-87 24 
93  Birger Leirud 65 16 8 1946-53 16 
94  Aham Okeke 65 18 18 1987-04 33 
95  Tor Torgersen 65 16 6 1955-60 18 
96  Stein Are Agledal 63,5 24 10 1972-81 44 
97  Holger Albrechtsen 63 12 10 1929-38 18 
98  Arild Busterud 63 22 13 1966-78 23 
99  Øyvind Røst 63 28 10 1969-78 53 
100  Bjørn Gundersen 62,5 16 9 1947-55 16 
101  Stein Sletten 62 23 7 1963-69 32 
102  Hermund Høgheim 61,75 25 8 1952-59 31 
103  Jan Hegland 61 21 10 1980-89 21 
104  Sigurd Langeland 61 18 10 1970-79 18 
105  Ivar Ramstad 61 15 9 1946-54 15 
106  Tore Bergan 60,75 21 8 1978-85 46 
107  Charles Hoff 60,75 4 3 1921-23 11 
108  Per O. Nicolaysen 60,75 18 11 1980-90 24 
109  Terje Pedersen 60 15 6 1959-64 15 
110  Bertil Reppen 60 24 12 1974-85 24 
111  Einar Sagli 60 14 9 1981-89 17 
112  Olav Sunde 60 15 16 1923-38 15 
113  Bjørn Vade 59,75 14 9 1946-54 29 
114  Håkon Särnblom 59,5 14 8 1985-92 15 
115  Odd Bratland 59 21 11 1962-72 21 
116  Steinar Gressløs 59 17 12 1972-83 17 
117  Hjalmar Johannesen 59 8 8 1929-36 21 
118  Per Rom 58,5 33 9 1967-75 50 
119  Knut Brustad 58 17 8 1963-70 23 
120  Are Nakkim 57 12 9 1983-91 13 
121  Anfin Rosendahl 56 16 8 1975-82 16 
122  Birger Søiland 56 19 12 1981-92 19 
123  Eirik Greibrokk Dolve 55 11 8 2011-18 11 
124  Odd Mæhlum 55 13 6 1946-51 13 
125  Thomas Roth 54,75 10 11 2008-18 11 
126  Pål Benum 54 19 7 1959-65 19 
127  Magnar Lundemo 52 17 11 1958-68 17 
128  Karsten Warholm 52 6 7 2011-17 13 
129  Eivind Henriksen 51 7 12 2006-17 7 
130  Einar Røbserg 51 19 9 1947-55 19 
131  Terje Schrøder-Nielsen 51 20 9 1964-72 20 
132  Espen Borge 50 11 12 1981-92 11 



 

(Over 50 poeng – kvinner) 

 Navn Poeng Landskamper Antall år Hvilke år Ant. starter 
 

1  Berit Berthelsen 233,5 26 15 1960-74 68 
2  Mona Evjen 214,5 30 11 1974-84 88 
3  Grete Waitz 214,25 37 16 1970-85 44 
4  Trine Solberg Hattestad 191 31 20 1981-00 31 
5  Hilde Fredriksen Sveum 186 25 15 1975-89 45 
6  Mette Bergmann 177 30 18 1983-00 31 
7  Hanne Haugland 168,25 30 26 1983-08 37 
8  Ingrid Kristiansen 161 27 22 1971-92 32 
9  Sølvi Olsen 151,5 20 13 1983-95 51 
10  Ezinne Okparaebo 134 13 12 2005-16 24 
11  Heidi Benserud 124 26 10 1965-84 39 
12  Lisbeth Andersen 121 31 14 1979-92 55 
13  Astrid Tveit 117 26 11 1972-82 26 
14  Karoline Bjerkeli Grøvdal 95 8 13 2005-17 11 
15  Anne-Lise Wærness 95 19 8 1966-73 29 
16  Wenche Sørum 89 16 7 1968-74 22 
17  Jorun Tangen 87,25 13 7 1954-60 40 
18  Reidun Buer 86 12 7 1955-61 29 
19  Randi Langøigjelten Bjørn 82 21 11 1977-87 22 
20  Gunhild Halle Haugen 81 10 12 1991-02 10 
21  Stine Lerdahl 77 19 13 1976-88 19 
22  Cecil Tidemann-Hansen 76,33 20 12 1972-83 21 
23  Mari Bjone 76,25 11 16 1987-02 22 
24  Ingerid Qvale 76 18 11 1972-82 18 
25  Astrid Brun 72,25 17 7 1980-86 32 
26  Grete Etholm 71 14 23 1883-15 14 
27  Anne Jorun Flaten 71 18 12 1981-82 19 
28  Sidsel Kjellås 67,5 17 10 1964-73 39 
29  Anne Gro Harby 67 17 8 1973-80 17 
30  Elisabeth Slettum 67 9 14 2002-15 22 
31  Anne Brit Skjæveland 65 22 15 1978-92 28 
32  Anne Hemstad 64 22 10 1976-85 26 
33  Solveig Moen 63 18 16 1967-82 19 
34  Monica Grefstad 61,75 16 14 1984-97 25 
35  Oddrun Hokland 61,75 7 6 1961-66 25 
36  Eva Fodor 61 16 9 1968-76 19 
37  Helene Rønningen 60 4 6 2013-18 9 
38  Kirsten Røthe 59,76 18 12 1959-70 36 
39  Tonje Angelsen 59,5 10 13 2006-18 10 
40  Grete Bjørdalsbakke 59 20 8 1977-84 21 
41  Mette Husbyn 58 15 11 1980-90 30 
42  Lene Espegren 55 7 11 1991-01 9 
43  Susanne Wigene 55 6 11 1996-06 8 
44  Britt Ramstad 54,75 13 8 1966-73 19 
45  Cathrine Larsåsen 53,5 11 15 2003-17 11 
46  Astri Sjultangen 53 19 9 1962-70 21 
47  Christina Vukicevic 53 8 8 2004-11 8 
48  Mona Holm Solberg 52 10 11 2000-10 10 
49  Mette Karin Ninive 52 15 8 1977-84 15 
50  Anne Gundersen 51,5 15 7 1983-89 24 
51  Mona Kleppe 51 20 11 1975-85 20 
52  Else Karin Systad 50,25 28 13 1973-85 38 
53  Anne Britt Holm 50 14 7 1978-84 14 

 


