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Dette året inneholder følgende landskamper: 

   Sen Jun  

   M K M K  

8.5 Karlstad, SWE Norge-Sverige (Uoffisiell landskamp) X X   Kast 

11.-12.6 Turku, FIN Finland-Norge X     

12.-13.6 Joensuu, FIN Nordisk Kvinnecup (+Ungarn)  X    

21.-22.6 Oslo, NOR Norge-Ungarn X     

21.-22.6 Oslo, NOR Danmark-Norge  X    

26.6 Vejle, DEN Danmark-Norge X    Maraton 

10.-11.7 Gausdal, NOR Danmark-Norge    X  

21.-22.8 Fredrikstad, NOR Finland-Norge-Sverige   X   

25.-26.8 Oslo, NOR Norge-Sverige X X    
 

Norge – Sverige (Uoffisiell kastlandskamp) 
Karlstad, SWE 8.5.1976 

Tingvalla Stadion 
 

Menn: SWE 92 – NOR 55 / Kvinner: SWE 66 – NOR 45 
(Poengberegning: 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1) 

4 beste teller 

Menn Kule 

1 Per Nilsson SWE 17.96 
2 Bjørn Bang Andersen NOR 17.33 
3 Tord Carlsson SWE 16.71 
4 Kjell Ivar Wien NOR 16.70 
5 Leif Rise NOR 16.53 
6 Jim Liebel SWE 16.34 
7 Keijo Ståhlberg SWE 16.33 
8 Per Helge Iversen NOR 15.48 
9 Karl-Erik Mattsson SWE 15.52 

Menn Diskos 

1 Lars Holmblad SWE 58.90 
2 Kenneth Åkesson SWE 58.52 
3 Lennart Andersson SWE 55.12 
4 Ove Lott SWE 53.92 
5 Leonart Börjesson SWE 53.92 
6 Øystein Bjørbæk NOR 53.64 
7 Tormod Lislerud NOR 50.44 
8 Dag Øverby NOR 48.74 

Menn Slegge 
1 Sune Blomqvist SWE 63.94 
2 Björn Holmström SWE 61.22 
3 Jan-Olof Wahlström SWE 59.56 
4 Anders Gustavsson SWE 55.74 
5 Magne Føleide NOR 55.00 
6 Stig Lien NOR 54.40 
7 Ronald Berberg NOR 54.30 
8 Ove Farsund NOR 53.88 
9 Börje Jonsson SWE 53.22 
10 Anders Hoff NOR 52.30 

Menn Spyd 

1  Terje Thorslund NOR 78.72 
2 Bjørn Grimnes NOR 78.02 
3 Per Erik Smiding SWE 76.46 
4 Jan Olof Damgren NOR 75.08 
5 Kennet Agerskov SWE 72.40 

6 Jan Svensson SWE 70.96 
7 Tom Heieren NOR 69.12 
8 Reidar Lorentzen NOR 69.04 
9 Lauri Koski-Vähälä SWE 68.12 
10 Terje Mæhlum NOR 67.04 
 

Kvinner Kule 

1 Ingrid Wehmonen SWE 14.08 
2 Inger Holter SWE 14.05 
3 Cecil Tidemann Hansen NOR 13.88 
4 Anne Britt Pettersson SWE 13.59 
5 Gunn Johansson SWE 13.43 
6 Elisabet Torbjörnsson SWE 12.18 
7 Sandra Roks SWE 12.07 
8 Eli Myren NOR 11.91 
9 Torill Haglund NOR 11.55 
10 Anne Eli  Hostvedt NOR 11.17 

Kvinner Diskos 

1 Ulla Buuts SWE 45.48 
2 Kristina Sahlin SWE 43.82 
3 Gunhild Hagen NOR 43.44 
4 Ingrid Wehmonen SWE 43.30 
5 Anne Kristin Granrud NOR 43.24 
6 Gun Johansson SWE 43.16 
7 Birgitta Olsson SWE 42.56 
8 Anne Brit Haga NOR 42.32 
9 Ingerid Qvale NOR 40.92 
10 Anne Britt Norø NOR 36.00 

Kvinner Spyd 

1  Anne Gro Harby NOR 54.98 
2 Åsa Westman SWE 49.30 
3 Christine Petterson SWE 46.72 
4 Margareta Malmgren SWE 46.52 
5 Greta Sårheim NOR 46.32 
6 Gerd Andersson SWE 43.70 
7 Anne Sofie Hunstad NOR 43.66 
8 Runa Nordahl NOR 41.70 
9 Tove Vindheim NOR 41.10 
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10 Ann-Sofie Larsson SWE 39.30 
 

Finland - Norge Frankrike – Norge - Sveits      
Turku, FIN 11.-12.6.1976 

 
 

Basel, SUI 23.8.1975 
 
 

FIN 143 – NOR 69 
(Poengberegning: 5, 3, 2, 1 – Stafett 3, 1) 

NOR 106 – SUI 105 / FRA 113 – NOR 99 
(Poengberegning: 5, 3, 2, 1 – Stafett 3, 1) 

Menn 100 meter 
1 Markku Perttula FIN 10.64 
2 Audun Garshol NOR 10.65 
3 Raimo Räty FIN 10.83 
4 Knut Marius Stokke NOR 11.11 

Menn 200 meter 
1 Antti Rajamäki FIN 21.26 
2 Ossi Kartunen FIN 21.73 
3 Audun Garshol NOR 21.91 
4 Knut Marius Stokke NOR 22.72 

Menn 400 meter 
1 Markku Kukkoaho FIN 46.61 
2 Stig Lönnqvist FIN 47.53 
3 Stein Are Agledal NOR 48.23 
4 Ivar Lødemel NOR 48.56 

Menn 800 meter 
1 Markku Taskinen FIN 1:48.67 
2 Markku Laine FIN 1:49.26 
3 Ingar Engelund NOR 1:50.45 
4 Per Øistein Saksvik NOR 1:52.13 

Menn 1500 meter 
1 Antti Loikanen FIN 3:40.45 
2 Ari Paunonen FIN 3:42.44 
3 Lars Martin Kaupang NOR 3:43.21 
4 Erik Mathisen NOR 3:46.69 

Menn 5000 meter 
1 Knut Kvalheim NOR 13:28.72 
2 Seppo Tuominen FIN 13:57.45 
3 Risto Ala-Korpi FIN 14:21.34 
4 Jan Eide NOR 14:53.30 

Menn 10000 meter 
1 Pekka Päivärinta FIN 28:02.89 
2 Martti Vainio FIN 28:07.43 
3 Arne Risa NOR 28:57.58 
4 Alf Einar Fornes NOR 29:13.74 

Menn 110 meter hekk 
1 Arto Bryggare FIN 14.40 
2 Jouko Kokkonen FIN 14.66 
3 Arvid Dahm NOR 15.00 
4 Olav Grasbakken NOR 15.39 

Menn 400 meter hekk 
1 Keijo Lille FIN 51.65 
2 Ari Salin FIN 52.41 
3 Olav Grasbakken NOR 52.56 
4 Harald Gjengedal NOR 52.79 

Menn 3000 meter hinder 
1 Tapio Kantanen FIN 8:28.31 
2 Ismo Toukonen FIN 8:38.70 
3 Jan Voje NOR 8:50.22 
4 Asle Olsen NOR 8:50.43 

Menn Høyde 
1 Per Kristian Vik NOR 2.10 
2 Terje Totland NOR 2.10 
3 Seppo Peltola FIN 2.10 
4 Asko Pesonen FIN 2.10 
E Leif Roar Falkum NOR 2.10 

Menn Stav 
1 Antti Kalliomäki FIN 5.35 
2 Tapani Haapakoski FIN 5.25 
3 Wilhelm Sorteberg NOR 5.05 
4 Reidar Aarskog NOR 4.50 

Menn Lengde 
1 Reijo Viitakoski FIN 7.55 
2 Heikki Mattila FIN 7.51 
3 Kristen Fløgstad NOR 7.39 
4 Lars Os NOR 7.27 

Menn Tresteg 
1 Pentti Kuukasjärvi FIN 16.28 
2 Sigurd Langeland NOR 15.68 
3 Stefan von Gerich FIN 15.20 
4 Rune Wiborg NOR 14.98 

Menn Kule 
1 Reijo Ståhlberg FIN 19.73 
2 Matti Yrjölä FIN 19.70 
3 Knut Hjeltnes NOR 18.81 
4 Bjørn Bang Andersen NOR 17.05 

Menn Diskos 
1 Pentti Kahma FIN 65.34 
2 Markku Tuokko FIN 64.28 
3 Knut Hjeltnes NOR 62.24 
4 Øystein Bjørbæk NOR 50.80 

Menn Slegge 
1 Harri Huhtala FIN 70.42 
2 Hannu Polvi FIN 70.38 
3 Arild Busterud NOR 64.64 
4 Arne Lothe NOR 62.72 

Menn Spyd 
1 Hannu Siitonen FIN 85.74 
2 Terje Thorslund NOR 85.00 
3 Seppo Hovinen FIN 84.50 
4 Bjørn Grimnes NOR 82.26 

Menn  4x100 meter stafett 
1 FIN 41.02 (Markku Pertula, Erkki Vilén, Malin, Raimo Räty) 

2 NOR 41.87 (Knut Marius Stokke, Ivar Lødemel, Audun Garshol, 
Sivertsen) 

Menn  4x400 meter stafett 
1 FIN 3:10.99 (Mäkelä, Tiihonen, Stig Lönnqvist, Ossi Karttunen) 

2 NOR 3:12.96 (Ivar Lødemel, Stein Are Agledal, Odd Evensen, Thor 
Smith) 
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Nordisk kvinnecup (+Ungarn)    
Joensuu, FIN 12.-13.6.1976 

 
 

FIN 68 – SWE 57 – NOR 42 – DEN 41 – ISL 14 
(Poengberegning: 7, 5, 4, 3, 2, 1) 

Kvinner 100 meter 
1 Mona-Lisa Pursiainen FIN 11.6 
2 Birte Pedersen DEN 12.1 
3 Ann-Margret Svensson SWE 12.1 
4 Iren Orosz HUN 12.3 
5 Ann Synnøv Moen NOR 12.4 
6 Maria Guðjomsen ISL 13.1 

Kvinner 200 meter 
1 Pirjo Häggman FIN 23.6 
2 Linda Haglund SWE 23.8 
3 Irma Könye HUN 24.4 
4 Ann Synnøv Moen NOR 24.7 
5 Lise Wilbek DEN 24.7 
6 Ingunn Einarsdóttir ISL 25.2 

Kvinner 400 meter 
1 Riitta Salin FIN 51.6 
2 Eva Toth HUN 54.0 
3 Mariane Petersen DEN 55.5 
4 Siri Bjelland NOR 56.3 
5 Lillemor Rönnbrandt SWE 56.3 
6 Ragnhildur Palsdóttir ISL 65.9 

Kvinner 800 meter 
1 Magdolma Lazar HUN 2:07.3 
2 Aila Wirkberg FIN 2:09.6 
3 Åse Svinsholt NOR 2:11.2 
4 Gunilla Lindh SWE 2:11.5 
5 Kirsten Høiler DEN 2:12.0 
6 Lilja Guðmundsdóttir ISL 2:13.2 

Kvinner 1500 meter 
1 Nina Holmén FIN 4:13.3 
2 Magdolma Lazar HUN 4:16.9 
3 Eva Gustafsson SWE 4:23.0 
4 Dorthe Rasmussen DEN 4:25.1 
5 Lilja Guðmundsdóttir ISL 4:40.2 
 Grete Waitz NOR DNF 

Kvinner 3000 meter 
1 Nina Holmén FIN 9:14.0 
2 Inger Knutsson SWE 9:26.2 
3 Mona Kleppe NOR 9:33.6 
4 Dorthe Rasmussen DEN 4:25.1 
5 Akos Ligekuti HUN 9:36.0 
6 Ragnhildur Palsdóttir ISL 10:28.2 

Kvinner 100 meter hekk 
1 Ilona Bruzsenyak HUN 13.5 
2 Helena Pihl SWE 13.7 
3 Ulla Lempiäinen FIN 13.7 
4 Helle Zichalu DEN 13.9 
5 Heidi Benserud NOR 14.2 
6 Ingunn Einarsdóttir ISL 14.3 

Kvinner 400 meter hekk 
1 Lotta Malmström SWE 61.1 
2 Hannele Parkkonen FIN 62.0 

3 Eva Mohacsi HUN 62.4 
4 Anne Karine Storsveen NOR 64.2 
5 Anita Sølyst DEN 66.3 
 Ingunn Einarsdóttir ISL DNF 

Kvinner Høyde 
1 Susanne Sundqvist FIN 1.85 
2 Annette Tånnander SWE 1.85 
3 Andrea Matay HUN 1.83 
4 Grith Ejstrup DEN 1.76 
5 Astrid Tveit NOR 1.76 
6 Þordis Gisladóttir ISL 1.73 

Kvinner Lengde 
1 Ildiko Szabo HUN 6.50 
2 Tuula Rautanen FIN 6.22 
3 Dorthe Rasmussen DEN 6.01 
4 Lena Johansson SWE 5.87 
5 Åse Marit Staalesen NOR 5.80 
6 Erna Guðmundsdóttir ISL 5.54 

Kvinner Kule 

1 Margit Iranyi HUN 16.71 
2 Ritva Metso FIN 15.10 
3 Ingrid Wehmonen SWE 14.72 
4 Eva Rønning NOR 13.31 
5 Susanne Jensen DEN 12.91 
6 Erna Guðmundsdóttir ISL 7.15 

Kvinner Diskos 

1 Gabriella Varga HUN 54.84 
2 Sinikka Riihelä FIN 50.62 
3 Ulla Buuts SWE 44.88 
4 Ingerid Quale NOR 44.76 
5 Maibritt Bogs DEN 41.70 
6 Lilja Guðmundsdottir ISL 20.00 

Kvinner Spyd 

1 Anne Gro Harby NOR 55.10 
2 Arja Mustakallio FIN 52.32 
3 Marta Paulanyi HUN 50.90 
4 Nina Carstensen DEN 45.14 
5 Åsa Westman SWE 44.60 
6 Lilja Guðmundsdóttir ISL 21.18 

Kvinner 4x100 meter stafett 
1 SWE 45.6 (Linda Haglund, Malin Mikaelson, Lena Möller, 

Ann-Margret Svensson) 

2 HUN 46.5 (Lorandul Milassin, Irma Könye, Ildiko Szabo, Iren 
Orosz) 

3 FIN 46.9 (Tuula Rautanen, Mona-Lisa Pursiainen, Pirjo 
Häggman, Ulla Lax) 

4 DEN 47.4 (Dorthe Rasmussen, Con Søltoft, Lise Wilbek, Lis 
Jensen) 

5 NOR 47.7 (Turid Bjørkli, Eva Seim, Mona Evjen, Ann Synnøv 
Moen) 

6 ISL 49.4 (Erna Guðmundsdóttir, Ingunn Einarsdóttir, Þordis 
Gisladóttir, Maria Guðjomsen) 

Kvinner 4x400 meter stafett 
1 HUN 3:39.8 (Halmosi, Sebök, Irma Könye, Eva Toth) 

2 FIN 3:43.5 (Marika Lindholm, Mona-Lisa Pursiainen, Yvonne 
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Hannus, Babro Lindström) 

3 SWE 3:44.5 (Rembrand, E. Petterson, Lotta Malmström, Anne 
Aren) 

4 NOR 3:46.6 (Greta Gustavsen, Annlaug Drange, Siri Bjelland, 
Hanne Keth Quale) 

5 DEN 3:50.5 (Lise Christensen, Annelise Kristensen, Jette 
Riisberg, Marianne Petersen) 

 ISL DNS  

 

Norge - Ungarn 
Oslo, NOR 21.-22.6.1976 

Bislett Stadion 
 

HUN 122 – NOR 90 
(Poengberegning: 5, 3, 2, 1 – Stafett 3, 1) 

Menn 100 meter 
1 Gresa Lajos HUN 10.3 
2 Audun Garshol NOR 10.5 
3 Tibor Farkas HUN 10.8 
4 Terje Hellesylt NOR 10.9 

Menn 200 meter 
1 Johnny Haugen NOR 21.5 
2 Tibor Petahazi HUN 21.9 
3 Audun Garshol NOR 21.9 
4 Tibor Farkas HUN 22.1 

Menn 400 meter 
1 Istvan Patty HUN 47.4 
2 Stein Are Agledal NOR 47.8 
3 Istvan Rozsa HUN 48.2 
4 Ivar Lødemel NOR 48.9 

Menn 800 meter 
1 Andras Zsinka HUN 1:47.9 
2 Ingar Engelund NOR 1:48.8 
3 Jozef Barsos HUN 1:49.7 
4 Bjørge Ruud NOR 1:51.4 

Menn 1500 meter 
1 Janos Zemen HUN 3:42.8 
2 Lars Martin Kaupang NOR 3:43.0 
3 Erik Mathisen NOR 3:44.0 
4 Janos Hrenek HUN 3:49.0 

Menn 5000 meter 
1 Knut Kvalheim NOR 13:32.4 
2 Janos Török HUN 13:50.8 
3 Peter Mohacsi HUN 13:53.6 
4 Øyvind Dahl NOR 14:04.2 

Menn 10000 meter 
1 Knut Børø NOR 28:30.4 
2 Arne Risa NOR 29:07.8 
3 Andras Fancali HUN 29:10.4 
4 Istavn Kerekgyarto HUN 31:05.2 

Menn 110 meter hekk 
1 Bognar Laszlo HUN 14.1 
2 Milan Lorand HUN 14.2 
3 Håkon Fimland NOR 14.7 
4 Arvid Dahm NOR 14.8 

Menn 400 meter hekk 
1 Istvan Arva HUN 51.4 
2 Olav Grasbakken NOR 52.1 
3 Ferenc Kristof HUN 14.7 
4 Harald Gjengedal NOR 53.1 

Menn 3000 meter hinder 
1 Janos Mester HUN 8:40.4 

2 Laszlo Kocis HUN 8:41.0 
3 Steinar Gressløs NOR 8:42.6 
4 Jan Voje NOR 8:45.4 

Menn Høyde  
1 Endre Kelemen HUN 2.16 
2 Leif Roar Falkum NOR 2.16 
3 Per Kristian Vik NOR 2.13 
4 Istvan Major HUN 2.10 

Menn Stav 
1 Janos Veisz HUN 5.00 
2 Robert Steinhacker HUN 4.80 
3 Wilhelm Sorteberg NOR 4.70 
4 Bertil Reppen NOR 4.60 

Menn Lengde 
1 Kristen Fløgstad NOR 7.57 
2 Gyula Nemeth HUN 7.48 
3 Lars Os NOR 7.37 
4 Andras Sarközi HUN 7.35 

Menn Tresteg 
1 Zoltan Cziffra HUN 15.93 
2 Sigurd Langeland NOR 15.75 
3 Kristen Fløgstad NOR 15.58 
4 Andras Sarközi HUN 13.75 

Menn Kule 

1 Knut Hjeltnes NOR 19.77 
2 Janos Farago HUN 17.90 
3 Bjørn Bang Andersen NOR 17.37 
4 Geza Fejer HUN 17.15 

Menn Diskos 

1 Janos Farago HUN 65.84 
2 Knut Hjeltnes NOR 64.32 
3 Ferenc Tegla HUN 63.46 
4 Øystein Bjørbæk NOR 54.52 

Menn Slegge 
1 Istvan Encsi HUN 67.28 
2 Sandor Eckschmidt HUN 65.50 
3 Arne Lothe NOR 63.44 
4 Arild Busterud NOR 63.42 

Menn Spyd 

1  Miklos Nemeth HUN 86.54 
2 Terje Thorslund NOR 84.64 
3 Jozef Csik HUN 82.16 
4 Bjørn Grimnes NOR 80.30 

Menn 4x100 meter stafett 
1 HUN 41.1 (Gyula Nemeth, Lajos Gresa, Tibor Petahazi, Tibor 

Farkas) 

2 NOR 41.2 (Knut Marius Stokke, Terje Hellesylt, Audun Garshol, 
Olav Sivertsen) 
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Menn 4x400 meter stafett 
1 HUN 3:11.8 (Hennyacsek, Magyar, Istvan Rozsa, Istvan Patty) 

2 NOR 3:15.0 (Ivar Lødemel, Thor Smith, Olav Sivertsen, Stein Are 
Agledal) 

 

 
 

Danmark – Norge  
Oslo, NOR 21.-22.6.1976 

Bislett Stadion 
 

NOR 81,5 – DEN 75,5 
(Poengberegning: 5, 3, 2, 1 – Stafett 3, 1) 

Kvinner 100 meter 
1 Birthe Pedersen DEN 11.8 
2 Ann Synnøv Moen NOR 11.9 
3 Dorthe Rasmussen DEN 11.9 
4 Turid Bjørkli NIR 12.1 

Kvinner 200 meter 
1 Birthe Pedersen DEN 24.0 
2 Ann Synnøv Moen NOR 24.4 
3 Mona Evjen NOR 24.5 
4 Lise Wilbek DEN 24.6 

Kvinner 400 meter 
1 Jette Riisberg DEN 54.9 
2 Marianne F. Pedersen DEN 55.2 
3 Hanne Keth Qvale NOR 56.4 
4 Åse Svinsholt NOR 56.6 

Kvinner 800 meter 
1 Siri Bjelland NOR 2:08.1 
2 Kirsten Høiler DEN 2:08.3 
3 Marianne F. Pedersen DEN 2:09.0 
4 Ås Svinsholt NOR 2:09.0 

Kvinner 1500 meter 
1 Oddrun Mosling NOR 4:17.3 
2 Dorthe Rasmussen DEN 4:19.3 
3 Mona Kleppe NOR 4:25.3 
4 Lis Møller Nielsen DEN 4:28.4 

Kvinner 3000 meter 
1 Grete Waitz NOR 8:45.4 
2 Dorthe Rasmussen DEN 9:23.2 
3 Heidi Vien NOR 9:27.2 
4 Lise Kristiansen DEN 10:19.4 

Kvinner 100 meter hekk 
1 Dorthe Rasmussen DEN 14.1 
2 Helle Sichlau DEN 14.1 
3 Anne Karine Storsveen NOR 14.2 
4 Heidi Benserud NOR 14.2 

Kvinner 400 meter hekk 
1 Anne Hemstad NOR 61.9 
2 Anne Karine Storsveen NOR 63.1 

3 Anita Sølyst DEN 63.8 
4 Lene S. Jørgensen DEN 63.9 

Kvinner Høyde  
1 Grith Ejstrup DEN 1.81 
2 Astrid Tveit NOR 1.79 
3 Hilde Marie Mørk NOR 1.76 
4 Lise Wilbek DEN 1.73 

Kvinner Lengde 
1 Dorthe Rasmussen DEN 5.98 
2 Heidi Benserud NOR 5.93 
3 Solveig Moen NOR 5.70 
4 Lis Stilling DEN 5.65 

Kvinner Kule 

1 Cecil Tidemann Hansen NOR 14.65 
2 Inger E. Holter NOR 14.19 
3 Susanne Jensen DEN 12.54 
4 Maibritt Bogs DEN 12.46 

Kvinner Diskos 

1 Ingerid Qvale NOR 45.26 
2 Maibritt Bogs DEN 44.80 
3 Gunhild Hagen NOR 44.26 
4 Bente Sønne DEN 38.96 

Kvinner Spyd 

1  Anne Gro Harby NOR 55.88 
2 Nina Carstensen DEN 47.68 
3 Greta Sårheim NOR 46.52 
4 Lone Jørgensen DEN 42.06 

Kvinner 4x100 meter stafett 
1 DEN 46.2 (Birthe Pedersen, Lis Stilling, Hansen, Dorthe 

Rasmussen) 

2 NOR 46.4 (Turid Bjørkli, Ann Synnøv Moen, Mona Evjen, Eva 
Seim) 

Kvinner 4x400 meter stafett 
1 NOR 3:44.0 (Greta Gustavsen, Annlaug Drange, Siri Bjelland, 

Hanne Keth Qvale) 

2 DEN 3:44.4 (Christensen, Christensen, Kirsten Høiler, Marianne F. 
Pedersen) 

 
 
 
 
 
 
 

Danmark - Norge 
Vejle, DEN 26.6.1976 

 
 

DEN 13 – NOR 9 
(Poengberegning: 7, 5, 4, 3, 2, 1) 

Tre beste teller 

Menn Maraton 
1 Jørgen Jensen DEN 2:25:58 
2 Henry Olsen NOR 2:27:05 
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3 Jørgen Hein DEN 2:30:30 
4 Thorbjørn A. Larsen NOR 2:31:40 
5 Mogens Findal DEN 2:33:38 

6 Torben Rasmussen DEN 2:35:27 
7 Bent Natvig NOR 2:37:20 
8 Kjell Botten NOR 2:39:53 

 
 

Danmark jr – Norge jr (U21) 
Gausdal, NOR 10.7.1976 

Segalstad Bru 
 

NOR 85 – DEN 72 
(Poengberegning: 5, 3, 2, 1 – Stafett 3, 1) 

Kvinner 100 meter 
1 Dorthe Rasmussen DEN 12.2 
2 Turid Bjørkli NOR 12.3 
3 Hanni Schwiegershausen DEN 12.3 
4 Trine Buttingsrud NOR 12.7 

Kvinner 200 meter 
1 Lise Wilbek DEN 25.5 
2 Turid Bjørkli NOR 25.8 
3 Hanni Schwiegershausen DEN 25.9 
4 Siri-Merete Kaldager-Øen NOR 26.3 

Kvinner 400 meter 
1 Hanne Keth Qvale NOR 56.6 
2 Hilde Fredriksen NOR 58.4 
3 Jane Thomsen DEN 59.2 
4 Lisbeth Fihrenkamp DEN 60.6 

Kvinner 800 meter 
1 Lis Møller Nielsen DEN 2:10.0 
2 Siri Bjelland NOR 2:11.9 
3 Karin Bonde NOR 2:12.8 
4 Mette Stenberg DEN 2:22.0 

Kvinner 1500 meter 
1 Dorthe Rasmussen DEN 4:19.9 
2 May Britt Stange NOR 4:21.5 
3 Aud Sugar NOR 4:29.0 
4 Joan Hansen DEN 5:04.8 

Kvinner 3000 meter 
1 Dorthe Rasmussen DEN 10:24.0 
2 Trine Eilertsen NOR 10:29.4 
3 Anne Mette Ottersen NOR 10:35.0 
4 Karine Bennecke DEN 11:24.4 

Kvinner 100 meter hekk 
1 Dorthe Rasmussen DEN 14.3 
2 Anne Karine Storsveen NOR 14.5 
3 Heidi Benserud NOR 14.8 
4 Lise Wilbek DEN 15.0 

Kvinner 400 meter hekk 
1 Anne Hemstad NOR 63.1 
2 Anita Sølyst DEN 66.8 

3 Lene S. Jørgensen DEN 68.4 
4 Trine Eilertsen NOR 73.4 

Kvinner Høyde  
1 Hilde Marie Mørk NOR 1.78 
2 Tone Harby NOR 1.73 
3 Lise Wilbek DEN 1.65 
4 Dorthe Klein DEN 1.65 

Kvinner Lengde 
1 Heidi Benserud NOR 5.88 
2 Hilde Johnsen NOR 5.68 
3 Dorthe Rasmussen DEN 5.66 
4 Lene S. Jørgensen DEN 5.26 

Kvinner Kule 

1 Jytte Lyng Larsen DEN 12.91 
2 Stine Lerdahl NOR 12.49 
3 Lone Pedersen DEN 11.68 
4 Eli Johanne Myren NOR 11.64 

Kvinner Diskos 

1 Frøydis Jaren NOR 40.48 
2 Mary Ann Svindal NOR 39.92 
3 Lise Lotte Hansen DEN 37.10 
4 Lone Pedersen DEN 34.50 

Kvinner Spyd 

1  Tove Vindheim NOR 44.40 
2 Brit Wikeby NOR 42.06 
3 Lise Lotte Schäferden DEN 37.74 
4 Else M. Skjønnemann DEN 36.96 

Kvinner 4x100 meter stafett 
1 DEN 48.4 (Lise Wilbek, Hanni  Schwiegershausen, Schelske, 

Dorthe Rasmussen 

2 NOR 49.1 (Siri-Merete Kaldager-Øen, Turid Bjørkli, Trine 
Buttingsrud, Karen Elisabeth Olavsen) 

Kvinner 4x400 meter stafett 
1 NOR 3:52.2 (Hilde Fredriksen, Brit Sivertsen, Siri Bjelland, Hanne 

Keth Qvale) 

2 DEN 4:01.1 (Nielsen, Munch Larsen, Jane Thomsen, Lis Møller 
Nielsen) 

 
 
 
 

 
 

Finland jr - Norge jr - Sverige jr (U21) 

Fredrikstad, NOR 21.-22.8.1976 
  

 

FIN jr 172,5 – SWE jr 120 – NOR jr 98,5  
(Poengberegning 7, 5, 4, 3, 2, 1 – Stafetter 5, 3, 1) 

Menn 100 meter 1 Mikael Udd FIN 10.8 
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2 Ari Viitala FIN 11.0 
3 Jan Axelsson SWE 11.0 
4 Vidar Bråthen NOR 11.1 
5 Mats Johansson SWE 11.2 
6 Petter Bogsti NOR 11.2 

Menn 200 meter 
1 Jukka Sulalampi FIN 21.9 
2 Mikael Udd FIN 22.1 
3 Vidar Bråthen NOR 22.2 
4 Ivar Lødemel NOR 22.4 
5 Gunnar Ahlström SWE 23.0 
 Jan Axelsson SWE DQ 

Menn 400 meter 
1 Jaakko Kemola FIN 47.9 
2 Christer Gullstrand SWE 48.9 
3 Esa Merikallio FIN 49.8 
4 Roy Hedgren NOR 50.5 
5 Peter Landermark SWE 51.1 
6 Terje Hoffmann NOR 51.5 

Menn 800 meter 
1 Ari Paunonen FIN 1:52.5 
2 Björn Nilsson SWE 1:53.0 
3 Jorma Härkönen FIN 1:53.4 
4 Lars Eriksson SWE 1:54.1 
5 Ove Lillebæk NOR 1:54.7 
6 Per Øistein Saksvik NOR 1:55.2 

Menn 1500 meter 
1 Juhanni Sams FIN 3:51.0 
2 Lars Eriksson SWE 3:51.6 
3 Christer Ström SWE 3:52.0 
4 Per Øistein Saksvik NOR 3:52.6 
5 Neilo Kemppe FIN 3:52.8 
6 Anfin Rosendahl NOR 3:53.8 

Menn 5000 meter 
1 Seppo Liuttu FIN 14:42.6 
2 Juhani Holopainen FIN 14:43.6 
3 Lars Albertsson SWE 14:45.4 
4 Mats Jansson SWE 15:03.6 
5 Rolf Kr. Kolstad NOR 15:18.4 
6 Jon E. Tellevik NOR 15:23.8 

Menn 110 meter hekk 
1 Arto Bryggare FIN 14.4 
2 Vidar Aardal NOR 14.6 
3 Percy Petterson SWE 14.9 
4 Jan Erik Romar FIN 15.0 
5 Einar Hernes NOR 15.1 
6 Björn Wilhelmsson SWE 15.4 

Menn 400 meter hekk 
1 Christer Gullstrand SWE 54.0 
2 Kenneth Pettersson SWE 54.4 
3 Einar Hernes NOR 54.8 
4 Ove Blomfelt FIN 55.0 
5 Jouko Koiivunen FIN 55.2 
6 Olaf Johansen NOR 55.4 

Menn 2000 meter hinder 
1 Lasse Johansson SWE 5:50.2 
2 Pertti Miettinen FIN 5:53.6 
3 Lasse Mikkelsson FIN 5:56.6 
4 Dennis Eriksson SWE 5:56.8 
5 Arne Rikstad NOR 5:59.2 
6 Torstein Brox NOR 6:12.0 

Menn Høyde 
1 Jan Olsson SWE 2.04 
=2 Finn Georg Kristoffersen NOR 2.04 
=2 Jan Erik Kronman FIN 2.04 
4 Seppo Peltola FIN 2.01 
5 Tor Haugland NOR 1.98 
6 Leif Andersson SWE 1.95 

Menn Stav 
1 Miro Zalar SWE 4.60 
2 Rolf Jonasson SWE 4.50 
3 Ari Vähä-Nikkilä FIN 4.30 
4 Helge Happakoski FIN 4.30 
5 Tom H. Olsen NOR 4.00 
6 Casper Vogt-Svendsen NOR 3.60 

Menn Lengde 
1 Pertti Raitainen FIN 7.33 
2 Arto Ikonen FIN 7.00 
3 Vidar Aasland NOR 6.98 
4 Ulf Persson SWE 6.98 
5 Anders Malmborg SWE 6.87 
6 Finn Pedersen NOR 6.25 

Menn Tresteg 
1 Hannu Puhakka FIN 15.66 
2 Johan Brink SWE 15.21 
3 Bengt Göran Klaar SWE 14.96 
4 Kjell Baardsen NOR 14.93 
5 Bjørn Gausland NOR 14.85 
6 Ari Vähä Ojala FIN 14.83 

Menn Kule  
1 Aules Toivonen FIN 16.81 
2 Kari Töryrylä FIN 16.47 
3 Ole Haugom NOR 16.17 
4 Lennart Flyman SWE 15.65 
5 Karl Erik Matsson SWE 15.19 
6 Svein Inge Valvik NOR 14.23 

Menn Diskos 

1 Ari Huumonen FIN 54.90 
2 Pasi Porola FIN 53.54 
3 Svein Inge Valvik NOR 53.44 
4 Ole Haugom NOR 50.40 
5 Uno Vesterlund SWE 49.90 
6 Roger Axelsson SWE 48.18 

Menn Slegge 

1 Jostein Aukland NOR 60.54 
2 Anders Hoff NOR 57.84 
3 Esa Paasonen FIN 57.08 
4 Jouno Olkkonen FIN 56.18 
5 Anders Gustavsson SWE 53.80 
6 Thomas Lindell SWE 49.58 

Menn Spyd 

1 Reidar Lorentzen NOR 73.74 
2 Pentti Sinersari FIN 72.98 
3 Olavi Kolehmainen SWE 71.56 
4 Per Erling Olsen NOR 71.30 
5 Arto Härkönen FIN 69.36 
6 Jan Skoog SWE 65.20 

Menn 4x100 meter stafett 
1 FIN 42.4 (Ari Viitala, Jukka Sulalampi, Puroila, Mikael Udd) 

2 SWE 43.1 (Björn Wilhelmsson, Mats Johansson, Jan Axelsson, 
Christer Gullstrand) 

3 NOR 43.6 (Elias Skotvoll, Odd Erik Kristiansen, Petter Bogsti, 
Finn Hagemann Monsen) 
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Menn 4x400 meter stafett 
1 FIN 3:20.8 (Puroila, Ari Viitala, Esa Marikallio, Jaakko Kemala) 

2 NOR 3:21.8 (Ivar Lødemel, Bo Breigan, Terje Hoffmann, Roy 
Hedgren) 

3 SWE 3:22.2 (Larsson, Pär Wallin, Gunnar Ahlström, Peter 
Landermark) 

 
 

Norge - Sverige 
Oslo, NOR 24.-25.8.1975 

Bislett Stadion 
 

Menn: SWE 115 – NOR 97 / Kvinner: SWE 88 – NOR 69 
(Poengberegning: 7, 5, 4, 3, 2, 1 – Stafett 5, 3, 1) 

Menn 100 meter 
1 Christer Garpenborg SWE 10.5 
2 Lars Arne Eriksson SWE 10.6 
3 Johnny Haugen NOR 10.7 
4 Knut Marius Stokke NOR 10.9 

Menn 200 meter 
1 Torsten Johansson SWE 21.2 
2 Johnny Haugen NOR 21.8 
3 Ingemar Jönsson SWE 21.8 
4 Olav Sivertsen NOR 22.4 

Menn 400 meter 
1 Mikael Fredriksson SWE 46.5 
2 Torsten Johansson SWE 47.4 
3 Stein Are Agledal NOR 48.0 
4 Jan Torgersen NOR 48.1 

Menn 800 meter 
1 Björn Nilsson SWE 1:48.0 
2 Åke Svensson SWE 1:48.2 
3 Thor Smith NOR 1:50.8 
4 Ingar Engelund NOR 1:52.8 

Menn 1500 meter 
1 Knut Kvalheim NOR 3:39.2 
2 Åke Svensson SWE 3:39.2 
3 Lars Martin Kaupang NOR 3:42.7 
4 Gunnar Ekman SWE 3:43.3 

Menn 5000 meter 
1 Knut Kvalheim NOR 13:31.8 
2 Knut Børø NOR 13:39.8 
3 Torgny Björkqvist SWE 14:09.0 
4 Pär Wallin SWE 14:11.4 

Menn 10000 meter 
1 Knut Børø NOR 28:51.6 
2 Gunnar Holm SWE 29:25.2 
3 Arne Risa NOR 29:31.8 
4 Göran Högberg SWE 29:46.6 

Menn 110 meter hekk 
1 Kenth Olsson SWE 14.3 
2 Håkon Fimland NOR 14.5 
3 Ulf Borg SWE 14.7 
4 Einar Hernes NOR 15.1 

Menn 400 meter hekk 
1 Gert Möller SWE 51.8 
2 Olav Grasbakken NOR 52.2 
3 Eric Carlgren SWE 52.7 
4 Harald Gjengedal NOR 54.0 

Menn 3000 meter hinder 
1 Dan Glans SWE 8:28.0 

2 Sverre Sørnes NOR 8:40.2 
3 Steinar Gressløs NOR 8:49.8 
4 Bengt Lundgren SWE 9:01.2 

Menn Høyde 
1 Rune Almén SWE 2.20 
2 Terje Totland NOR 2.18 
3 Torbjörn Larsson SWE 2.16 
4 Leif Roar Falkum NOR 2.10 

Menn Stav 
1 Ingemar Jernberg SWE 4.90 
2 Wilhelm Sorteberg NOR 4.70 
3 Reidar Aarskog NOR 4.60 
4 Kenny Johannesson SWE 4.50 

Menn Lengde 
1 Johnny Haugen NOR 7.67 
2 Ulf Jarfelt SWE 7.59 
3 Kristen Fløgstad NOR 7.46 
4 Mikael Norman SWE 7.01 

Menn Tresteg 
1 Birger Nyberg SWE 15.96 
2 Sigurd Langeland NOR 15.78 
3 Kristen Fløgstad NOR 15.78 
4 Anders Mossberg SWE 15.64 

Menn Kule 

1 Hans Höglund SWE 20.33 
2 Hans Almström SWE 20.20 
3 Knut Hjeltnes NOR 19.11 
4 Bjørn Bang Andersen NOR 17.81 

Menn Diskos 

1 Knut Hjeltnes NOR 63.00 
2 Lars Holmblad SWE 58.38 
3 Lennart Andersson SWE 56.82 
4 Øystein Bjørbæk NOR 54.18 

Menn Slegge 
1 Arne Lothe NOR 64.10 
2 Arild Busterud NOR 63.68 
3 Björn Holmström SWE 63.32 
4 Tommy Sjöholm SWE 58.20 

Menn Spyd 

1  Terje Thorslund NOR 83.18 
2 Leif Lundmark SWE 78.86 
3 Harald Lorentzen NOR 74.64 
4 Jan Olof Damgren SWE 71.40 

Menn 4x100 meter stafett 
1 SWE 40.7 (Christer Garpenborg, Lars Arne Eriksson, Ingemar 

Jönsson, Björn Nilsson) 

2 NOR 41.4 (Knut Marius Stokke, Johnny Haugen, Olav Sivertsen, 
Petter Bogsti) 
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Menn 4x400 meter stafett 
1 SWE 3:09.8 Mikael Fredriksson, Lövstedt, Åberg, Green) 

2 NOR 3:11.4 (Odd Evensen, Stein Are Agledal, Ivar Lødemel, Jan 
Torgersen) 

 

Kvinner 100 meter 
1 Malin Michaelsson SWE 12.0 
2 Lena Möller SWE 12.0 
3 Mona Evjen NOR 12.1 
4 Turid Bjørkli NOR 12.2 

Kvinner 200 meter 
1 Mona Evjen NOR 24.5 
2 Lena Wallin SWE 24.7 
3 Turid Bjørkli NOR 25.6 
4 Eva Johansson SWE 25.8 

Kvinner 400 meter 
1 Lotta Malmström SWE 55.2 
2 Lillemor Rönnbrandt SWE 55.8 
3 Anne Karine Storsveen NOR 56.1 
4 Hanne Keth Qvale NOR 56.9 

Kvinner 800 meter 
1 Grete Waitz NOR 2:03.8 
2 Siri Bjelland NOR 2:04.7 
3 Gunilla Lind SWE 2:05.7 
4 Marie Simonsen SWE 2:06.0 

Kvinner 1500 meter 
1 Grete Waitz NOR 4:07.6 
2 Oddrun Mosling NOR 4:17.5 
3 Eva Gustafsson SWE 4:18.1 
4 Liz Hjalmarsson SWE 4:22.4 

Kvinner 3000 meter 
1 Eva Gustafsson SWE 9:16.6 
2 Mona Kleppe NOR 9:27.8 
3 Heidi Vien NOR 9:35.8 
4 Katharina Jönnå SWE 9:58.6 

Kvinner 100 meter hekk 
1 Kristine Tånnander SWE 14.1 
2 Heidi Benserud NOR 14.4 
3 Eva Johansson SWE 14.5 
4 Anne Karine Storsveen NOR 14.5 

Kvinner 400 meter hekk 
1 Lotta Malmström SWE 60.6 
2 Anne Arén SWE 60.8 
3 Anne Hemstad NOR 62.8 
4 Rikke Iversen NOR 66.4 

Kvinner Høyde  
1 Annette Tånnander SWE 1.81 
2 Astrid Tveit NOR 1.78 
3 Anne Eva Karlsson SWE 1.78 
4 Hilde Marie Mørk NOR 1.70 

Kvinner Lengde 
1 Heidi Benserud NOR 5.97 
2 Solveig Moen NOR 5.82 
3 Kicki Ejnell SWE 5.72 
4 Eva Nordström SWE 5.67 

Kvinner Kule 

1 Ingrid Wehmonen SWE 14.36 
2 Gun Johansson SWE 14.25 
3 Cecil Tidemann Hansen NOR 14.15 
4 Gunhild Hagen NOR 12.93 

Kvinner Diskos 

1 Ingrid Wehmonen SWE 46.86 
2 Gun Johansson SWE 46.32 
3 Ann Kristin Granrud NOR 45.24 
4 Gunhild Hagen NOR 43.84 

Kvinner Spyd 

1  Anne Gro Harby NOR 54.20 
2 Åsa Westman SWE 50.98 
3 Christine Petterson SWE 47.16 
4 Elisabeth Dubowski NOR 45.52 

Kvinner 4x100 meter stafett 
1 SWE 46.1 (Eva Johansson, Malin Michaelsson, Lena Möller, 

Lena Wallin) 

2 NOR 46.3 (Turid Bjørkli, Mona Evjen, Eva Seim, Ann Synnøv 
Moen) 

Kvinner 4x400 meter stafett 
1 SWE 3:42.9 (Lillemor Rönnbrandt, Lotta Malmström, Lena Wallin, 

Davidsson) 

2 NOR 3:44.1 (Hanne Keth Qvale, Anne Karine Storsveen, Annlaug 
Drange, Siri Bjelland) 

 

 

 


