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Dette året inneholder følgende landskamper: 

   Sen Jun  

   M K M K  

22.-23.6 Randers, DEN Danmark-Norge   X   

26.-27.6 Drammen/Oslo, NOR Nederland-Norge X     

16.-17.7 Helsingfors, FIN Balkan-Norden X     

24.-25.7 Bergen, NOR England-Norge X     

6.-7.8 Ålesund, NOR Island-Vest-Norge X     

24.-25.8 Vaasa, FIN Finland-Norge-Sverige   X   

27.-28.8 Oslo, NOR Norge-Romania X     

14.-15.9 Oslo, NOR Norge-Vest-Tyskland X     

21.-22.9 Oslo, NOR Norge-Sverige X     

21.-22.9 Oslo, NOR Norge-Sverige X    Mangekamp 

5.-6.10 Lübeck, FRG Danmark/Island-Finland- Norge-Polen-Sverige-Vest-Tyskland X    Mangekamp 
 
 

Danmark jr - Norge jr (U21) 
Randers, DEN 22.-23.6.1963 

 
 

NOR jr 99 – DEN jr 93 
(Poengberegning: 5, 3, 2, 1 – Stafett 5, 2) 

Menn 100 meter 
1 Erik Røhne NOR 10.9 
2 Svein Sørensen NOR 11.0 
3 Jørgen Justesen DEN 11.1 
4 Ole Therkildsen DEN 11.2 

Menn 200 meter 
1 Jørn Palsten DEN 22.5 
2 Erik Røhne NOR 22.9 
3 Ole Therkildsen DEN 23.0 
4 Ola Syse NOR 23.5 

Menn 400 meter 
1 Ove Hansen DEN 50.2 
2 Knud Andersen DEN 50.3 
3 Kjell Reistad NOR 51.1 
4 Per-Børge Jansson NOR 51.3 

Menn 800 meter 
1 Helge Pharo NOR 1:54.6 
2 Knut Brustad NOR 1:55.2 
3 Ole Steen Mortensen DEN 1:55.7 
4 Steen Lund-Thomsen DEN 1:56.5 

Menn 1500 meter 
1 Ole Steen Mortensen DEN 4:00.7 
2 Odd Bratland NOR 4:00.9 
3 Knut Lundeby NOR 4:03.3 
4 Henning Nielsen DEN 4:04.3 

Menn 3000 meter 
1 Jørgen Jensen DEN 8:43.4 
2 Jan Holth NOR 8:47.9 
3 Anders Lønnebakke NOR 8:54.2 
4 Per Clausen DEN 9:58.2 

Menn 110 meter hekk 
1 Ragnar Moland NOR 15.2 
2 Godtfred Hortsman DEN 15.4 

3 Ole Kajberg DEN 15.4 
4 Leif Kristensen NOR 18.1 

Menn 400 meter hekk 
1 Hans Henrik Sand DEN 55.5 
2 Leif Kristensen NOR 55.7 
3 Kaare Sorteberg NOR 58.0 
4 Jørgen Thomsen DEN 59.9 

Menn 1500 meter hinder 
1 Finn Sjølie NOR 4:17.7 
2 Eystein Enoksen NOR 4:23.4 
3 Jørgen Jensen DEN 4:26.0 
4 Leif Frederiksen DEN 4:29.4 

Menn Høyde  
1 Sven Breum DEN 1.98 
2 Terje Haugland NOR 1.95 
3 Stein Sletten NOR 1.90 
4 Ole Papsøe DEN 1.85 

Menn Stav 
1 Steen Smidt Jensen DEN 3.70 
2 Bjørn Morstøl NOR 3.70 
3 Rolf Schrøen NOR 3.60 
4 Niels Peter Albertsen DEN 3.50 

Menn Lengde 
1 Jens Pedersen DEN 7.11 
2 Ragnar Moland NOR 7.01 
3 Svein Lautitzen NOR 6.89 
4 Ole Kajberg DEN 6.63 

Menn Tresteg 
1 Erling Fløttum NOR 14.71 
2 Hans Jørn Bøtker DEN 14.71 
3 Svein Lauritzen DEN 14.52 
4 Flemming Johansen NOR 14.07 

Menn Kule 
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1 Harald Lorentzen NOR 15.70 
2 Kaj Andersen DEN 14.32 
3 Steinar Andersen NOR 14.25 
4 Preben Olsen DEN 11.26 

Menn Diskos 

1 Kaj Andersen DEN 47.00 
2 Harald Lorentzen NOR 46.42 
3 Carl Sørensen DEN 44.52 
4 Iver Hole NOR 43.43 

Menn Slegge 
1 Per Ivar Karlsen NOR 48.18 
2 Ronald Berberg NOR 46.66 

3 Preben Olsen DEN 43.90 
4 Carl Sørensen DEN 39.97 

Menn Spyd 

1  Terje Pedersen NOR 66.24 
2 Arne Os NOR 65.31 
3 Niels Starck-Hansen DEN 57.45 
4 Preben Olsen DEN 46.51 

Menn 1000 meter stafett 
1 DEN 2:00.2 (Jørgen Justesen, Ole Therkildsen, Jørn Palsten, Kjeld 

Andersen) 

 NOR DQ  

 
 

Nederland – Norge   
Drammen/Oslo, NOR 26.-27.6.1963 
Marienlyst Stadion/Bislett Stadion 

 

NOR 124 – NED  88 
(Poengberegning: 5, 3, 2, 1 – Stafett 3,1) 

Menn 100 meter 
1 H. Smit NED 10.8 
2 F. Luitjes NED 10.9 
3 Rønning Tollefsen NOR 11.0 
4 Anders Jensen NOR 11.1 

Menn 200 meter 
1 Carl Fredrik Bunæs NOR 21.6 
2 J. Noordenbos NED 22.1 
3 H. Smit NED 22.2 
4 Rønning Tollefsen NOR 23.1 

Menn 400 meter 
1 Carl Fredrik Bunæs NOR 47.9 
2 F. van Herpen NED 48.6 
3 J. Noordenbos NED 48.6 
4 Dag Wold NOR 49.5 

Menn 800 meter 
1 J. van Uden NED 1:54.0 
2 Thor Solberg NOR 1:54.0 
3 Helge Pharo NOR 1:55.0 
4 K. Koppelaar NED 1:55.0 

Menn 1500 meter 
1 H. Snepvangers NED 3:49.8 
2 Arne Hamarsland NOR 3:50.4 
3 Dagfinn Kleppe NOR 3:53.8 
4 H. Janssen NED 4:05.0 

Menn 5000 meter 
1 Odd Fuglem NOR 14:29.4 
2 J. Delnoye NED 14:30.0 
3 K. Clement NED 14:32.2 
4 Kjell Teien NOR 14:33.4 

Menn 10000 meter 
1 Pål Benum NOR 29:58.0 
2 J. Delnoye NED 29:58.6 
3 Ola Tellesbø NOR 30:01.0 
4 Th. Roelofs NED 32:39.0 

Menn 110 meter hekk 
1 Kjellfred Weum NOR 14.8 
2 E. Kamerbeeck NED 14.8 
3 Jan Gulbrandsen NOR 14.9 
4 P. Nederhand NED 15.8 

Menn 400 meter hekk 
1 Jan Gulbrandsen NOR 53.1 
2 John Skjelvaag NOR 55.2 
3 F. v-‘t Zant NED 56.8 
4 L. Stevens NED 58.2 

Menn 3000 meter hinder 
1 Ole Ellefsæter NOR 9:06.6 
2 Ragnvald Dahl NOR 9:10.4 
3 H. Cuje NED 9:16.8 
4 Arends NED 10:01.0 

Menn Høyde 
1 Arve Vang NOR 1.90 
2 Anders Kamsvåg NOR 1.86 
3 H. van Kleeff NED 1.80 
4 J. van Broekhoven NED 1.75 

Menn Stav 
1 Kjell Hovik NOR 4.40 
2 Mikael Schie NOR 4.20 
3 S. Wisjen NED 4.00 
4 E. Mieremet NED 3.70 

Menn Lengde 
1 L. de Winter NED 7.38 
2 Odd Bergh NOR 7.36 
3 H. Evers NED 7.25 
4 Kjell Erik Andersen NOR 6.99 

Menn Tresteg 
1 H. Evers NED 15.47 
2 Martin Jensen NOR 15.20 
3 Odd Bergh NOR 14.77 
4 J. Kant NED 13.43 

Menn Kule 
1 Bjørn Bang Andersen NOR 16.56 
2 Van der Kruk NED 15.50 
3 Stein Haugen NOR 15.38 
4 H. Timme NED 15.10 

Menn Diskos 
1 Stein Haugen NOR 51.46 
2 Ragnar Skautvedt NOR 49.72 
3 Schrieken NED 47.38 
4 H. Timme NED 46.65 
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Menn Slegge 
1 Oddvar Krogh NOR 60.96 
2 Sverre Strandli NOR 59.15 
3 J. Swinkels NED 40.05 
4 W. Schoemaker NED 38.32 

Menn Spyd 
1 Terje Pedersen NOR 80.57 
2 Willy Rasmussen NOR 77.96 
3 D. v.d. Heyden NED 63.31 

4 P. Olofsen NED 57.39 

Menn  4x100 meter stafett 
1 NED 42.0  

2 NOR 43.3 (Carl Fredrik Bunæs, Svein Sørensen, Erik Røhne, 
Svein Johnsen) (Odd Norheim?) 

Menn  4x400 meter stafett 
1 NOR 3:15.1 (Carl Fredrik Bunæs, Jan Henrik Bentzon, Dag Wold, 

John Skjelvaag) (Stein Ingvaldsen?) 

2 NED 3:16.0  

  
 

Balkan – Norden  
Helsingfors, FIN 16.-17.7.1963 

Olympiastadion 
 

Norden 265,5 – Balkan 171.5 
(Poengberegning: 7, 5, 4, 3, 2, 1 – Stafett 5, 3, 1) 

Balkan = BUL, GRE, ROM, TUR, YUG 
Norden = DEN, FIN, ISL, NOR, SWE 

Menn 100 meter 
1 Pauli Ny FIN 10.9 
2 Sven Hörtewall SWE 11.0 
3 Zhivko Traikov BUL 11.0 
4 Erik Madsen DEN 11.1 
5 Aurel Stamatescu ROM 11.1 
6 Alexandru Tudorascu ROM 11.2 

Menn 200 meter (-0,5) 
1 Carl Fredrik Bunæs NOR 21.7 
2 Valeria Jurca ROM 21.9 
3 Bo Althoff SWE 22.0 
4 Gheorghe Zamfirescu ROM 22.1 
5 Zhivko Traikov BUL 22.2 
6 Börje Strand FIN 22.3 

Menn 400 meter 
1 Bengt-Göran Fernström SWE 47.4 
2 Carl Fredrik Bunæs NOR 47.9 
3 Hans-Olof Johansson SWE 48.1 
4 Nikolaos Rengoukos GRE 48.5 
5 Miloje Grujic YUG 48.8 
6 Anton Stanovnik YUG 48.9 

Menn 800 meter 
1 Olavi Salonen FIN 1:49.6 
2 Erkki Niemelä FIN 1:49.9 
3 Zoltan Vamos ROM 1:51.5 
4 Thor Solberg NOR 1:51.6 
5 S. Spasov BUL 1:52.3 
6 Dimitar ANgelov BUL 1:53.4 

Menn 1500 meter 
1 Olavi Salonen FIN 3:42.7 
2 Zoltan Vamos ROM 3:42.9 
3 Sven-Olov Larsson SWE 3:34.2 
4 Andrei Barabas ROM 3:44.6 
5 Simo Vazic YUG 3:45.7 
6 Samuli Roimela FIN 3:58.0 

Menn 5000 meter 
1 Muharrem Dalkilic TUR 14:02.2 
2 Andrei Barabas ROM 14:02.4 
3 Simo Saloranta FIN 14:03.0 
4 Frank Cervan YUG 14:09.6 
5 Odd Fuglem NOR 14:23.0 

6 Ove Karlsson SWE 15:00.4 

Menn 10000 meter 
1 Pål Benum NOR 29:47.6 
2 Ovidio Lupu ROM 29:48.8 
3 Jouko Kuha FIN 29:49.2 
4 Istvan Ivanovic YUG 29:49.2 
5 Sükrü Saban TUR 30:05.6 
6 Aarre Kimpimäki FIN 30:15.8 

Menn Maraton 
1 Paavo Pystynen FIN 2:26:50.0 
2 Ivan Mustapic YUG 2:27:04.6 
3 Tenho Salakka FIN 2:29:19.0 
4 Eino Oksanen FIN 2:31:31.4 
5 Franjo Mihalic YUG 2:32:44.2 
 J. Matijevoc YUG DNF 

Menn 110 meter hekk 
1 Georgios Marsellos GRE 14.6 
2 Kjellfred Weum NOR 14.7 
3 Milad Petrusic YUG 14.8 
4 Raimo Asiala FIN 14.8 
5 Jan Gulbrandsden NOR 14.9 
6 Nicolae Macovei ROM 14.9 

Menn 400 meter hekk 
1 Jussi Rintamäki FIN 51.9 
2 Jan Gulbrandsen NOR 51.9 
3 Hannu Ehoniemi FIN 52.2 
4 Dimitrios Skourtis GRE 52.8 
5 Vladimir Tabakov BUL 53.5 
6 Momcilo Matic YUG 53.5 

Menn 3000 meter hinder 
1 Esko Sirén FIN 8:39.4 
2 Slavko Span YUG 8:39.4 
3 Bengt Persson SWE 8:39.8 
4 Ion Dandarau ROM 8:52.8 
5 Victor Caramihai ROM 8:53.4 
6 Lars-Erik Gustafsson SWE 9:09.1 

Menn Høyde  
1 Stig Pettersson SWE 2.09 
2 Kjell-Åke Nilsson SWE 2.06 
=3 Cornel Porumb ROM 2.06 
=3 Henrik Hellén FIN 2.06 
5 Alexandru Spiridon ROM 2.06 
6 Dragan Andelkovic YUG 1.95 
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Menn Stav 
1 Pentti Nikula FIN 4.85 
2 Kauko Nyström FIN 4.75 
3 Taisto Laitinen FIN 4.60 
4 Roman Lesek YUG 4.40 
5 Dimiter Khlebarov BUL 4.20 
6 Khristi Khristov BUL 4.20 

Menn Lengde 
1 Pentti Eskola FIN 7.73 
2 Rainer Stenius FIN 7.62 
3 Olli-Pekka Hartikainen FIN 7.42 
4 Raicho Tsonev BUL 7.42 
5 Nicolae Popovski ROM 7.38 
6 Mihai Calnicov ROM 7.25 

Menn Tresteg 
1 Serban Ciochina ROM 15.87 
2 Yrjö Tamminen FIN 15.77 
3 Lyuben Gurgushinov BUL 15.61 
4 Dodyu Patarinski BUL 15.51 
5 Asko Ruuskanen FIN 15.38 
6 Odd Bergh NOR 15.28 

Menn Kule 

1 Seppo SImola FIN 17.56 
2 Bosko Tomasovic YUG 17:38 
3 Jarmo Kunnas FIN 17:26 
4 Petar Barisic YUG 17:22 
5 Matti Yrjölä FIN 17:20 
6 Milija Jocovic YUG 16:21 

Menn Diskos 

1 Stein Haugen NOR 53.12 
2 Lars Haglund SWE 52.99 
3 Pentti Repo FIN 52.50 
4 Dako Radosevic YUG 52.20 

5 Todor Artarski BUL 51.24 
6 Andonis Counadis GRE 50.20 

Menn Slegge 
1 Sverre Strandli NOR 61.78 
2 Oddvar Krogh NOR 61.11 
3 Constantin Dragulescu ROM 60.98 
4 Birger Asplund SWE 60.73 
5 Zvonko Bezjak YUG 58.41 
6 Nicolae Rascanescu ROM 57.06 

Menn Spyd 

1  Pauli Nevala FIN 86.33 
2 Terje Pedersen NOR 75.55 
3 Bozidar Miletic YUG 75.08 
4 Willy Rasmussen NOR 72.80 
5 Hristos Pierrakos GRE 72.67 
6 Mitayo Dichev BUL 71:54 

Menn 10-kamp 

1  Markus Kahma FIN 7.170 
2 Valbjörn Þorlaksson ISL 6.909 
3 Kurt Sokol ROM 6.809 
4 Mikko Haapala FIN 6.752 
5 Mirko Kolnik YUG 6.667 
6 G. Asariotis GRE 6.081 

Menn 4x100 meter stafett 
1 Norden 41.3 (Sven Hörtewall, Pentti Eskola, Sven-Åke Löfgren, 

Pauli Ny) 

2 Balkan 41.6 (Gheorghe Zamfirescu, Zhivko Traikov, Yordan 
Gluchikov, Mikhail Bachvarov) 

Menn 4x400 meter stafett 
1 Norden 3:13.8 (Carl Fredrik Bunæs, Jussi Rintamäki, Hans-Olof 

Johansson, Bengt-Göran Fernström) 

2 Balkan 3:14.7 (Anton Stanovnik, Alexandros Froussios, Miloje 
Grujic, Nikolaos Rengoukos) 

 
 

England – Norge   
Bergen, NOR 24.-25.7.1963 

Krohnsminde Stadion 
 

ENG 133 – NOR 81 
(Poengberegning: 5, 3, 2, 1 – Stafett 3,1) 

Menn 100 meter 
1 Ron Jones ENG 10.4 
2 P.D. Young ENG 10.5 
3 Carl Fredrik Bunæs NOR 10.6 
4 Richard Simonsen NOR 10.7 

Menn 200 meter 
1 David Jones ENG 21.2 
2 Peter Radford ENG 21.4 
3 Carl Fredrik Bunæs NOR 21.5 
4 Richard Simonsen NOR 21.9 

Menn 400 meter 
1 Adrian Metcalfe ENG 47.3 
2 Barry Jackson ENG 47.7 
3 Carl Fredrik Bunæs NOR 48.1 
4 Helge Pharo NOR 50.4 

Menn 800 meter 
1 John Boulter ENG 1:50.5 
2 Graham Dean ENG 1:51.3 

3 Jan Henrik Bentzon NOR 1:51.5 
4 Thor Solberg NOR 1:52.0 

Menn 1500 meter 
1 Alan Simpson ENG 3:47.4 
2 Peter Keeling ENG 3:48.0 
3 Reidar Søsveen NOR 3:49.2 
4 Bjørn Ravlo NOR 3:49.2 

Menn 5000 meter 
1 John Anderson ENG 13:55.0 
2 Don Taylor ENG 13:56.8 
3 Pål Benum NOR 14:12.6 
4 Arne Hamarsland NOR 14:32.8 

Menn 10000 meter 
1 G. North ENG 29:29.4 
2 Ron Gomez ENG 29:44.6 
3 Odd Fuglem NOR 29:48.0 
4 Ola Tellesbø NOR 29:48.8 

Menn 110 meter hekk 
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1 Mike Parker ENG 14.1 
2 Laurie Taitt ENG 14.1 
3 Kjellfred Weum NOR 14.4 
4 Jan Gulbrandsen NOR 14.8 

Menn 400 meter hekk 
1 John Cooper ENG 51.5 
2 Robin Woorland ENG 52.2 
3 Jan Gulbrandsen NOR 52.3 
4 Per Aunet NOR 53.5 

Menn 3000 meter hinder 
1 Maurice Herriot ENG 8:54.0 
2 Eddie Pomfret ENG 9:01.2 
3 Ole Ellefsæter NOR 9:14.4 
4 Per Gunnar Lien NOR 9:21.4 

Menn Høyde  
1 Arve Vang NOR 1.95 
2 Gunnar Husby NOR 1.90 
=3 Gordon Miller ENG 1.90 
=3 M.V. Leary ENG 1.90 

Menn Stav 
1 Kjell Hovik NOR 4.40 
2 Rex Porter ENG 4.30 
3 Reidulv Førde NOR 4.30 
4 Trevor Burton ENG 4.20 

Menn Lengde 
1 John Morbye ENG 7.55 
2 Lynn Davies ENG 7.43 
3 Odd Bergh NOR 7.17 
4 Harald Pettersen NOR 7.13 

Menn Tresteg 
1 Martin Jensen NOR 15.60 

2 Odd Bergh NOR 15.40 
3 Mike Ralph ENG 14.98 
4 Fred Alsop ENG 11.17 

Menn Kule 

1 Mike Lindsay ENG 17.68 
2 Bjørn Bang Andersen NOR 17.22 
3 Stein Haugen NOR 15.40 
4 Ron Hollingworth ENG 14.52 

Menn Diskos 

1 Ron Hollingworth ENG 55.51 
2 Mike Lindsay ENG 51.87 
3 Stein Haugen NOR 51.19 
4 Ragnar Skautvedt NOR 48.84 

Menn Slegge 
1 Howard Payne ENG 61.46 
2 Sverre Strandli NOR 60.64 
3 Oddvar Krogh NOR 60.36 
4 W. Dixon ENG 53.52 

Menn Spyd 

1  Willy Rasmussen NOR 74.01 
2 Colin Smith ENG 70.08 
3 John Greasle ENG 69.65 
4 Terje Pedersen NOR 69.18 

Menn 4x100 meter stafett 
1 ENG 40.4 (Ron Jones, T.B.Jones, David H.Jones, Peter Radford) 

2 NOR 42.5 (Carl Fredrik Bunæs, Richard Simonsen, Odd Bergh, 
John Skjelvaag) 

Menn 4x400 meter stafett 
1 ENG 3:14.0 (Barry Jackson, Adrian Metcalfe, Overhead, Graham) 

2 NOR 3:20.8 (John Skjelvaag, Stein Ingvaldsen, Helge Pharo, Jan 
Henrik Bentzon) 

 
 

Island – Vest-Norge   
Ålesund, NOR 6.-7.8.1963 

Aksla Stadion 
 

Vest-NOR 120 – ISL 81 
(Poengberegning: 5, 3, 2, 1 – Stafett 3,1) 

Regnes ikke som offisiell landskamp for Norge. 

Menn 100 meter 
1 Kjell Brenne NOR 11.2 
2 Ulfar Teitsson ISL 11.4 
3 Einar Gislasson ISL 11.6 
4 Hermund Høgheim NOR 11.9 

Menn 200 meter 
1 Kjell Brenne NOR 22.6 
2 John Skjelvaag NOR 22.6 
3 Valbjörn Þorlaksson ISL 22.7 
4 Skafti Þorgrimsson ISL 22.9 

Menn 400 meter 
1 John Skjelvaag NOR 49.7 
2 Gjert Knutsen NOR 49.9 
3 Skafti Þorgrimsson ISL 50.3 
4 Kristjan Mikaelsson ISL 51.9 

Menn 800 meter 
1 Thor Solberg NOR 1:53.9 
2 Arne Hamarsland NOR 1:53.9 
3 Kristjan Mikaelsson ISL 1:58.0 

4 Halldor Guðbjörnsson ISL 1:58.6 

Menn 1500 meter 
1 Arne Hamarsland NOR 3:54.5 
2 Thor Solberg NOR 3:57.9 
3 Halldor Guðbjörnsson ISL 4:08.1 
4 Halldor Johansson ISL 4:10.5 

Menn 5000 meter 
1 Kristleifur Guðbjörnsson ISL 14:45.6 
2 Per Gunnar Lien NOR 14:54.4 
3 Odd Vegard Nedrebø NOR 14:57.8 
4 Halldor Johansson ISL 16:21.6 

Menn 110 meter hekk 
1 Christian Borgen NOR 15.5 
2 Valbjörn Þorlaksson ISL 15.5 
3 Lars Storhaug NOR 16.0 
4 Kjartan Guðbjörnsson ISL 16.1 

Menn 400 meter hekk 
1 John Skjelvaag NOR 55.5 
2 Helgi Holm ISL 57.0 
3 Lars Storhaug NOR 57.6 
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4 Kristjan Mikaelsson ISL 60.4 

Menn 3000 meter hinder (3.380m) 
1 Kristleifur Guðbjörnsson ISL 10:23.6 
2 Per Gunnar Lien NOR 10:27.6 
3 Geir Brudvik NOR 10:30.8 
4 Agnar Levy ISL 10:51.6 

Menn Høyde  
1 John Þ. Olafsson  ISL 2.02 
2 Stein Sletten NOR 1.95 
3 Terje Haugland NOR 1.90 
4 Kjartan Guðjonsson ISL 1.75 

Menn Stav 
1 Haldor Sæther NOR 4.16 
2 Hermund Høgheim NOR 4.00 
3 Heidar Georgsson ISL 3.80 
4 Kjartna Guðjonsson ISL 2.90 

Menn Lengde 
1 Kjell Hoff NOR 7.12 
2 Ulfar Teitsson ISL 7.05 
3 Øyvind Hopland NOR 6.91 
4 Einar Frimansson ISL 6.64 

Menn Tresteg 
1 Martin Jensen NOR 14.76 
2 Svein Alsaker NOR 14.27 
3 Jon Þ. Olafsson ISL 13.67 
4 Ulfar Teitsson ISL 13.53 

Menn Kule 

1 Guðmundur Hermansson ISL 16.04 
2 Jon Petursson ISL 15.34 
3 Arne Lothe NOR 14.83 
4 Andreas Engebø NOR 14.09 

Menn Diskos 

1 Þorstein Löwe ISL 45.45 
2 Jon Petursson ISL 44.99 
3 Eldar Bergmann NOR 44.28 
4 Rolf Husby NOR 41.17 

Menn Slegge 
1 Arne Lothe NOR 61.60 
2 Þordur B. sigurdsson ISL 51.70 
3 Arnfinn Bigseth NOR 50.02 
4 Þorstein Löwe ISL 48.36 

Menn Spyd 

1  Svein Hove NOR 60.87 
2 Kjartan Guðjonsson  ISL 60.53 
3 Christian Borgen NOR 58.35 
4 Jon Þ. Olofsson ISL 41.69 

Menn 4x100 meter stafett 
1 NOR 43.7 (Martin Jensen, Kjell Brenne, Stig Rekdal, John 

Skjelvaag) 

2 ISL 44.3  

Menn 4x400 meter stafett 
1 NOR 3:21.7 (John Skjelvaag, Gjert Knutsen, Martin Jensen, Geir 

Brudvik) 

2 ISL 3:26.1 (Kristjan Mikaelson, Skafti Þorgrimson, Valbjörn 
Þorlakson, Björgvin Holm) 

 
 

 
 

Finland jr - Norge jr - Sverige jr (U21) 

Vaasa, FIN 24.-25.8.1963 
 
 

FIN jr 165 – NOR jr 117 – SWE jr 110 
(Poengberegning 7, 5, 4, 3, 2, 1 – Stafetter 5, 3, 1) 

Menn 100 meter 
1 Richard Simonsen NOR 10.7 
2 Erik Gustafsson FIN 11.0 
3 Timo-Jaakko Virkala FIN 11.0 
4 Ulf Karlsson SWE 11.3 
5 Björn Jögi SWE 11.3 
6 Ole Bernt Skarstein NOR 11.4 

Menn 200 meter 
1 Richard Simonsen NOR 21.8 
2 Bo Althoff SWE 22.0 
3 Timo-Jaakko Virkala FIN 22.1 
4 Erik Gustafsson FIN 22.1 
5 Hans Krumlinde SWE 22.9 
6 Ole Bernt Skarstein NOR 23.0 

Menn 400 meter 
1 Jaako Tuominen FIN 49.2 
2 Erkki Kolkka FIN 50.3 
3 Bo Althoff SWE 50.3 
4 Björn Jögi SWE 50.5 
5 Odd Andersen NOR 50.7 
6 Per-Bjørge Jansson NOR 52.6 

Menn 800 meter 
1 Erkki Niemelä FIN 1:52.6 
2 Einar Førde NOR 1:53.3 

3 Knut Brustad NOR 1:53.8 
4 Heikki Kainlauri FIN 1:53.9 
5 Kenth Andersson SWE 1:54.5 
6 Gunnar Lindh SWE 1:54.8 

Menn 1500 meter 
1 Einar Førde NOR 4:00.1 
2 Odd Bratland NOR 4:00.5 
3 Matti Rouvinen FIN 4:00.9 
4 Heikki Kainlauri FIN 4:02.4 
5 Ingemar Olsson SWE 4:05.2 
6 Kenneth Högberg SWE 4:09.8 

Menn 3000 meter 
1 Kai Vartio FIN 8:30.2 
2 Nils-Inge Hermansson SWE 8:33.0 
3 Pentti Rummakko FIN 8:36.0 
4 Jan Holth NOR 8:42.4 
5 Arne Kvalheim NOR 9:15.0 
6 Nils-Lennart Johansson SWE 9:28.8 

Menn 110 meter hekk 
1 Sture Fröberg SWE 15.3 
2 Jarmo Jussila FIN 15.4 
3 Jonny Håkansson SWE 15.4 
4 Ragnar Moland NOR 15.7 
5 Pekka Hyttinen FIN 15.8 
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6 Trygve Jensen NOR 16.2 

Menn 400 meter hekk 
1 Jaakko Tuominen FIN 52.1 
2 Harri Vesala FIN 53.9 
3 Thomas Cederholm SWE 54.9 
4 Per Nygård NOR 55.2 
5 Per-Bjørge Jansson NOR 55.7 
6 Rutger Jägestedt SWE 57.4 

Menn 1500 meter hinder 
1 Claes-Göran Olsson SWE 4:15.6 
2 Mikko Ala-Leppilampi FIN 4:16.5 
3 Finn Sjølie NOR 4:17.4 
4 Kalevi Peltola FIN 4:17.5 
5 Olle Engman SWE 4:19.6 
6 Eystein Enoksen NOR 4:36.0 

Menn Høyde 
1 Stein Sletten NOR 1.96 
2 Terje Haugland NOR 1.90 
3 Pertti Lantti FIN 1.90 
4 Bo Jonsson SWE 1.85 
5 Aulis Kairento FIN 1.85 
6 Göran Breming SWE 1.85 

Menn Stav 
1 Aulis Kairento FIN 4.40 
2 Karl-Gustaf Burlin SWE 4.40 
3 Erkki Mustakari FIN 4.20 
4 Esbjörn Hogmark SWE 4.00 
5 Rolf Schrøen NOR 4.00 
6 Bjørn Morstøl NOR 3.20 

Menn Lengde 
1 Rainer Stenius FIN 7.64 
2 Lars-Olof Höök SWE 7.29 
3 Jarmo Mäkelä FIN 7.04 
4 Øivind Hopland NOR 6.94 
5 Ragnar Moland NOR 6.65 
6 Gunnar Karlsson SWE 6.62 

Menn Tresteg 
1 Svein Lauritzen NOR 14.79 
2 Kaj Helminen FIN 14.74 
3 Birger Nyberg SWE 14.67 
4 Esa Rinne FIN 14.39 

5 Magnus Borge NOR 14.02 
6 John Eric Blomqvist SWE 13.69 

Menn Kule  
1 Harald Lorentzen NOR 16.02 
2 Antero Junttu FIN 15.81 
3 Thord Carlsson SWE 15.72 
4 Tapio Rauhala FIN 15.24 
5 Bengt Christiansson SWE 14.89 
6 Steinar Andersen NOR 14.24 

Menn Diskos 

1 Matti Jouppila FIN 46.61 
2 Harald Lorentzen NOR 46.56 
3 Aulis Ojala FIN 44.77 
4 Thord Carlsson SWE 44.15 
5 Iver Hole NOR 43.09 
6 Kenth Svensson SWE 40.24 

Menn Slegge (7,26kg) 

1 Raimo Lindén FIN 51.48 
2 Risto Miettinen FIN 51.19 
3 Ronald Berberg NOR 49.89 
4 Per Ivar Karlsen NOR 47.80 
5 Heine Grandin SWE 45.94 
6 Nils-Ivan Nilsson SWE 42.39 

Menn Spyd 

1 Lennart Hedmark SWE 72.18 
2 Risto Alavuotunki FIN 70.27 
3 Terje Thorslund NOR 69.47 
4 Anders Falk SWE 68.37 
5 Eero Tiusanen FIN 66.47 
6 Nils Hjeltnes NOR 65.61 

Menn 4x100 meter stafett 
1 SWE 42.8 (Jan Lembke, G. Karlsson, Björn Jägi, Bo ALthoff) 

2 FIN 43.1 (J. Tapiola, Erik Gustafsson, M. Helenius, Timo-Jaakko 
Virkkala) 

3 NOR 43.1 (Ole Bernt Skarstein, Terje Larsen, Richard Simonsen, 
Svein Sørensen) 

Menn 1000 meter stafett 
1 FIN 1:55.3 (Erik Gustafsson, Erkki Kolkka, Timo-Jaakko Virkala, 

Jaako Tuominen) 

2 SWE 1:56.3 (Hans Krumlinde, Jan Lembke, Björn Jägi, Bo Althoff) 

3 NOR 1:57.2 (Ole Bernt Skarstein, Terje Larsen, Richard Simonsen, 
Odd Andersen) 

 
 

Norge – Romania    
Oslo, NOR 27.-28.8.1963 

Bislett Stadion 
 

NOR 108 – ROM 104 
(Poengberegning: 5, 3, 2, 1 – Stafett 3,1) 

Menn 100 meter 
1 Alexandru Tudorascu ROM 10.7 
2 Richard Simonsen NOR 10.8 
3 Aurel Stamatescu ROM 10.8 
4 Jan B. Holhjem NOR 11.0 

Menn 200 meter 
1 Carl Fredrik Bunæs NOR 21.6 
2 Gheorghe Zamfirescu ROM 21.8 
3 Valeriu Jurcá ROM 22.1 
4 Richard Simonsen NOR 22.1 

Menn 400 meter 
1 Carl Fredrik Bunæs NOR 47.1 
2 Gheorghe Zamfirescu ROM 48.6 
3 Dag Wold NOR 49.0 
4 Iosif Ferentz ROM 50.0 

Menn 800 meter 
1 Jan Henrik Bentzon NOR 1:52.2 
2 Stefan Beregzaszy ROM 1:52.3 
3 Thor Solberg NOR 1:52.4 
4 Conctantin Blotiu ROM 1:53.4 
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Menn 1500 meter 
1 Zoltan Vamos ROM 3:48.2 
2 Arne Hamarsland NOR 3:48.3 
3 Andrei Barabas ROM 3:48.4 
4 Reidar Søsveen NOR 3:56.4 

Menn 5000 meter 
1 Andrei Barabas ROM 14:15.2 
2 Zoltan Vamos ROM 14:17.0 
3 Pål Benum NOR 14:17.4 
4 Ola Tellesbø NOR 14:18.4 

Menn 10000 meter 
1 Odd Fuglem NOR 30:01.6 
2 Nicolae Mustata ROM 30:02.0 
3 Ovidiu Lupu ROM 30:05.0 
4 Magnar Lundemo NOR 30:07.0 

Menn 110 meter hekk 
1 Kjellfred Weum NOR 14.3 
2 Jan Gulbrandsen NOR 14.7 
3 Valeriu Jurca ROM 14.8 
4 Nicolae Macovei ROM 14.8 

Menn 400 meter hekk 
1 Valeriu Jurcá ROM 52.5 
2 Jan Gulbrandsen NOR 52.7 
3 John Skjelvaag NOR 52.8 
4 Vasile Georgescu ROM 54.2 

Menn 3000 meter hinder 
1 Ion Dandarau ROM 8:56.0 
2 Victor Caramihai ROM 8:56.6 
3 Ole Ellefsæter NOR 9:06.8 
4 Eirik Størdal NOR 9:15.8 

Menn Høyde  
1 Alexandru Spiridon ROM 2.05 
2 Corneld Porumb ROM 2.01 
3 Stein Sletten NOR 1.95 
4 Odd Sangvik NOR 1.95 

Menn Stav 
1 Kjell Hovik NOR 4.62 
2 Reidulv Førde NOR 4.50 
3 Petre Astafei ROM 4.20 

4 Afanasie Savin ROM 4.20 

Menn Lengde 
1 Nicolae Popoavschi ROM 7.39 
2 Mihail Calnicov ROM 7.31 
3 Hans Jørgen Flaathen NOR 7.30 
4 Odd Bergh NOR 6.95 

Menn Tresteg 
1 Odd Bergh NOR 15.45 
2 Octavian Viscopoleanu ROM 15.41 
3 Serban Ciochina ROM 15.38 
4 Martin Jensen NOR 15.35 

Menn Kule 

1 Bjørn Bang Andersen NOR 16.61 
2 Harald Lorentzen NOR 16.31 
3 Aurel Raica ROM 16.09 
4 Constantin Cretu ROM 15.99 

Menn Diskos 

1 Stein Haugen NOR 56.29 
2 Ragnar Skautvedt NOR 54.78 
3 Vasile Salagean ROM 50.19 
4 Constantin Dragulescu ROM 45.29 

Menn Slegge 
1 Sverre Strandli NOR 62.45 
2 Oddvar Krogh NOR 61.92 
3 Constantin Dragulescu ROM 61.06 
4 Nicolae Rascanescu ROM 55.21 

Menn Spyd 

1  Alexandru Bizim ROM 81.21 
2 Terje Pedersen NOR 79.96 
3 Georghe Pompescu ROM 77.83 
4 Gunnar Arntzen NOR 72.57 

Menn 4x100 meter stafett 
1 ROM 41.4  

2 NOR 42.6  

Menn 4x400 meter stafett 
1 NOR 3:13.5 (Dag Wold, Oddvar Andersen, Richard Simonsen, 

Carl Fredrik Bunæs) 

2 ROM 3:15.7  

 
 

Norge – Vest-Tyskland    
Oslo, NOR 14-15.9.1963 

Bislett Stadion 
 

FRG 126 – NOR 86 
(Poengberegning: 5, 3, 2, 1 – Stafett 3,1) 

Menn 100 meter 
1 Alfred Hebauf FRG 10.4 
2 Friedrich Rodefeld FRG 10.5 
3 Richard Simonsen NOR 10.8 
4 Kjell Reistad NOR 11.1 

Menn 200 meter 
1 Friederic Rederfeld FRG 21.2 
2 Carl Fredrik Bunæs NOR 21.3 
3 Peter Gamper FRG 22.0 
4 Richard Simonsen NOR 22.1 

Menn 400 meter 
1 Manfred Kinder FRG 46.0 

2 Carl Fredrik Bunæs NOR 46.6 
3 Jürgen Kalfelder FRG 47.4 
4 Dag Wold NOR 48.5 

Menn 800 meter 
1 Arndt Krüger FRG 1:52.5 
2 Klaus Wengoborski FRG 1:53.7 
3 Thor Solberg NOR 1:54.4 
4 Knut Brustad NOR 1:55.8 

Menn 1500 meter 
1 Heniz-Gerd Döhrmann FRG 3:52.9 
2 Klaus Lehmann FRG 3:53.0 
3 Ivar Isaksen NOR 3:55.5 
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4 Einar Førde NOR 3:55.6 

Menn 5000 meter 
1 Horst Flosbach FRG 14:21.0 
2 Hans Tiebing FRG 14:21.2 
3 Odd Fuglem NOR 14:21.2 
4 Arnt Tunseth NOR 15:09.4 

Menn 10000 meter 
1 Peter Kubicki FRG 29:39.4 
2 Northhausen FRG 29:56.4 
3 Ola Tellesbø NOR 30:00.0 
4 Per Gunnar Lien NOR 30:10.6 

Menn 110 meter hekk 
1 Kjellfred Weum NOR 14.5 
2 Klaus Nüske FRG 14.7 
3 Jan Gulbrandsen NOR 14.9 
4 Werner Trzmiel FRG 28.2 

Menn 400 meter hekk 
1 Ferdinand Haas FRG 50.2 
2 Jan Gulbrandsen NOR 52.0 
3 John Skjelvaag NOR 52.2 
4 Jörg Neumann FRG 52.3 

Menn 3000 meter hinder 
1 Ludvig Müller FRG 9:02.0 
2 Manfred Letzerich FRG 9:02.2 
3 Eirik Størdal NOR 9:07.2 
4 Ragnvald Dahl NOR 9:27.8 

Menn Høyde  
1 Ingemar Sieghart FRG 1.98 
2 Günther Spielvogel FRG 1.98 
3 Odd Sangvik NOR 1.95 
4 Stein Sletten NOR 1.90 

Menn Stav 
1 Wolfgang Reinhardt FRG 4.60 
2 Kjell Hovik NOR 4.60 
3 Reidulv Førde NOR 4.40 
4 Wolfgang Pinder FRG 4.20 

Menn Lengde 

1 Wolfgang Klein FRG 7.75 
2 Dieter Kehne FRG 7.39 
3 Odd Bergh NOR 7.31 
4 Harald Pettersen NOR 6.87 

Menn Tresteg 
1 Odd Bergh NOR 15.53 +0.9 
2 Michael Sauer FRG 15.26 +1,4 
3 Heinrich Fröhling FRG 15.05 +0,1 
4 Martin Jensen NOR 14.75 +1,0 

Menn Kule 

1 Heinfred Birlenbach FRG 17.94 
2 Bjørn Bang Andersen NOR 17.57 
3 Harald Lorentzen NOR 16.18 
4 Jens Reimers FRG 15.94 

Menn Diskos 

1 Stein Haugen NOR 54.55 
2 Jens Reimers FRG 54.25 
3 Ragnar Skautvedt NOR 53.20 
4 Ferdinand Schladen FRG 53.01 

Menn Slegge 
1 Oddvar Krogh NOR 61.89 
2 Hans Fahls FRG 61.64 
3 Sverre Strandli NOR 60.49 
4 Hans Wulff FRG 60.37 

Menn Spyd 

1  Willy Rasmussen NOR 81.48 
2 Terje Pedersen NOR 80.25 
3 Hermann Salomon FRG 80.07 
4 Rolf Herings FRG 77.83 

Menn 4x100 meter stafett 
1 FRG 40.5 (Klaus Ulonska, Peter Gamper, Alfred Hebauf, 

Friedrich Rodefeld) 

2 NOR 42.0 (Richard Simonsen, John Skjelvaag, Odd Bergh, Kjell 
Reistad) 

Menn 4x400 meter stafett 
1 FRG 3:11.1  

2 NOR 3:16.4 (Dag Wold, , , ) 

 
 

Norge – Sverige  
Oslo, NOR 21.-22.9.1963 

Bislett Stadion 
Antall tilskuere: 9.800+9.600=19.400 

SWE 106 – NOR 106 
(Poengberegning: 5, 3, 2, 1 – Stafett 3,1) 

Menn 100 meter 
1 Carl Fredrik Bunæs NOR 10.8 
2 Sven-Åke Lövgren SWE 10.9 
3 Richard Simonsen NOR 10.9 
4 Leif Thomasson SWE 11.0 

Menn 200 meter 
1 Carl Fredrik Bunæs NOR 21.3 
2 Bo Althoff SWE 21.6 
3 Bengt-Göran Fernström SWE 21.6 
4 Richard Simonsen NOR 21.8 

Menn 400 meter 
1 Carl Fredrik Bunæs NOR 46.8 
2 Bengt-Göran Fernström SWE 47.1 
3 Richard Simonsen NOR 47.9 

4 Hans-Göran Westberg SWE 49.6 

Menn 800 meter 
1 Steve Rindetoft SWE 1:50.9 
2 Kurt Thorén SWE 1:51.4 
3 Thor Solberg NOR 1:51.8 
4 Bjørn Ravlo NOR 1:51.9 

Menn 1500 meter 
1 Sven-Olov Larsson SWE 3:44.8 
2 Karl-Uno Olofsson SWE 3:44.8 
3 Arne Hamarsland NOR 3:48.7 
4 Ivar Isaksen NOR 3:50.7 

Menn 5000 meter 
1 Sven-Olov Larsson SWE 14:02.0 
2 Bengt Persson SWE 14:07.0 
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3 Odd Fuglem NOR 14:09.0 
4 Per Erik Sponberg NOR 14:49.4 

Menn 10000 meter 
1 Magnar Lundemo NOR 29:55.6 
2 Claes Ahl SWE 30:06.2 
3 Ola Tellesbø NOR 30:06.2 
4 Jan-Erik Karlsson SWE 31:06.0 

Menn 110 meter hekk 
1 Bo Forssander SWE 14.4 
2 Kjellfred Weum NOR 14.4 
3 Nils-Gunnar Lindqvist SWE 14.7 
4 Jan Gulbrandsen NOR 14.9 

Menn 400 meter hekk 
1 Leif Librand SWE 51.8 
2 Jan Gulbrandsen NOR 52.1 
3 John Skjelvaag NOR 52.2 
4 Holger Jöhnemark SWE 53.4 

Menn 3000 meter hinder 
1 Arne Hamarsland NOR 9:04.8 
2 Lage Tedenby SWE 9:06.0 
3 Nils Eriksson SWE 9:09.4 
4 Per Gunnar Lien NOR 9:14.0 

Menn Høyde  
1 Stig Pettersson SWE 2.09 
2 Kjell-Åke Nilsson SWE 2.06 
3 Terje Haugland NOR 2.00 
4 Stein Sletten NOR 2.00 

Menn Stav 
1 Kjell Hovik NOR 4.65 
2 Tapio Mertanen SWE 4.40 
3 Hans Lagerqvist SWE 4.40 
4 Reidulv Førde NOR 4.20 

Menn Lengde 
1 Hans Jørgen Flaathen NOR 7.47 
2 Øivind Hopland NOR 7.40 
3 Lars-Olof Höök SWE 7.31 

4 Sten Månsson SWE 7.05 

Menn Tresteg 
1 Martin Jensen NOR 15.62 
2 Torgny Wåhlander SWE 15.28 
3 Bo Blomqvist SWE 15.20 
4 Odd Bergh NOR 15.14 

Menn Kule 

1 Erik Uddebom SWE 17.28 
2 Bjørn Bang Andersen NOR 17.00 
3 Harald Lorentzen NOR 16.83 
4 Stig-Lennart Eriksson SWE 16.81 

Menn Diskos 

1 Lars Haglund SWE 55.93 
2 Stein Haugen NOR 54.54 
3 Ragnar Skautvedt NOR 53.30 
4 Canét Norman SWE 50.23 

Menn Slegge 
1 Birger Asplund SWE 64.27 
2 Oddvar Krogh NOR 63.33 
3 Sverre Strandli NOR 60.99 
4 Olle Johansson SWE 56.68 

Menn Spyd 

1  Terje Pedersen NOR 81.60 
2 Bertil Gustafsson SWE 78.19 
3 Willy Rasmussen NOR 73.16 
4 Jan Bohman SWE 67.99 

Menn 4x100 meter stafett 
1 NOR 40.7 (Ole Bernt Skarstein, John Skjelvaag, Carl Fredrik 

Bunæs, Richard Simonsen) 

2 SWE 41.2 (Jan Lembke, Leif Nilsson, Sven-Åke Lövgren, Leif 
Thomasson) 

Menn 4x400 meter stafett 
1 NOR 3:11.3 (Dag Wold, John Skjelvaag, Richard Simonsen, Carl 

Fredrik Bunæs) 

2 SWE 3:11.7 (Hans-Göran Westberg, Björn Kinberg, Bo Althoff, 
Bengt-Göran Fernström) 

  
 

 
 

Norge – Sverige Mangekamp 
Oslo, NOR 21.-22.9.1963 

Bislett Stadion 
Antall tilskuere: 9.800+9.600=19.400 

NOR 18.472 – SWE 18.141 
(IAAF Poengtabell) 

Menn 
1 Knut Skramstad NOR 6.208 
2 Tore Carbe SWE 6.191 
3 Svein Knut Granum NOR 6.173 
4 Michael Schie NOR 6.091 

5 Bo Axelsson SWE 6.020 
6 Fritz Lindblom SWE 5.930 
7 Svein Hytten NOR 5.487 
8 Stig Hedström SWE 5.657 
 

 

 Danmark/Island – Finland – Norge – Polen – Sverige – Vest-Tyskland Mangekamp 
Lübeck, FRG 5.-6.10.1963 

 
 

FRG 22.983-FIN 20.102-NOR 18.626-SWE 18.161-DEN/ISL 17.956-POL 16.331 
(IAAF Poengtabell) 

3-mannslag 
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Menn 
1 Werner vom Moltke FRG 7.807 
2 Willi Holdorf FRG 7.669 
3 Wolfgang Heise FRG 7.517 
4 Hans-Joachim Walde FRG 7.333 
5 Seppo Suutari FIN 6.817 
6 Markus Kahma FIN 6.723 
7 Valbjörn Þorlaksson DEN/ISL 6.634 
8 Stig Nymander FIN 6.562 
9 Reidulv Førde NOR 6.329 
10 Tore Carbe SWE 6.310 
11 Mikko Haapala FIN 6.262 
12 Knut Henrik Skramstad NOR 6.245 
13 Svein Knut Granum NOR 6.052 
14 Fritz Lindblom SWE 6.023 
15 Mikal Schie NOR 5.868 
16 Stig Hedström SWE 5.828 
17 Andrzej Mankiewicz POL 5.711 
18 Andreas Gydesen DEN 5.664 
19 Søren Viggo Pedersen DEN 5.658 
20 Ryszard Szmal POL 5.585 
21 Jerzy Detko POL 5.535 
22 Kjartan Guôjónsson ISL 5.521 
 Bo Axelsson SWE DNF 
 


